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prOlogo 


L Lihro de la Oracidn y Meditacion publicose por 
vez primera en Salamanca el afio de 1554. Debia te- 
ner tres partes, como en el pi'dlogo se anuncia; pero 
por haber crecido el volumen mas de lo pensado, la tercera 
parte no seimprimio, prometiendo el autor en una nota final 
que con alg“unas otras cosas afiadidas saldna a luz en otro pe- 
queno volumen. Los tres Sermones sobre la utilidad, nece- 
sidad y perseverancia de la oracion, que forman la tercera 
parte en las ediciones de 1555 a 1559, convertidos desde 1566 
en tres tratados de la oracidn, ayuno y limosna, no entraban 
en el plan primitive de F'r. Luis de Granada. La tercera par¬ 
te prometida en el prdlogo de la primera edicidn aparecid dos 
anos mas tarde, en 1556, formando un Lihro llamado Gtiia 
de Pecadores (i), complemento del Lihro de la Oracidn^ y 
base de la cdlebre Guia de Pecadores^ publicada en 1567. 

El Lihro de la Oracidn es esencialmente didactico, 3 ' en el 
pretendid Fr. Luis de Granada no sdlo dar materia de medi- 
tacidn, sino mucho mas el fin de esta meditacidn, que es el 
temor de Dios 3 " la enmienda de la vida: para lo cual, juz- 
gando que despuds de la divina gracia no hay cosa que mas 
aproveche que la profunda y larga consideracidn de los 
misterios, escribid catorce meditaciones: que son otros tan- 
tos sermones, dice el mismo Granada, en los cuales se da 
una como bateria al corazdn humano para rendirlo (en 



(i) Estd impresa en el tomo X de esta edicion. 





VI 


pr6logo 


cuanto fuese posible) y entregarlo en manos de sii legftinio 
y vcrdadero Senor. Si Fr. Luis de Granada es maestro so- 
berano de las almas ciiando sabiamente ensena acerca del 
modo de orar, y avisa prudentemente acerca dc la devocidn, 
descubriendo las celadas del enemigo 3 ^' los peligros por qiie 
se corre en las luchas de la vida, en las catorce nieditacio- 
nes se remonta a alturas inaccesibles en alas dc su divina 
elocuencia. El lector tiene d la vista esas meditaciones ad- 
niirables, 3 " le invitamos a que amorosamente las lea, las 
sienta 3 ^ las saboree. Seguros estamos de que levantard las 
manos al ciclo. 3 " dara gracias a Dios que tal poder se ha 
dignado comunicar a la palabra de un honibre para descubrir 
los profundos misterios encerrados en la vida, en la pasibn y 
en la muertc de nucstro adorable Redentor. 

Causb lal asombro el Libro dt la Oracidn, que al aho dc 
su aparicibn primera , en 1555, coni aba cuatro cdiciones, 3 " 
ocho en 1556. Hasta «las nihas del cj^ntaro lo traian bajo del 
brazo, y las fruteras 3 " A^erduleras lo lefan cuando vendian 3 " 
pesaban la fruta», al decir de un bibgrafo (0. A S. Pedro 
de Alcantara Ic parecib «el mejor de los que en nuestra Icn- 
gua he leido», y favorecibndosc de bl, hizo un compendio des- 
conocido hasta ahora cn al)sohito, el cual hemos tenido la 
fnriuna de hallar en la Biblioteca Barberina, rccientementc 
incorporada a la Vaticana. 3 ^ reimprimiremos integro cn la 
Bibliograffa Granadina, 

Pareceme que Fr. Luis de Granada, cuando en 1554 publi • 
cb el Libro de la Oracidn^ no tuvo conc'iencia detodo su valor. 
l’er<> los aplausos gcncrales del:>ieron de abrirlc los ojos, y 
llcgb a encarirlarsc tanto con bl, que esmeradamente lo corri- 
gib y lo anadib, y liast.a lo compendio por Ires veces, lo cual 
no hizo con ninguna otra dc sus obras. El lector hallaiYi cn 
esia cdicibn el tcvto primitivo, tal cual salib primeramente 
de las manos del venerable autor, con ]as var/a^ites intro- 

(i) El M.'icstro Fr, Cionzalo de Arriaga, Historia del Colede Sau Gregorio de 
I alladdid, que se guarda manuscrita en el Archive dc la Uiputaci6n provincial dc 
csta Ciudad, y consla de dos tomos cn folio. 
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ducidas en ediciones posteriores, y asi se dard cuenta de la 
importancia extraordinaria de esta obra, no s61o como monu- 
mento incomparable de ascdtica y oratoria, sino tambi^n 
como texto fundamental de lengua. Porque el Libro de la 
Oracidn es el primero en que la lengua castellana aparece 
en toda su perfeccidn, grande,hermosa, rica,dulce, elegante, 
majestuosa, senalando el lugar mas alto a que ban podido 
elevarse la lengua espaiiola y la elocuencia cristiana. 


Fr. Justo Cuervo. 
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EPISTOLA DEL AUTOR 


o halle otro lugar adondemejor pudiese encaminar este 
pequeno presente, que a las manos de vuestras Reve- 
rencias: porque dejadas aparte muchas y grandes razo- 
nes que para esto me obligaban, bastaba la mudanza de vida que 
vuestras Reverencias ban hecho, y el ejemplo que en nuestros 
tiempos ban dado al mundo, para que todos los que algun tanto 
deseamos la gloria de Cristo, sirvamos en esta jornada a los que 
asi ban amplificado su gloria. Bien pudiera yo agora bablar en 
esto mds largamente sin mentira y sin lisonja: y bablar en ello no 
fuera emplear el tiempo en alabanzas de bombres, sino en alaban- 
za de Dios, pues est^ claro que esta mudanza no procedid de la 
came ni de la sangre, sino de la diestra del muy alto. Mas porque 
a los que vestimos estos b^bitos, no s6Io conviene carescer de li¬ 
sonja, sino tambien de sospecba della, contentarme be al presente 
con s61o dar gracias a nuestro Senor por este hecho, y confesar 
que hemos visto en nuestros tiempos aquella raaravilla que S. Hie- 
ronimo cuenta haber acaescido en los suyos: la cual escribe el d 
Rufino en una epistola por estas palabras: Bonoso, nuestro comun 
amigo, ha subido ya, por aquella escalera mistica que vi6 Jacob, 
y conforme al sacramento y misterio de Moisen ha sacrificado 
la serpiente de metal en el desierto: en el cual siembra con lagri- 
mas para coger con alegn'a, Callen ante esta verdad todos los 
mentirosos milagros que escriben en sus historias los Griegos y 
los Latinos. Cata aqui un mancebo ensenado en nuestra compania 
en todas las buenas artes y letras, a quien ni faltaban riquezas ni 
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honra y dig:nidad entre siisiguales:cl cual desamparada la madre, 
y las hcrmanas, y sobre todo el hcrmanocarisimO; sefu^ A unaisla 
solitaria y temerosa y combatida de diversos mares, como un nue- 
vo morador del Paraiso. Yestando en este liigar solo (mas no solo, 
piles cstd en companfa de Cristo) ve ya la gloria de Dios, la cual 
los Apdstoles nunca vieron sino estando en el monte solos. Cosa 
es esia para alabar A Dios en ella como en una singular obra de 
su gracia: 5 " no menos es digno de ser alabado en vuestras Reve- 
rencias, que teniendo mucho mdsque dejar en el mundo q ue Bonoso, 
en medio de la moccdad, nno en pos de otro dejastes el mundo, y 
la hacienda, y el regalo de vuestros estados, y las esperanzas que 
se debian A vuestra nobleza 3 ^ virtud 3 " A los m^ritos de vuestra 
familia, por abrazar la desnudez 3 ^ obediencia de Cristo. No he- 
cistes como aquel mozo del Evangelio que visto lo mucho que 
tenia, no quiso seguir el camino de la perfeccibn que Cristo leen- 
sehaba, sino como aquel sabio y prudente mercader que despubs 
de hallada la preciosa margarita, vendib todo lo que tenia por al- 
canzarla. Y si con esta mudanza juntdremos la que el ilustrisi- 
mo Duque de Gandia ha hecho en nuestros tiempos, y las de otros 
que se podrian aqui contar, claramente se veria que hay mbs 
miel en cl camino de Cristo, de la que el mundo piensa, pues los 
que tan larga experiencia tienen de lo uno 3 ' de lo otro, renuncian 
de buena gana todo lo que el mundo da 3 " promete, por la menor 
de las migajas de Cristo, diciendo con la esposa en los Canta- 
res (i): Si diere el hombre toda su hacienda por la caridad, como 
nada la despreciard. 

Y pues todos es razbn que sirvan A los que sirven A este Sehor, 
parecibme que debia 3^0 tambibn servir algo en esta jornada, A 
lo menos con este pequeno volumen, que trata de la oracibn, para 
que con ella fuesen algiin tanto ayudados los cjercicios de vues¬ 
tras Rcvcrencias: los cualcs confio en nuestro Senor que con esto 
3 " sin esto serdn siempre favorescidos 3 " prosperados. Y aunque 
bsta sea deuda que yo debo, toda via pido por la denda gracia: 3 " 
la gracia sea que vuestras Rcverencias supliquen A nuestro Sc 
nor sea servido de favorescer esta escritura, para que el prove- 
cho de los que la leyeren, sea conforme al trabajo del que la hizo, 
3 ^ A la voluntad con que la ofrece. 


(i) Cant. 8. 




PROLOGO Y ARGUMENTO 

DESTE LIBRO 


S RAC16N, propriamente hablando, es una peticidn que 
■ hacemos & Dios de las cosas que convienen para nues- 
„ tra salud. Mas tdmase tambien oracidn en otro sentido 
mds largo, por cualquier levantamiento del corazdn d Dios: y 
segiin esto la meditacidn, y la contemplacidn, y cualquier otro 
buen pensamiento, se llama tambien oracidn. Y desta manera 
usamos aqul deste vocablo: porque la principal materia deste 
tratado es de la meditacidn y consideracidn de las cosas divinas 
y de los misterios principales de nuestra fe. 

Lo que me movid d tratar esta materia, fud tener entendido 
que la principal causa de todos los males que hay en el mundo, 
es falta de consideracidn, como lo signified el profeta Hiere 
mias (I) cuando dijo; Asolada y destrm'da estd toda la tierra, por¬ 
que no hay quien se pare d pensar con atencidn las cosas de Dios. 
De lo cual parece que la causa de nuestros males no es tanto falta 
de fe cuanto de consideracidn de los misterios de nuestra fe: por¬ 
que si esta no faltase, ellos tienen tanta virtud y eficacia, que el 
menor dellos que atentaraente se considerase, bastaba para freno 
y remedio de nuestra vida. dQuidn tendrfa manos para hacer un 
pecado, si pensase que Dios murid por el pecado, y que lo castiga 
con perpetuo destierro del cielo y con pena perdurable? 

Por do parece que aunque los misterios de nuestra fe sean tan 
poderosos para inclinar los corazones d lo bueno, mas como mu. 
chos de los cristianos nunca se ponen d considerar lo que creen, 
no obran en sus corazones lo que podn'an obrar. Porque asf como 
dicen los mddicos que para que las medicinas aprovechen, es me- 
nester que sean primero actuadas y digeridas en el estdmago con 


(1) Hier. 12. 
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el calor natural (porque de otra manera ninguna cosa aprovecha- 
rian) asi tambi(^n para que los mistcrios de nuestra fc nos scan 
provechosos y saludables, es necesaiio que sean primero actua- 
dos y digeridos en nucstro corazdn con el calor de la meditacidn, 
porque de otra manera nada aprovccharfin. Y por falta desto 
vemos A cada paso muchos cristianos muy enteros en la fc y muy 
rotos en la vida, porque nunca se paran A considerar qu6 es lo 
que creen. Y asi se tienen la fe como A un rincdn del area, 6 como 
el espada en la vaina, 6 como la mcdicina en la botica, sin ser- 
virse della para lo que es. Creen asf A bulto y A carga cerrada lo 
que tiene la Iglesia: creen que hay juicio y pena y gloria para 
buenos y malos: mas ^cudntos hallards que se paren A pensar qu6 
tal haya de ser cste juicio y csta pena y gloria, con lo dem^s? 

Pues menester es desmenuzar estas cosas para sentir y ver lo 
que dentro dellas hay. Una de las principales condiciones que ha 
de tener el animal limpio (segun la determinacidn de la ley) es que 
ha de rumiar lo que comiere (i): porque comer, y no rumiar, no 
es de limpios animales. El comer pertencce A la fe, el rumiar A la 
consideracidn: y lo uno y lo otro es necesario para que nos sea 
provcchosa la fe. 

Pues por esta causa nos es tanto cncomendada en las Escrip- 
turas sagradas la continua consideracidn y meditacidn de la ley 
de Dios y de sus misterios, que es el estudio de la verdadera sa- 
biduria. Si no, mira cudn encarecidamente nos encomienda esto 
aquel gran profeta y amigo de Dios Moisen, cuando dice ( 2 ): Po- 
ned estas mis palabras en vuestros corazones, y traedlas atadas 
como por seflal en las manos, y ensehaldas A vuestros hijos para 
que piensen en ellas. Cuando estuvieres asentado en tu casa, 6 
anduviercs por el camino, cuando te acostares y Icvantares, pen- 
sards y rumiards en ellas, y escrebirlas has en los umbrales y 
puertas de tu casa para que siempre las traigas ante los ojos. iCon 
qu(? palabras sc podia mds cncomcndar la continua meditacidn y 
consideracidn de las cosas divinas, que con ^stas? Pues no menos 
encomienda este mismo cjercicio Salomdn en sus Proverbios (3)^ 
donde quierc que traigamos siempre la ley de Dios como una ca- 
dena ae oro echada al cuello, y que de noche nos acostemos con 
ella, y d la mafiana en despertando luego comencemos d platicar 


(1) Levit. II. 


(2) Dcut. 6. (3) Prov. I et 3. 
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con ella. Bienaventurado el que asi lo hace: y por tal nos lo da el 
Eclesi^stico cuando dice (i): Bienaventurado el hombre que mora 
en la casa de la sabiduria, y piensa en la ley y mandamientos de 
Dios, y considera con toda atencidn y sentido sus misterios, el que 
anda con cuidado en busca de la sabiduria, y se pdra en sus cami- 
nos, y se pone a escuchar por entre sus puertas, y arrima su bor- 
ddn d las paredes della, y par deltas edifica su casa. Pues cque es 
todo esto sino explicarnos el Espiritu Sancto por todas estas meta- 
foras el ejercicio continue y la perpetua consideracidn con que el 
justo anda siempre escudrinando las obras y maravillas de Dios? 
Y por esta misma causa entre las alabanzas del vardn justo ( 2 ) 
se pone por una de las mas principales que pensar^ en la ley del 
Sehor dia y noche. Y asimismo, que morard en lo escondido de 
las pardbolas (3;,* dando d entender que todo su trato y conversa- 
cidn serd escudrinar y meditar los secretes y maravillas de las 
obras de Dios. Y por esta misma causa son tantos los ojos con 
que se nos representan aquellos misteriosos animates de Eze- 
quiel ( 4 ), para denotar cudnta mayor necesidad tiene el var 6 n 
justo de la continua consideracidn y vista de las cosas espiritua* 
les, que de todos los otros ejercicios. 

Todo esto declara bien cuan grande sea la necesidad que te- 
nemos deste ejercicio, y por consiguiente, cudn desatinados an- 
dan los que desprecian 6 hacen poco case de los ejercicios de la 
oracidn y meditacidn, pues no entienden que esto es abiertamente 
contradecir y deshacer lo que el Espiritu Sancto con tan grandes 
encarescimientos nos encomienda. 

Pues por esta causa muchas personas catdlicas y religiosas, en- 
tendido el gran provecho que desta piadosa meditacidn se sigue, 
procuran de ejercitarse en ella ordinariamente y tener para esto 
senalados y deputados sus tiempos ciertostjas cuales muchas vo¬ 
ces se enfrian y desisten desta obra tan sancta por dos dificulta- 
des que hallan en ella. La una es falta de materia y de considera- 
ciones en que poder ocupar su pensamiento en aquel tiempo: y la 
otra es falta del calor y devocidn que es menester que acompahe 
este ejercicio para que sea fructuoso, en lugar de lo cual muchas 
veces hay grande sequedad de corazdn y mucha guerra de pen- 
samientos. Pues para remedio destos dos inconvenientes se or- 


(i) Eccli. 14. 


(2' Psalm. I. 


(3) Eccli. 3T. (4) Ezech. i. 
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den6 la presente escriptnra, la cual por eso va repartida en dos 
partes principales En la primera de las cuales, para remedio del 
primero, se trata de la materia de la oracidn 6 meditacidn, en la 
cual se ponen catorce meditaciones para todos los dias de la se* 
mana, para tarde y maftana, que tratan de ios principales luga- 
res y misterios de nuestra fe, y seiialadamente de aquellos cuya 
consideracidn es mAs poderosa para enfrenar nuestros corazones 
3' inclinarlos mds al amor 3^ temor de Dios 3' aborrescimiento del 
pecado. Asimismo se trata en ella de las partes deste ejercicio, 
que son cinco, conviene saber: preparacidn, licidn, meditacibn, 
hacimiento de gracias 3^ peticibn, para que asi tenga el hombre 
muchavariedad de cosas en que ocupar su corazbn,3’ con que des- 
pertar el gusto de la devocibn, 3" finalmente con que alumbrar y 
ensenar su entcndimiento con diversus consideraciones 3" doctri* 
nas. Y dembs desto tambien se trata en ella de seis generos de 
cosas que se deben considerar en cada uno de los pasos de la pa- 
sibn del Salvador, para que esto con todo lo demds nos sea copio- 
sa materia de meditacibn. Estas tres cosas se tratan en la prime¬ 
ra parte, para remedio del primer inconveniente que dijimos. 

En la segunda, para remedio del scgundo, se trata de las cosas 
que ayudan A la devocibn, 3^ de las que la impiden, 3^ de las ten* 
taciones mAs comunes que suelen padescer las personas devotas, 
3^ asimismo se dan algunos avisos para no errar este camino. Es* 
tos cuatro articulos se tratan en la segunda parte. 

Despubs destas se anadib la tercera (que sale 3'a desta necesi- 
dad susodicha) la cual sirve para otros propbsitos 3' fines, porque 
en ella se ponen diversas oraciones 3' meditaciones, unas para 
antes de la confesibn, otras para antes 3" despubs de la comunibn, 
otras para calentar 3' ejercitar el corazbn en el amor de Dios, y 
asi otras cosas semejantes. 

Podrd por ventura ofenderse el cristiano lector con la proliji- 
dad de las meditaciones quo van aqui sefialadas para los dias de 
la semana: pero esto tiene mtichas respuestas. La primera es que 
como en ellas sc traten los principales lugarcs y misterios de 
nuestra fe (cu3'a consideracibn es el principal remedio de nuestra 
vida) aqui principalmentc convenia cargar la mano, por cl gran 
fructo que de aqui se podia seguir. Porque no sblo pretendimos 
en este libro dar materia de meditacibn, sino mucho mils el fin de 
esa meditacibn, que es cl temor de Dios y la enmienda de la vida: 
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para lo cual, despues de la divina gracia, no hay cosa quemds 
aproveche que la profunda y larga consideracidn de los misterios 
que en ellas se tratan. Porque en hecho de verdad estas catorce 
meditaciones son otros tantos sermones, en los cuales se da una 
como baterfa al corazdn humano para rendirlo (en cuanto fuese 
posible) y entregarlo en manos de su legi'timo y verdadero senor. 

Esta fue la primera causa de la prolijidad (si asf se puede 11a- 
mar) y demas desto no veo yo por que se deba quejar el convida- 
do de que le pongan la mesa llena de muchos manjares, pues no 
le obligan por eso, como en tormento^ d que de cabo de todos 
ellos, sino a que entre muchas cosas escoja lo que mas hiciere d 
su propdsito. Y sobre todo esto (porque menos ocasidn hobiese de 
querella) se puso la suma de toda la meditacidn al principio della, 
para que el que no quisiese pasar adelante, tuviese allf en breve 
lo necesario para la hora de su ejercicio. 


FIN DEL PR6L0G0 









COMIENZA EL TRATADO 

DE LA ORACION 


PRIMERA PARTE 

EN LA CUAL SE TRATA 

DE LA MATERIA DE LA ORACION 
CAPfTULO PRIMERO 

DE LA VIRTUD Y EXCELENCIAS DE LA 0RACI6N 

A materia requeria que habiendo de escribir en este libro 
de la oracidn, tratdramos primero de la necesidad y 
excelencia desta virtud, para que vistos los grandes 
bienes y provechos que hay en ella, con mds alegre corazdn nos 
pusi^ramos d todo genero de trabajos por alcanzalla. Mas porque 
en esto hay mucho que decir, y este volumen (pues trata de la 
oracidn, que debe ser a cada uno muy familiar) es raz6n que sea 
pequeno, dejada esta materia para otro lugar de mas espacio, so- 
lamente dir6 al presente que el que quisiere alcanzar en breve 
la suma de toda la perficidn, trabaje cuanto le sea posible por al¬ 
canzar esta virtud, porque ella es unico y singular medio por do 
se alcanza todo bien. Porque oracidn es (como dicen los sanctos) 
un levantamiento de nuestro corazdn d Dios, mediante el cual 
nos allegamos d el, y nos hacemos una cosa con el. Oracidn es 
subir el dnima sobre si y sobre todo lo criado, y juntarse con Dios, 
y engolfarse en aquel pielago de infinita suavidad y amor. Oracidn 
es salir el dnima d recibir d Dios cuando viene por nueva gracia, 
y traerlo d si como d su reino, y aposentarlo en si como en su 
templo, y alii poseerlo, y amarlo, y gozarlo. Oracidn es estar el 
dnima en presencia de Dios,'y Dios en presencia della, mirando 
fil d ella, y ella d El: la cual vista es de mayor virtud y fecundi- 
dad que la de todos los aspectos de losplanetas del cielo. Oracidn 
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es una CiUedra cspiritual donde el rlinma asentada A los pies de 
Dios oye su doctrina, y recibe las inlluencias de su gracia, y dice 
con la Esposa en sus Cantares: Mi minima se derritid despuds que 
oy6 la voz de su amado (i). Porque coino dice S. Bonaventura, 
alii enciende Dios al minima con su amor, y la unge con su gracia: 
la cual asi ungida, es levantada en espi'ritu, y levantada contem- 
pla, y contemplando ama, y amando gusta, y gustando repo* 
sa, y en este reposo tiene toda aquella gloria que en este mundo 
se puede aleanzar. 

De manera que la oracidn es una pascua del dnima, unos de- 
leites y abrazos con Dios, un beso de paz entre el esposo y la es¬ 
posa, un sjibado cspiritual en que Dios huelga con ella, y una 
casa de solaz en el monte Libano, donde el verdadero Salomdn 
tiene sus deleites con los hijos de los hombres. Ella es un reparo 
saludable de los defectos de cada dia, y un espejo limpio en que 
se ve Dios, y se ve el hombre, y se ven todas las cosas. Ella es 
un ejercicio cuotidiano de todas las virtudes, muerte de todoslos 
sensuales apetitos, y fuente de todos los buenos propdsitos y de- 
seos. Ella es leche de los que comienzan, manjar de los que apro- 
vechan, puerto de los que pelean, y corona de los que triunfan. 
Ella es medicina de enfermos, alegrfa detristes, fortaleza de fla- 
cos, reniedio de pecadores, regalo de justos, ayuda de vivos, su- 
fragio de muertos y comun socorro de toda la Iglesia. Ella es 
una puerta real para entrar al corazdn de Dios, unas primi- 
cias de la gloria advenidera, un man^ que contiene en si toda 
suavidad, y una escalera como aquella que vi6 Jacob (2), que lle- 
gaba de la tierra al cielo, por donde los dngeles siempre suben y 
descienden, llevando nuestras peticiones A Dios, y tray^ndonos 
el despacho de nuestros negocios. 


§ 11 

Pues por esio, el que verdaderamente desea caminar A la per- 
feccidn, y desarraigar de su dnima todos los vicios, y plantar en 
su lugar las virtudes, abrdcese con esta virtud, que ella le abrird 
camino para todo lo demds. Esto quiso nuestro Salvador enseilar 


(I) Can?. 5 . 


(a) Ger.e'5. 23. 
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muy d la clara en el misterio de su gloriosa transfiguracidn, del 
cual escribe S. T.ucas (i) que estando haciendo oracidn en el 
monte, subitamente se transfigurd, de tal manera que su rostro 
resplandecid como el sol, y sus vestiduras se pararon blan- 
cas como la nieve. Bien pudiera el Senor transfigurarse fuera 
de la oracidn, si quisiera: mas quiso fil de propdsito que alli 
fuese, para mostrarnos en la transfiguracidn de su cuerpo la vir- 
tud que la oracidn tiene para transfigurar las dnimas, que es para 
hacerles perder las costumbres del hombre viejo y vestirse del 
nuevo, que es criado cl imagen de Dios. Alii es donde se alumbra 
el entendimiento con los rayos del verdadero Sol de justicia, y alii 
es donde se renuevan las vestiduras y atavios del dnima, y se 
paran mds blancas que la nieve. 

Esto mismo es lo que signified Dios al sancto Job por estas 
palabras (2). iPor ventura (dice El) por tu sabiduria muda las plu- 
mas el gavildn, cuando bate sus alas al medio dia? Gran maravi- 
11 a es por cierto que sepa esta ave desnudarse de las plumas vie- 
jas y vestirse de las nuevas, y que para esto busque el aire ca- 
liente del medio dia, para que con su calor se dilaten los poros, y 
con su movimiento se despidan las plumas viejas, y se de lugar d 
los canones que de nuevo comienzan d renacer. Mas icudnto ma¬ 
yor maravilla es ver una dnima desnudarse de Adan y vestirse 
de Cristo, mudar las costumbres del hombre viejo y vestir las del 
nuevo! Porque como seantan grandes las fuerzas de la natura- 
leza, y may ores aun las de la costumbre confirmada, gran cosa 
es poder veneer dos fuerzas tan poderosas como estas. Pues esta 
tan maravillosa mudanza se hace en esta manera susodicha, con- 
viene saber, cuando el dnima devota se convierte al medio dia, y 
alii bate sus alas al aire. iQue es convertirse al medio dia sino 
levantar el espiritu d la consideracidn de aquella luz eterna y d 
los rayos encendidos de aquel verdadero Sol de justicia? Y {que 
es batir sus alas al aire sino estar alii despertando y atizando la 
devocidn con el a3mda y favor del Espiritu Sancto, y estar alli 
suspirando y aleando hacia lo alto con afectos y deseos del cielo, 
levantdndose sobre si y sobre todo lo criado? Pues entonces sopla 
ei aire del medio dia, que es aquel celestial frescor del Espiritu 
Sancto, y con su templada calor y dulce movimiento echa fuera 


(1) Luc. 9. (2) Jcb. 39. 
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todas las plumas viejas del aiitiguo Adan, para que se de lugar ^ 
las plumas nuevas de las virtudes que alii comienzan d renascer. 
Porque en hecho de verdad esta es una de las principales exce- 
lencias de la oracidn, que con ser ella una virtud, es comun des- 
pertador y ejercicio de todas las otras virtudes, como lo significa 
un sancto doctor por estas palabras. En el ejercicio de la oracidn 
se alimpia el dnima de los pecados, apasci^ntase la caridad, 
certificase la fe, fortalescese la esperanza, alegrase el espiritu, 
dcrn'tense las entranas, pacificase el eorazdn, descubrese la ver¬ 
dad, vencese la tentacidn, huyc la tristeza, renuevanse los send* 
dos, repdrase la virtud enflaquecida, despidese la tibieza, consu- 
mese el orin de los vicios, y en ella saltan centellas vivas de 
deseos del cielo, entrc las cuales arde la llama del divino amor. 
Grandes son las excelencias de la oracidn, grandes son sus privi- 
legios. A ella estdn abiertos los cielos, d ella se descubren los se- 
eretos, d ella estdn siempre atentos los oidos de Dios. 

Muchos otros testimonios sc pudieran traer para confirmacidn 
desta verdad: pero al presente bastard por todos uno solo de 
S. Bonaventura, cl cual tratando de la cficacia maravillosa desta 
virtud, dice asi: Si quieres sufrir con pacicncia las adversidades 
y miserias desta vida, seas hombre de oracidn. Si quieres alcan- 
zar virtud y fortalcza para veneer las lentaciones del enemigo, 
seas hombre dc oraeidn.Si quieres mortificar tu propria volunlad 
con todas sus aliciones y deseos, seas hombre de oracidn. Si quie¬ 
res conoscer las astucias de Satands 3’ defenderte de sus engahos, 
seas hombre de oracidn. Si quieres vivir alcgrcmente >’ caminar 
con suavidad por el camino de la penitcncia 3' del trabajo, seas 
hombre de oracidn. Si quieres ojear de tu dnima las moscas im- 
portunas de los vanos pensamientos 3’ cuidados, seas hombre de 
oracidn. Si la quieres sustentar con la grosura de la dcvocidn 3" 
traerla siempre llena de buenos pensamientos 3’ deseos, seas 
hombre de oracidn. Si quieres fortaleccr 3’ confirmar tu corazdn 
en cl camino de Dios, seas hombre dc oracidn. Finalmentc, si 
quieres desarraigar de tu anima todos los vicios 3' plantar en su 
lugar las plantas de las virtudes, seas hombre de oracidn. Por¬ 
que en ella sc rccibe la uncidn y gracia del Espiritu Sancto, la 
cual enscha al hombre todas las cosas. V demds desto, si quieres 
siibir d la alteza dc la contemplacidn 3' gozar de los dulces abra- 
zos del esposo, cjcrcitatc en la oracidn, porque dstc C 5 el camino 
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por do sube el ^nima ^ la contemplacidn y gusto de las cosas ce- 
lestiales. Ves, pues, de cu^nta virtud y poder sea la oracidn. Y 
para prueba de todo lo dicho (dejado aparte el testimonio de las 
Escripturas divinas) esto baste agora por suficiente probanza, 
que hemos oido y visto, y vemos cada di'a muchas personas sim¬ 
ples, las cuales ban alcanzado todas estas cosas susodichas y 
otras mayores mediante el ejercicio de la oracidn. Hasta aqui son 
palabras de S. Bonaventura. Pues <:que tesoro, que tienda sepuede 
hallar mas rica ni mas llena de todos los bienes que esta? lOh su- 
mario breve de todas las virtudes! jOh atajo seguro y descansado 
para caminar al sumo bien! Todos los que teneis sed, venid d las 
aguas, y los que no teneis oro ni plata, daos priesa A venir y to- 
mar el agua de vida de balde (i). Venid a esta fuente A beber de 
todos los estados, los casados, los religiosos, los sacerdotes, 
los del mundo y los de fuera del mundo. Los que vivis en el 
mundo, con esta virtud estareis seguros: los que fuera del mun¬ 
do, con ella sereis m^s perfectos: los pecadores, aqui llorareis 
vuestros pecados: los justos, aqui sereis mas Justificados: los que 
andais en la guerra, por aqui alcanzar^is victoria: los que vivis 
en la paz, por aqui crescerd como rio vuestra paz, Si teneis 
dudas, aqui os encaminaran: si estais ciegos, aqui os alumbra- 
r^n: si enfermos, aqui os curaran: si tibios, aqui os calentaran: 
si tristes y atribulados, aqui os darto refrigerio. Si deseais algo, 
por este medio lo alcanzareis: si teneis algo, por aqui lo conser- 
vareis. Si sois religioso, para esto dejastes el mundo: si casado, 
no hay otra mejor ayuda para llevar las cargas del matrimonio. 
iSois nino? Aqui os daran leche, y os regalarto y traer^n en bra- 
zos. ;Sois hombre robusto? iVqui os dardn manjares de mas subs* 
tancia. /Deseais ser sabio? Este es el camino para la verdadera 
sabiduria. /Quereis ser simple? Aqui se aprende la verdadera sim- 
plicidad. £Sois amigos de regalos? No los ha^^ debajo del cielo ma- 
3"ores que los de la oracidn. {Sois amigo de trabajos? Aqui se da 
esfuerzo y animo para llevarlos. iQue dire? Si quieres andaf 
siempre consolado, y esforzado, y confiado, y alegre, y ocupado 
en la mejor ocupacion y ejercicio de cuantos hay en la tierra, 
andad siempre en espiritu y oracidn, y todo lo alcanzareis. Esta 
es aquella preciosa margarita, por la cual el sabio mercader 


(i) Isai9e 55. 
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vendi6 todo cuanto tenia por alcanzarla. fiste es el tesoro y here- 
dad que sola hace al hombre verdaderamenle rico y bienaventu- 
rado. Por 6sta se fueron los sanctos A los desiertos, por 6sta dejan 
los religiosos el mundo, por esta le era mds dulce al papa Gre¬ 
gorio lapobrecilla cel da del monasterio, que la silla del sumo 
pontificado. A 6sta se ordenan todos los buenos ejercicios, el 
ayuno, la licidn, el coro, las vigilias y lasotras penitencias y as- 
perezas: y ella es tal virtud, que paga con abundantisimas usuras 
todo lo que se hace por ella. 


CAPl'TULO II 

DE DOS M.ANERAS DE ORACI6N Y DE LAS MEDITACIONES 
PARA LOS DfAS DE LA SEMANA 


a CORA es de saber que hay dos maneras de oracidn: una 
mental, que se hace con solo el coraz6n, y otra vocal, 
que se hace con el coraz6n y con la boca juntamente. 
Entre estas dos maneras de oracidn hay muy poca diferencia, por- 
que (como dicen los tedlogos) el acto exterior no anade ninguna 
diferencia esencial al interior, como paresce claro en esta virtud: 
porque pedir d Dios con el corazdn solo, 6 con el corazdn y con 
la boca juntamente, no hace ni deshace mds en la peticidn, pues 
tan claro lenguajc para Dios es el del corazdn como el de las pa- 
labras, y tanto se sirve de lo uno como de lo otro. 

Mas con todo esto es muy alabada y encomendada de los sanc¬ 
tos la oracidn mental, como lo muestra S, Augustin por estas 
palabras: No ha^'a en la oracidn mucho hablar, sino mucho supli- 
car: porque hablar mucho en la oracidn es negociar una cosa ne- 
cesaria con palabras no nccesarias: mas mucho suplicar es 11a- 
mar d aqu^l, A quien suplicamos, con un largo y piadoso movi- 
micnto del corazdn: porque estc negocio mds se hace con gemidos 
que con palabras, y mds llorando que hablando. 

La causa por que los sanctos alaban tanto esta manera de orar, 
es por raz6n de la atencidn y espiritu con que se suele hacer esta 
oracidn. Porque los quo oran de boca Icyendo por algunas horas 
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6 rezando de coro, suelen comunmente pasar muy de corrida por 
las cosas que van rezando, y asi no calan ni llegan a la medula ni 
al gusto dellas. Mas los que van orando 6 meditando con el cora- 
zdn, suelen deteiierse mas en la consideracidn de las cosas, lo 
cual sin duda es de muy gran provecho: porque m^s ayuda un 
misteriod unapalabrade laEscripturabien sentiday considerada, 
que muclias pasadas asi ligeramente. Por do paresce que la ora- 
cidii vocal es como un turbidn de agua que lava la tierra por cima, 
sin llegar al corazdn della: mas la mental es como las mollinas 
blandas que calan hasta lo intimo della, y asi la dejaii mas dis- 
puesta y aparejada para fructificar. 

Y asi vemos que las oraciones vocales muchas veces se rezan 
como oracidn de ciego, sin afecto y sin espiritu: mas cuando pe- 
dimos algo a Dios, no con palabras escritasy compuestas, sino con 
aquellas que la necesidad 3' el deseo del remedio nos ensena, siem* 
pre hablamos con ma3'or atencidn 3’ de vocidn, lo cual es gran par¬ 
te para ser oido, segun aquello del Psalmo que dice (i): Clame con 
todo mi corazdn: dyeme, Senor. Y porque sabia este profeta cu^n 
agradable era a Dios esta manera de oracidn, dice en otro lu- 
gar (2): Ofrecerte he, Senor, sacrificios llenos de medula: conviene 
saber, oraciones 3" afcctos que salgan de lo intimo del corazdn y 
no de solos los labios. 

Cdnstanos tambien que (como dice el Salvador) todo nuestro 
mal y bien nasce del corazdn ( 3 ) 3- por esto alii principalmente 
conviene poner la medicina donde estA la raiz de la dolencia. Y 
esto principalmente se hace con la oracidn interior y con la devo- 
cidn, porque en hecho de verdad no es otra cosa devocidn sino 
uno como unguento 3" medicina del corazdn, el cual resuelve to- 
dos nuestros malos apetitos 3" deseos de tal manera que mien- 
tras hay devocidn, no parece que por entonces ha3" gusto ni ape- 
tito de cosa mala: mas las oraciones apresuradas, y generalmen- 
te todos los otros ejercicios exterior es, como no penetran a lo in* 
timo del corazdn, asi no son m^s que unas unciones 3" lavatories 
que se aplican por defaera, que aunque dan un poco de refrige- 
rio al doliente, no le dan entera salud, porque no llegan a la raiz 
del mal, que esta de dentro. Esto nos muestra claramente la expe- 
riencia de cada dia, porque por ella se ve cu^nto mas caliente 3’ es- 


(i) PsUra. 118. (2) Psalm. 15. (3) Luc. 6. 
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forzado sale el hombre despiids que ha considcrado profundamen- 
te iin paso de la Pasidn, 6 algun otro misterio, que despues de ha- 
ber rezado de corrida mucho numero de psalmos y aveman'as. 

Eslo no se dice para deshacer en la oracidn vocal (la cual de- 
mds de scr provechosa para muchas cosas, es necesaria para los 
principiantes y para todos aqudllos que no pueden arribar A la 
mental) sino para que sepamos estimar cada cosa en lo que es, y 
trabajemos siempre icomo dice el Apdstol) por alcanzar las gra- 
cias y virtudes mayores. 


§ n 

Plies tornando al propdsito, como haya estas dos maneras de 
oracidn susodichas, una vocal y otra mental, aqm pretendcmos 
tratar principalmente de la mental,'que se hace con solo el cora- 
z 6 n, declarando muy en particular asi la materia como la mane- 
ra que se dcbe tenor en ella, para que los que de nuevo quisiercn 
comenzar cste camino, scpan las primeras entradas del y tengan 
alguna instruccion familiar de lo que deben A los principios ha- 
cer, porque dcspucs el tiempo y el Espfritu Sancto (que es el prin¬ 
cipal maestro desla doctrina) Ics ensenarA mejor todo lo demAs. 

Y porque la comiin materia desta oracidn es la consideracidn 
de la pasidn de Cristo y de otros algunos artfculos y misterios 
de nuestra fe, que inducen al hombre al amor y temor de Dios, 
por esto parescid que sena cosa conveniente poner aquf las medi- 
taciones deslos misterios, y repartirlos por los dias de la scmana» 
para que tenga el hombre cada dia nuevo manjar en que rumiar, 
para que con la variedad del mantenimiento se quite el haslfo, y 
con la diversidad de la doctrina se dd al hombre niAs luz y conos* 
cimiento de las cosas divinas. 

Y porque nuestra Anima vivc de consideracidn (porque cste cs 
cl manjar con que los evpiritus se sustentan) y los honibres sue- 
len comer dos voces al dfa (para que con eslo sc rcparc lo quo 
con el calor natural se gasta) asi serA tambidn cosa conveniente 
dar olras dos veces de comer A nuestras Animas, A la tarde y A la 
mahana, pues ni cs de menor prccio el anima que el cuerpo, ni 
tiene menor nccesidad deslc paslo cspiritual, para que por dl sc 
repare lo que con el calor de nuestras pasioncs y apetitos siempre 
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se gasta. Por lo cual fue necesario proveer de dobladas meditacio- 
nes, unas para la manana y otras para la tarde, segun que en los 
capitulos siguientes se vera. 

Mas si alguno fuere tan pobre de tiempo 6 de devocion que 
no pueda recogerse dos veces al dfa, a lo menos trabaje por reco- 
gerse una. Y por no perder el fnicto de todas estas meditaciones 
siguientes, podra ejercitarse en las unas una semana, y en las 
otras otra, para que asi guste y se aproveche de toda la doctrina 
que aqui se da. 


CAPiTULO III 

DE CIXCO PARTES QUE TIEXE LA ORACiQX 

Quf conviene avisar que no se ha de gastar todo el tiem¬ 
po deste ejercicio en sola la meditacidn: porque antes 
della pueden preceder dos partes, que son, prepara- 
ci 6 n y licidn, y despues della seguirse otras dos, que son, ha- 
cimiento de gracias y peticidn. De manera que en este ejercicio 
pueden entrevenir cinco partes, conviene saber, preparacion, li- 
cidn, meditacidn, hacimiento de gracias y peticidn. Porque pri- 
mero debemos aparejar nuestro corazdn para este ejercicio, y 
luego sera bien leer lo que hobieremos de meditar. Y tras de la li- 
cidn se ha de seguir la meditacidn de lo que se hobiere leido, y lue¬ 
go podemos acabar con un devoto hacimiento de gracias por to- 
dos los beneficios divinos, y con una peticidn de todo aquello que 
sintieremos ser necesario asi para nuestras animas como para 
las de nuestros prdjimos. De las cuales cinco partes trataremos 
mds copiosamente adelante en su proprio lugar. Este reparti- 
miento y orden pueden seguir los que de nuevo comienzan, por¬ 
que los mds ejercitados no tienen tanta necesidad destos princi- 
pios. 

Y es de notar que las meditaciones primero se ponen sumaria- 
mente, declarando por su orden los puntos principales que en cada 
una se debe considerar, para que se puedan distinctamente com- 
prehender, y despu^s se pone una declaracidn mas copiosa de 
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todos aquellos pasos, para qiie despues de leida algunas veces, se 
pncda mcjor cnteiider 3^ meditar lo que sumariamente se tratd 
antes cn la mcditacidn. \’'erdad es que cn las meditaciones de la 
sagrada Pasion no sc puso al principio estc sobre dicho sumario, 
porque cl texto de los Evangelistas que alii se pone, parescid 
que bastaria para esto. 

V no es mencster que cada vez se ha3'an de pensar todos los 
puntos principales que alii se senalan^ sino bastaran dos 6 tres, 
6 mds 6 menos, segun la devocidn 3' tiempo que tuviere cada uno, 
porque mas aproveclia un mistcrio 6 un paso bien sentido 3^ con- 
siderado, que mucbos pensados apresuradamente. Pcro con todo 
esto se apuntan muchas cosas, para que cntre tanta variedad de 
consideraciones escoja cada uno lo que mejor le estuviere. 


SI'GUEXSE LAS PRIM ERAS SIETE MEDITACIONES 

DE LOS DIAS DE LA SEMANA FOR LA MANANA 


EL LUNES POR LA MANANA 



Itines por la manana, hecha la seiial de la cruz, con 
la preparacidn que adelante sc pondrd. en el capitu- 
lo IV, sc ha de pensar el lavatorio dc los pies 3^ la insti- 
tucidn del Santi'simo Sacramento. 

1^1 texto de los Evangelistas dice asi: 

Como sc llcgasc 3'a la hora dc la cena, asentdse el Scnor d. la 
mesa, 3" los doce Apostoles con fil, 3' di'joles: Con deseo he desea- 
do comer con vosotros esta Pascua antes que padezea. Y estan- 
do ellos cenando, dijo: En verdad os digo que uno de vosotros 
me ha de vender. Y cntristecidos mucho con esta palabra, co- 
menzaron cada uno d deeir: ePor ventura s6 yo, Scilor? Y fil rcs- 


pondidles diciendo: El que mete comigo la mano en el plato, 
esc me venderd. Y cl hijo dc la Virgen va sii camino asi como 
cstd cscripto d(^l. Mas [ay dc aquel hombre por quicn fil serd 
vendido! Bueno Ic fucra no haber nacido. Y respondiendo el 
mismo Judas que lo habia de vender, dijo; {Por ventura s6 3^0, 
Scfibr? Rcspondidlc el Seftor: Tu lo dijiste. 
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Acabada la cena, levani 6 se de la mesa y quitdse las vesti- 
duras: y como tomase un lienzo, cinose con el, y ech 6 ag^ua en 
un bacm, y comenzd a lavar los pies de sus disci'pulos y alim- 
piarlos con el lienzo que se habia cenido. Lleg *6 pues a Simdn 
Pedro. Di'jole Pedro: Senoi\ £Tu me qnieres lavar los pies? Res 
pondidle Jesus y dijole: Lo que yo hago, no sabes tu agora: sa- 
berlo has despues. Di'cele Pedro: Nunca lamas Tu me lavaras 
los pies. Respondidle Jesus y dfjole: Si no te lavare, no ter- 
nds parte en Mi. Dice Sim 6 n Pedro: Sehor, desa manera, no 
solamente los pies, sino tambien las manos y la cabeza. Dicele 
Jesus: El que esta lavado, no tiene necesidad que le laven mds 
que los pies, porque todo lo demds esta limpio. Y vosotros ya 
estais limpios, aunque no todos. Sabia El quien era el que lo 
habia de vender, y por esto dijo: No todos. Pues como acabd de 
lavarles los pies, tomb sus vestiduras, y tornandose a asentar, 
dijoles: iEntendeis esio que he hecho con vosotros? Vosotros me 
llamais Maestro y Senor, y bien decis, porque de verdad lo soy. 
Pues si yo os he lavado los pies siendo vuestro Senor y Maestro, 
vosotros debeis tambien unos a otros Javaros los pies. Porque 
ejemplo os he dado en esto, para que asi como yo lo hice, ast 
vosotros lo hagdis. 

Acabado el lavatorio, tomb el pan, y bendijolo, y partiblo, y 
diblo a los discipulos diciendo: Tomad y corned, este es mi cuer- 
po. Y tomando tambien el cdliz, dib gracias, y entregbselo di¬ 
ciendo: Bebed todos deste cdliz, porque esta es mi sangre del 
nuevo testamento, que por muchos sera derramada en remisibn^ 
de los pecados. Y todas las veces que esto hicieredes, hacedlo en 
memoria de Mi. 

Meditacion sobre estos pasos del texto. 

^^jS ontempla pues, oh dnima mia, en esta cena d tu dulce y benig- 
no Jesu, y mira el ejemplo de inestimablehumildad que aqui 
te da levantdndose de la mesa y lavando los pies de sus dicipulos. 
Oh buen Jesu, £que es eso que haces? Oh dulce Jesu, cpor que 
tanto se humilla tu majestad? cQue sintieras, dnima mia, si vie- 
ras alii a Dios arrodillado ante los pies de los hombres y ante los 
pies de Judas? Oh cruel, ^cbmo no te ablanda el corazbn esa tan 
grande humildad? ;Cbmo no te rompe las entranas esa tan gran- 
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de mansedumbre? ;Es posible que tu liayas ordenado de vender 
este mansfsimo cordero? {Es posible que no te hayas agora com- 
pungido con este ejemplo? Oh blancas y hermosas manos, ic6mo 
pod^is tocar pics tan sucios y aboininabics? Oh purisimas ma- 
nos, £c6mo no teneis asco de lavar pies enlodados en los caminos 
y tratos de vucstra sangre? Mirad, oh espiritus bicnaventurados, 
que hace vuestro criador. Salid d mirar dende csos cielos, y verlo 
heis arrodillado ante los pies de los hornbrcs: y decid si usd jamds 
con vosotros de tal linaje dc cortesia. Sehor, of tus palabras, y 
temi: considcre tus obras, y quede espantado. Oh Apdstoles bien- 
avcnturados, {cdmo no tembldis viendo esa tan grande humildadr 
Pedro, ;que haces? ;Por ventura consentirds que el Sehor de la 
majestad tc lave los pies? 

]\Iaravillado y atdnito Sant Pedro como viese al Sehor arrodi¬ 
llado delante si, comenzd d decir: ^Tu, Sehor, lavas d mi los pies? 
{No eresTu hijo de Dios vivo?{No ei'^s Tu el criador del mundo, la 
herniosura del ciclo, el paraiso de los dngeles, cl remedio de los 
hornbrcs, el resplandor de la gloria del Padre, la fuente dc la sa- 
bidun'a de Dios en las alturas? Pues {Tu me quieres d mi lavar los 
pies? {Tu, sehor dc tanta majestad y gloria, quieres entendcr en 
oficio de tan gran bajeza? Ti'l que fundaste la tierra sobre sus ci- 
niicntos y lahermoseaste con tantas maravillas: Tu,que encierras 
el mundo en la mano, mueves los cielos, gobiernas la tierra, divi¬ 
des las aguas, ordenas los tiempos, dispones las causas, beatificas 
los dngeles, enderezas los hombres riges con tu sabiduria todas 
las cosas, {Tu has de lavar d mi los pics? {A mi, que soy un hom- 
bre mortal, im poco de tierra y ceniza, un vaso de corrupcidn, 
unacriatura llcna de vanidad, de ignorancia y de otras infinitas 
miscrias, y lo que cs sobre toda miscria, llena de pecados? {Tu, 
Sehor, d mi? {Tu, sehor de todas las cosas, d mi, el mds bajo dc 
todas cllas? La altcza de tu majestad y la profundidad dc mis mi- 
serias me hacen fuerza que tal cosa no consienta. Deja pues, 
Sehor mio, deja para los siervos este oficio, quita esa toalla, 
toma tus vestiduras asientate en tu silla, y no me laves los pies. 
Mira no sc avcrgticncen dcsto los cielos viendo que con esa ce- 
rimonia los pones debajo dc la tierra, pues las manos en quien cl 
Padre puso los cielos y todas las cosas, vicnes d poiier debajo de 
los pies de los hombres. Mira no sc afrente desto toda la natura- 
Icza criada viendosc pucsta debajo dc otros pics que los tuyos. 
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Mira no te desprecie la hija del rey Saul (i) viendote con ese lien- 
zo vestido d manera de siervo, y diga que no quiere recibir por 
esposo ni por Dios al que ve entender en oficio tan vil. 

Esto decia Pedro como hombre que aun no sentia las cosas de 
Dios, y como quien no entendia cuanta gloria estaba encerrada 
en esta obra de tan gran bajeza. Mas el Salvador, que tanbien lo 
conocia y tanto deseaba dejarnos un tan maravilloso ejemplo de 
humildad, satisfizo a la simplicidad de su discipulo y llev6 ade- 
lante la obra comenzada. Aqui es mucho de notar que tanto es lo 
que este Senor hizo por hacernos humildes, pues estando tan a la 
puerta de su pasidn, donde habia de dar tan grandes ejemplos de 
humildad que bastasen para asombrar cielos y tierra, no con* 
tento con esto, quisiese aiin anadir este mds d todos ellos parti 
dejar mas encomendada esta virtud. iOh la mas necesaria y mds 
encomendada virtud por el Senor de las virtudesl iOh como 
deben ser grandes tus riquezas, pues tanto eres alabada, y c6mo 
nodeben ser conocidas, pues por tantas vias nos eres encomen¬ 
dada! iOh humildad predicada y ensenada en toda la vida de 
Cristo, cantada y alabada por boca de su Madre, flor hermosisima 
de las virtudes, divina piedra iman que atraes a ti al criador de 
todas las cosas! El que te desechare, serd de Dios desechado, aun- 
que este en lo mas alto del cielo, y el que te abrazare, sera de 
Dios abrazado, aunque sea el mayor pecador del mundo. Gran¬ 
des son tus gracias, y maravillosos tus efectos. Tu aplaces ^ los 
hombres, agradas a los angeles, confundes ^los demonios y atas 
las manos al Criador. Tu eres madre de las virtudes, muerte de 
los vicios, espejo de las virgines y hospederia de toda la Sanctisi- 
ma Trinidad. Quien allega sin ti, derrama: quien edifica, y no so- 
bre ti, destruye. Quien amontona virtudes sin ti, el polvo lleva 
ante la cara del viento. Sin ti la virgen es desechada de las puer- 
tas del cielo, y contigo la publica pecadora es recebida d los pies 
de Cristo. Abrazad esta virtud las virgenes, porque por ella os 
aproveche vuestra virginidad. Buscalda vosotros, religiosos, por¬ 
que sin ella sera vana vuestra religidn. Y no menos vosotros los 
legos, porque por ella seals librados de los lazos del mundo. 

Despues desto considera c6mo acabando de lavar los pies, los 
alimpia con aquel sagrado lienzo que estaba cehido, y sube mds 


(i) II Reg. 6. 
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arriba con los ojos del dnima, v verds alii rcprcsentado el miste- 
rio de nuestra redcmpcidn. Mira cdmo aquel lienzo rccogid en si 
toda la inmundicia de aquellos pies que estaban sucios, y asi ellos 
quedaron limpios, y el lienzo por el contrario quedaria todo man- 
chado y sucio. {Quc cosa mds sucia que cl hombre concebido en 
pecado, y qu^ cosa mdslimpiay mas hermosa que Crisio? Blan¬ 
co y Colorado es mi amado (dice la esposa) y escogido entre mi- 
llares (:). Pucs Estc tan hermoso y tan limpio quiso recebir en si 
todas las manchas y fealdades de nuestras dnimas, y dejandolas 
limpias y libres dellas, El qued6 (como lo ves en la cruz) amanci- 
llado y afeado con ellas. Por esto con mucha raz6n se maravi- 
llan los dngeles desta tan exirana fealdad, y preguntan por Isaias 
diciendo ( 2 ): ^Por que, Senor, traes las vestiduras tenidas de color 
de saiigre y manchadas y sucias como las de los que pisan uvas 
en el lagar? Pues si esta sangre y estas manchas son ajenas (con- 
viene saber, de nuestras culpas) dime, Rey de gloria, ino tuvieran 
mejor los hombres su merecido, que no Tti? ^No estuvicra mejor 
la basura en su muladar, que no en Ti, espejo de hermosura? iQu€ 
piedad te hizo desear tanto la limpieza de mi dnima, que con tal 
costa y detrimento de tu hermosura me la dieses? (iCudl es el hom¬ 
bre que con un lienzo labrado de oro se pusiese d limpiar un 
plato sucio y desportillado? Bendiio seas Tu, Senor Dios mio, y 
bendigante tus Jingeles para siempre, pues quisiste venir A ser 
como un cstropajo del mundo, recibiendo en Ti todas nuestras 
fealdades y miserias, para dejarnos libres dellas. 

Despues desto considera aquellas palabras con que did fin el 
Salvador A esta historia, diciendo; Ejemplo os he dado, para que 
como yo lo hice, asi vosotros lo hagdis. Las cualcs palabras no 
s61o se han de referir A este paso y pjemplo de humildad, sino 
tambidn A todas las obras y vida de Cristo, porque ella es un per- 
fectisimo dcchado de todas las virtudes, especialmente de la que 
en este lugar se nos representa, que es humildad y pacicncia, 
como lo declara muy copiosamente el bienaventurado mclrtir Ci- 
prianopor estas palabras (3). Primeramente obra fud (dice dl) de 
grande pacicncia y humildad, que aquella tan alia Majestad qui- 
siese descender del cielo A la tierra, y vestirse de nuestro barro, y 
que disimulada la gloria de su inmonalidad, se hicicse mortal, 


(i) Cant. 5 . ( 2 ) Isai. 63 . ( 3 ) De bonf» patientiae. 
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para que siendo El inocente y sin culpa, padesciese pc napor los cul- 
pados. El Senor quiso ser baptizado del siervo, y el que venia 
A dar perddn de los pecados, quiso ser lavado con agua de peca- 
dores. El que manliene todas las criaturas, ayuno cuarenta dias 
en el desierto, y al cabo padescid hambre, porque los que la tenia- 
mos de la palabra de Dios y de su gracia, fuesemos abastados 
della. Peled con el demonio que le tentaba, y contento con haber 
vencido su enemigo, no le quiso hacer mds mal que de palabra. 
A sus discipulos nunca desprecid como senor A siervos, sino con 
caridad y benevolencia como de hermano los tratd. Y no es de 
maravillar que desta manera se hobiese con los discipulos obe- 
dientes, pues pudo sufrir A Judas hasta la fin con tan larga pa- 
ciencia, y comer en uno con su enemigo, 3 " saber en lo que anda- 
ba, y no descubrillo ni desechar el beso del que lo vendia con tan 
falsa paz. Pues icudl fue la paciencia que tuvo con los judios 
hasta aquella hora! jCuanto trabajd por inclinar aquellos corazo- 
nes incredulos A la fe con sus palabras! iCudnto procurd de traer 
a si aquellos desconocidos con buenas obras! jCdmo respondia A 
los que le contradecian, con mansedumbre! iCdmo soportaba A los 
soberbios con clemencia! |Con que humildad daba lugar a la ira 
de sus enemigos 3 ^ perseguidores! jCdmo trabajd por recobrar 
aquellos que habian sido matadores de profetas, 3 ^ rebeldes con¬ 
tra Dios hasta la hora de la cruz! Pues en la hora della (antes 
que viniesen al derramamiento de su sangre 3 ^ de su muerte 
cruel) ique tan grandes fueron las injurias que les oyd con tanta 
paciencia! iQue tantos los escarnios que padescid! jCdmo reci- 
bid con tanta paciencia el escupir de aquellas infernales bo- 
cas, fil que con la saliva de la su 3 "a poco antes habia escla- 
rescido los ojos del ciego! jCdmo sufrid azotes Aquel en cuyo 
nombre sus siervos azotan con poderosa virtud los demonios! 
jCdmo es coronado de espinas el que A sus mdrtires corona con 
flores eternas! jCdmo es herido en la cara con pal mas el que da 
la palma de la victoria A los vencedores! jCdmo es despojado de 
la ropa terrena el que con ropas de immortalidad viste los sanc- 
tosl jCdmo es amargado con hiel el que nos did el pan de los cie- 
los, y abrevado con vinagre el que nos did el cdliz de la salud! 
j Aquel tan inocente, Aqudl tan justo, mas antes la misma inocen- 
cia y la misma justicia, es contado con los ladrones, y la ver- 
dad eterna es acusada con falsos testigos, y el juez del mundo es 
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juzgado de los males, y la Palabi a de Dios callando va d recebir 
sentencia dc muerte! Y como en la bora de la cruz y muerte del 
Salvador se cscurezcan las estrellas, y se turben los elementos, 
y ticmblc la tierra, y la noche encubra al dia, y el sol por no ver 
tal crueldad desvi'e sus ojos y rayos del mundo, El no habla ni se 
mueve, ni en cl mismo trance dc la muerte descubre la gloria de 
su majestad, sino hasta la fin ’continuadamente sufre aquella tan 
larga contienda, para dejarnos ejemplo de perfecta paciencia. Y 
despucs de todo esto, si aquellos mismos carniceros y verdugos 
de su cuerpo se convirtieren A penitencia, en ese punto los re- 
cibe, sin cerrar ^ nadie las puertas de su Iglesia. Pues ique eosa 
puede ser de mayor benignidad y paciencia que dar vida la san- 
gre de Cristo al mismo que derramd la sangre de Cristo? Tal es 
y tanta la paciencia de Cristo, la cual si tal y tanta no fuera, no 
tuviera hoy d San Pablo la Iglesia. Hasta aqui son palabras de 
Cipriano. 


Del Sanctisimo Sacramento 
y lie las cansas par que f u6 institnldo, 

§ II 

S NA de las principales causas de la venida del Salvador al 
mundo fuc querer encender los corazones dc los hombres 
en el amor de Dios. Asi lo dice El por Sant Lucas (i): Fuego vine 
A poner cn la tierra, ^qu^ tengo de querer sino que arda? Este 
fuego puso el Salvador con hacer A los hombres tales y tan es- 
pantosos beneficios y tan grandes obras dc amor, que con esto les 
robase los corazones y los abrasase en este fuego de amor. Pues 
como todas las obras de su vida sanctisima sirvan para este pro- 
p6sito, scnaladamente sirven las que hizo en el fin de la vida, se- 
gun que lo significa el evangelista Sant Juan ( 2 ), diciendo: Como 
amasc A los amigos que tenia en el mundo, en el fin scnaladamente 
los am6: porque cntonccs les hizo mayores beneficios y les descu- 
bri6 mAs claramentc la grandeza dc su amor. Y entre estas obras, 
una de las mas principales fue la institucion del Sanctisimo Sacra¬ 
mento: lo cual podrd entender muy A la clara quien atentamente 


(l) Cap. 12 . ( 2 ) Cap. 13 . 
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considerare las causas de su institucidn. Mas para esto abre Tu, 
clementfsimo Salvador, nuestros ojos, y danos lumbre para que 
veamos cuales fueron las causas que movieron tu amoroso cora- 
zon a instituirnos y dejarnos este tan admirable Sacramento. 

Para entender algo desto, has de presuponer que ninguna len- 
gua criada puede declarar la grandeza del amor que Cristo tiene 
d su esposa la Iglesia, y por consiguiente a cada una de las ani- 
mas que estan en gracia, porque cada una dellas es tambien es¬ 
posa Suva. Por esto una de las cosas que pedi'a y deseaba el ap6s- 
tol Sant Pablo era que Dios nos diese a conoscer la grandeza deste 
amor (•), ei cual es tan grande, que sobrepuja toda sabiduria y 
conocimiento criado, aunque sea el de los angeles. Pues queriendo 
este Esposo dulci'simo partirse desta vida y ausentarse de su es¬ 
posa la Iglesia (porque esta ausencia no le fuese causa de olvido) 
dejole por memorial este Sanctisimo Sacramento, en que se que- 
daba El mismo, no queriendo que entre El y eila hobiese otra 
prenda que despertase esta memoria sino solo EL Y asi dijo en- 
tonces aquellas tan dulces palabras: Cada vez que esto hiciere- 
des, hacedlo en memoria de mi, para que os acordeis de lo mucho 
que os quise y de lo mucho que vo\' a hacer y padescer por vues- 
tra salud. 

Queria tambien el Esposo en esta ausencia tan larga dejar a su 
esposa compania, porqne no quedase sola, y dejole la deste Sacra¬ 
mento, donde se queda El mismo, que era la mejor compania que 
le podia dejar. 

Queria tambien entonces ir d padescer muerte por la esposa y 
redemirla y enriquecerla con el precio de su sangre. Y porque ella 
pudiese, cuando quisiese, gozar deste tesoro, dejdle las Haves del 
en este Sacramento, porque icomo dice Sant Crisdstomo) todas las 
veces que nos llegamos a el, hemos de hacer cuenta que llegamos 
a poner la boca en el costado de Cristo, y que nos ponemos a 
beber de aquella preciosa sangre y d hacernos participaiites de 
aquel misterio, Mira pues cuales scan los hombres que por un 
poco de pereza dejan de llegar a este tan alto convite y de gozar 
un tan grande tan inestimable tesoro. Estos son aquellos mala- 
venturados perezosos de quien dijo el Sabio ( 2 ): Esconde el pere- 
zoso la mano en el seno, y dejase morir de hambre por no llegarla 


(1) Ephes. 3. (2) Prov. 19. 
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hasta la boca. rQue mayor pereza puedc ser que por un tan pe- 
queno trabajo como es el aparcjo para este Sacramento, dejar de 
gozar de un tal tesoro, que vale mils que todo cuanto Dios tiene 
criado? 

Deseaba otrosi este celestial Esposo ser amado de su esposa 
con grande amor, y para csto ordend este misterioso bocado con 
tales palabras consagrado, que quien dignamentc lo recibe, luego 
es tocado y herido deste amor. jOh misterio digno de estar impre- 
so en lo mtimo de nuestros corazones! Dime, hombre, si un prin- 
cipe se aficionase cn tanta manera a una esclava, que viniese A to- 
marla por esposa y haccrla reina y senora de todo lo que cl es, 
£que tan grande din'amos que habi'a sido el amor del prmcipe que 
tal hiciese? Y si por ventura despues de hecho ya el casamiento, 
estuviese la esclava resfriada cn el amor de tal esposo, y enten- 
diendo el esto, anduviese perdido buscando algun bocado que 
darle A comer, con que la enamorase de si, iquCa tan excesivo di- 
riamos que era el amor del principe que hasta aqui llegase? Pues, 
oh Rey de gloria, que no se contentaron las entranas de tu amor 
con tomar mi ilnima por esposa (siendo como era esclava del ene- 
migo) sino que viendola aun con todo esto resfriada en tu amor, 
ordenaste de darle este misterioso bocado, y con tales palabras 
lo transformaste, que tenga virtud para transformar cn Ti las ilni- 
mas que lo comieren y hacerlas arder en vivas llamas de amor. 
Xo hay cosa que mAs declare cl amor, que el desear ser amado: y 
pues Tu tanto dcseastc nucstro amor, que con talcs invenciones lo 
buscaste,<iqui(§n de aqui adelante cstard dudoso de tu amor? Cierto 
estoy, Sciior mio, si te amo, que me amas. Cierto estoy que no 
he yo menester buscar nuevas artes para atraer tu coraz6n A ml 
amor, como tu las buscaste para cl mio. 

Queria otrosi aquel Esposo dulcisimo ausentarsc de su esposa, 
y como cl amor no sufre divisidn ni ausencia del amado, queria 
de tal manera partir.se, que del todo no se partiese, y de tal ma¬ 
nera irse, que tambien se quedasc, Pues como ni A f£l convenia 
quedarse, ni la esposa podia con El por entonces irse, didse me- 
dio para que aunqiic El sc fucse y el la qnedasc, nunca jamris entre 
si se partiesen. Pues para esto ordend este divino Sacramento, 
para que por medio ddl fucsen las dnimas unidas cncorporadas 
espiritualmcntc con Cristo con tan fuerte vinculo de amor, que 
de entrambos se haga una misma cosa. Porque asi como del man- 
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jar y del que lo come se hace una misma cosa, asi tambien en su 
manera se hace del dnima y de Cristo, sino que (como El mismo 
dijo d Sant Augustin) no se muda fil en las dnimas, sino las dnimas 
se mudan en El. 

Queria tambien aseguralla y darle prendas de aquella bien- 
aventurada herencia de la gloria, para que con la esperanza deste 
bien pasase alegremente por todos los trabajos y asperezas desta 
vida. Porque en hecho de verdad no hay cosa que tanto haga 
despreciar todo lo de acd como la esperanza firme de lo que go- 
zaremos alld, segian que lo signified el mismo Salvador en aque- 
llaspalabras que dijo d sus discipulos antes de la Pasidn (i). Si 
me quisiesedes bien, holgaros hiades de mi partida, porque voy al 
Padre. Como si dijera: Es un tan grande bien ir al Padre, que 
aunque sea ir dEl por azotes, y espinas, y clavos, y cruz, y por 
todos los martirios y trabajos desta vida, es cosa de inestimable 
ganancia y alegria. Pues para que la esposa tuviese cierta y se- 
gura la esperanza deste bien, dejdle acd en prendas este inefable 
tesoro, que vale tanto como todo lo que alld se espera, para que 
no desconfiase que se le dard Dios en la gloria, donde vivfird en 
espiritu, pues no se le neg6 en este valle de Idgrimas cuando vivia 
en came. 

Queria tambien d la hora de su muerte hacer testamento y 
dejar d la esposa alguna manda senalada para su remedio, y de¬ 
jdle esta, que era la mds preciosa y provechosa que le pudiera 
dejar (ah Elias cuando se quiso ir de la tierra, dejd el palio d su , 
discipulo Eliseo, como quien no tenia "otra hacienda de que ha- 
cerlo heredero; y nuestro Salvador y Maestro cuando se quiso 
subir al cielo, dejdnos acd el palio de su sagrado cuerpo en este 
Sacramento, haciendonos aqui herederos como d hijos de todos 
los tesoros y raerescimientos que en El estaban encerrados. Con 
aquel palio pas6 Eliseo las aguas del rio Jorddn sin ahogarse 
y sin mojarse, y con la virtud y gracia deste Sacramento pasan 
los fieles por las aguas de las vanidades y tribulaciones desta 
vida sin trabajo y sin peligro. 

Queria finalmente dejar d nuestras dnimas suficiente provi- 
si6n y mantenimiento con que viviesen, porque no tiene menor 
necesidad el dnima de su proprio mantenimiento para vivir vid.i 


(i) Joan. 14. 


(2) 4 Reg. II. 
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espiritual, que el cucrpo del suyo para la vida corporal. Si no, 
dime £por que causa ha menester el cuerpo su ordinario mante- 
nimicnto de cada dia? Claro est<l que la causa es porque el calor 
natural gasta siempre la substancia de nuestros cuerpos,y por cso 
es menester que se repare con el mantenimiento de cada dia lo 
que con cl calor de cada dia se gasta: porque de otra manera aca- 
barse hia presto la virtud del hombrc,y luego desfalleceria. lOh si 
pluguiese d Dios quisiesen por aqui entender los hombres la ncce- 
sidad que tienen deste divino Sacramento, y la sabiduria y miseri* 
cordia de Aquel que lo instituyd! {No cstd claro que tenemos ac^ 
dentro dcstas entrahas un calor pcstilencial que nos vino por par¬ 
te del pecado, el cual gasta todo lo bueno que en el hombre hay? 
Este es el que nos inclina al amor deste siglo, y nos engolosina de 
todos los vicios, y nos derrama por las consolaciones scnsuales, y 
con esto nos aparta de Dios, y nos entibia en su amor, y nos en- 
torpecc para todo lo bueno y aviva para todo lo malo. Pucs si 
tenemos acd dentro tan arraigado este perpetuo gastador, ^no 
serA raz6n que haya quien siempre repare lo que siempre se estcl 
gastandor Si hay continue gastador y no hay continue repara- 
dor, ique se puede esperar sino continue desfallccimiento y dcs- 
pu^s cierta caida? Basta para prueba desto ver el curso del pue¬ 
blo cristiano, cl cual en el principio de la primitiva Iglesia, cuan- 
do comia siempre deste manjar, vivia con y tenia fuerzas no 
s61o para guardar la ley dc Dios sino tambidn para morir por 
Dios. Mas agora por la mayor parte esttl muerto, porque no 
come, y asi viene 6 pcrccer de hambre, como lo signified el Pro- 
feta, cuando dijo (i): Por cso fuc llevado mi pueblo cautivo, por¬ 
que no tuvo conoscimiento de Dios, y los nobles del murieron de 
hambre, y la muchedumbre dellos perccid dc sed. Pucs para esto 
ordend aquel tan sabio mddico, que tan bidn tenia tornados los 
pulsos dc nucstra flaqueza, este Sacramento, y por cso lo ordend 
en especic dc mantenimiento, para que la misma cspecic en que lo 
instituia, nos declarasc cl cfecto que obraba y la ncccsidad que 
nucstras d.nimas del tenian. 

Mirad pues agora si se pudiera dar en cl mundo otra mayor 
muestra dc amor que dejarte Dios su misma came y sangre en 
mantenimiento y en remedio, En muchas historias Iccmos dc al- 


(i) l 5 aiac 5. 
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gunas madres que viendose en necesidad y estrecho de hambre, 
echaron mano de las carnes de sus propios hijos para mantenerse 
delios, y con el amor grande de la vida quitaban d los mismos 
hijos la vida para vivir. Esto hemos leido muchas veces. Mas 
{quien jamas leyd que diese de comer la madre al hijo que perecia 
de hambre, con su propria came, y se cortase uno de los brazos 
para dar de comer ^ su hijo, y fuese cruel para si por ser piadosa 
para con el? Xo hay madre en la tierra que tal haya fecho. Mas 
Aquel mds que madre que te vino del cielo, viendo que perecias 
de hambre 3’ que no habia otro medio para que pudieses vivir si 
el no te daba de su misma came, aqui se entrega ^ los carniceros 
3" A la muerte para que tu vivas con este manjar, Y no solamente 
hizo esto una vez, sino perpetuamente quiso que se hiciese, 3" para 
ello ordend este Sacramento, para que tu por aqui entendieses 
otro grado de ma3^or amor, el cual es que asi como te da siem- 
pre la misma comida, asi est^ siempre aparejado para hacer la 
misma cosa, si te fuera necesaria. 

Sobre todo esto has de considerar que quiso este sapientisimo 
reformador del mundo restituir al hombre en su antigua digni- 
dad 3" levantarlo tanto por gracia cuanto habia caido por la 
culpa: 3^ asi como la caida fue de la vida que tenia de Dios a vida 
de bestias, asi por el contrario quiso que fuese levantado de la 
vida de bestias en que habia quedado, d la vida de Dios que habia 
per dido. Pues para este fin ordend la comunidn deste divinisimo 
Sacramento, mediante la cual viene el hombre a hacerse partici- 
pante de Dios 3' A vivir vida de Dios, como lo signified el mismo 
Salvador en aquellas altisimas palabras que dijo (i); Quien come 
mi came 3" bebe mi sangre, el est^ en mi 3" 3’0 en el: 3^ asi como 
por estar mi padre en mi, la vida que 3*0 vivo es en todo conforme 
a la de mi padre, que es vida de Dios, asi aquel en quien yo es- 
tuviere por medio deste Sacramento, vivira como 3^0 vivo, 3" asi 
3’a no vivira vida de hombre sino vida de Dios. Porque este es 
aquel altisimo Sacramento, en el cual Dios es recebido corporal- 
mente, no para que El se mude en los hombres, sino para que los 
hombres se muden en El 3" se hagan dioses. Porque este divino 
manjar dbra en quien dignamente lo recibe, lo que en el se dbra 
3" representa cuando se consagra. Ca asi como por virtud de las 


(i) Joan. 6. 
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palabras de la consagracidn lo que cm pan se convierte ensubs- 
tancia dc Cristo, asi por virtud desta sagrada comunidn, el que 
era hombrc se viene por una maravdllosa manera a transformar 
en Dios. De manera que asi como aquel sagrado pan una cosa es 
y otra parece, y una era antes de la consagracidn y otra despues, 
asi el que come del, una cosa es antes de la comunidn y otra des* 
pues, y una cosa parece en lo defucra, mas otra muy mds alta y 
excclcnteesde dentro,pues el parecer tienede hombrey cl espiritu 
de Dios. Pues {que gloria puede ser mayor que esta, qu^ dddiva 
mas rica, que beneficio mds grande, que mayor muestra de amor? 
Callen todas las obras de naturalcza y callen tambien todas las 
obras de gracia, porque esta obra es sobre todas las obras, y esta 
gracia es sobre todas las gracias. jOh maravilloso Sacramento! 
;Que dird de ti? ;Con que palabras te alabare? Tu eres vida de 
nuestras dnimas, medicina de nuestras llagas, consuelo de nues- 
tros trabajos, memorial de Jesucristo, testimonio de su amor, 
manda prcciosi'sima de su testamento, compani'a de nucstra pere- 
grinacidn, alegn'a de nuestro dcstierro, leiia para encendcr el fue- 
go del divino amor, medio para recebir la gracia, prenda de la 
bienaventuranza 3" tesoro de la vida cristiana. Con estc manjar 
es unida el dnima con su esposo, con dste se alumbra el entendi- 
miento, avivase la memoria, enamdraee la voluntad, del^itase el 
gusto interior, acrecientase la devocidn, derritense las entranas, 
dbrense las fuentes de las Idgrimas, adorm^cense las pasiones, 
despi^rtanse los buenos descos, fortalecese nuestra flaqueza 3" 
toma con dl aliento para caminar hasta cl monte de Dios. {Que 
Icngua podrd dignamente contar las grandezas deste Sacramen¬ 
to? {Qui^n podrd agradecer tal beneficio? {Qui^n no se derritird 
en Idgrimas cuando vea d Dios corporalmentc unido consigo? 
Faltan las palabras desfallccc el entendimiento considerando 
las virtudes deste soberano misterio. 

Pues iqud dcleitcs, qu^ suavidad, qud olores de vida se sienten 
cn cl dnima del justo en la bora que lo recibe! Xo suena entonces 
alii otra cosa sino cantarcs dulcisimos del hombre interior, cla- 
mores dc deseos, hacimientos dc gracias y palabras suavfsimas 
en alabanza del amado. Porque alii el dnima devota por virtud 
deste venerable Sacramento es toda interiormente renovada, es 
llena de gozo, es rccreada con devocidn, mantenida dc paz, forta* 
lecida en la fc, confirmada en la esperanza 3' atada con lazos de 
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perpetua caridad con su dulcisimo Redemptor. De aquf viene 
cada dia A hacerse mds ferviente en el amor, mds fuerte en la 
tentacidn, mds presta para el trabajo, mds solicita en el bien 
obrar, y mds deseosa de la frecuentacidn deste sagrado misterio. 

Tales son tus dones, oh buen Jesu, tales las obras y deleites de 
ta amor, los cuales sueles comunicar d tus amigos por medio des 
te divino Sacramento, para que con estos tan grandes y tan po- 
derosos deleites menosprecien todos los otros vanos y enganosos 
deleites. Pues abre dende agora, oh melifluo amor, abre, oh divina 
luz, los ojos interiores de tus fieles para que con rayos de fe viva 
te conozcan, y dilata sus corazones para que te reciban en si, para 
que ensenados por ti, busquen a ti por ti, y descansen en ti, y sean 
finalmente por medio deste Sacramento unidos contigo como 
miembros con su cabeza y como sarmientos con su vid, para que 
asf vivan por tu virtud y gocen de las influencias de tu gracia en 
los siglos de los siglos. Amen. 
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L martes por la manana, hecha la sehal de la cruz^ con la 
preparacidn susodicha, pensards en estos dos pasos, 
conviene saber, en la oracidn del huerto y en la prisidn 
del Salvador. 

El texto de los Evangelistas dice asf: 

Acabada la cena, vino el Sefior con sus discfpulos al huerto 
que se dice Getsemanf, y dfjoles: Esperad aquf hasta que vaya 
allf y haga oracidn. Y tomando consign d Pedro y d los dos hijos 
del Zebedeo, comenzd d temer y entristecerse, y dfjoles: Triste 
estd mi dnima hasta la muerte: esperadme aquf y velad comigo. 
Y adelantandose un poquito dellos, prostrdse en tierra, y cafdo 
sobre su rostro ord’y dijo: Padre mfo, si es posible, pasa estecaliz 
de mi: mas no se haga como yo lo quiero, sino como tu. Y vino d 
los discfpulos, y halldlos dormiendo, y dijo a Pedro: -:Asf no pu- 
distes una hcra velar comigo? Velad y orad, porque no entreis en 
tentacidn. El espfritu estd prompto, mas la came flaca. Y otra 
vez volvid, y hizo la misma oracidn diciendo: Padre mfo, si no 
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puede pasar estc CcYIiz sin quc le haya de beber, hdgase tu volun- 
tad. Y vino otra vez y hallo los discipulos dormicndo, porque es- 
taban sus ojos cargados de suefio: y dejandolos asi, volvid terce- 
ra vcz, y hizo la misma oracidn. Y aparescidlc alH un Angel del 
cielo confortdndolo: y puesto en agoni'a, hacia mds larga su ora- 
cion. Y hfzose el sudor ddl asf como gotas de sangre que corrian 
hasta el suclo. Entonces vino A sus discipulos, y dijoles: Dormid 
ya y descansad. Veis aqui llegada la hora, y cl hijo de la Virgen 
serd entregado cn manos de pecadores. Levantaos y vamos: ca- 
tad quc ahora vernd el que me ha de entrcgar. 

Aun El estaba hablando, y he aqui Judas, uno de los doce, 
vino, y con el mucha compania de gente con espadas, y lanzas, y 
hachas, y armas, y lanternas, enviados por los pn'ncipes de los 
sacerdotes y ancianos del pueblo. Y el que lo traia vendido 
didles una sehal, diciendo: A cualquiera que yo besare, prended- 
le vosotros y llevadlo a bnen recaudo. Y luego allegdndose A 
Jesu, dijo: Dios te salve, Maestro. Y didle paz en el rostro. Y di- 
jolc Jesus: Amigo, lA que veniste? Pues Sim 6 n Pedro como tu- 
viese una espada, desenvaindla y hirid A un criado del Pontifice, 
y cortdle la oreja derecha. Y llamjlbase el criado Malco. Dijo 
entonces Jesus A Pedro: Mete la espada en su vaina. El c«tliz que 
me did mi Padre, ;no quieres quc lo beba? Y como le tocase la 
oreja, sandlo. En aquella hora dijo Jesus A los principes de los 
sacerdotes y a los oficiales del temploydlos ancianos que ha- 
bian venido A El: Como A ladrdn salistes A mi con espadas y lan¬ 
zas, y habiendo yo cada dia cstado con vosotros en el templo, no 
pusistes las manos en mi. Mas esta es vuestra hora y el poder 
de las tenieblas. Entonces la gente de guerra y el tribune y los 
ministros de los judios pusieron las manos en Jesus, y atilronlo, 
y asi atado lo trujeron primero A casa de Amis, porque era sue- 
gro de Caiitls, el cual era pontifice de aquel ano. Entonces todos 
los discipulos dejaron al Seflor y huyeron. 
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Meditacidn sobre estos pasos del texto, 

haces, dnima mia? No es agora tiempo de dormir. Ven 
comigo al huerto de Getsemani, y alii oir^s y veras gran- 
des maravillas. Alii verds c6mo se entrisfece el alegria, y teme la 
fortaleza, y desfallesce la virtud, y se confunde la majestad, y se 
estrecha la grandeza, y se anubla y escurece la gloria. 

Considera pues primeramente como acabada aquella miste- 
riosa cena se fue el Senor con sus discipulos al monte Olivete a 
hacer oracidn antes que entrase en la batalla de su pasi6n» para 
enseftarnos c6mo en todos los trabajos y tentaciones desta vida 
hemos siempre de recorrer A la oracidn como A una sagrada An- 
cora, por cuya virtud, 6 nos serA quitada la carga de la tribula- 
ci6n, 6 se nos darAn fuerzas para llevarla, que es otra gracia 
mayor. Porque (como dice Sant Gregorio) mayor merced nos 
hace el Senor cuando nos da esfuerzo para llevar los trabajos, que 
cuando nos quita los mismos trabajos. 

Para compania deste camino tom6 consigo aquellos tres mAs 
amados discipulos Sant Pedro y Santiago y Sant Juan, los cuales 
habian sido testigos poco antes de su gloriosa transfiguracidn, 
para que ellos mismos viesen cuAn diferente figura tomaba agora 
por amor de los hombres el que tan glorioso se les habia mostra- 
do en aquella visidn. Y porque entendiesen que no eran menores 
los trabajos interiores de su Anima que los que por defuera se co* 
menzaban A descubrir, dijoles aquellas tan dolorosas palabras: 
Triste estA mi Anima hasta la muerte: esperadme aqui y velad 
-comigo. Aquel Dios y hombre verdadero, aquel mAs alto que 
nuestra humanidad y que todo lo criado, cuyos tratos y conversa- 
eidn era con aquel pecho de la suma Deidad, con la cual sola co- 
municaba sus secretes, es agora en tanta manera entristecido, 
-que desciende A dar parte de su pena A sus criaturas, y A pedilles 
su compafiia, diciendo: Esperadme aqui y velad comigo, iOh ri- 
queza del cielo! iOh bienaventuranza cumplida! iQuien te puso, 
Senor, en tal estrecho? iQuidn te echd por puertas ajenas? ^Quien 
te hizo mendigo de tus mismas criaturas, sino el amor de enrique- 
-cerlas? 

Dime, oh dulcisimo Redemptor, ;por qu6 temes la muerte que 
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lu tanto deseabas, pucs el cumplimiento del deseo mds es causa de 
alegn'a que de temor? No tenian los luArtires ni la fortaleza ni la 
gracia que tu, sino una sola pariecica que de ti (que eres la fuen- 
te de la gracia) se les coniunicaba, y con sola (3sta entraban tan 
alcgres;en las conquistas de sus martirios: y dtu, que eres dador de 
la fortaleza y de la gracia, te entristeces y temes antes de la bata- 
11a? Ciertamente, Senor, ese temor tuyo no es tuyo sino mio, asi 
como aquella fortaleza de los mdrtires no era dellos sino tuya. 
Tu temes por lo que tienes de nosotros, y ellos se esforzaron per 
lo que tenian de ti. La llaqueza de mi humanidad se descubre en 
los temores de Dios, y la virtud de tu Deidad se muestra en la for¬ 
taleza del hombre. Asi que mfo es ese temor, y tuya esta fortalc- 
za, y por eso mi'a es tu ignominia y tuya mi alabanza. Quitaron cl 
hueso al primer Addn para format* dello la mujer, y en lugardel 
hueso que le quitaron, pusieronle came flaca (i). Pues dqu^ es 
eso sino^que de ti, nuestro segundo Addn, tom6 el Padre Eterno 
la fortaleza de la gracia para poner en la Iglesia tu esposa, y della 
tom6 la came y llaqueza para poner en ti? Pues por esto queda la 
mujer fuerte, y tu flaco: ella fuerte con tu virtud, y tu flaco con su 
llaqueza. Doblada merced fue esta que nos heciste, padre nuestro. 
pues no contento con vestirnos de ti, te quisiste vestir de nosotros, 
Por lo uno y por lo otro te bendigan los angel es para siempre, 
pues ni fuisie avariento en comunicarnos tus bienes, ni tuviste 
asco de recebir nuestros males. Pucs {quo debo yo hacer considc- 
rando esto, sino viendome lleno de tus misericordias, gloriarmc 
en ti, y viendo A ti por mi amor lleno de mis miserias, compadc- 
cerme de ti? Por lo uno me alegrar<5, y por lo otro me entristccc- 
r6, y as! con lAgrimas y alegria cantar<$ y lamentare el misterio 
de tu pasidn y estudiarc! siempre en aquel libro de Ezequiel que 
de cantares y lamcntacioncs era cscripto. 

Acabadas cstas palabras apartdsc el Sefior de los disclpulos 
cuanto un tiro de piedra, y prostrado en tierra con grandlsima 
revercncia comenzd su oracidn diciendo: Padre, si es posiblc tras* 
pasa de mi este efUiz, mas no se haga como yo lo quiero sino como 
tu. y hccha csla oracidn tres veces, A la tcrccra vez fud puesto cn 
tan grande agonia, que comenzd A sudar gotas do sangre, que iban 


(i) Genes. 2. 
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por todo su sagrado cuerpo hilo a hilo hasta caer en tierra. Con- 
sidera pues al Senor en este paso tan doloroso, y mira cdmo re- 
presentdndosele alli todos los tormentos que habia de padecer, y 
aprehendiendo perfectisimamente con aquella imaginacidn suya 
nobilfsima tan crueles dolores como se aparejaban para el mds 
deiicado de los cuerpos^ y poniendosele delante todos los pecados 
del mundo, por los cuales padescia, y el desagradecimiento de 
tantas dnimas que no habian de reconocer este beneficio ni querer 
aprovecharse de tan grande y tan costoso remedio, fue su dnima 
en tanta mancra angustiada, y sus sentidos y came delicatfsima 
tan turbados, que todas las fuerzas y elementos de su cuerpo se 
•destemplaron, y la came bendita se abrid por todas partes, y did 
lugar a la sangre que manase por toda ella en tanta abundancia, 
que corriese hasta la tierra. Y si la came, que de sola recudida 
padescia estos dolores, tal estaba, dqud tal estaria el dnima que 
derechamente los padescia? En los otros hombres, cuando se ven 
en algun subito y grande trabajo, suele acudir la sangre al cora* 
zdn, dejando los otros miembros frios y despojados de su virtud, 
por socorrer al miembro mds principal: mas Cristo por el contra* 
rio, como queria padecer sin ninguna mancra de consuelo (por 
que fuese mds copiosa nuestra redempcidn) aun este pequeno ali- 
vio de naturaleza no quiso admitir por nuestro amor. 

Mira pues al Senor en esta agonia, y considera no sdlo las an- 
gustias de su dnima, sino tambien la figura de su sagrado rostro. 
Suele el sudor principalmente acudir d la frente y d la cara. Pues 
si salia por todo el cuerpo de Jesiila sangre y corria hasta el 
suelo, iqu6 tal estaria aquella tan clara frente, que alumbra la 
luz, y aquella cara tan reverenciada del cielo, estando como lo 
estaba toda goteada y cubierta de sudor de sangre! Y si los que 
mucho se aman, en las enfermedades y peligros de muerte suelen 
estar colgados del rostro de sus amigos mirando el color y los 
accidentes que muda la enfermedad, tu, dnima mia, que miras d 
la cara de Jesus, £que sientes cuando ves en ella senales tan ex- 
traflas y tan mortales? dQu6 dolores ser^n los de adelante, cuando 
al principio de la enfermedad le toma tal agonia? iQue sentir^ 
padesciendo los dolores, pues en sdlo pensallos suda sangre? 

Si en este paso no te compadesces del Salvador, y si cuando 6l 
suda sangre de todo su cuerpo, tu no viertes lAgrimas de tus ojos, 
piensa que tienes corazdn de piedra. Si no puedes llorar por falta 




38 


LIBRO DE LA ORACION Y MEDITACION 


de amor, lo menos llora por la muchedumbre dc tuspecados, 
puesellos fucron causa deste dolor. No lo azotan agora los ver- 
dugos, no lo coronan los soldados, no son los clavos ni las espi- 
nas las que agora le hacen salir la sangre, sino tus culpas, fisas 
son las espinas que lo punzan, 6 sos los verdugos que lo atormen- 
tan, (^‘sa la carga tan pesada que le hace sudar ese sudor. iOh 
cuiin caro te cuesta, Salvador mio, mi salud y mi remedio! iOh 
mi verdadero Adi^n, echado del paraiso por mis pecados, que 
con sudores de sangre ganas el pan con que me has de man- 
lenerl 

Considera tambien en este mismo paso por una parte aquella 
tan grande agonfa y vigilias de Cristo, y por otra el sueno tan 
profundo de los discipulos, 5" verds aqui representado un grande 
misterio. Porque verdaderamente no hay cosa mAs para sentir en 
el mundo que ver el descuido en que yiven los hombres, y el poco 
caso que hacen de un negocio tan grande como es su salvacidn. 
{Qud cosa puede ser mAs para sentir que tan grande descuido en 
tan gxande negocio? Pues si quieres entender lo uno y lo otro^ 
mira al Salvador y mira A los discipulos en este paso. Mira edmo 
el Salvador entendiendo en este negocio esiA puesto en un tan 
profundo cuidado y agonia que le hace sudar gotas de sangre, y 
mira d los discipulos por el contrario tendidos por aquel suelo 
dormiendo con un sueno tan pesado que no bastaba ni la re- 
prehensidn del Maestro, ni la mala cama que alii tenian, ni el des- 
abrigo y sereno de la noche, para hacerlos volver en si. Mira pues 
quo tan grande es el negocio de la salvacidn de los hombres, pues 
bastd para hacer sudar gotas de sangre al que sostiene los cielos 
y la tierra: y mira por otra parte en cuAn poco lo tienen los hom¬ 
bres, pues tan dormidos y descuidados esttin al tiempo que asi 
por ellos se desvela el mismo Dios. No se pudo mAs encarecer lo 
uno y lo otro que por estas dos cosas tan extrailas. Pues si traba- 
jos ajenos piisieron A Dios en tanto cuidado, icdmo vive con tan 
extraho descuido aqud*! cuyo es cl trabajo y el negocio y el pro- 
vccho y cl dafto? 

En este mismo cuidado y descuido podrds entender cuAn de 
verdad sea este Sefior nucstro padre, y c6mo tiene para con nos* 
otros entranas y corazdn de padre. jCu^ntas voces acaesce estar la 
hi ja dormiendo A sueno suelto, y estar el padre toda la noche des- 
velado, cuidando y pensando en su remediol Pues asi este piadoso 
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padre estando nosotros Ian dormidos y descuidados de nuestra 
salud como aqui se represenia, estd El loda la noche velando \ 
trasudando y agonizando sobre el cobro que nos ha de poner. 


De edino fiidpreso cl Salvador, 

§11 

^^^iRA despues c6mo acabada la oracidn llegd aquel false 
amigo con aquella infernal compaflia, renunciado ya el 
oficio del apostolado y hecho adalid y capitdn del ej^rcito de Sa- 
tands. Mira cudn sin verglienza se adelantd primero que lodos, y 
llegado al buen Maestro lo vendid con beso de falsa paz. Gran 
miseria es ser un hombre vendido por dineros, y mucho mayor si 
es vendido de sus amigos y de aquellos d quien hizo bien. Cristo 
es vendido de quien habia hecho no solamente discfpulo sino 
apdstol, y es vendido con enganos y traiciones, y es vendido d 
crudelfsimos mercaderes que no quieren mds del que la sangre y 
el pellejo para hartar su hambre. Mas ipor que precio es vendidor 
La bajeza del precio acrescienta la grandeza de la injuria. Dime, 
Judas, ;por que precio pones en almoneda al Senor de lo criado? 
Por treinta dineros. lOh que bajo precio dse para tan grande 
Seflor! Por mds subido precio se suele vender una bestia en el 
mercado: y {tu por ese vendes d Dios? No te tiene fil d ti en ese 
precio, pues te compra agora con su sangre. jOh estima del hom¬ 
bre, y desestima de Dios! iDios es vendido por treinta dineros, y 
el hombre es comprado por la sangre del mismo Dios! 

En aquella hora dijo el Senor d los que le venian d prender; 
Asi como d ladron salistes d mi con espadas y lanzas, y habien- 
do yo estado con vosotros cada dia en el templo no extendistes las 
raanos en mi: mas dsta es vuestra hora y el poder de las tinieblas. 
Este es un misterio de grande admiracidn. cQue cosa de mayor 
espanto que ver al Hijo de Dios tomar imagen, no solamente de 
pecador, sino tambien decondenado? Esta esfdice fil) vuestra hora 
y el poder de las tinieblas. De las cuales palabras se saca que por 
aquella hora fu6 entregado aquel inocentisimo cordero en poder 
de los principes de las tinieblas, que son los demonios, para que 
por medio de sus miembros y ministros ejecutasen en £l todos los 
tormentos y crueldades que quisiesen. Y asi como el sancto Job 
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por divina permisidn fuc eiitregado en poder de Satanils para que 
le hiciese todo el mal que quisiese, con tanto que no le tocase en la 
vida, asi fue dado poder A los principes de las tinieblas sin excep- 
ci6n de vida ni de inuerte para que empleasen todas sus furias y 
rabias contra aquella sancta Humanidad. De aqui nascieron aque- 
llos tantos ensayos y maneras de escarnios y vituperios nunca 
vistos, con que el demonio pretendia hartar su odio, vengar sus 
injurias y derribar aquella sancta dnima en alguna impaciencia, 
si le fuera posible. Mostrdme Dios (dice el profeta Zacarfas) A Je¬ 
sus sacerdote grande, vestido de una vestidura manchada, y Sa- 
tands estaba A su diestra aparejado para hacerle contradicidn (i}, 
Mas el Salvador responde por su parte diciendo ( 2 ): Ponia yo al 
Senor siempre delante de mis ojos, porque estd A mi diestra 
para que no pueda yo ser movido. Piensa pues agora tu hasta 
d6nde se abaj6 aquella alteza divina por ti, pues llegd al postrero 
de todos los males, que cs, A ser entregado en poder de los demo* 
nios. Y porque la pena que tus pecados merecian, era (^sta, ^!1 s^e 
quiso poner A esta pena porque tu quedases libre della (3). Oh 
sancto Profeta, cde que te maravillas viendo A Dios hecho menor 
que los dngeles? Maravillate agora mucho mils de vello entrega¬ 
do en poder de los demonios. Sin dubda los cielos y la tierra tern- 
blaron de tan grande humildad y caridad. 

Dichas estas palabras, arremetid luego loda aquella manada 
de lobos hambrientos con aquel manso cordero, y unos lo arreba 
taban por una pane, otros por otra, cada uno como mils podia. 
iOh cuiln inhumanamente lo tratarian, cuilntas descortesias le 
dirian, cudntos golpes y estirones le darian, qud gritos y voces 
alzarian, como suelen hacer los vencedores cuando se ven ya 
con la presa! Toman aquellas sanctas manos, que poco antes ha- 
bian obrado tantas maravillas, y dtanlas fuertemente con unos 
lazos corredizos, hasta desollarle los cueros de los brazos y has¬ 
ta haccrle reventar la sangre, y asi lo llevan atado por las calles 
publicas con grande ignominia. jOh espectilculo de nueva admi- 
racidnl Piensa tu agora qud sentirias si conociescs alguna perso* 
na de grande autoridad y mcrescimiento, y la vieses llevar por 
las calles publicas, en poder dc la justicia, con una soga A la gar- 
ganta, cruzadas y atadas las manos, con grande alboroto y con* 


(i) Zachar. 3. (2) Psilm. 15. (3) Psalm. 8. 
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curso de pueblo, y con grande estruendo de armas y de gente de 
guerra. Mira lo que en este caso sentirfas, y luego alza los ojos 
y contempla este Senor de tanta reverencia y que tales mara* 
villas obraba en aquella tierra, y tales sermones predicaba, d 
quien reverenciaban todos los enfermos y necesitados, y pedian el 
remedio de todos sus males: mira c6mo agora lo llevan tan des- 
autorizado y avergonzado, medio andando, medio arrastrando, 
haciendo llevar el paso, no cual d su gravedad y persona conve- 
nia, sino cual queria la furia de sus enemigos y el deseo que te* 
nian de contentar d los fariseos, que tanta hambre teni'an por 
ver ya aquella presa en sus unas. Miralo muy bien cud\ va por 
este camino, desamparado de sus dicipulos, acompanado de sus 
enemigos, el paso corrido, el huelgo apresurado, la color muda- 
da, y el rostro ya encendido y sonroseado con la priesa del ca- 
minar. Y contempla en tan mal tratamiento de su persona tanta 
mesura en su rostro, tanta gravedad en sus ojos, y aquel sem- 
blante divino que en medio de todas las descortesias del mundo 
nunca pudo ser escurecido. 

Sube luego mds arriba, y parate d considerar quien es este 
que asi ves llevar con tanta deshonra. Este es verbo del Padre, 
sabiduria eterna, virtud infinita, bondad suma, bienaventuranza 
curaplida, gloria verdadera y fuente clara de toda la hermosura. 
Mira pues c6mo por tu salud y remedio es aqui atada la virtud, 
y presa la inocencia, y escarnecida la sabiduria, y vituperada la 
honra, y atormentada la gloria, y enturbiada con Mgrimas y do- 
lores la fuente clara de toda la hermosura. Si tanto sintid el 
sacerdote Heli (0 la prisidn del area del testamento, que de es- 
panto cayd de la silla donde estaba, y quebradas las cervices su- 
bitamente murid, dque debe sentir el ^nima cristiana cuando 
ve el area de todos los tesoros de la sabiduria de Dios llevada 
y presa en poder de tales enemigos? AMbenlo pues los cielos y la 
tierra y todo lo que en ellos es ( 2 ), porque oyd el clamor de los 
pobres, y no menosprecid el gemidb de sus presos, pues El quiso 
ser preso por libertallos. 


(i) I Reg. 4. (2) Psalm. 68. 
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De los que espiritnalmente ataii las 7nanos d Cristo. 

§ HI 

S ues, oh clementisimo y dulcisimo Salvador, que quisiste ser 
atado por desatarnos y librarnos de nuestro captiverio, su- 
plicote por las entrahas de misericordia que A este paso te iruje- 
ron , no permitas que cometa yo tan grande maldad como cs 
atarte las manos, como hicieron los judios. Porque no solos ellos 
ataron tus manos, sino tambi^n le las ata el que resiste d tus 
sanctas inspiraciones, y no quiere ir por donde tu lo quieres 
guiar, ni recibir lo que tu misericordiosamente le quieres dar. 

Tambien ata tus manos el que su prbjimo escandaliza, y lo 
aparta con su mal ejemplo y consejo de su buen propdsito, y im- 
pide la buena obra que tu comcnzabas d obrar en ^1. 

Los desconfiados tambien, Sefior, y los incredulos atan las ma¬ 
nos de tu liberalidad y clemencia, porque asi como la conlianza 
abre las manos de tu gracia, asi las ata la incredulidad y la des- 
confianza: conforme tl lo cual dice el Evangelista (i) que no po- 
dias hacer muchas virtudes y milagros en tu patria por la incre¬ 
dulidad de los vecinos y moradores della. 

Los desagradecidos tambi(5n y los negligentes te atan las ma¬ 
nos y ponen impedimcnto d tu gracia, los unos porque no te dan 
gracias por la gracia, y los otros porque la tienen ociosa y baldia, 
sin querer aprovecharse della. 

Finalmente, los que toman vanagloria por las gracias que les 
has dado, ^stos tambi<§n atan tus manos mds fuertementc, porque 
con esta culpa se hacen del todo indignos de tu gracia. Porque 
no es justo que tu prosigas en hacer mercedcs d quien toma 
de ell as ocasibn para hacerse mds vano, ni que tu des las riquezas 
de tu gracia d quien no te acude con el tribute de la gloria, sino 
antes como traidor y robador se alza con ella y usurpa los dere- 
chos de la gloria que d ti solo pertenecian. 

Tambibn diria yo, Sefior, que te atan las manos los parlerosy 
los que tienen poco secreto de las consolaciones y sentimientos 


(i) Nfatih. 13. 
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que les^das, porque asi como los hombres avisados y discretes 
dejan de dar parte de sus secretes A les que ballaron infieles en 
guardalles, asi tu tambien muchas veces dejas de dar parte de les 
tuyes A los que sin causa los publican A otros, y toman de ahi 
ocasidn para hacerse mAs vanes. 


EL MIERCOLES FOR LA MANANA 


S L mi^rcoles per la mafiana, hecha la senal de la cruz, con 
la preparacibn que arriba dijimos, se ha de contemplar 
la presentacibn del Senor ante los pontifices y jueces: 
la primera A Ands, la segunda A Caif^s, la tercera A Herodes, la 
cuarta A Pilate, y despues desto los azotes A la coluna. 

El texto de los Evangelistas dice asi: 

Pues como el Seftor fuese presentado al pontifice Anas, pre- 
guntble el Pontifice por sus discipulos y doctrina. Respondib Je¬ 
sus: Yo publicamente he hablado al mundo, yo siempre ensene 
en publicos ayuntamientos y en el temple, donde todos los judios 
se juntan, y en secrete no he hablado nada. iQue me preguntas A 
mi? Pregunta A los que lo han oido, que ellos saben lo que yo he 
dicho. Como El dijese esto, uno de los ministros que asistian a) 
Pontifice dib una bofetada A Jesu, diciendo: £Asi respondes al 
Pontifice? Respondib Jesus: Si mal hable, muestrame en que: y 
si bien, ipor qub me hieres? 

Y enviblo AnAs atado A CaiMs, donde los letrados de la ley y 
los ancianos estaban ayuntados. Y el principe de los sacerdotes y 
los letrados buscaban algun false testimonio contra Jesus por 
donde le condenasen A muerte, y no lo hallaban, aunque se junta- 
ron alii muchos falsos testigos. En fin, vinieron dos falsos testi- 
gos y dijeron: Este dijo: yo puedo destruir el temple de Dios y 
volvello A reedificar despubs de tres dias. Y levant^ndose el prin¬ 
cipe de los sacerdotes dijole: Conjurote de parte de Dios vivo 
que nos digas si tu eres Cristo hijo de Dios, Dijole Jesus: Tu lo di- 
jiste: mas en verdad vos digo que presto verbis el hijo de la Vir- 
gena asentadoil ladiestra de la virtud de Dios, y veniren lasnubes 
del cielo. Entonces el principe de los sacerdotes rasgb sus vesti- 
duras, y dijo: Blasfemado ha: iqu€ necesidad tenemos aqui de 
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testigos? Catad aqui hab^is oido la blasfcmia. iQue os paresce? 
Elios respondieron: Merecedor es de muerte. Entonces escupie- 
ron en su rostro y dieronle de pescozones, y otros le daban en 
la cara de bofetadas> y decian: Profetizanos, Cristo: ^quien es el 
que te hirid? 

El dia siguiente por la manana toda la mucliedumbre de los 
pn'ncipes del pueblo llevaron A Jesus A Pilato, y comenzaron A 
acusalle diciendo: A este hombre hallamos que pervertia nuestra 
gente, y vedaba que no se pagase el tribute A Cdsar, diciendo 
que el era el rey Mesias. Y Pilato preguntdle diciendo: £Tu eres 
rev de los judios? Y El respondid: Tu lo dices. Y siendo acusado 
de los principes de los sacerdotes y de los mAs, ancianos, no 
respondia nada. Entonces le dijo Pilato: ;No oyes cutintos testi- 
monios dicen contra ti? Y fil no le respondid A ninguna palabra, 
tanto que cl juez estaba maravillado en gran manera. Dijo pues 
Pilato A los principes de los sacerdotes y A la genie: No hallo cul¬ 
pa en este hombre. Mas ellos daban voces y porfiaban diciendo: 
Ha alborotado el pueblo, ensehando por toda Judea, comenzando 
desde Galilea hasta aqui. 

Pilato oyendo que se hacia mencidn de Galilea, preguntd si 
por ventura el Senor fuese natural de Galilea. Y como supo que 
era de la jurisdicidn de Hcrodes, envidlo A dl, que en aquellos 
dias estaba en Hierusaldn. Y Herodes viendo A Jcsii, gozdse 
inucho, porque habia mucho tiempo que lo dcseaba ver, y habia 
oido muchas cosas ddl, y esperaba de ver algun milagro que hi- 
ciese delante ddl. Estaban alii los principes de los sacerdotes y 
letrados de la ley acustlndole fuertemente, y mcnosprecidlo Hc¬ 
rodes con toda su corte, y hizo burla ddl. Y vistidndolo de una 
vestidura blanca, volvidlo A enviar A Pilato. 

Y por raz6n del dia solemnc de la Pascua tenia por costum- 
bre el presidente soltalles un preso, cual ellos le pidicsen. Y te¬ 
nia entonces preso un malhechor famoso que se dccia Barrabds. 
Pues ayuntilndolos A todos en uno, dijolcs Pilato: ;A quidn que- 
reis que os suelte de los dos, A J3arrab<ls, 6 A Je.sus, que sc llama 
Cristo? Y ellos respondieron: No A este, sino A Barrabds: el cual 
estaba en la cdrccl por una revuelta que habia hecho en la ciu- 
dad, en la cual habia muerto un hombre. Dijolcs entonces Pilato: 
Pues cqud hard de Jesus, que se llama Cristo? Dicen todos: Sea 
crucificado. Entonces tomb Pilato A Jesus, y azotblo. 
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Meditacidii sobre cstos pasos del texto, 

^^^ucHAS cosas tienes, dnima mia,que contemplar hoy,niuchas 
estaciones tienes que andar en compania del Salvador, si 
no quieres con los discipulos huir, 6 si no te pesan los pies para an¬ 
dar los caminos que el Seilor tuvo por bien de caminar por ti. Cin- 
co veces es hoy llevado d diversos jueces, y en cada casa dellos es 
maltratado por ti y paga tu merecido. En una casa es abofeteado, 
en otra escupido, en otra escarnecido, en otra azotado, y coronado 
con espinas, y sentenciadc. Mira que estaciones estas para no 
quebrar el coraz6n, y para no andallas los pies descalzos y co- 
rriendo sangre. 

Vamos pues A la primera, que fue ^ casa de An^s, y mira 
c6mo alii respondiendo el Senor cortesmente la pregunta que el 
Pontffice le hizo sobre sus discipulos y doctrina, uno de aquellos 
malvados que presentes estaban, did una gran bofetada en su 
rostro diciendo: ^Asi has de responder al Pontifice? A1 cual el Sal¬ 
vador benignamenterespondid: Si mal hable, mudstrame en qud: 
y si bien, epor que me hieres? Mira pues aqui, oh dnima mia, no 
solamente la mansedumbre desta respuesta, sino tambien aquel 
divino rostro senalado y Colorado con la fuerza del golpe, y 
aquella mesura de ojos tan serenos y tan sin turbacidn en aquella 
afrenta, y aquella dnima sanctisima en lo interior tan humilde y 
tanaparejada para vclver la otra mejilla, si el verdugo lo de- 
mandara. Oh malaventurada mano, ique tal has parado el ros¬ 
tro ante cu 3"0 acatamiento se arrodilla el cielo, ante cuya ma- 
jestad tiemblan los serafines y toda la naturaleza criada! cQue 
viste en el porque asi borraste el traslado de la gloria del Padre, 
y asi afeaste y avergonzaste el mds hermoso de los hijos de los 
hombres? 

Mas no sera dsta la postrera de las injurias desta noche. Por¬ 
que desta casa llevan al Senor d la del pontifice Caifds, donde 
sera raz6n que lo vayas acompanando, y ahi veras eclipsado el 
Sol de justicia, y escupido aquel divino rostro en que desean mi- 
rar los dngeles. Porque como el Salvador siendo conjurado por 
el nombre del Padre que dijese qui^n era, respondiese d esta 
pregunta, aquellos que tan indignos eran de oir tan alta respues 
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ta, ce^dndose con el resplandor de tan grande luz, vuelvense 
contra El como perros rabiosos, y alH descargan en fil todas sus 
iras y rabias. AlH todos d porfia le dan de bofetones y pescozo- 
nes, alH escupen con jjUS infernales bocas en aquel divino rostro, 
alH le cubren los ojos, y ddndole palmadas en la cara, juegan 
con El diciendo: Adevina qui^n te did. iOh maravillosa humil 
dad y paciencia del Hijo de Dios! jOh hermosura de los dngeles! 
;Rostro era dse para escupir en cl? A1 rincdn mds despreciado 
suelen volver los hombres la cara, cuando quieren escupir, <^y en 
todo ese palacio no se hall6 otro lugar mds despreciado que tu 
rostro para escupir en el? {Cdmo no te humillas con este ejemplo, 
tierra y ceniza? Dios calla escupido y abofcteado, los angeles y 
todas las criaturas tienen las manos quedas, viendo asi maltratar 
su Criador, ^y el vil gusanillo trastorna el mundo sobre un punto 
de honra? cDe que os espantdis, hombres, por ver d Dios tan aba- 
tido y maltratado en el mundo, pues venia d curar la soberbia 
del mundo? Si te espanta la aspereza de la medicina, mira la 
grandeza de la llaga, y verds que tal llaga tal medicina como 
^sta requeria, pues aun con todo esto no estd sana. Espdntaste 
de ver d Dios tan humillado. yo me espanto de ver d ti todavia 
tan soberbio, estando Dios tan humillado. Espdntaste de ver d 
Dios abajado al polvo de la tierra: yo me espanto de ver que con 
todo esto el polvo y la tierra se levante sobre el cielo y quiera 
ser mds honrado que Dios. 

Pues cc6mo no basta este tan maravilloso ejemplo para ven¬ 
eer la soberbia del mundo? Bastd la humildad de Cristo para 
veneer el coraz6n de Dios y amansarlo, y ,ino bastard para veneer 
el tuyo y humillarlo? Dijo el dngel al patriarca Jacob (0- No tc 
llamards ya mds Jacob, sino Israel serd tu nombre, porque si para 
con Dios fuiste poderoso, ccudnto mds lo serds para con los hom¬ 
bres? Pues si la humildad y mansedumbre de Cristo prevalescie- 
ron contra el furor y la ira divina, tc6mo no prevalecen contra 
nuestra soberbia? Si trocaron y amansaron un corazdn tan pode. 
roso como el de Dios airado, £c6mo no truecan y amansan el nues- 
tro? Espdntome y mucho me espanto c6mo con osta paciencia no 
se vence tu ira, con este abatimiento tu soberbia, con estas bofe- 
Xadas tu presuncidn, con este silencio tan profundo entre tantas 


i I ) Genes. 32. 
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injurias los pleitos que tu revuelvesporque te tocaron en la ropa. 
Gran maravilla es ver que por medio de tan terribles injurias 
quisiese Dios derribar el reino de nuestra soberbia, y gran mara¬ 
villa es tambien que hecho todo esto, est^ aun viva la memoria 
de Amelech debajo del cielo ( 2 ) y ^ueden todavia reliquias desta 
mala generacidn. 

Cura pues en mf, oh buen Jesu, con el ejemplo de tu humil- 
dad la locura de mi soberbia, y pues la grandeza de tus llagas me 
dice claro que tengo necesidad de remediador, tu remedio me 
diga claro que ya lo tengo. 


f)e los trabajos que el Salvador pas6 en aquella noche de su 
pasidn, y de la negacidn de Sant Pedro. 

§ 11 

3 desto considera los trabajos que el Salvador paso 
aquella noche dolorosa: porque los soldados que lo 
guardaban, escarnecian d^l (como dice Sant Lucas) y tomaban 
por medio para veneer el sueho de la noche estar burlando y ju- 
gando con el Seflor de la Majestad. Mira pues, oh dnima mia. 
c6mo tu dulce esposo estd puesto aqui como bianco ^ las saetas de 
tantos golpes y bofetadas como alii le daban. lOh noche cruel! [Oh 
noche desasosegada, en la cual, oh buen Jesu, no dormias, ni 
dormian los que tenian por descanso atormentarte! La noche fae 
ordenada para que en ella todas las criaturas tomasen reposo, y 
los sentidos y miembros cansados de los trabajos del dia descan- 
sasen: y esta toman agora los malos para atormentar todos tus 
miembros y sentidos, hiriendo tu cuerpo, afligiendo tu dnima, 
atando tus manos, abofeteando tu cara, escupiendo tu rostro y 
atormentando tus oidos, porque en el tiempo en que todos los 
miembros suelen descansar, todos ellos en ti penasen y trabajasen. 
]Que maitines estos tan diferentes de los que en aquella hora te 
cantarian los coros de los dngeles en el cielo! Alii dicen: Sancto, 
Sancto, acd dicen: Muera, muera, crucificalo, crucificalo. Oh dn- 
geles del paraiso, que las unas y las otras voces oiades, £qud sen- 



(i; I Reg. 15. 
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ti'ades viendo tan maltratado en la tierra Aqu^l d quien vosotros 
con lanta reverencia tratdis en el cielo? iQ\Ji6 senti'ades viendo 
que Dios tales cosas padesci'a por los mismos que tales cosas 
hacian? ;Quien jamds oy6 tal manera de caridad, que padezca uno 
mucrte por librar de la muerte al mismo que sc la da? No se pue* 
de encarescer mils la malicia del hombre, que haber llegado a 
poner las manos en su mismo Dios, ni la bondad y misericordia de 
Dios, que haber venido A padescer esto por criatura que tal hizo. 

Crescieron sobre todo esto los trabajos desta nochc dolorosa 
con la negacibn de Sant Pedro. Aquel tan famiiiaramigo,aqueles- 
cogido para ver la gloria de la transliguracibn, aquel entre todos 
honrado con el principado de la Jglesia, bsc priniero que todos, 
no una siiio ti es vcces, en presencia del mismo Sehor jura y per- 
jura que no lo conoscc ni sabe quien es. Oh Pedro, ttan mal horn- 
bre es ese que ahi est^, que por tan gran verguenza tienes aun 
haberle conocido? Mira que eso es condenarlo tu primero que los 
pontitices, pues das A entender en eso que El sea persona tal, que 
tii mismo ledesprecias y deshonras de conocerla. Pues ,ique ma¬ 
yor injuria puede ser que bsta? 

Volvibse entonces el Salvador y mirb A Pedro, y vdnsele los 
ojos tras aquella oveja que se le habia perdido. jOh vista de ma- 
ravillo^a virtudl iOh vista callada, mas grandemente signilicati- 
va! Bien entendib Pedro cl lenguaje y las voces de aquella vista, 
pues las del gallo no bastaron para despertallo, y bstas si. Mas 
no solamente hablaii, sino tambienobran los ojos de Cristo, y las 
lagnmas de Pedro lo declaran: las cuales no manaroii tanto de 
los ojos de Pedro cuanto de los ojos de Cristo. 

De manera que cuaiido alguna vez despertares y volvieres 
enti, debes entender que bse es beneficio de los ojos del Seflor 
que te miran. Ya habian cantado los gallos, y no se acordaba 
Pedro, porque aun no lo habia mirado el Sehor, Mirblo, y acordb- 
sc, y arrepentibse, y llorb su pccado, porque sus ojos abren los 
iiuestros, y ellos son los que despiertan A los dormidos. 

Luego dice el Evangelista que Pedro salib fuera y llorb 
amargamente, para que entiendas que no basta llorar cl pecado, 
sino que es menestcr tambibn huir el lugar y las ocasioncs del 
pecado. Porque llorar siempre los pecados y siempre rcpetirlos 
es oheio de condenados, que siempre pecan y siempre Horan por¬ 
que pecaron. 
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Y p^ra mientes que la principal culpa de Pedro fu€ haber te- 
nido empacho y teraor de parescer discipulo de Cristo, 3’ esto se 
dice haberlo negado. Pues si esto es negar a Cristo, icudntos 
cristianos hallaras que desta manera lo nieguen! iCudntos ha}" 
que rehusan de confesar, 3" comulgar, y orar, 3" tratar de Dios, 3" 
conversar con buenos, 3" sufrir injurias, porque el mundo no los 
desestime 3^ burle dellos! Pues £que es esto sino tener vergiienza 
de parescer discipulo de Cristo? Y <;que es esto sino negar A Cris¬ 
to, como lo negd Sant Pedro, que tuvo vergiienza de parecer dis¬ 
cipulo suyo? Pues cque esperan lo que esto hacen, sino aquel cas- 
tigo 3" sentencia del Salvador, que dice: El que se afrentare de 
ser mi discipulo delante los hombres, el Hi jo de la Virgen se 
afrentara de reconocerlo por su3"o (i) cuando venga consu ma* 
jestad 3" con la del Padre 3" de los sanctos Angeles? 

Acabada esta noche tan triste, llevan luego al Salvador A casa 
del Adelantado Pilato: y el (porque supo que era natural de Ga- 
lilea) envidlo A Herodes, que era rey de aquella tierra, el cual 
lo tuvo por loco, y como A tal lo mandd vestir de una vestidura 
blanca, 3" asi lo volvid A enviar A Pilato. En lo cual paresce que 
el Salvador en este mundo no s 61 o fue tenidopor malhechor, sino 
tambien por loco, jOh misterio de grande veneracidn! La princi¬ 
pal virtud del cristiano es no hacer caso de los juicios 3" paresce- 
res del mundo. Pues aqui tienes, hermano, ddnde puedas aprender 
mu3" bien esta iilosofia 3" consolarte con este ejemplo cada vez 
que fueres desestimado del mundo. Porque no te puede el mundo 
hacer injuria ni levantar testimonio que primero no lo levanta- 
se A Cristo. El fue tenido por malhechor 3" revuelvedor de pue¬ 
blos, 3" por tal lo acusan ante los jueces 3" le piden la muerte, 
Fue tenido por nigromantico y endemoniado, y asi decian que en 
virtud de Beelcebub lanzaba los demonios. Fue tenido por glotdn 
3" comedor, 3" asi decian: Cata aqui uh hombre tragador 3" bebe- 
dor de vino. Fue tenido por hombre que andaba en malos tratos 
y compahias, 3" asi decian que se juntaba con publicanos 3" peca- 
dores 3" comia con ellos. Fue'tenido por hombre de mala genera- 
ci6n 3" mala casta, 3^ asi dijeron: Tu samaritano eres, 3" demonio 
tienes. Fue tenido por hereje y blasfemo, y asi dijeron que seha- 
cia Dios y que perdonaba los pecados como Dios. No faltaba sino 


( 1 ) Marc, 8. 
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que despues de todo esto lo tuviescn por loco, y por tal es ago- 
ra tenido, no de quienquiera, sino de los principes y cortesanos 
de Herodes, y asi lo visten como A loco, porque todos lo tuviesen 
por tal. iOh inestimable humildad! jOh ejemplo de toda virtud! 
iOh consuelo de toda tribulacidn! Pues para que tu hagas poco 
caso de los juicios y aprecios del mundo, pon los ojos en este de- 
chado de todas las virtudes y cn este consuelo general de todos 
los males, y mira aqui c6mo la sabiduria de Dios es tenida por 
locura, la virtud por malelicio, la verdad por hcrejia. la templan- 
za por glotonia, el pacificador del mundo por alborotador del 
mundo, el reformador de la ley por quebrantador de la ley, y el 
justificador de los pecadores por pecador y seguidor de peca- 
dores. 

En todas estas idas y venidas, y cn todas estas demandas y 
respuestas ante los jueces, mira con grande atencidn aquella me- 
sura del Salvador, aquella serenidad de su rostro y aquella en- 
tereza de ilnimo, nunca vencido ni quebrantado con tan grandes 
encuentros. Y viendosc en presencia de tantos jueces y tribuna- 
les, en medio de tantas injurias y lieridas, entre tanta confusidn 
dc voces y clamares de los que lo acusaban y pedian para la 
muertc, entre tanta furia y rabia de enemigos, y aun estando ya 
la muerte y el madero de la cruz presentc, cn medio de tantas 
olas y torbellinos, fu(5 tan maravillosa su constancia, su paciencia 
3 ' su tcmplanza, que no hizo ni dijo cosa que no fucse de grande 
y gencroso corazdn. Xo salid de su boca palabra dspera ni dura, 
no se acuitd ni abajd A ruegos ni suplicaciones ni Idgrimas, sino 
en todo y por todo guardd la mesura que convenia a la dignidad 
de tan alta persona. iQud silcncio entre tantas y tan falsas acu- 
saciones! iQue miramiento feuando habia de hablar) cn sus pala- 
bras! iQue prudencia cn sus respuestas! Finalmcnte tal fud la 
tigura de su rostro y de su animo cn estos ncgocios, que ell a sola 
sin mds testimdnio bastara para justificar su causa, si la bajeza 
de aquellos dnimos tan vilcs entendiera la altcza desta pro- 
banza. 
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De los azotes qiie el Sehov recibid en la cohimna, 

§ in 

ESPUES de todas estas injurias, considera los azotes que el 
Salvador padescid en la columna. Porque el juez, visto que 
no podia aplacar la furia de aquellos tan crneles enemigos, deter- 
mind de hacer en El un tan famoso castigo, que bastase para satis* 
facer a la rabia de aquellos tan crueles corazones, para que con- 
tentos con esto, dejasen 3^a de pedirle la muerte. 

Este es uno de los grandes y maravillosos espectdculos que ha 
habido en el mundo. £Quien jamas pensd que habian de caer azo¬ 
tes en las espaldas de Dios? Dice David (i): Altisimo es, Senor, 
el lugar de tu refugio: no llegara mal ^ donde tu estuvieres, y 
el azote no tendrd que ver en tu morada. Pues ^que cosa m^s le- 
jos de la alteza y gloria de Dios que la bajeza de los azotes? Cas¬ 
tigo es este de esclavos y ladrones, 3" tan abatido castigo, que 
bastaba ser uno ciudadano de Roma para no estar subjecto d, el. Y 
^on todo esto, ique venga agora el Senor de los cielos, el Criador 
del mundo, la gloria de los angeles, la sabiduria y el poder 3^ la 
gloria de Dios vivo, a ser castigado con azotes! Creo verdadera- 
mente que todos los coros de los angeles estuvieron aqui como 
atdnitos y espantados mirando esta maravilla, 3" adorando y re- 
conosciendo la inmensidad de aquella divina bondad que aqui se 
les descubria. Porque si hinchieron los aires de voces 3^ alabanzas 
el dia de su nascimiento, no habiendo visto m^s que los pahales 3^ 
el pesebre, £que harian agora viendo los azotes y la columna? 
Pues tu, anima mia, d quien tanto mas que a los angeles toca este 
negocio, jcuanto m^s lo debes sentir 3" agradescer! 

Entra pues agora con el espiritu en el pretorio de Pilato, 3' 
lleva contigo las lagrimas aparejadas, que ser^n bien menester 
para lo que alii verds. Mira c6mo aquellos crueles y viles carni- 
ceros desnudan al Salvador de sus vestiduras con tanta inhuma- 
nidad, y c6mo El se deja desnudar dellos con tanta humildad, sin 
abrir la boca ni responder palabra a tantas descortesias coma 



(i) Psalm. 90, 
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alii le dirian. Mira c6mo luego atan aquel sancto cuerpo A una 
columna, para que asf lo pudicsen herir m.ls A su placer dondc 
y como ellos mAs quisiesen. Mira cuAn solo estaba alH el Senor 
de los Angeles entre tan crueles verdugos, sin tener de su parte 
ni padrinos ni valedores que hiciesen por fil, ni aun ojos que sc 
corapadesciesen d61. Mira c6mo luego comienzan con grandisima 
crueldad A descargar sus lAtigos y disciplinas sobre aquellas de- 
licatisimas carnes, y c6mo se anaden azotes sobre azotes, y 11a- 
gas sobre llagas, y heridas sobre heridas. Alii vieras luego ee- 
flirse aquel sacratisimo cuerpo de cardenales, rasgarse los cue- 
ros, rcventar la sangre, y correr A hilo por todas partes. 

Mas sobre todo esto, iqu6 seria ver aquclla tan grande llaga 
que en medio de las espaldas esiaria abierta, adonde principal- 
mente caian todos los golpes! Creo sin duda que estaria tan 
abierta y tan ahondada, que si un poco pasaran mAs adelante, 
llegaran A descubrir los huesos blancos entre la came colorada, 
y acabar aquella sancta vida antes de la eruz en la columna. Fi- 
nalmente, de tal manera hirieron y despedazaron aquel hermosi- 
simo cuerpo, de tal manera lo cargaron de azotes y lo araron y 
sembraron de llagas, que ya tenia perdida la ligura de quien era, 
y aun apenas paresciahombre. Mira pues, Anima mia, cuAl estaria 
alii aquel manccbo hermoso y vergonzoso, estando (eomo lo esta¬ 
ria) tan maltratado y tan avergonzado y desnudo. Mira c6mo 
aquella came tan delicada, tan hermosa y como una llor de toda 
came, es alii por todas partes abierta y despedazada. 

Mandaba la ley de Moisen que azotasen A los malhechores, y 
que conforme A la medida de los delictos asi fuese la de los azo¬ 
tes, con tal condicibn que no pasasen de cuarenta (i), porque no 
caiga (dice la ley) tu hermano delante de ti feamente despedaza- 
do: paresciendole al dador de la ley que exceder esle niimcro era 
una manera de castigo tan atroz que no se compadescia con las 
leyes de hermandad. Mas en ti, oh buen Jesu, que nunca que- 
brantaste la ley de la justieia, se quebrantan todas las leyes de 
la clemencia y de la justieia: y de tal manera se quebrantan, que 
en lugar de cuarenta te dan cinco mil y tanlos azoles, como mu- 
chos sanctos doclorcs testifican. Pues si tan afeado estaria un 
cuerpo pasando de cuarenta azotes, icuAl estaria el tuyo, dulcisi- 


(i) Deutcr. 25. 
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mo Senor y Padre mio, pasando de cinco mil! Oh alegria de los 
dngeles y gloria de los bienaventurados, iquien asi te descompu- 
so, qui^n asi afe6 con tantas manchas el espejo de la inocencia? 
Claro estd, Senor, que no fueron tus pecados sino los mios, no tus 
hurtos sino los mios, los que asi te maltrataron. El amor y la mi- 
sericordia te cercaron y te hicieron tomar esa carga tan pesada. 
El amor hizo que me dieses todos tus bienes, y la misericordia 
que tomases sobre ti todos mis males. Pues si en tales y tan rigu- 
rosos trances te pusieron misericordia y amor, ^quien habrd que 
est^ ya dudoso de tu amor? Si el mayor testimonio del amor es 
padecer dolores por el amado, iq\i€ serd cada uno desos dolores 
sino testimonio de amor? iQue serdn todas esas llagas sino unas 
iDocas celestiales que todas me predican amor y me demandan 
amor? Y si tantos son los testigos cuantos fueron los azotes, 
cqui^n podrd poner duda en la probanza que con tantos testigos es 
probada? Pues ccudl incredulidad es la mia, que con tales y tantos 
argumentos no se convence? Maravillase el evangelista Sant 
Juan de la incredulidad de los judios, diciendo (i) que habiendo 
^1 Senor hecho tantas senales entre ellos para confirmar su d oc- 
trina, no quisiesen creer en El. Oh sancto Ev^angelista, deja ya de 
maravillarte desa incredulidad, y maravillate de la misericordia* 
Porque no es menor argumento el padescer dolores para creer 
el amor de Cristo, que el hacer milagros para creer en Cristo. 
Pues si es gran maravilla, habiendo hecho tantos milagros, no 
creer lo que dice, £cudnto mayor lo serd, habiendo recibido por 
nosotros cinco mil y tantos azotes, no creer que nos ama? 

Pues tque serd si juntamos con las heridas de la columna todos 
los otros pasos y trabajos de su vida, pues todos nascieron de 
amor? iQuien te trujo, Senor, del cielo d la tierra, sino amor? 
^Qui^n te abajd del seno del padre al de la madre, y te vistid de 
nuestro barro, y te hizo participante de nuestras miserias, sino el 
Espiritu Sancto, que es amor? iQuidn te puso en un establo, y te 
reclind enun pesebre, y te echd por tierras extranas, sino amor? 
cQuien te hizo traer A cuestas el yugo de nuestra mortalidad 
por espacio de tantos anos, sino amor? cQoidn te hizo sudar, y ca- 
minar, y velar, y trasnochar, y cercar la mar y la tierra buscan- 
-do las dnimas, sino amor? {Quidn at6 a Sansdn de pies y manos ( 2 ) 


ii) Joan. la. (2) Judic. 16. 
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lo tresquil6 y despoj6 de toda su fortaleza, y lo hizo escarnio de 
sus enemigos, sino el amor de Dalila su esposa? Y ,{qui^n ^ ti, 
nuestro verdadero Sans6n, at6, y tresquild, y despojd de su vir- 
tud y fortaleza, y entregd en manos de sus enemigos para que te 
escarnecicsen, y escupiesen, y burlascn, sino el amor de tu esposa 
la Iglesia y de cada una de nuestras ilnimas? (jQuidn, finalmente, 
te trujo hasta poner en un palo, y cstar alii todo de pies d cabeza 
tan mal tratado, las manos enclavadaa, el costado partido, los 
miembros descoyuntados, el cuerpo sangriento, los sentidos tur- 
bados, los labios secos, las venas agotadas, la lengua amargada, 
y todo finalmente despedazado? cQui^n pudo hacer tal estrago 
como ^ste, sino el amor? jOh amor grande! jOh amor gracioso! 
iOh amor tal cual convenia A las cntranas y A la inmensidad de 
la divina bondad! 

Pues con tales y tantos testimonies como estos, (ic6mo no creer^ 
yo, Senor, que me amas, pues es cierto que no has mudado en el 
cielo el corazdn que tenias en la tierra? No eres tu como aquel 
eopero de Faradn (i) que cuando se vi6 en prosperidad, se olvidd 
de los humildes amigos que en la cilreel habia dejado, sino antes 
la prosperidad y gloria de que agora gozas en el cielo, te hace 
tener mayor compasidn delos hijos que dejaste acd en la tierra. 
Pues si es cierto que tanto me amas, ic6mo no te amard yo? cCdma 
no esperard en ti? ,;C6mo no me fiard de ti? cC6mo no me tendrd 
ya por dichoso y rico teniendo al mismo Dios por tal amigo? Gran 
maravilla es por cierto que me ponga ya en cuidado alguna cosa 
desta vida, pues tengo de mi parte un tan rico y tan poderoso 
amador, por cuyas manos pasa todo. 


EL JUEVES POR LA MANANA 



jueves por la mafiana se ha depensarla coronacidn 
de espinas, y el Ecce homo, y e6mo el Salvador llev6 
la cruz A cuestas. / 

El texto de los Evangelistas diccasi: 

Entonces, conviene A saber, despuds de haber azotado al Seflor 
los soldados del presidente recibiendo A Jesus en el audicncia, 


li) Genes. 40 . 
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convocaron alii toda la gente de guerra, y desnudandolo de sus 
vestiduras, cubrieronlo con una ropa colorada, y tejiendo una co¬ 
rona de espinas, pusieronla sobre su cabeza, y una cana en su 
mano derecha, y hincadas las rodillas burlaban del diciendo: Dios 
te salve, Rey de los judios. Y escupiendo en el, tomaban la cana 
que tenia en la mano, y herianle con ella en la cabeza, y dabanle 
de bofetadas. 

Sali6 pues otra vez Pilato y dijoles: Veis aqui os lo traigo 
fuera para que conpzcdis que no hallo en el causa para lo justi¬ 
ciar. Sali6 pues Jesus fuera, puesta la corona de espinas en la ca¬ 
beza y vestida la ropa de purpura. Y diceles: Ecce homo. Pues 
como lo viesen los pontifices y los ministros del pueblo, daban 
voces diciendo: Crucificalo, crucificalo. Diceles Pilato: Tomadlo 
vosotros y crucificadlo, porque yo no hallo causa para lo crucifi- 
car. Respondieronle los judios diciendo: Nosotros tenemos ley, y 
segun esta ley ha de morir, porque se hizo hi jo de Dios. Pues como 
oyese Pilato estas palabras, temid mas. Y entrando otra vez en el 
audiencia dijo d. Jesu; ^De ddnde eres tu? Y Jesus no le respon- 
did. Dicele Pilato: mi no me hablas? ^No sabes que tengo poder 
para crucificarte, y poder para soltarte? Respondid Jesus: No ter- 
nias poder ninguno sobre mi, si no te fuera dado de arriba. Y por 
tanto, el que me entregd en tus manos, mayor pecado tiene sobre 
si. Desde entonces procuraba Pilato de soltarlo. Mas ellos daban 
grandes voces pidiendo que fuese crucificado, y prevalecian las 
voces dellos, y Pilato determind que se cumpliese su peticidn. Y 
soltdles al que por razdn del homicidio y escandalo habia sido 
echado en la Cclrcel, y entregd A Jesus A la voluntad dellos. 

Y tomaron A Jesus, y sacdronlo fuera, y llevando el sobre si la 
cruz, salid al lugar que se decia Calvario. Seguialo en este ca- 
mino mucha compania del pueblo y de mujeres que iban llorando 
y lamentando en pos del, y volviendose A ellas dijoles: Hijas de 
Hierusalem, no lloreis sobre mi, sino sobre vosotras llorad, y so¬ 
bre vuestros hijos. Porque presto verndn dias en que digan: Bien- 
aventuradas las esteriles, y los vientres que no engendraron, y 
los pechos que no criaron. Entonces comenzar^n A decir A los 
montes: Caed sobre nosotros, y dlos collados; cubridnos. Porque 
si esto hacen en el madero verde, en el seco dqud se har^? 
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Meditacidn sobre estos pasos del texto. 

hijas de Si6n, y mirad al rey Salomdn con la corona que 
lo corond su madre en el dia de su desposorio y en el dia 
del alegn'a de su corazdn. Anima mfa, ^qudhaces? Corazdn mio, 
{qud piensas? Lengua mfa, ccdmo has enmudecido? cCu^l corazdn 
no revienta, cuA\ dureza no se ablanda, qud ojos se pueden conte- 
ner de Idgrimas, teniendo delante sf tal figura? Oh dulcfsimo Sal¬ 
vador mfo, cuando yo abro los ojos y miro este retablo tan dolo- 
roso, ccdmo no se me parte el corazdn de dolor? Veo esa delicadi- 
ma cabeza, de que tiemblan los poderes del cielo, traspasada con 
crueles espinas. Veo escupido y abofeteado ese divino rostro, es- 
curecida la lumbre desa fuente clara, cegados con la Iluvia de la 
sangre esos ojos serenos. Veo los hilos de sangre que gotean de 
la cabeza, y descienden por el rostro, y borran la hermosura desa 
divina cara. Pues {cdmo, Senor, no bastaban ya. los azotes pasa- 
dos, y la muerte venidera, y tanta sangre derramada, sino que 
por fuerza habfan de sacar las espinas la sangre de la cabeza, 
^ quien los azotes perdonaron? Si por denuestos y bofetadas lo 
habfas, para satisfacer por las que yo te di pecando, lya no habfas 
recebido muchas destas toda la noche pasada? Si sola tu muerte 
bastaba para rediinirnos, ;para qu^ tantos ensayos? ^Para qu^ 
tantas invenciones y maneras de vituperios? (iQui^n jamds oy6 ni 
ley6 tal manera de corona y tal linaje de tormento? iDe qu(5 en- 
tranas sali6 esta nueva invencion al mundo, que de tal manera 
sirvicse para deshonrar un hombre, que no menos lo atormenta- 
se que lo deshonrase? iNo bastan los tormentos que se han usa- 
do en todos los siglos pasados, sino que se han de inventar otros 
nuevos en tu pasidn? 

Bicn veo,Sefior mio, que no eran estas injurias necesarias para 
mi remedio: bastaba para esto una sola gota de tu sangre. Mas 
eran convenientfsimas para que me declarases la grandeza de tu 
amor, y para que me echases cadenas de perpetua obligacidn, y 
para que confundieses los atavlos y galas de mi vanidad, y me 
enseftases por aquf el menosprccio de la gloria del mundo. 

Pues para que sientas algo, dnima mfa, deste paso tan doloroso, 
pon primero ante tus ojos la imagen antigua deste Seflor y la ex- 
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celencia de sus virtudes, y luego vuelve A mirarlo de la manera 
que aqm estd. Mira la grandeza de su hermosura, la mesura de 
sus ojos, la dulzura de sus palabras, su autoridad, su mansedum- 
bre, su serenidad, y aquel aspecto suyo de tanta veneracidn. Mi- 
ralo tan humilde para con sus discipulos, tan blando para con sus 
enemigos, tan grande para con los soberbios, tan suave para con 
los humildes, y tan misericordioso para con todos. Considera cudn 
manso ha 3 ^a sido siempre en el sufrir, cudn sabio en el responder, 
cudn piadoso en el juzgar, cudn misericordioso en el recebir, y 
cudn largo en el perdonar. 

Y despues que asi lo hobieres mirado y deleitddote de ver 
una tan acabada figura, vuelve los ojos ^ mirallo tal cual aqui lo 
ves, cubierto con aquella purpura de escarnio, la cana por cep- 
tro real en la mano, y aquella horrible diadema en la cabeza, y 
aquellos ojos mortales, y aquel rostro defunto, y aquella figura 
toda borrada con la sangre y afeada con las salivas que por todo 
el rostro estaban tendidas. Miralo todo dentro y fuera, el cora- 
z6n atravesado con dolores^ el cuerpo lleno de llagas, desampa- 
rado de sus discipulos, perseguido de los judios, escarnecido de 
los soldados, despreciado de los pontifices, desechado del rey 
inicuo, acusado injustamente, y desamparado de todo favor hu- 
mano. 

Y no pienses esto como cosa ya. pasada sino como presente, 
no como dolor ajeno sino como tuyo proprio. A ti mismo te pon 
en lugar del que padesce, y mira lo que sentirias si en una parte 
tan sensible como es la cabeza, te hincasen muchas y muy agu- 
das espinas que penetrasen hasta los huesos. Y iqne digo espinas? 
Un solo alfiler que fuese, apenas lo podrias sufrir. Pues ^qu^ sin- 
tiria aquella delicadisima cabeza con este linaje de tormento? 

Pues, oh resplandor de la gloria del Padre, iquien te ha tan 
mal tratado? Oh espejo sin mancilla de la majestad de Dios, 
;qui^n te ha todo manchado? Oh rio que sales del paraiso de 
deleites, y alegras con tus corrientes laciudad de Dios, £qui^n ha 
enturbiado esas tan serenas y tan dulces aguas? Mis pecados, Se- 
iior mio, las han enturbiado, mis maldades las han escurecido. 
;Ay’ de mi, pobre y miserable! iAy de mi! Y |que tal habrdn pa¬ 
rade mis pecados A mi dnima, cuando tal pararon los ajenos A la 
fuente clara de toda la hermosura! Mis pecados son, Sefior, las 
espinas que te punzan, mis locuras la purpura que te escarnece, 
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mis hipocresias y fingimientos las cerimonias con que te despre- 
cian» mis atavios y vanidades la corona con quete coronan. Yo 
soy tu verdugo, yo so}" la causa de tu dolor. Limpid el rey Eze- 
quias (i) el templo de Dios que estaba por los malos profanado, 
y toda la basura que en el habia, mandd echar en el arroyo de 
los cedros. Yo so}^ este templo vivo por los dcmonios profanado 
y ensuciado con infinitos pecados^^y tu eres el rio limpio de los 
cedros, que sustentas con tus corrientes toda la hermosura del 
cielo. Pues ahi son lanzados todos mis pecados, ahi desaparecen 
mis maldades. Porque por el merito desa inefable caridad y hu- 
mildad con que te inclinaste a tomar sobre ti todos mis males, no 
s61o me libraste dellos, mas tambien me heciste participante de 
todos tus bienes. Porque tomastes mi muerte, me diste tu vida, 
Porque tomaste mi came, me diste tu espiritu. Porque tomaste 
sobre ti mis pecados, me diste tu gracia. Asi que, Redemptor 
mio, todas laspenas tu 3 ^as son tesoros y riquezas mias. Tu pur¬ 
pura me viste, tu corona me honra, tus cardenales me hermosean, 
tus dolores me regalan, tus amarguras me sustentan, tus llagas 
me sanan, tu sangre me enriquece, y tu amor me embriaga. cQu^ 
mucho es que tu amor me embriague, pues el amor que tu me tu- 
viste, bastd para cmbriagarte y dejarte como A otro No^ tan aver- 
gonzado y desnudo? Con la purpura encendida dese amor sostie- 
nes esa purpura de escarnio, y con el celo de mi aprovechamien- 
to esa cana en la mano, y con la compasidn de mi perdimiento 
esa corona de confusidn. 


Del Ecce homo, 

§ II 

^Af^CABADA la coronacidn y escarnios del Salvador, tomdlo el 
juez por la mano asi como estaba tan maltratado, y saedn- 
dolo A vista del pueblo furioso. dijolcs: Ecce homo. Como si dije- 
ra: Si por envidia le procuriibades la muerte, veislo aqui tal, que 
no estd para tcnerle e»vidia, sino liistima. ^Temiades no se hiciese 
rey? Veislo aqui tan desfigurado, quo apenas parece hombre. 


(i) II Paral. 29, 
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Destas manos atadas, iqne os tcmeis? A este hombre azotado, 
£que mds le demand^is? 

Por aqui puedes entender, anima mi'a, que tal saldria entonces 
el Salvador, pues que el juez creyd que bastaba la figura que 
allf traia, para quebrar el corazdn de tales enemigos. En lo cual 
puedes bien entender cudn mal caso sea no tener un cristiano 
compasidn de los dolores de Cristo, pues ellos eran tales que bas- 
taban (segun el juez creyd) para ablandar unos tan fieros corazo- 
nes. Donde hay amor, hay dolor. Pues {c6mo dice que tiene amor 
de Cristo quien no tiene compasidn de Cristo, viendolo en esta 
figura? 

Y si tan gran mal es no compadecerse de Cristo, ique sera 
acrecentar sus martirios y ahadir dolor d su dolor? No pudo ser 
mayor crueldad en el niundo que despues de mostrada por el 
juez tal figura, responder los enemigos aquella tan cruel palabra: 
Crucifi'calo, crucificalo. Pues si tan grande fue esta crueldad, 
<:cual ser^ la de un cristiano que con las obras dice otro tanto, ya 
que con las palabras no lo diga? V’’eamos. £No dice Sant Pablo (i) 
que el que peca, vuelve otra vez a crucificar al Hijo de Dios, pues 
cuanto es de su parte hace cosa con que lo obligan'a otra vez a 
morir, si la muerte pasada'no bastara? Pues £c6mo tienes tu cora- 
z6n y manos para crucificar tantas veces a este Senor con tus pe- 
cados? Debn'as considerar que as! como el juez presentd aquella 
figura tan lastimera A los judios (creyendo que no habia otro me¬ 
dio mds eficaz para apartallos de su furor que aquella vista) asi 
el Padre Eterno la representa hoy A todos los pecadores, enten- 
diendo que A la verdad no ha^^ otro medio mas poderoso para 
apartarlos del pecado, que ponerles delante tal figura. Haz pues 
agora cuenta que te la pone El tambien A ti delante, y que te est^ 
diciendo: Ecce homo. Como si dijese: Mira este hombre cuAl esta, 
y acuerdate que es Dios y que esta de la manera que aquf lo ves, 
no por otra causa, sino por los pecados del mundo, Mira cual pa- 
raron los pecados A Dios. Mira que fue menester para satisfacer 
por un pecado. Mira cu^n aborrescible es A Dios el pecado, pues 
tal par6 la cara de su Hijo por destruirlo. Mira la venganza que 
tomard Dios del pecador por sus pecados proprios, pues tal la 
tom6 del Hijo por los ajenos. Mira finalmente el rigor de la divina 


(i) Hebr.6. 




6o 


LIBRO DE LA ORACi6n Y MED 1 TAC 16 n 


justicia y la malicia del pecado, la cual resplandecc en la cara de 
Cristo. Pues £que mAs que esto se pudiera hacer para que los hom- 
bres se apartasen de pecar? 

Parece que se hubo Dios aqui con cl hombre como la buena 
madre con la mala hija que se le va echando A perder. Porque 
cuando no le valen ya palabras ni castigos, vuelvc las iras contra 
SI misma, dase de bofetadas y despeddzase la cara, y p6nese asi 
dcsfigurada delante de la hija, para que por esta via conozca ella 
la grandeza de su ^^erro y siquiera por l^lstima de la madre se 
aparte del. Pues esta manera de remedio parece que tomb Dios 
aqui para castigo de los hombres, ponidndoles delante su divina 
imagen, que es la cara de su Hijo tan maltratada y desfigurada, 
para que ya que por tantas reprehensiones y castigos como Ics ha- 
bia enviado antes por boca de sus profetas, no se querian apartar 
del mal, se apartasen siquiera por Idstima de ver tal aquella di* 
vina figura. De manera que antes ponia las manos en los hombres, 
agora vino A ponerlas en si, que era lo ultimo que se podia facer. 
Y por esto aunque siempre fue gran maldad ofender A Dios, mas 
despuds que tal figura tom6 para destruir el pccado, no s61o es 
gran maldad, sino tambidn grandisima ingratitud y crueldad. 

Perseverando en la contemplacidn deste mismo paso (demds 
del aborrecimiento del pecado) puedes tambien de aqui tomar 
grande esfuerzo para confiar en Dios, considerando esta misma 
figura, la cual asi como es poderosa para mover los corazones de 
los hombres, asi tambidn lo es, y mucho mds, para mover el de 
Dios. Para lo cual debes considerar que la misma figura que sac6 
entonces el Salvador dlos ojos del pueblo, esa misma representa 
hoy d los del Padre, tan fresca y tan corriendo sangre como es- 
taba aquel mismo dia. Pues {qu^ imagen puede ser mds eficaz 
para amansar los ojos del Padre, que la cara amancillada de su 
Hijo? fiste es el propiciatorio de oro, dste es el arco de diversas 
colores puesto entre las nubes del cielo, con cuya vista se aplaca 
Dios. Aqui se apascentaron sus ojos, aqui quedd satisfecha su 
justicia, aqui se le restituyd su honra, aqui se le hizo tal servicio 
cual convenia d su grandeza. 

Pues dime, hombre flaco y desconfiado, si en este paso estaba 
tal la figura de Cristo, que bastaba para amansar los ojos crue- 
les de tales enemigos, £cudnto mds lo estard para amansar los ojos 
de aquel Padre piadoso, especialmente padcsciendo por su honra 
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y obediencia todo lo que alH padescfa? Comp^rame ojos con ojos 
y personas con persona, y ver^s cu<into mds segura tienes ni la 
misericordia del Padre, presentandole esta figura, que tuvoPilato 
la de los judfos cuando alli se la representd. Pues en todas tus 
oraciones y tentaciones toma d este Senor por escudo, y ponlo en- 
tre ti 5 " Dios, y presdntalo ante El, diciendo: Ecce homo. He aqui, 
Senor Dios mio, el hombre que tu buscabas tantos anos ha, para 
que se pusiese de por medio entre ti y los pecadores. He aqui el 
hombre tan justo como d tu bondad convenia, y tan justiciado 
cuanto nuestra culpa demandaba. Pues, oh defensor nuestro, mi- 
ranos, Seftor, y para que asi lo hagas, pon los ojos en la cara de 
tu Cristo. Y tu, Salvador y medianero nuestro, no ceses de presen- 
tarte ante los ojos del Padre por nosotros, y pues tuviste amor 
para ofrecer tus miembros al verdugo para que los atormentase^ 
tenlo, Senor, para presentarlos al Padre Eterno para que por ti 
nos perdone. 


De cdmo el Salvador llevd la criiz d ciiestas. 


§ III 



a ^UES como Pilato viese que no bastaban, las justicias que se 
habian hecho en aquel santo cordero para amansar el fu¬ 
ror de sus enemigos, entrd en el pretorio, y asentdse en su tribu¬ 
nal para dar final sentencia en aquella causa. Estaba ya d las 
puertas aparejada la cruz, y asomaba por lo alto aquella teme 
rosa bandera amenazando d la cabeza del Salvador. Dada pues 
ya y promulgada la sentencia cruel, ahaden los enemigos una 
crueldad d otra, que fu^ cargar sobre aquellas espaldas tan moli- 
das y despedazadas con los azotes el madero de la cruz. No rehu* 
s6 con todo esto el piadoso Senor esta carga, en la cual iban to- 
dos nuestros pecados, sino antes la abrazd con suma caridad y 
obediencia por nuestro amor, y asf camina su camino como otro 
verdadero Isaac con la lena en los hombros al lugar del sacrifi- 
cio (i\ Repartida va la carga entre los dos. El Hijo lleva la lena y 
el cuerpo que ha de ser sacrificado, y el Padre lleva el fuego y el 
cuchillo con que lo ha de sacrificar. Porque el fuego del amor de 


(i) Genes. 22. 
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los hombres y el cuchillo de la divina jasticia pusieron en la 
cruz al Hi jo de Dios. Esias dos virtiides litigaron en el pecho del 
Padre, pidicndo cada iina su derecho. El amor le deci'a que per- 
donase A los hombres, y la justicia que castigase A los pecadores. 
Pues porque los hombres quedasen perdonados y los pecados 
casti^ados, didse por medio que muriese el inocente por todos. 
Este es el fuego y el cuchillo que llcva en sus manos el patriarca 
Abrahdn para sacrificar A su hijo: porque el amor de nuestra sa- 
lud y el celo de la justicia hicieron al Padre elerno ofrecer su 
Hijo A la cruz. 

Camina pues el inocente con aquclla carga tan pesada sobre 
sus hombros tan flacos, siguiendolo mucha gentc y muchas pia* 
dosas mujeres que con sus higrimas lo acompahaban. ^Quidn no 
habia de derramar Idgrimas viendo al Key de los Angeles cami- 
nar paso dpaso con aquella carga tan pesada, temblando las ro- 
dillas, inclinado el cuerpo, los ojos mesurados, el rostro sangrien* 
to, con aquella guirnalda en la cabcza, y con aquellos tan ver- 
gonzosos clamores y pregones quo daban contra El? 

Entrctanto, dnima mia, aparta^ un poco los ojos deste cruel 
cspectdculo, y con pasos aprcsurados, con aquejados gemidos, 
con ojos llorosos, camina para el palacio de la Virgen, y cuando 
cl ella llcgares, derribado ante sus pies, comienza A decirle con 
dolorosa voz: jOh Senora de los dngcles, Rcina del cielo, puerla 
del paraiso, abogada del mundo, refugio de los pecadores, salud 
delos justos, alegria de los sanctos, macstra de las virtudes, espe- 
jo dc limpieza, titulo de castidad, dechado de paciencia, y suma 
de toda perfeccidn! I Ay dc mi, Seftora mia! (?Para qu^ se ha guar- 
dado mi vida luasta agora? ;C6mo pucdo yo vivir habiendo visto 
con mis ojos lo que vi? {P^ra qu^ son mds palabras? Dejo A tu 
unigenito Hijo y mi Senor en manos de sus enemigos, con una 
cruz acuestas, para ser en ella justiciado. 

iQu^ sentido puede aqui alcanzar hasta ddnde llegd este dolor 
a la Virgen? Desfallecid aqui su Inima, y cubridse la cara y todos 
sus virginales miembros de un sudor de mucrte, que bastara para 
caccaballe la vida, si la dispcnsacidn divina no la guardcara para 
mayor trabajo y para mcayor corona. 

Camina pues la Virgen en busca del Hijo, ddndole el deseo dc 
vcrle las fuerzas que el dolor le quitaba. Oye dende lejos cl ruido 
dc leas annas, y el tropel de la gente, y cl clamor de los prcgonc.^ 
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con que lo iban pregonando. Ve luego resplandescer los hierros 
de las lanzas y alabardas, que asomaban por lo alto: halla en el 
camino las gotas y el rastro de la sangre, que bastaban ya para 
mostrarle los pasos del Hijo y guialla sin otra guia. Ac^rcase 
m^s y m^ls A su amado Hijo, y tiende sus ojos escurecidos con el 
dolor para ver, si pudiese, al que amaba su ^nima. jOh amor y te- 
mor del corazdn de Maria! Por una parte deseaba verlo, y por 
otra rehusaba de ver tan lastimera figura. Finalmente, llegada 
ya donde lo pudiese ver, miranse aquellas dos lumbreras del cie- 
lo una A otra, y atraviesanse los corazones con los ojos, y hieren 
con la vista sus Animas lastimadas. Las lenguas estaban enmude- 
cidas para hablar, mas al corazdn de la Virgen hablaba el afec- 
to natural del hijo dul,cisimo y le decia: 

iPara que veniste aqui, paloma mia, querida mia y madre 
mia? Tu dolor acrecienta el mio, y tus tormentos atormentan A mi. 
Vuelvete, madre mia, vuelvete A tu posada, que no pertenece A 
tu pureza virginal compania de homicidas y de ladrones. Si lo 
quisieres asi hacer, templarse ha el dolor de ambos, y quedare 
yo para ser sacrificado por el mundo, pues A ti no pertenece este 
oficio, y tu inocencia no merece este tormento. Vuelvete pues, 
oh paloma mia, al area hasta que cesen las aguas del diluvio, 
pues aqui no hallards ddnde descansen tus pies. Alii vacards a la 
oracidn y contemplacidn acostumbrada, y alii levantada sobre 
ti misma pasards como pudieres este dolor. 

Pues al corazdn del hijo responderia el de la sancta madre, y 
le diria: iPor que me mandas eso, hijo mio? ^Por que me mandas 
alejar deste lugar? Tu sabes, Senor mio y Dios mio, que en presen- 
cia tuya todo me es licito, y que no hay otro oratorio sino donde* 
quiera que tu estds. iCdmo puedo 3^0 partirme de ti sin partirme 
de mi? De tal manera tiene ocupado mi corazdn este dolor, que 
fuera d6\ ninguna cosa puedo pensar. A ninguna parte puedo ir 
sin ti, y de ninguna pido ni puedo recibir consolacidn. En ti estd 
todo mi corazdn, 3 " dentro del tuyo tengo hecha mi morada, y mi 
vida toda pende de ti. Y pues tu por espacio de nueve meses tu- 
viste mis entranas por morada, £por que no terne 3^0 estos tres 
dias por morada las tu 3 "as? Si ahi dentro me recibieres, ahi sere 
3"0 contigo crucificado crucificada, 3 " contigo sepultado sepultada. 
Contigo beber^ de la hiel 3 ' vinagre, 3 ^ contigo penare en la cruz, 
V contigo juntamente expirare. 



64 


LIBRO DE LA ORAC16n Y MED1TACi6n 


Tales palabras en su coraz6n ina diciendo la Virgen, y desta 
manera se anduvo aquel trabajoso cainino hasta llegar al lugar 
del sacrificio. 


EL VTERNES FOR LA MANANA 


L viernes por la maiiana se ha de contemplar cl misterio 
de la cruz y aquellas siete palabras que el Senor en ella 
habl6. 

Sfguese el texto. 

Vinicron (dice el Ewangclisla) al lugar que se dice Gdlgota, 
que es el monte Calvario, y alli dieron A beber al Senor vino 
mezclado con hiel: y como lo gustase, no lo quiso beber. Era en- 
tonces hora de tercia, y crucificdronlo, y con fil crucificaron dos 
ladrones, uno A la diestra y otro A la siniestra. Y alli se cumplid la 
Escritura que dice: Con los malos fudreputado. Escribid tambidn 
un titulo Pilato, y piisolo sobre la cruz, y estaba escrito en dl: Je¬ 
sus Nazareno, Rey de los judios. Este titulo leyeron muchos de los 
judios, porque cl lugar donde Jesus fue crucificado, estaba ccrca 
de la Ciudad. Y estaba cscrito con Ictras hebrcas, gricgas y la- 
tinas. Decian pues A Pilato los pontifices dc los judios: No cscri- 
bas Rey de los judios, sino que El dijo, Rey soy dc los judios. Res- 
pondid Pilato: Lo escrito, escrito. 

Mas los soldados despues que lo vicron crucificado, tomaron 
sus vestiduras y repartidronlas en cuatro partes, para que les cu- 
piese A cada uno su parte. Y tomaron tambidn la tunica, la cual 
no era cosida sino tejida dc alto abajo. Dijeron pues entre si los 
soldados: No partamos csta tunica, sino cchemos suertes sobre 
quidn se la llevarfi. Para que se cumplicse la Escriptura que dice: 
Partieron mis vestiduras entre si, y sobre mi vestidura ccharon 
suertes. Esto fue lo que hicieron los soldados. 

Y los que pasaban por aquel camino, blasfcmaban del ScAor, 
mcneando las cabezas y diciendo: Ah que destruyes cl tcinplo dc 
Dios y en tres dias lo vuclves A rccdificar, hazte salvo A ti mismo. 
Si eres hijo de Dios, dcscicnde de la cruz. Ansimismo los princi- 
pes de los sacerdotes escarnescian ddl, con los letrados dc la le}" y 
con los ancianos, y dccian: A otros hizo salvos, y A si no se puede 
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salvar. Pues que es rey de Israel, descienda de la cruz, y creere- 
mos en el. Tiene su esperanza en Dios, li'brelo si quiere librarlo, 
plies el dijo: hijo soy de Dios. Y con aquellas mismas palabras le 
daban en cara los ladrones que estaban crucificados con El. Mas 
Jesu decia: Padre, perddnalos, que no saben lo que hacen. 

Y uno de los ladrones que estaban alH colgados, lo blasfemaba 
diciendo: Si tu eres Cristo, salva a ti y d nos. Y respondiendo el 
otro decia: iNi aun tu temes d Dios, estando padesciendo la misma 
pena? Nosotros por cierto justamente padecemos, pues que recebi- 
mos el pago de nuestras obras: mas este no ha hecho mal ninguno. 
Y decia a Jesus: Sefior, acuerdate de mi cuando estuvieres en tu 
reino. Y dijole Jesus: En verdad te digo, hoy serds comigo en el 
paraiso. 

Y estaba en pie junto d la cruz de Jesu su madre, y una her- 
mana de su madre, que se decia Maria, mujer de Cleofds, y Maria 
Magdalena. Pues como viese Jesus d la madre y al discipulo que 
fil amaba, que asimismo estaba alii, dijo d su madre: IMujer, cata 
ahi tu hijo. Y luego dijo al discipulo: Cata ahi tu madre. Y desde 
aquella hora el discipulo la tomd por madre. 

Y d la hora de nona clam6 Jesus con gran voz diciendo: Eli, 
Eli, lamazabachthani. Que quiere decir: Dios mio, Dios mio, ipor 
que me desamparaste? Y alguno de los circunstantes decian: Cata 
que llama d Elias. Otros decian: Esperad, veamos si viene Elias 
d librallo. 

Despues desto sabiendo Jesus que 5 "a todas las cosas eran cum- 
plidas, porque se cumpliese la Escriptura, dijo: Sed tengo. Y es¬ 
taba alii d la saz6n un vaso lleno de vinagre, y ellos tomando una 
esponja llena del vinagre, y atdndola en una cana con una rama 
de hisopo, pusieronsela en la boca. Y como tomase Jesus el vina¬ 
gre, dijo: Acabado es. 

Y clamando otra vez con una voz grande dijo: Padre, en tus 
manos encomiendo mi espiritu. Y desde la hora desexta se hide- 
ron tinieblas sobre toda la tierra hasta la hora de nona. Y el velo 
del templo se partid en dos partes desde lo alto hasta lo bajo, y la 
tierra tembld, y las piedras se partieron, y muchos cuerpos de 
sanctos que dormian, resuscitaron. Y estaban todos sus amigos y 
conocidos y las mujeres mirdndolo desde lejos, entre las cuales 
estaban Maria Magdalena, y Maria, madre de Santiago el menory 
de Josef, y Salome, las cuales cuando el Sefior estaba en Galilea 
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le seguian y proveian de lo necesario de sus haciendas, y otras 
muchas mujeres que juntamente con fil habian salido d Hicru- 
salen. 


Meditacidii solve estos pasos del texto. 


^^^EXiDo hemos, dnima mi'a, al sacro monte Calvario,y llegado 
d la cumbre del misterio de nuestra reparacidn. jOh cudn 
maravilloso es cste lugar, y cudn alto! Verdaderamente esta es 
casa de Dios, puerta del cielo, tierra de promisidn, parafso de de- 
leites, y lugar de salud. Aqui estd plantado el drbol de la vida, 
aqui estd asentada aquella escalera mistica que vi6 Jacob (i), que 
junta el cielo con la tierra, por dondc los dngeles descienden d 
los hombres y los hombres suben d Dios. Este es, oh dnima mia, 
lugar de oracidn, aqui debes adorar y bendeeir al Senor y darle 
graciaspor este sumo beneficio, diciendo asi: 

Adordmostc, Senor Jesucristo, y bendecimos tu sancto nombre, 
pues por medio desta sancta cruz redimiste el mundo. Gracias 
sean dadas d ti, clementi'simo Salvador, porque asi nos amaste y 
lavaste de nucstros pecados con tu sangre, y te ofreciste por nos- 
otros en esta cruz, para que con el olor suavisimo desc noble sa- 
crificio encendido con cl fuego de tu amor satisficieses y aplaca- 
scs d Dios. Bendito seas para siempre, Salvador del mundo, rc- 
conciliador de los hombres, reparador dc los dngeles, rcstaura- 
dor dc los cielos, triunfador del infierno, venccdor del demonio, 
autor dc la vida, dcstruidor dc la muerte, y redemptor dc los que 
cstaban cn tinicblas y sombra de muerte. 

Todos pues los que teneis sed, venid d las aguas {2), y los que 
no teneis oro ni plata, venid d rcccbir todos los bicncs de balde. 
Los que desedis agua de vida, 6sta cs aquella piedra mistica he- 
rida con la vara dc Moisen cn cl desierto ( 3 ), dc la cual salicron 
aguas cn abundancia para cl pueblo sediento. Los que desedis 
paz y amistad con Dios, esta cs tambien aquella piedra quo roscid 
cl patriarca Jacob con olio (4) y la Icvantd por titulo dc amis¬ 
tad y paz cnlrc Dios y los hombres. Los que desedis vino para 
curar vucstras llagas, este cs aquel racimo que se trujo dc la tic- 


(i) Genes. 23 . (2) Isai. 55. (3) Exodi 17. (4) Genes. 35. 
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rra de promisidn A este valle de l^^rimas (0, el cual agora es pi- 
sado y estrujado en el lagar de la cruz para nuestro remedio. Los 
que dese^is el olio dela divina gracia, este es aquel vaso precioso 
de la viuda de Eliseo lleno de olio (3) con que todos hemos de 
pagar nuestras deudas. Y aunque el vaso paresce pequeno para 
tantos, no mir^is A la cuantidad sino A la virtud, la cual es tan 
grande que mientras hobiere vasos que hinchir, siempre correrd 
la vena deste sagrado licuor. 

Despierta pues agora, ^nima mia, y comienza A pensar el mis- 
terio desta sancta cruz, por cuyo fructo se repard el dano de aquel 
venenoso fructo del ^rbol vedado, como lo signified el Esposo A 
la Esposa en los Cantares cuando dijo: Debajo de un firbol te re- 
suscite, Esposa, porque debajo de otro arbol fue corrompida tu 
madre ( 3 ), cuando fue enganada por la antigua serpiente. 

Mira pues edmo llegado ya el Salvador A este lugar, aquellos 
perversos enemigos (porque fuese mds vergonzosa su muerte) lo 
desnudan de todas sus vestiduras, hasta la tunica interior, que 
era toda tejida de alto A bajo sin costura ninguna. Mira pues aquf 
con cuanta mansedumbre se deja desollar aquel inocentisimo 
Cordero, sin abrir su boca ni hablar palabra contra los que asi lo 
trataban: antes de muy buena voluntad consentia ser despojado 
de sus vestiduras y quedar a la verguenza desnudo, porque con 
ellas se cubriese mejor que con hojas de higuera (4) la desnudez 
de aquellos que por el pecado habian perdido la vestidura de la 
inocencia y dela gracia recibida. 

Dicen algunos doctores que para desnudar al Senor esta tu¬ 
nica, le quitaron con grande crueldad la corona de espinas que 
tenia en la cabeza, y despues de ya desnudo se la volvieron A po- 
ner de nuevo y A hincalle otra vez las espinas por el celebro y 
hacer nuevas aberturas y llagas en El. Y es de creer cierto que 
usarfan desta crueldad los que de otras muchas y muy extranas 
usaron con El en todo el proceso de su pasidn. 

Y como la tunica estaba pegada A las llagas de los azotes, y la 
sangre estaba ya helada y abrazada con la misma vestidura, al 
tiempo que se la desnudaron (como eran tan ajenos de piedad 
aquellos malvados) despeg^ronsela de golpe y con tanta fuerza, 
que le desollaron y renovaron todas las llagas de los azotes, de 


(i) Num. 13. (2) IV Reg. 4. (3) Cant. 8. r4) Genes. 3, 
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tal mancra que el sancto cuerpo qued6 por todas partes abierto 
y como descortezado y hecho todo una grande llaga que por 
todas partes manaba sangre. 

Considera pues aqui, dnima mia, la alteza dc la divina bondad 
y misericordia que en este misterio tan claramente resplandesce. 
Mira c6mo Aqut^l que viste los cielos de nubes y los campos de 
flores y hermosura, es aqui despojado de todas sus vestiduras. 
Mira c6mo la hermosura de los dngeles es aqui afeada, y la alteza 
de los cielos humillada, y la majestad y grandeza de Dios abatida 
y avergonzada. Mira edmo aquella sangre real corre hilo d hilo 
por el celebro, y por los cabellos, y por la barba sagrada, hasta 
tefiir y regar la tierra. 

Considera el frio que padesceria aquel sancto cuerpo, estando 
como estaba despedazado y desnudo, no s 61 o de sus vestiduras 
sino tambien dc los cu^ros y de la piel, y con tantas puertas y ven- 
tanas dc llagas abiertas por todo < 51 .. Y si estando Sant Pedro vesti- 
do y calzado la nochc antes padescia fn'o, icudnto mayor lo pades¬ 
ceria aquel dclicadisimo cuerpo, estando tan llagado y desnndol 

Por do parece que aunque en todo el discurso de su vida nos 
did el Salvador tan maravillosos cjemplos de desnudez y pobreza, 
mas en la muerte se nos did por un perfectisimo espejo desta 
virtud, pues alii cstuvo tan pobre, que no tuvo sobre que reclinar 
su cabeza, y tan desnudo, que no tuvo hilo de ropa sobre si, sino 
que desnudo como entrd en este mundo, asi salid desnudo ddl, 
para dar A entender que no habia tornado cosa del mundo, ni sc 
le habia pegado nada del. Conformc A este ejemplo Iccmos del 
bienaventurado Sant Francisco, verdadcro imitador desta pobre¬ 
za dc Cristo, que al tlcmpo que quiso expirar, se desnudd dc todo 
cuanto sobre si tenia, y dcrribdndose de la cama en cl suclo, se 
abrazd con la tierra desnudo, para imitar en esto (como fiel sier- 
vo) la desnudez y pobreza dc su Sehor. Ea pues, dnima mia, 
aprendc tii tambi( 5 n aqui A seguir a Cristo pobre y desnudo, 
aprendc A menosprcciar todo lo que puedc dar cl mundo, para 
que merezeas abrazar al Sehor desnudo con brazos desnudos, y 
ser unido con fil por amor que tambidn cstd* desnudo, sin mezcla 
de otro amor. 
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De cdmo el Senorfiid enclavado en la crus. 


§ 11 


® espu6s desto considera c6mo el Senor^fue enclavado en la 

_cruz, y el dolor que padesceria al tiempo que aquellos cla- 

vos gruesos y esquinados entraban por las mas delicadas partes 
del mas delicado de todos los cuerpos. Y mira tambien lo que la 
Virgen sentiria cuando viese con sus ojos y oyese con sus oidos 
los crueles 3' duros golpes que sobre aquellos miembros divina- 
les tan d menudo caian. 

Mira cdmo luego levantaron la cruz en alto, 3' cdmo la fueron 
a meter en un 1103^0 que para esto ternlan hecho, 3" cdmo (segiin 
eran crueles los ministros) al tiempo del asentar la dejaron caer 
de golpe, 3" asi se estremeceria todo aquel sancto cuerpo en el 
aire, y se rasgarian m^s las llagas, y crescerian mas sus dolores. 

Pues, oh Salvador 3" Redemptor mio, £que corazdn habrd tan 
de piedra que no se parta de dolor (pues en este di'a se partieron 
las piedras) considerando lo que padesces en esa cruz? Cercado te 
han, Senor, dolores de muerte, 3" embestido han sobre ti las olas 
de la mar, atollado has ea el profundo de los abismos, 3" no hallas 
sobre qud estribar. El Padre te ha desamparado. £Que esperas, 
Senor mi'o, de los hombres? Los enemigos te dan grita, los ami¬ 
gos te quiebran el corazdn, tu anima estd afligida, 3^ no admites 
consuelo por mi amor. Duros fueron cierto mis pecados, 3" tu pe- 
nitencia lo declara. Veote, Rey mio, cosido con un madero, no 
ha3" quien sostenga tu cuerpo sino tres garfios de hierro, dellos 
cuelga tu sagrada came sin tener otro refrigerio. Cuando cuelga 
el cuerpo sobre los pies, desg^rranse las heridas de los pies con 
los clavos que tienen atravesados: cuando lo cargas sobre las ma- 
nos, desgarranse las heridas de las manos con el peso del cuer¬ 
po. No se pueden socorrer los miembros unos a otros sino con 
igual perjuicio. Pues la sancta cabeza atormentada 3^ enfiaqueci' 
da con la corona de espinas, iqud almohada la sosternia? iOh cuan 
bien empleados fueran allf vuestros brazos, seremsima Virgen, 
para este oficio! Mas no servirdn agora allf los vuestros, sino los 
de la cruz. Sobre ellos se reclinar^ la sagrada cabeza cuando 
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quisiere descansar, y el refrigerio que dellos recibird, ser^ bin- 
carse mds las espinas por el celebro. Sobrc todo esto, veo esas 
cuatro llagas principales como cuatro fuentes que est^n siempre 
manando sangre: veo el suclo encharcado y arroyado de sangre: 
veo ese tan prccioso licuor hollado y derramado sobre la tierra, 
dando voces y clamando mcjor que la sangre de Abel (i), pues 
aqu^lla pedi'a venganza contra el homicida, masesta pideperddn 
para los pecadores. 


De la compasidn del Hijo d la madre y de la madre 
al Hijo en la criiz, 

§ III 

^/^'rescieron los dolorcs del Hijo con la presencia de la madre, 
con los cuales no mcnos eslaba su corazdn crucificado de 
dentro, que el sagrado cuerpo lo estaba de fuera. Dos cruces hay 
para ti, oh buen Jesu, en este dia: una para el cuerpo, y otra 
para cl dnima: la una es de pasidn, y la otra de compasidn. La 
una traspasa el cuerpo con clavos de hierro, y la otra tu minima 
sanctisima con clavos de dolor. £Quien podrd, oh buen Jesu, 
declarar lo que sentias cuando considerabas las angustias de 
aquella dnima sanctisima, la cual tan de cierto sabias contigo es* 
tar crucificada en la cruz: cuando veias aquel piadoso corazdn 
traspasado y atravesado con cuchillo de dolor: cuando tendias 
los ojos sangrientos, y mirabas aquel divino rostro cubierto de 
amarillez de muerte, y aquellas angustias de su dnimo sin muerte 
ya mds que muerto, y aquellos rios dc Idgrimas que de sus puri- 
simos ojos salian, y ofas los gemidos que se arrancaban de aquel 
sagrado pccho, exprimidos con el peso dc tan grave dolor? Verda* 
dcramentc mucho mds atormentaba csta cruz invisible tu piadoso 
corazdn, que la otra en que penaba tu cuerpo. 

Y £quidn otrosi podrd, oh bendita madre, declarar la grande- 
za de los dolores y ansias dc tus entrahas, cuando veias morir 
con tan graves tormentos al que vistc nascer con tanta alegria: 
cuando veias escarnccido y blasfemado de los hombres Aqu^l que 
alii viste alabado dc dngeles y adorado dc reyes: cuando veias 


(i) Gen. -4. 
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aquel sancto cuerpo que tu tratabas con tanta reverencia, y crias- 
te con tanto regalo, tan mal tratado y atormentado de los malos: 
cuando mirabas aquella divina boca que tu con leche del cielo 
recreaste, amargada con hiel y vinagre, y aquella divina cabeza 
que tu tantas veces en tus virginales pechos reclinaste, ensangren- 
tada y coronada de espinas? iOh cuilntas veces alzabas los ojos 
A lo alto para mirar aquella divinal figura, que tantas veces ale- 
gr6 tu ^nima mir^ndola, y se volvian los ojos del camino, porque 
no podia sufrir su vista la ternura de tu corazdn! 

Pues ique lengua podr^ declarar la grandeza deste dolor? Si 
las dnimas que verdaderamente aman A Cristo, cuando contem- 
plan estos dolores ya pasados^ tantiernamente se compadecen del, 
iqud harias tu, siendo madre y mds que madre, viendo de presen¬ 
te con tus ojos padescer A tal hijo tal pasion! Si aquellas mujeres 
que acompanaban al Senor cuando caminaba con la cruz, sin 
habelle nada ni tenelle parentesco, lloraban y lamentaban por 
vello ir con tan lastimera figura, jcudles serian tus lagrimas cuan¬ 
do vieses A quien tanto le tocaba, no s 61 o llevando la cruz A cues- 
tas, sino enclavado ya y levantado en la misma cruz! 

Y con ser tan grandes estos dolores, no rehusaste, Virgen ben- 
dita, la compania de la cruz, ni le volviste las espaldas, sino alii 
estuviste junto A ella, y no caida ni derribada, sino en pie como 
coluna de fortaleza, contemplaiido con inestimable dolor al hijo 
en la cruz, para que asi como Eva mirando con deleite aquel 
fructo y drbol de muerte entrevino en la perdicibn del mundo, asi 
tu mirando con tan grande amargura el fructo de vida que de 
aquel arbol pendia, entrevenieses en el remedio del mundo. 


De la doctrina que se aprende al pie de la criis^ 
de F, Baptista de Crema, 

§ IV 

■l^lsTABA (dice el Evangelista) junto A la cruz la madre de Jesu, 
y la hermana de su madre Maria, mujer de Cleofas, y 
Maria Magdalena, iQuien me diese agora que en compania des- 
tas bienaventuradas tres Marias estuviese 3^0 siempre al pie de 
la cruz! Oh bienaventuradas Marias, {quien os ha hecho estar tan 
fijas al pie de la cruz? {Que cadena es bsa que asi os tiene atadas 
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con ese drbol sagrado? jOh Cristo muerto, que morlificas los vivos 
y das vida A los muertosl Oh vosotros, dngeles del Paraiso, no os 
indign^is contra mi (aunque pecador y malo) si me atreviere d 
llegar A csta sancta compania, porque el amor me trae y cl amor 
me fuerza A abrazarme con esta cruz. Si estas tres Marias no 
quieren partirse de la cruz, £d6nde me partird yo, pues en ella 
estd toda mi salud? Primero se resfriard el fuego, y el agua natu- 
ralmentc se calentard, que mi coraz6n sc aparte desta cruz, mien* 
tras yo entcndiere lo que el amor me lia dicho, cudn grande bien 
sea estar siempre al pie de la cruz. Oh cruz, tu atraes d ti mds 
fucrtemente los corazoncs, que la piedra imdn al hierro: tu alum- 
bras mds claramente los entendimientos, que el sol los ojos: tu 
abrasas mds enccndidamente las dnimas, que el fuego los carbo- 
nes. Atrdemc pues d ti, oh sancta cruz, fucrtemente, alumbrame 
continuamente, infldmame poderosamente, para que mi pensa- 
miento nunca se parta de ti. Y tu, oh buen Jesii, alumbra, Senor, 
mis ojos para que te sepa yo mirar en esa cruz, porque nos 61 o 
contemplc los crudes dolores que por mi padesciste, para compa* 
decermc dellos, sino tambien los ejeniplos de tan maravillosas 
virtudes como ahi me descubristc, para poder imitallos. 

Plies, oh maestro del mundo, oh medico de las dnimas, aqui 
me llego al pie de tu cruz d prcsentarte mis llagas. Curame, Dios 
mio, 3’ ens^name lo que debo hacer. Condzcomc, Senor, por muy 
sensual 3^ amigo de mi mismo, 3' vco que csto impide mucho mi 
aprovechamiento. Muchas veces por tomar mis recreaciones y 
pasatiempos, 6 por tcmor del trabajo del ayunar 6 madrugar, 
pierdo los piadosos 3" devotos ejercicios, los cuales perdidos, 3'0 
me pierdo. Esta scnsualidad mia me es importuna: querria comer 
3’ beber dclicadamcnte A sus horas y tiempo; querria despu^s de 
las comidas 3* cenas tener sus pldticas 3' recreaciones: hudlgase 
aquclla hora de pasear por los verjeles 3' tomar alii su refrige- 
rio. Ensename tu, Salvador mio, lo que yo debo hacer por tu ejem- 
plo. iOh cudnta confusibn es para mi ver c6mo tu tratastc ese 
mds dclicado de todos los cuerpos! En medio dc las agonias 3' do¬ 
lores de muertc no Ic diste otra comida ni otra letuario sino 
aquel que hicieron aqucllos crudes boticarios, de hid 3" vina- 
gre conficionado. ,{Quicn ternd dc aqui adelantc lengua paraque- 
jarse que Ic den la comida fria, 6 salada, 6 mal aderezada, 6 que 
se la den tarde 6 temprano, viendo la mesa que pusieron A ti, Dios 
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mio, en tiempo de tanta necesidad? En lugar de los donaires y 
pldticas que 3^0 busco en mis cenas y convites, los donaires que 
lu tenias eran las voces de los que meneando sus cabezas te es* 
carnecian blasfemaban, diciendo: iAh» quedestruyes el templo 
de Dios, y en tres dias lo vuelves d reedificar! Esta era la musica 
de tu comida, y el pasear del verjel era estar enclavado de pies 
y manos en la cruz, aunque otro verjel hobo donde luiste acaba- 
da la cena, mas no A pasear sino A orar, no A tomar aire sino a 
derramar sangre, no A recrearte sino A entristecerte y estar 
puesto en agonia de muerte. Pues ;que dir^ de los otros refrige- 
rios de tu came bendita? La mia quiere la cama blanda, la vesti- 
dura preciosa y la casa grande y espaciosa. Dime tu, oh amor 
sancto, ic\iA\ es tu cama, cual es tu casa, y cudl tu vestidura? Tu 
vestidura es la desnudez y una purpura de escarnio. Tu casa es 
estar en publico al sol y al aire, y si otra busco, es un establo de 
bestias. Las raposas tienen cuevas y los pajaros del cielo nidos (i), 
y tu, Criador de todas las cosas, no tienes sobre que reclinar la 
cabeza. Oh curiosidades y demasias, £c6mo sois vosotras acogidas 
en tierras de cristianos? 6 bien seamos cristianos, 6 bien des- 
echemos de nosotros todos estos regalos y demasias, pues nues- 
tro Sehor y Maestro no s 61 o desechd de si todo lo demasiado, sino 
tambien lo necesario. 

La cama, Sehor mio, me queda por ver que tal es. Dime, oh 
dulcisimo Senor, £d6nde yaces (2), ddnde duermes al medio dia? 
Aqui me pongo a tus pies: ensehame lo que debo hacer, porque 
esta sensualidad mia no quiere bien entender el lenguaje de tu 
cruz. Yo deseo la cama blanda, y si despierto a la hora del rezar, 
dejome veneer de la pereza 5" aguardo al sueho de la mahana por 
dar A mi cabeza reposo. Dime tu, Senor, £que reposo tuviste en 
aquella cama de la cruz? Cuando estabas 3'a cansado de estar 
acostado sobre un lado, ticdmo te volvias del otro para mejor des* 
cansar? {Aqui no revienta el corazdn? iAqui no muere toda sen¬ 
sualidad? iOh consuelo de pobres! iOh confusidnde ricos! iOh es- 
fuerzo de penitentes! iOh condenacidn de regalados y sensuales! 
Ni la cama de Jesucristo es para vosotros, ni su gloria. Dame, 
Sehor, gracia para que a ejemplo tu3-o mortifique yo esta mi sen¬ 
sualidad: 3^ si no me la das, suplicote que se acabe en esta hora mi 


(i) Math. 8. ( 2 ) Cant. i. 
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vida, porque no se sufre que estando tu en esa cruz recreado con 
hi el y vinagrc, busque yo sabores y regalos en esta vida, y estan¬ 
do tu tan pobre y desnudo, ande yo perdido tras de los bienes del 
mundo, y teniendo tu por cama un madero, busque yo la cama 
blanda y el regalo de mi cuerpo. 

Avergu(§nzate pues, oh dnima mia, mirando al Sehor en esta 
cruz, y haz cuenta que desde ella te predica y te castiga, diciendo: 
Oh hombre, Yo por ti recibi una corona de espinas, y itu traes en 
desprecio mio una guirnalda de flores? Yo por ti extendi mis ma- 
nos en la cruz, y itu las extiendes a los placeres y bailes? Yo no 
tuve muriendo una gota de agua, y itu buseas preciosos vinos y 
manjares? Yo estuve en la cruz y en toda la vida que vivi, lleno 
de deshonras y dolores, y £tu andas toda la tuya perdido tras de 
las honras y deleites? Yo me deje abrir el costado para darte mi 
corazbn, y itu tienes el tuyo abierto para vanos y peligrosos 
amores? 


De la paciencia que hemos de tener en los trabajos^ 
d imitacidn de Cyisto, 

§ V 

nse5:ado me has, Senor, dende esa c^tedra las leyes de la 
l!^. templanza:ens^name tambi( 5 n agora las dc la paciencia,que 
me es mucho necesaria. Curado has la parte concupicible de mi 
ilnima: cura tambi^n la iracible, pues tu cruz es medicina de todo 
el hombre, y las hojas de ese ^rbol sagrado son sanidad de la 
gentes. Algunas veces he dicho entre mi: No querria airarme con 
nadic, con todos querria tener paz, y para csto me parece que 
seria bien huir dc toda compahia por cxcusar todas las ocasiones 
dc turbacidn. Mas agora conozco en esto mi Haqueza, porque no 
es veneer la ira huir de la compania, sino encubrir la imperfec- 
cidn. Quiero pues de aqui adelante estar aparejado para hacer 
vida no solamente con los buenos sino tambidn con los malos, y 
tener paz con los que aborrecen la paz. Yo propongo de lo hacer 
asi: dame tu, Dios mio, la gracia para que lo pueda cumplir.Si me 
quitaren la hacienda, no por cso me entristezea yo, pues te vco 
en esa cruz tan despojado y desnudo. Si me quitaren la honra, 
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tampoco eso me haga perder la paz, pues ahi te veo tan deshon- 
rado y abatido, Si me faltaren los amigos, no por eso me confun- 
da yo, pues ahi te veo solo y desamparado, no s 61 o de tus disci- 
pulos y amigos, sino tambi^n de tu mismo Padre. Y si de ti me 
pareciere alguna vez que soy desamparado, no por eso pierda la 
confianza, pues no la perdiste tu, que acabando de decir. Dios 
mio, Dios mio, ipor qu6 me desamparaste? luego encomendaste tu 
espiritu en las manos de Aqu^l que te habia desamparado. Pues 
yo os llamo desde aqui ^ todas las angustias y persecuciones que 
vengdis ^ dar sobre mi, pues no me podeis hacer otro mal que 
darme ocasidn para ser imitador de mi Senor Jesucristo. 

Mas, oh Senor mio, si los trabajos fueren largos y prolijos, dcon 
qu^ me consolar^? Porque los tuyos, aunque fueron grandes,pare- 
ce que fueron breves, porque aun no dur6 veinte horas todo el 
martirio de tu pasidn. Pues el que ha diez anos que estd en una 
cama, 6 en una c^rcel, 6 en continuas necesidades y guerras den- 
tro de su misma casa, £qud consuelo hallard en ti para tan luenga 
contienda? Responde, Senor mio, d esta pregunta, pues tu eres la 
palabra y la sabiduria del Padre. Dime si eres tu el consuelo uni¬ 
versal de todos los males, aunque sean prolijos, 6 si hemos de 
buscar para dstos otro consolador. Ciertamente no es menester 
otro consuelo sino tu. Porque sin dubda esa cruz en que padesces, 
no fue martirio de un solo dia, sino de toda la vida. Porque dende 
la misma hora y punto de tu sanctisima concepcidn se te puso de* 
lante asi la cruz como todo lo que en ella habias de padescer, y 
siempre la trujiste ante los ojos todos los dias que viviste. Porque 
asi como todas las cosas pasadas y venideras estaban presentes d 
tu divino entendimiento, asi tambi^n lo estaban todos los martirios 
y instrumentos de tu pasidn. Alii estaba la cruz, y los clavos, y 
los azotes, y las espinas, y la lanza cruel: alii estaban todos estos 
cuchillos tan presentes como cuando los viste con tus ojos el mis- 
mo viernes de la cruz. Nosotros por recios males que padezca- 
mos, siempre tenemos alguna hora de reposo, cuando la medicina 
6 el alivio 6 el sueno nos la da: mas tu pena siempre fue conti- 
nua, sin ninguna hora libre de pasidn. Y aunque esta pena no te 
atormentara, bastaba para continuo tormento el celo de la honra 
del Padre y de la salud de nuestras Animas, el cual de verdad 
comia y despedazaba tu corazdn, y te era mds cruel martirio que 
el de la misma muerte. JunLlbase con esto la obstinacidn de aquel 




LIBRO DE LA ORACION Y MEDITACION 


76 

pueblo rcbelde, y la dureza de todos los otros pecadores, para 
cu3’o remedio fuiste enviado: los cuales no habi'an de querer 
aprovecharse deste bcneficio ni reconocer el tiempo de su visita- 
ci6n. De aqui nascieron aquellas piadosas Idgrimas que derra- 
maste sobre Hierusaldn (i), y de aqui aquella queja que diste por 
Isaias diciendo (2): Yo dije: en vano he trabajado, de balde y sin 
causa he gastado mi fortaleza. 

Pues aqui tiencs, dnima mia, con qui^n te acompaflar y conso- 
lar en los largos trabajos: porque aunque los trabajos postrime- 
ros de aqacl sancto cuerpo fueron breves, los de su piadoso cora- 
z6n y Anima fueron continuos y largos. 


EL SABADO por la MANANA 


L siibado por la manana se ha de contemplar la lanzada 
que se did al Salvador, y el descendimiento de la cruz, 
con el llanto de nuestra Senora, y oficio de la sepultura. 

El tcxto de los Evangelistas dice asi: 

En aqucl tiempo los judios (porque era Pascua) no queriendo 
que los cuerpos se quedasen en la cruz el dia del sAbado, porque 
era muy solemne aquel dia del sdbado, rogaron 6 . Pilato que 
les qucbrasen las piernas y los quitasen de la cruz. Vinieron 
pues los soldados, y quebraron las piernas del primero de los 
crucificados, y luego del otro. Y como viniesen A Jesu y lo viesen 
ya mucrto, no le quebrantaron las piernas, sino uno de los solda¬ 
dos abrid con una lanza su costado, y luego salid sangre y agua. 
Y el que lo vid, da dello testimonio, y sabemos que su testimonio 
es verdadero. 

Y como se llegase ya la tardc, vino Josef de Arimatia, noble 
Caballero, el cual esperaba tambidn cl reino de Dios, y osada- 
mentc entrd A Pilato, y pidid el cuerpo dc Jesu. Y Pilato maravi- 
lldse que ya fuese muerto. Y llamando al centuridn, preguntdle 
si ya era mucrto. Y como supicse ddl que lo era, concedid A Jo¬ 
sef el cuerpo. Vino tambidn con d) Nicodemus, aqudl que habia ve- 
nido cl hablar A Jesu de noche: cl cual traia cuasi cient libras de 



(1) Luc. 19. {2) Isai. 49. 
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ungiiento, hecho de mirra y dloe. Y Josef comprd una s^bana: y 
abajdndolo de la cruz, envolvieronlo en aquel lienzo con aquellos 
olores, segun que los judi'os tienen por costumbre sepultar los 
muertos. Y habia en aquel lugar donde lo crucificaron, un huerto, 
y en el huerto un sepulcro nuevo donde ninguno habfa sido se- 
pultado. Alii pues, por raz6n de la Pascua de los judios (porque 
estaba cerca la sepultura) pusieron k Jesu. Y Maria Magdalena y 
Maria, mujer de Josef, miraban el lugar donde lo ponian. 


Meditacidn sobre estos pasos del texto. 


« ^ASTA aqui has celebrado, dnima mia, la muerte y los dolo- 
5 res del Hi jo: tiempo es ya que comiences a celebrar y la- 
mentar los de la madre. Pues para esto, asientate agora un poco 
d los pies del profeta Hieremias, y tomdndoie las palabras de la 
boca, con amargo y doloroso corazbn sospirando di asi (i): cC6mo 
quedas agora sola, innocentisima Virgen? £C6mo quedas viu- 
da, la Senora del mundo, y sin tener ninguna culpa te han hecho 
tributaria de tanta pena? Oh Virgen sanctisima, querria conso- 
larte, y no s^ c6mo. Querria aliviar un poco la grandeza de tus 
dolores, y no s^ por que camino. Reina del cielo, si la causa de 
tus dolores eran los de tu Hijo bendito y no los tuyos (porque 
mds amabas d El que d ti) ya han cesado sus dolores, pues el 
cuerpo ya no padesce, y su dnima es del todo gloriosa. Cese 
pues la muchedumbre de tus gemidos, pues ces6 la causa de tu 
dolor. Lloraste con el que lloraba: justo es que goces agora con 
el que ya se goza. Cierrense las fuentes desos purisimos ojos, mds 
claros que las aguas de Hesebbn, y agora turbios y escurecidos 
con la Iluvia de tantas Idgrimas (2). Aplacada es ya la ira del Se* 
nor con el sacrificio del verdadero Noe { 3 ): cese pues el diluvio de 
tus sacratisimos ojos, y esclarezcase la tierra con nueva sereni- 
dad. Salida es ya la paloma del area: senales traerd cuando vuel- 
va de la clemencia divina. Alegrate con esta esperanza, y cesen 
ya tus gemidos. El mismo Hijo tuyo pone silencio d tus clamor es, 
y te convida d nueva alegria en sus Can tares diciendo asi (4): El 
invierno es ya pasado, las Iluvias y los torbellinos han cesado, las 


(i) Thren. i. 


(2) Cant. lA (3) Gen. 8. {4) Cant. 2. 
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flores han aparescido cn nuestra tierra: lewlntate, querida mia, 
hermosa mi'a y paloma mia, que moras en los agujeros de la pie- 
dra y en las aberturas de la cerca, que es en las heridas y llagas 
de mi cuerpo: deja agora esa morada, y ven comigo. 

Bien veo, Senora, que no basta nada desto para consolaros, 
porque no se ha quitado sino trocado vuestro dolor. Acabdse un 
martirio, y comienza otro: renu^vanse los verdugos de vuestro 
corazdn: idos unos, suceden otros con nuevos generos de tormen- 
tos, para que con tales mudanzas se os doble el tormento de la 
pasidn. Hasta aqui llor^lbades sus dolores, agora su muerte: hasta 
aqui su pasidn, agora vuestra soledad: hasta aqui sus trabajos, 
agora su absencia: una ola pasd, y otra viene d dar de lleno en 
lleno sobre vos, de manera que el fin de su pena es comienzo de la 
vuestra. 

Y como si esta pena fuera pequena, veo que os aparejan otra 
no menor. Cerrad, Senora mia, cerrad los ojos, y no mirdis aque- 
11a lanza que va enristrada por el aire, d ddnde va d parar. Cum- 
plido es ya vuestro deseo: escudo sois hecha de vuestro Hijo, pues 
aquel golpe d vos hiere, y no d El. Desedbades los clavos y las es- 
pinas, eso era para su cuerpo, la lanzada se guardaba para vos. 
jOh crueles ministros! jOh corazones de fierro! ;Y tan poco os 
paresce lo que ha padescido el cuerpo vivo, que no lo querdis per- 
donar aun despuds de muerto? {Qud rabia de enemistad hay tan 
grande que no se aplaque cuando ve el enemigo ya muerto de- 
lante si? Alzad un poco esos crueles ojos, y mirad aquella cara 
mortal, aquellos ojos defunctos, aquel caimiento de rostro,y aque¬ 
lla amarillez y sombra de muerte: que aunque sedis mds duros 
que el hierro, y que el diamante, y que vosotros mismos, viendo- 
lo, os amansareis. iFor qud no os contentdis con kis heridas del 
Hijo, sino que tambien querdis herir d la madre? A ella hen's con 
esa lanza, d ella tira cse golpe, A sus entrahas amenaza la punta 
dese hierro cruel. 

Llega pues el ministro con la lanza cn la mano, y atrcvicsala 
con gran fuerza por lospechos dcsnudos del Salvador. Estreme- 
cidse la cruz en cl aire con la fuerza del golpe, 3" salid de alii 
agua y sangre con que se lavan los pecados del mundo. (Oh rio 
que sales del paraiso, y riegas con tus corrientes toda la sobrehaz 
de la tierral iOh llaga del costado prccioso, hecha mds con el 
amor de los hombres que con el hierro de la lanza cruell jOh 
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puerta del cielo, ventana del paraiso, lugar de refugio, torre de 
fortaleza, sanctuario de los justos, sepultura de peregrines, nido 
de las palomas sencillas, y lecho fiorido de la esposa de Salomdnl 
Dios te salve, llaga del costado precioso,que llagas los devotes co- 
razones, herida que hieres las dnimas de los justos, rosa de inefa- 
ble herniosura,rubi de precio inestimable, entradaparaelcorazdn 
de Cristo, testimonio de su amor, y prenda de la vida perdurable. 
Por ti entran los animales d guarecerse del diluvio en el area 
del verdadero Noe, d ti se acogen los tentados, en ti se consuelan 
los tristes, contigo se curan los enfermos, por ti entran al cielo 
los pecadores, y en ti duermen y reposan dulcemente los desterra- 
dos 3^ peregrines. iOh fragua de amor, casa de paz, tesoro de la 
Iglesia, y vena de agua viva, que salta hasta la vida eternal Abre- 
me,Senor, esa puerta, recibe mi corazdn en esa tan deleitable mo- 
rada, dame por ella paso d las entrafias de tu amor, beba yo desta 
dulce fuente, sea yo lavado con esa sancta agua y embriagado 
con ese tan precioso licuor. Adormezease mi dnima en este pecho 
sagrado, olvide aqui todos los cuidados del mundo, aqui duerma, 
aqui coma, aqui cante dulcemente con el profeta, diciendo: Esta 
es mi morada en los siglos de los siglos: aqui morare, porque esta 
morada escogi (2), 


Del descendimiento de la critzy llanto de la Virgen, 

§ 11 

^^fESPUES desto considera c6mo fue quitado aquel sancto cuer- 
po de la cruz, y recibido en los brazes de la Virgen. Lie- 
gan pues el mismo dia sobre tarde aquellos dos sanctos varones 
Josef y Nicodemus, y arrimadas sus escaleras d la cruz, descien- 
den en brazos el cuerpo del Salvador. Como la Virgen vi6 qne 
acabada ya la tormenta de la cruz, llegaba el sagrado cuerpo a 
tierra, aparejase ,^lla para darle puerto seguro en sus pechos, y 
recibirlo de los brazos de la cruz en los suyos. Pide pues con 
grande humildad d aquella noble gente que pues no se habia des- 
pedido de su Hijo ni recibido del los postreros abrazos en la cruz 


(i) Psalm. 131. 
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al tiempo de su partida, quc la dejen agora llegar d El, y no 
quieran que por todas partes crezca su desconsuelo, si habiendo* 
selo quitado por un cabo los enemigos vivo, agora los amigos se 
lo'quitan muerto. lOh por todas partes desconsolada Senoral Por- 
que si te niegan lo que pides, desconsolarte has: y si te lo dan 
(como lo pides) no menos te desconsolards. No tienen tus males 
consuelo sino en sola tu paciencia. Si por una parte quieres excu- 
sar un dolor, por otra parte se dobla. Pues £qu^ hareis, sanctos 
varones?iQu6 consejo tomarc^is? Negar A tales hlgrimas y A tal se- 
nora cosa que pida, no conviene: y darle lo que pide, es acabarle la 
vida. Tcmeis por una parte desconsolarla, y tem(§is por otra no 
se^is por ventura homicidas de la madre, como fueron los cnemi- 
gos del Hijo. Finalmente vence la piadosa porfia de la Virgen, y 
parescid a aquella noble gente (segun eran grandes sus gemidos) 
quc sen'a mayor crueldad quitarle el Hijo que quitarle la vida, 
y asi se lo hobieron de entregar. 

Pues cuando la Virgen lo tuvo en sus brazos, ique lengua po- 
dvA explicar lo que sintid? Oh dngeles de la paz, llorad con esta 
sagrada Virgen, llorad cielos, llorad estrellas del cielo, y todas 
las criaturas del mundo acompanad el llanto de j\Iaria. Abrdzase 
la madre con el cuerpo despedazado, aprietalo fuerte'mente en 
sus pcchos (para solo esto le quedaban fuerzas) mete su cara entre 
las espinas de la sagrada cabeza, jiintase rostro con rostro, tmese 
la cara de la madre con la sangre del Hijo, y riegase la del Hijo 
con las lagrimas de la madre. Oh dulce madre, ^es ese por ventu¬ 
ra vucstro dulci'simoHijo?;Esdse el que concebistes con tanta glo¬ 
ria, y paristes con tanta alcgria? Pues cqnc se hicicron vuestros 
gozos pasados? {Ddndc se fueron vuestras alegrias antiguas? 
cDdnde estd aquel cspcjo de hermosura, en quien vos os mirdba- 
des? Ya no os aprovecha miralle A la cara, porque sus ojos han 
perdido la luz. Ya no os aprovecha darle voces y hablarlc, porque 
sus orcjas han perdido el oir. Ya no se menca la lengua quc ha- 
blaba las maravillas del cielo, ya esUln quebrados los ojos quc con 
su vista alegraban al mundo. cComo no hablas agora, Rcina del 
cielo? cC6mo han atado los dolores vucstra lengua? La lengua 
estaba cnmudescida, mas el corazdn alld dentro hablaria con en- 
trafiable dolor al Hijo dulcisimo, y le diria: 

lOh vida muerta! iOh lumbre escurecida! lOh hermosura afea- 
dal iY que manos han sido aquellas que tal han parado vuestra 
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divina figiira? cQue corona es esta que mis manos hallan en vues- 
tra cabeza? iQne herida es esta que veo en vuestra costado? Oh 
Sumo Sacerdote del mundo, £que insignias son estas que mis 
ojos ven en vuestro cuerpo? iQuien ha borrado el traslado de la 
gloria del Padre? iQuien ha manchado el espejo y hermosura del 
cielo? cQuien ha desfigurado la cara de todas las gracias? {Estos 
son aquellos ojos que escurecian al sol con su hermosura? ^Estas 
son las manos que resuscitaban los muertos d quien tocaban? iEsta 
es la boca por do sali'an los cuatro rios del Paraiso? ;Tanto han 
podido las manos de los hombres contra Dios? Hijo mi'o y sangre 
mi'a, ide ddnde se levantd a deshora esta fiera tempestad? £Que 
ola ha sido esta que asi te me ha llevado? Hijo mio, icixie hare sin 
ti? iAddnde ire? cQuien meremediara? Los padres y los hermanos 
afligidos venian d rogarte por sus hijos y por sus hermanos defun- 
tos, y Tu con tu infinita virtud y clemencia los consolabas y soco- 
rrias. Mas yo que veo muerto a mi hijo y mi padre}"mi hermano 
y mi Senor, £a quien rogare por El ? {Quien me consolara.-' 
{D6nde esta el buen Jesu Nazareno, hijo de Dios vivo, que con- 
suela d los vivos y da [vida d los muertos? {D6nde estd aquel 
grande Profeta poderoso en obras y palabras? 

Hijo, antes de agora descanso mio y agora cuchillo de mi 
dolor, {que heciste por que los judios te crucificasen? {Que causa 
hobo para darte tal muerte? {Estas son las gracias de tantas bue- 
nas obras? {Este es el premio que se da d la virtud? {Esta es la 
paga de tanta doctrina? {Hasta aqui ha llegado la maldad del 
mundo, hasta aqui la malicia del demonio, hasta aqui la bondad 
y clemencia de Dios? {Tan grande es el aborrescimiento que Dies 
tiene contra el pecado? {Tdnto fue menester para satisfacer por 
la culpa de uno? {Tan grande es el rigor de la divina justicia? {En 
tdnto tiene Dios la salud de las dnimas? 

Oh dulcisimo hijo mio, {que hare sin ti? Tu eras mi hijo, mi 
padre, mi esposo, mi maestro y toda mi compania. Agora quedo 
huerfana sin padre, madre sin hijo, viuda sin esposo, sola sin 
tal maestro y tan dulce compania. Ya no te vere mas entrar por 
mis puertas cansado de los discursos y predicacidn del Evan- 
gelio. Ya no alimpiare mds el sudor de tu rostro asoleado y fati- 
gado de los caminos y trabajos, Ya no te vere mds asentado d mi 
mesa comiendo y dando de comer d mi dnima con tu divina pre- 
sencia. Ya no me vere mds d tus pies oyendo las palabras de tu 
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dulce boca, ni sonarrl mds en mis orejas la dulce voz de madre, 
ni de mujer, ni dc Maria. Fenecida es 3"a mi gloria: hoy se acaba 
mi alegria comicnza mi soledad. 

Hijo, ino me hablais? Oh lengua del cielo, que A tantos conso- 
lastes con vuestras palabras, A tantos distes habla y vida, iquien 
os ha pucsto tanto silencio que no hableis A vuestra madre? £C6mo 
no me dejtlis siquiera alguna manda, con que yo me consuele? Yo 
la tomar<5 con vuestra licencia. Esta corona real serA la manda: 
destos clavos 3’desta lanza quiero seir vuestra heredera. Estas 
303’as tan preciosas guardare 3^0 siempre en mi corazdn: alii es- 
tardn hincados vuestros clavos, alii estard guardada vuestra co¬ 
rona, vuestros azotes 3" vuestra cruz. Este es el ma3"orazgo que 
3"o elijo para mi, mientras me durare la vida. 

lC6mo dura poco el alegria en la tierra, 3’ c6mo se siente mu- 
cho el dolor despues dc mucha prosperidad! Oh Betleen y Hie- 
rusal^n, [cudn diferentes dias he ll.evadoen vosotros! iQuenoche 
fu6 aquella tan clara, 3^ que dia este tan escuro! iQu^ rica enton- 
ces, 3' que pobre agora! No podia ser pequena la caida de tan 
grande fclicidad. Oh dngel bicnaventurado, {ddnde est^n agora 
aquellas tan grandes alabanzas de la antigua salutacidn? No era 
vana mi turbacidn ni mi temor cn aquella hora, porque d gran- 
dcs alabanzas por fuerza es que se ha de seguir 6 gran caida, 6 
grande cruz. No quiere el Senor que eslen sus dones ociosos: 
nunca da honra sin carga, ni ma3’oriasin servidumbre, ni mucha 
gracia sino para mucho trabajo. Entonces me llamastc Ilena de 
gracia: agora est03’ llena de dolor. Entonces bendita entre las 
mujeres: agora la mfis afligida de las mujeres. Entonces dijiste: 
El Senor es contigo: agora tambien estfi comigo, mas no vivo 
sino muerto, como lo tengo cn mis brazos. 

Oh dulce Redemptor mio, iiu€ alguna culpa tenertc 3^0 cn 
mis brazos con tanta alegria rccidn nascido, por do viniese agora 
A tenertc cn cllos tan atormentado? £Fud algiin pecado recibir 
tanto gozo en dartc la dulce lechc dc mis pechos, por que agora 
me hayas querido dar A beber un c^liz de tanta amargura? ;Fu^ 
algun yerro mirarmc 3^0 en tu rostro como en un espejo luciente, 
por que agora has querido que te vea 3'0 tan afeado 3' atormenta¬ 
do? {Fud algun delicto amartc tanto, por que agora has querido 
que el amor sc me hiciese verdugo, 3’ que tanto mAs padcsciese 
cuanto mas te amo? 
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lOh Padre Eterno, oh amador de los hombres, piadoso para 
con ellos y para con vuestro hijo riguroso! Vos sabeis cudn gran- 
des scan las olas y tempestad de mi corazdn. Vos sabeis que cuan- 
tos azotes y heridas ha recibido este sancto cuerpo, tantas muer- 
tes ha llevado este corazdn. Mas con todo esto yo la mds afligida 
de todas las criaturas os doy gracias infinitas por este dolor. 
Bdstame quererlo Vos, para que 3^0 me consuele. De vuestra 
mano, aunque sea el cuchillo, lo metere 3^0 en mis entranas. Por 
los favores y por los dolores igualmente os doy las gracias. Por 
el usofruto de vuestros bienes, de que hasta aqui he gozado, os 
bendigo: 3^ porque agora me lo quitais, no me indigno, sino antes 
os vuelvo vuestro depdsito con hacimiento de gracias. Por louno 
y por lo otro os bendigan los dngeles, y mis lagrimas tambien con 
ellos os bendigan. Mas supHcoos, Padre mio, si Vos dello sois ser- 
vido, os deis por contento con treinta y tres anos de martirio que 
hasta aqui se han pasado. Vos sabeis que dende el dia que aquel 
sancto Simedn me anuncid este martirio, se echd acibar en todos 
mis placeres, y dende entonces traigo este dia atravesado en el 
corazdn. En medio de mis alegrias me salteaba siempre la memO’ 
ria deste dolor, 3’ nunca tuve gozo tan puro que no se aguase con 
los dolores y temores destg dia. Bien se que todo esto fue enca- 
minado por vuestra providencia, y que Vos quisistes que dende 
entonces tuviese yo conoscimiento deste misterio, para que asi 
como el hijo trujo siempre la cruz ante los pjos dende el dia de su 
concepcidn, asi tambien la trujese la madre. Asi quereis Vos que 
los vuestros en esta vida siempre padezcan, y en este valle de 
lagrimas no quereis que sean grandes ni perpetuas nuestras ale¬ 
grias, aunque sean en Vos. Pues, oh Re3" mio, habed 3"a por bien 
que sea este el postrero de mis martirios, si Vos dello sois servi- 
do: y si no, hagase en esto y en todo vuestra divina voluntad. Si 
para una mujer os paresce poco un martirio, bien sabeis Vos que 
tantas veces he sido martir cuantas fue herido el cuerpo de mi 
Salvador. Ya se acabaron sus martirios, y el mio viendolo se re- 
nueva. Mandad a la muerte que vuelva por los despojos que dej6, 
y lleve a la madre con el hijo a la sepultura. [Oh dichosa sepul- 
tura, que has sucedido en mi oficio, y la corona que d mi quitan, 
d ti la dan, pues encerrards dentro de ti al que tuve yo encerrado 
en mis entranas! Mis huesos se alegrarian, si alii se viesen, y alii 
seria de verdad mi vida en la sepultura. El corazdn y dnima, que 
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yo puedo, yo la sepultar^: mas Vos tambien, Senor mio, el cuer- 
po, que 3’o no puedo sin Vos. Oh muertc, ipor que eres tan cruel, 
que me apartas de aquel, en cuya vida estd la mia? Mds cruel eres 
d las veces en perdonar que en matar. Piadosa fueras para mi, si 
nos llevaras A entrambos: mas agora fuiste cruel en matar al 
hijo, y mds cruel en perdonar A la madre. 

Tales palabras en su corazdn diria la Virgen, 3" semejantes las 
dinan aquellas sanctas Marias que la acompanaban. Lloraban to- 
dos los que presentes estaban, lloraban aquellas sanctas mujeres, 
lloraban aquellos nobles caballeros, lloraba el cielo 3^ la tierra, 
3" todas las criaturas acompanaban las Idgrimas de la Virgen. 

Lloraba otrosi el sancto Evangelista^ 3^ abrazado con el cuerpo 
de su Maestro le decia: Oh buen Maestro y Senor mio, iquidn me 
ensenard ya de aqui adelante? {A quidn ire con mis dubdas? (iEn 
cu3’os pechos descansar^? ;Qui^n me dard parte de los secretos 
del cielo? £Qu^ mudanza ha sido esta tan extrana? Antenoche me 
tuviste en tus sagrados pechos ddndome alegria de vida, 3^ jagora 
te pago aquel tan grande beneficio tcni^ndote en los mios muer- 
to! cEste es el rostro que 3'o vi transfigurado en el monte Tabor? 
fffista es aquella figura mds clara que el sol del medio dia? 

Lloraba tambidn aquella sancta que fue pecadora, y abrazada 
con los pies del Salvador decia: Oh lumbre de mis ojos 3^ remedio 
de mi dnima, si me viere fatigada de los pecados, iquicn me reci- 
bird? ;Qui< 5 n curard mis llagas? cQuien responderd por mi? ;Qui^n 
me defenderd de los fariseos? jOh cudn de otra manera tuve 3^0 
cstos pies, y los lav^, cuando en ellos me recibiste! Oh amado de 
mis entrahas, jquidn me diese agora que yo muriese contigo! Oh 
vida de mi dnima. ;c6mo puedo decir que te amo, pues cst03' viva 
teniendote delante de mis ojos muerto.-^ 

Desta manera lloraban 3" lamentaban toda aquella sancta com- 
pafiia, rcgando y lavando con Idgrimas cl cuerpo sagrado.Llega- 
da pues ya la hora dc la sepultura, cnvuclven el .sancto cuerpo en 
una sdbana limpia, atan su rostro con un sudario, y pucsto cncima 
de un lecho, caminan con ^1 al lugar del monumento, 3’ alii depo- 
sitan aquel precioso tesoro. El sepulcro se cubrid con una losa, 3’’ 
cl corazdn de la madre con una escura nicbla de tristeza. Alii se 
despidc otra vcz dc su hijo, alii comienza dc nuevo d scntir su 
soledad, alii sc ve ya desposeida dc todo su bien, y alii se le que- 
da el corazdn sepultado, donde quedaba su tesoro. 
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Aqui se declara por qiid la sagrada Virgen y por qtid todoslos 
justos son afligidos en estavida con diversas trlbidaciones. 


§ in 


Padre eterno, ya qne por tu infinita bondad y misericor- 
dia quisiste que asi padesciese tu bendito Hijo por nuestros 
pecados, <ipor que quieres que padezca tambien esta sagrada Vir¬ 
gen, que ni por los pecados ajenos merece muerte (pues basta la 
del hijo) ni tampoco por los suyos, pues no los tiene? jCudn Mcil- 
mente se pudiera templar este trabajo si en aquella sazdn se ha- 
llara fuera de Hierusalem, donde no viera con sus ojosal hijo mo- 
rir, ni creciera tanto su dolor con la vista del objecto presente! 
iOh maravillosa dispensacidn y consejo de Dios! Quieres, Senor, 
que padezca, no por la redempcidn del mundo, sino porque no 
hay en el mundo cosa que m^s te agrade que el padecer por tu 
amor. No hay en todo lo criado cosa mds preciosa que en el cie- 
lo el amor glorioso de los bienaventurados, y en la tierra el 
amor atribulado de los justos. En la casa de Dios no hay otra 
mayor honra que padecer por su amor. Entre todas las buenas 
obras y servicios que el Salvador te hizo en este mundo, esta fue 
la que principalmente senalaste y aceptaste para que fuese el me¬ 
dio de nuestra reparacidn. Esta fue la joya y la piedra preciosa 
que entre todas las riquezas de virtudes que aquel tan rico mer- 
cader te puso delante, m^s te agradd, para darle por ella todo lo 
que pedia, que era el remedio del mundo. Pues si tan rica es esta 
joya, no era razdn que faltase tal pieza como esta d la mas per- 
fecta de las perfectas y a aquella que tanto agradd d los ojos de 
Dios. 

Y dem^s desto no hay obra en el mundo que mds declare la 
verdadera virtud que el padescer trabajos por amor de Dios. 
Porque la prueba del verdadero amor es la verdadera paciencia 
por el amado, y toda otra probanza fuera desta es sospechosa. 
Asi como el mismo Dios nunca descubrid d los hombres tan cla- 
ramente la grandeza de su amor (por muchos otros beneficios que 
les hizo) hasta que vino ^padescer por ellos, asi nunca ellos des- 
cubriran el suyo enteramente (por muchos servicios que le ha- 
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gan) hasta que vengan A padescer por El. La tribulacidn, dice 
Sant Pablo (i), es ocasidn y materia de paciencia, y la paciencia 
es la prueba de la verdadera virtud, y esta prueba nos asegura la 
esperanza de la gloria. Pues por esta causa siempre debe el hom- 
bre tener por sospechosa toda virtud y sanctidad que en si conoz- 
ca, hasta que sea probado con el testimonio de la tribulacidn. 
Porque, como dice el Sabio (2), los vasos de barro se prueban en 
el homo, mas los corazones de los justos en la fragua de la tri- 
bulacidn. 

No hizo Dios en todas las obras de naturaleza cosa que estu- 
viese ociosa: mucho menos quernl que en las de gracia esten sus 
dones ociosos, Y por esto El se tiene cargo de repartir A cada uno 
de los escogidos la carga que ha de llevar, conforme A las fuer- 
zas y al talento de la gracia recibida. De manera que no se tiene 
aqui respecto A la ma3"or privanza para mayor regalo, sino para 
ma3"or trabajo. Darnos has, Senor, dice el Profeta, a beber \Agri- 
mas por medida ( 3 ): 3^ la medida serd 6sta, que el mds privado 
sea mds afligido y atribulado. Cuando Moisen hizo aquellasamis- 
tades 3' conciertos de paz entre Dios 3^ su pueblo, dice la Escriptu- 
ra divina que roscid A todos los del pueblo con un hisopo de san- 
gre, y esto hecho, el resto de la sangre que quedaba, derramdla 
toda sobre el altar (4). Pues por aqui entiendan todos los que 
determinan ser amigos de Dios, que sus amistades han de ser ce- 
lebradas 3^ dedicadas con sangre, no s 61 o con la de Cristo, sino 
tambidn con la propria de cada uno, quees con la paciencia 3" su- 
frimiento de los trabajos. fil bebid primero del cj'iliz en aquella 
postrera cena que cend con los discipulos: mas despuds de haber 
fil bebido, did las sobras A los convidados, 3" mandd que las re- 
partiesen entre si, y bebiese cada uno dellos tambidn su trago. De 
manera que A todos ha de caber su parte de este cilliz, 3^ todos es 
menester que como miembros de Cristo se conformen con Cristo 
en el padescer. Sino que en esto estA la difercncia, que A los hom- 
bres populares y imperfectos basta que scan rociados con sangre: 
mas los que estdn mils allegados A Dios y son tales que merecen 
ya ser llamados altares suyos, dstos no sdlo han de ser rociados 
con sangre, sino tefiidos y bafiados en sangre. Porque para los 
fuertcs sc guardan las batallas mils fuertes y el premio y las co- 


(i) Rom- 5. (2) Kccli. 27. (3) Psal. 79. (4) Exodi 24. 
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ronas may ores. Las dos personas que en este mundo hubo m^s 
amadas de Dios, fueron Jesncristo y su madre. y la ventaja que 
hicieron d todas las criaturas en la virtud, esa les hicieron en el 
padecer, no habiendo en el mundo dos personas mejores ni mas 
atribuladas que estas dos. 

Consolaos pues todos los atribulados, pues mientra m^s lo 
fueredes, m^s semejantes sereis d Jesucristo y A su madre. Con¬ 
solaos, atribulados, que no por eso sois mAs desamparados de 
Dios, antes (si paciencia teneis) mds queridos y m^s amados. Con¬ 
solaos otra y otra vez, atribulados, porque no hay sacrificio m^s 
agradable A Dios que el corazdn atribulado, ni senal m^s cierta 
de su amistad que la paciencia en la tribulacidn. No infame nadie 
las tribulaciones, porque eso es infamar A Cristo y a su madre y 
al mismo Dios, que siempre envia tribulaciones A sus amigos. 

tQue cosa es la tribulacidn, sino cruz? Pues cq^^ sera infamar 
la tribulacidn, sino infamar la cruz? Y {que huir de la tribulacidn, 
sino huir de la cruz? Pues si adoramos la cruz muerta, que es la 
figura de la cruz, {porqu^ huimos de la viva, que es el padescer 
por la cruz? Esto es ser como los judios, de quien dice el Salva¬ 
dor que habiendo perseguido A los profetas, venian despues A edi- 
ficarles muy grandes y suntuosos sepulcros (i), persiguiendolos 
cuando eran vivos, y honrdndolos despues de muertos. Pues asi 
parece que hacen los males cristianos, los cuales adorando por 
una parte la cruz muerta, por otra escupen 3^ reniegan de la viva, 
que es el padescer por la cruz. 

Y no se debe nadie desconsolar diciendo que padesce por sus 
pecados, 6 sin pecados, porque como quiera que padezeas, todo 
eso es finalmente padescer en cruz. Si padesces por tus pecados, 
padesces en la cruz del buen ladrdn: mas si padesces sin pecados 
y sin culpa, por eso te debrfas mas de consolar, porque eso es 
padescer en la cruz del Salvador. 


(1) Luc. II. 
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EL DOMIXGO EN LA iMANANA 


L domingo por la maiiana, hecha la serial de la cruz, 
con la preparacidn quc arriba dijimos, pensards en el 
misterio de la sancta Resurreccidn, en el cual podrds 
meditar estos cuatro pasos principales: conviene saber, la des- 
cendida del Senor al limbo, y la resurreccibn de su sagrado cuer- 
po, y el aparescimicnto a nuestra Senora, y despues A la Magda¬ 
lena y ^ los disci'pulos. 

El texto del evangclista Sant Juan dice asi: 

El domingo siguiente despues del viernes de la cruz vino 
Maria Magdalena muy de manana, antes que esclareciese, al 
sepulcro, y vi6 quitada la picdra del y que no estaba alii el cuer- 
po. Pues como no lo hall6, estdbase alU fuera de la casa del mo- 
numento en el huerto llorando. Y estando asi llorando, inclinbse, 
y mirb en el monumento, y vi6 dos angeles asentados vestidosde 
bianco, uno d la cabecera y otro A los pies del lugar donde fuera 
puesto el cuerpo de Jesu. Los cuales le dijeron: Mujer, £por que 
floras? Y ella respondib: Porque ban llevado A mi Seiior, y no se 
dbnde lo pusieron. Y como dijo esto, volvib el rostro, y vib al 
Senor, y no lo conocib. Dijolc pues el Senor: Mujer, ;por qub llo- 
ras? {A quien buseas? Ella creyendo quc era el hortelano de 
aquel huerto, dijole: Senor, si tu lo tomaste, dime dbnde lo pusis- 
te, que yo lo llevare. Dijo entonces el Senor: Maria. Respondib 
ella: Maestro. Dicele cl Senor: Xo toques en mi, sino ve y di A mis 
hermanos que subo A mi Padre y A vuestro Padre, A mi Dios y A 
vuestro Dios. Vino luego Maria Magdalena, y dib cuenta desto A 
los discipulos diciendo: al Senor, 3' dijome esto 3" esto que os 

dijesc. 

En cstc mismo dia en la tarde, estando las puertas cerradas, 
donde estaban ayuntados los discipulos por miedo de Ids judios, 
vino el Senor, 3’ pusosc en medio de ellos, 3’ dijoles: Paz sea con 
vosotros. Y como dijesc esto, mostrbles las manos 3" el costado. 
AlcgrAronse pues los discipulos, visto cl Senor. Diceles otra vez: 
Paz sea con vosotros. Asi como cl Padre me envib al mundo, asi 
3'0 os envio A vosotros. Y dichas estas palabras, soplb, y dijoles: 
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Recebid el Espiritu Santo: cu^'os pecados perdonaredes, ser^n 
perdonados, y los que retuvieredes, serdn retenidos. 

En este tiempo Tomds, uno de los doce, que se llamaba por 
otro nombre Didimo, no estaba con los discipulos cuando vino 
Jesus. Y despues de venido, dijeronle los otros discipulos: Visto 
heraos al Senor. A los cuales el respondid: Si yo no viere en sus 
manos los agujeros de los clavos, y pusiere mi dedo en el lugar 
dellos y mi mano en su costado, no lo creere. Y pasados ocho 
dias, estando otra vez los discipulos dentro del cendculo, y To- 
m^s tambien con ellos, vino el Senor otra vez, cerradas las puer- 
tas, y puesto en medio de ellos, dijoles: Paz sea con vosotros. Y 
luego dijo a Tomas: Pon aqui tu dedo y mira mis manos, y llega 
tu mano y ponla en mi costado, y no quieras ser incredulo sino 
fiel. Respondid Tomas y dijo: Senor mio y Dios mio. Y dijole el 
Senor: Porque me viste, Tomas, creiste. Bienaventurados los 
que no vieron, y creyeron. Otras muchas senales hizo Jesus en 
presencia de sus discipulos, que no estan escritas en este libro. 
Mas estas se escrebieron para que creais que Jesucristo es Hijo 
* de Dios, para que creyendolo asi, alcanceis vida por el. 


Meditacidfi sobre estospasos del texto. 


S STE es el dia que hizo el Senor: gocemonos y alegremonos 
en el (i). Todos los dias hizo el Senor, que es el hacedor de 
los tiempos: mas este sehaladamente se dice que hizo El, porque 
en este acabd la mds excelente de sus obras, que fue la obra de 
nuestra redempcidn. Pues asi como esta se llama por excelencia 
la obra de Dios, por la ventaja que hace a todas sus obras, asi 
tambien este se llama dia de Dios, porque en el se acabd esta que 
fue la mas excelente de todas sus obras. 

Dicese tambien que este dia hizo el Senor, porque todo lo que 
hay en el, fue hecho por sola su mano. En las otras fiestas y mis- 
terios del Salvador siempre se halla algo que hayamos hecho 
nosotros, porque siempre hay en ellos algo de pena, y la pena 
nacid de nuestra culpa, y por eso hay algo de nos. Mas este dia 


(i) Psalm. 117. 
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no es de trabajo ni de pena, sino destierro de toda pena, y cum- 
plimiento de toda gloria, y asi todo es puramente de Dios, 

Pues en tal dia como ^ste, ,iqui^n no se alegrarA? En este dia se 
alegrd toda la humanidad de Cristo, y se alegrd la madre de 
Cristo, y se alegraron los discipulos de Cristo, y se alegrd el cielo 
y la tierra, y hasta al mismo infierno cupo parte desta alegria. 
Mds claro se ha mostrado el sol este dia que todos los otros, por- 
que raz6n era que sirviese al Senor con su luz en el dia de sus 
alegrias, asi como le sirvu6 con sus tinieblas en el dia de su pa- 
sidn. Los cielos que vuendo padecer al Senor se habian escureci- 
do por no ver d su criador crucificado y desnudo, €sios agora con 
doblada claridad resplandecen, viendo c6mo sale vencedor del 
sepulcro. Al^grese pues el cielo, y tu, tierra, toma parte desta 
alegria, porque mayor resplandor nace hoy del scpulcro, que del 
mismo sol que alumbra en el cielo. 

Dice un doctor contcmplativo que todos los domingos cuando 
se levantaba d maitines, era tanta el alegria que recibia acorddn- 
dose del misterio deste dia, que le parescia que todas las criaturas 
del cielo y de la tierra en aquella hora cantaban d grandes voces 
y decian: En tu rcsurreccidn, Cristo, alcluya, los cielos y la tierra 
se alegren, aleluya. 

Pues para sentir algo del misterio deste dia, piensa primera- 
mente c6mo el Salvador acabada ya la jornada de su pasidn, con 
aquella misma caridad que subi6 por nosotros en la cruz, con esa 
misma descendid d los iniiernos para dar cabo d la obra de nues* 
tra reparacidn. Porque asi como tom6 por medio el morir para 
librarnos de la muerte, asi tambi^n el descender al infierno para 
librar d los suyos del. 

Desciende pues el noble triunfador d los iniiernos vestido dc 
claridad y fortaleza, cuya entrada describe un sancto doctor por 
estas palabras: jOh luz hermosa, que resplandesciendo dende la 
alta cumbre del cielo, vestiste de subita claridad d los que esta- 
ban en tinieblas y sombra de muerte! Porque en el punto que el 
Redemptor alii descendib, luego toda aquella eternal noche res- 
plandeseid, y el cstruendo de los que lamentaban ces6, y toda 
aquella cruel tienda de atormentadores tembl6 viendo al Salva¬ 
dor presente. Alii fueron conturbados los principcs de Edom (i). 


(i) Exod. 15. 
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y temblaron los poderosos de Moab, y pasmaron los moradores 
de la tierra de Canaan. Luego todos aquellos infernales atormen- 
tadores en medio de sus escuridades y tinieblas comenzaron en- 
tre si dmurmurar, diciendo: ^Quien es ese tan terrible, tan pode* 
roso y tan resplandesciente?Nunca tal hombre como este se vi6 en 
nuestro infierno: nunca en estas cuevas tal persona nos envid 
hasta hoy el mundo. Acometedor es este, no deudor: quebranta- 
dor es, no pecador: juez paresce, no culpado: d pelear viene, no d 
penar. Decidme: iddnde estaban nuestras guar das y porteros 
cuando este conquistador rompid nuestras cerraduras y por fuer- 
za nos entrd? iQuien serd este que tanto puede? Si este fuese cul¬ 
pado, no seria tan osado: y si trujera alguna escuridad de pecado, 
no resplandescieran tanto nuestras tinieblas con su luz. Mas si es 
Dios, ique tiene que ver con el infierno? Y si es hombre, icdmo 
tiene tanto atrevimiento? Si es Dios, {que hace en el sepulcro? Y 
si es hombre, icdmo ha despojado nuestro limbo? iOh cruz, que 
asi has burlado nuestras esperanzas, y causado nuestro dano! En 
un madero alcanzamos todas nuestras riquezas, y agora en un 
madero las perdimos. 

Tales palabras murmuraban entre si aquellas infernales com- 
pahias, cuando el noble triunfador entrd alii d libertar sus cap¬ 
tives. Alii estaban recogidas todas las dnimas de los justos que 
dende el principle del mundo hasta aquella hora habian salido 
desta vida. Alii vierades un profeta aserrado, y otro apedreado, 
y otro quebradas las cervices con una barra de hierro, y otros 
que con otras maneras de muertes glorificaron d Dios. iOh com- 
pania gloriosa! |Oh nobilisimo tesoro del cielo! iOh riquisima 
parte del triunfo de Cristo! Alii estaban aquellos dos primeros 
hombres que poblaron el mundo, que asi como fueron los prime¬ 
ros en la culpa, asi fueron los primeros en la fe y en la esperan- 
za. Alii estaba aquel sancto viejo que con la fdbrica de aquella 
grande area guardd semiente para que se volviese d poblar el 
mundo despues de las aguas del diluvio. Alii estaba aquel pri¬ 
mer padre de los creyentes, el cual merecid primero que todos 
recibir el testamento de Dios y la senal y divisa de sus siervos en 
su came. Alii estaba su obediente hijo Isaac, que llevando d cues- 
tas la lena en que habia de ser sacrificado, representd el sacrifi- 
cio y el remediodel mundo. Alii estaba el sancto padre de los doce 
iribus, que ganando con ropas ajenas y hdbito peregrino la ben- 
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dici6n del padre, figurd el misterio de la encarnacidn del Verbo 
divino. Alli estaba tambien como huesped y nuevo morador de 
aquella tierra el saneto Baptista, y el bienaventurado viejo que 
no quiso salir del mundo hasta que viese con sus ojos el remedio 
del mundo, y lo recibiese en sus brazos, y cantase antes que mu- 
riese como cisne aquella dulce cancidn. Tambien tenia su lugar 
alli el pobrccico Ldzaro del Evangelio, que por medio de sus 11a- 
gas y paciencia merescid ser participante de tan noble compa- 
nia y esperanza. 

Todo este coro de dnimas sanctas estaban alli gimiendo y 
sospirando por este dia, y en medio dellos (como maestro de ca- 
pilla) aquel saneto Rey y Profeta repetia sin cesar aquella su an* 
tigua lamentacidn, que decia (i): Asi como el ciervo desea las 
fuentes de las aguas, asi desea mi dnima d ti, mi Dios. Fueronme 
mis Idgrimas pan de noche y de dia, mientras dicen d mi dnima: 
£Ddnde estd tu Dios? Oh saneto Rey, si dsa es la causa de tu 
lamentacidn, cesa ya dese cantar, porque aqui estd ya tu Dios pre¬ 
sente y aqui estd tu Salvador. Muda pues agora ese cantar, y 
canta lo que mucho antes en espiritu cantaste cuando escribis* 
te ( 2 ): Bendijiste, Senor, d tu tierra, y sacaste d Jacob de captive- 
rio. Perdonaste la maldad de tu pueblo, y disimulaste la muche- 
dumbre de sus pecados. Y tu, saneto Hieremias, que por el mismo 
Senor fuiste apedreado, cierraya el librodelas lamentacionesque 
escribias por ver d Hierusalem destruida y el templo de Dios 
asolado, porque otro mds hermoso templo que dse verds de aqui 
a tres dias reedificado, y otra mds hermosa Hierusalem por todo 
el mundo renovada. 

Pues como aquellos bienaventurados padres vieron ya sus ti- 
nieblas alumbradas, y su destierro acabado, y su gloria comen- 
zada, iqu6 lengua podrd explicar lo que sentirian? jCudn de ve- 
ras (vi^ndose ya salidos del captiverio de Egipto, y muertos ya 
sus enemigos en el mar Bermejo) cantarian todos y dirian (3): 
Cantemos al Senor, que gloriosamente ha triunfado, pues al ca- 
ballo y al Caballero arrojd en la mar! jCon qu(§ entranas aquel 
primer padre de todo el g(jncro humano, derribado ante los pies 
de su hijo y Seftor. diria: Veniste ya, muy amado SeAor y mu}' 
esperado, d remediar mi culpa: veniste d ciimplir tu palabra, y no 


(i) Psalm. 41. 


(2) Psalm.84. (3) Exod. 15. 
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echaste en olvido a los que esperaban en ti! Vencid al camino 
duro la piedad grande, y ^ los trabajos y dolores de la crnz la 
grandeza del amor. 

No se puede con palabras explicar el alegria destos padres: 
mas mucho ma^^or era sin comparacidn la que el Salvador tenia 
viendo tanta muchedumbre de animas remediadas por su pasidn. 
iCu^n por bien empleados darias entonces, Senor, los trabajos de 
la cruz, cuando vieses el fructo que comenzaba ya d dar aquel Ir- 
bol sagrado! Con dos hijos que nacieron al patriarca Josef en la 
tierra de Egipto, ya no hacia caso de todos sus trabajos pasados. 
Y en significacidn desto, al primer hijo que en aquella tierra le 
nascid, puso pornombre IManases (i), diciendo: Hechome ha Dios 
olvidar de todos mis trabajos y de la casa de mi padre. Pues ique 
sintiria el Salvador cuando se viese 3’a cercado de tantos hijos, 
acabado el martirio de la cruz, cuando se viese aquella oliva pre- 
ciosa con tantos tan hermosos pimpollos al derredor? 


De la resurreccidn del ctierpo del Salvador. 

§ n 

^^^AS, oh Salvador mio, ;que haceis, que no dais parte de 
vuestra gloria a aquel cuerpo sanctisimo que os estd, 
aguardando en el sepulcro? Acordaos que la ley del repartimien- 
to de los despojos dice que igual parte le ha de caber al que se 
queda en las tiendas que al que entra en la batalla. Vuesiro 
sancto cuerpo se quedd aguarddndoos en el sepulcro, y vuestra 
dnima sanctisima entrd a pelear en el infierno: repartid con dl de 
vuestra gloria, pues habeis ydi vencido la batalla. 

Estaba el sancto cuerpo en el sepulcro con aquella dolorosa 
figura que el Senor lo habia dejado, tendido en aquella losa fria, 
amortajado con su mortaja, cubierto el rostro con un sudario, y 
sus miembros todos despedazados. Era ya. despues de media no- 
che, ^ la hora del alba, cuando queria prevenir el Sol de justicia 
al de la mahana y tomalle en este camino la delantera. Pues en 
esta hora tan dichosa entra aquella ^nima gloriosa en su sancto 


(i) Gen. 41. 
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cuerpo. Y iqu6 tal, si piensas, lo par6? No se puede esto explicar 
con palabras; mas por un ejemplo se podrA entender algo de lo 
quees. Acaesce alguna vez estar una nube muy escura y tene- 
brosa hacia la parte del poniente; y si cuando el sol se quiere ya 
poner, la toma delante y la hiere y la embistc con sus rayos, sue- 
le pararla tan hermosa y tan dorada, que parece al mismo sol. 
Puos asi aquella Anima gloriosa despuds que se embistid en aquel 
sancto cuerpo y entrd en el, todas sus tinieblas convertid en luz, 
y todas sus fealdades en hermosura, y del cuerpo mAs afeado de 
los cuerpos hizo el mAs hermoso de todos los cuerpos. Desta ma- 
nera resuscita el Senor del sepulcro, todo ya perfectamente glo- 
rioso, como primogdnito de los muertos y figura de nuestra resu- 
rreccidn. {Quien es este que dcspuds de tan grandes tempestades 
y deshonras sale tan resplandesciente y tan hermoso? Este es 
aquel sancto patriarca Josef (i), salido ya de la cArcel, tresquila- 
dos los cabellos de su mortalidad, y vestido de ropas inmortales, 
y hecho senor de la tierra de Egipto. Este es aquel sancto Moi- 
sen (2) sacado de las aguas y de la pobre canastilla de juncos, que 
despuds viene A destruir todo el poder y carros de Faradn. fiste es 
aquel sancto Mardoqueo ( 3 ) despojado ya de su sacoycilicio,y ves¬ 
tido de vestiduras rcales, el cual vcncido su cncmigoycrucificado 
en su misma cruz, librd A todo su pueblo de la muertc. fiste es 
aquel sancto Daniel (41, salido ya del lago de los leones sin haber 
recibido perjuicio de las bestias hambrientas. Este es aquel fuer- 
teSansdn ( 5 ), que estando cercado de sus enemigos y encerrado 
en la ciudad, se levanta A la media noche y quebranta sus puertas 
y cerraduras, dejando burlados los propdsitos y consejos de sus 
adversaries, liistc es aquel sancto JonAs ( 0 ) cntregado A la muerte 
por librar della A sus companeros, el cual entrahdo cn el vicntre 
de aquella gran bestia, al terccro dia es lanzado en la ribcra de 
Ninivc. {Quicn es este que estando cntre las hambrientas quija- 
das de la bestia carniccra, no pudo ser comido della, y cngolfa- 
do cn los abismos de las aguas, gozdde aircs de vida, y sumido 
cn cl profundo de la pcrdicidn, la misma muerte le sirvio? Este 
es nucstro Salvador glorioso, A quien arrebatd aquella cruel bes¬ 
tia que jamAs se Ivaria, que es la muerte: la cual despues que lo 
tuvo cn la boca, conociendo la presa, tembld en tcnerla. Porque 


(i) Gen. .tt. fa, E-xod. a. (3) Ester. 6 ct 7- (r) Daniel 14. (5) Jud. 16. (6) Jon. 2. 
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dado caso que la tierra despues de muerto lo tragd, mas halldndo* 
lo libre de culpa, no pudo detenerlo en su morada, porque la pena 
no hace al hombre culpado, sino la causa. 


De c 6 mo el Salvador aparecid d la Virgen nuestra Senora. 

§ III 

^i^A, Senor, habeis glorificado y alegrado esa came sanctisi- 
ma que con vos padescid en la cruz. Acordaos tambien que 
es vuestra came la de vuestra madre, y que tambien padescid 
ella con vos, viendoos padecer en la cruz. Ella fue crucificada 
con vos: justo es que tambien resuscite con vos. Sentencia es de 
vuestro Apdstol (i) que los que fueron companeros de vuestras 
penas, tambien lo ban de ser de vuestra gloria: y pues esta Seno¬ 
ra os fue fiel companera desde el pesebre hasta la cruz en todas 
vuestras penas, justo es que tambien agora lo sea de vuestras 
alegrfas. Serenad aquel cielo escurecido, descubrid aquella luna 
eclipsada, deshaced aquellos nublados de su ^nima entristecida, 
enjugad las lagrimas de aquellos virginales ojos, y mandad que 
vuelva el verano florido, despues del invierno de tantas aguas. 

Estana la sancta Virgen en aquella bora en su oratorio reco- 
gida, esperando esta nueva luz. Clamaba en lo intimo de su cora- 
z6n, y como piadosa leona daba voces al bijo muerto al tercero 
dia, diciendo: Levantate, gloria mia, levdntate, psalterio y vibue- 
la: vuelve, triunfador, al mundo: recoge, buen pastor, tu ganado: 
oye, bijo mio, los clamores de tu afligida madre, y pues estos te 
bicieron bajar del cielo a la tierra, estos te bagan agora subir de 
los infiernos al mundo. 

En medio destos clamores y lagrimas resplandece subitamen- 
te aquella pobre casita con lumbre del cielo, y ofrecese d los ojos 
de la madre el bijo resuscitado y glorioso. No sale tan bermoso 
el lucero de la manana, no resplandece tan claro el sol del medio 
dia como resplandecid en los ojos de la madre aquella cara llena 
de gracias y aquel espejo sin mancilla de la gloria divina. Ve el 
cuerpo del bijo resuscitado y glorioso, despedidas ya todas las 


(i) Rom. 6. 
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fealdades pasadas, vuelta la gracia de aquellos ojos divinos, y res- 
tituida y acrescentada su primera hermosura. Las aberturas de 
las llagas, que eran para la madre cuchillos de dolor, velas he- 
chas fuentes de amor. A 1 quo vi6 penar entre ladrones, velo 
acompafiado de sanctos y dngeles. A 1 que la encomendaba desde 
la cruz al discipulo, ve c6mo agora extiende sus brazos y le da 
dulce paz en su rostro. Al que tuvo muerto en sus brazos, velo 
agora rcsuscitado ante sus ojos. Tienelo, y no lo deja: abrdzalo, 
y pi'dele que no se le vaya. Entonces, enmudecida de dolor, no sa- 
bia qu€ decir: agora, enmudecida de alegn'a, no puede hablar. 

cQue lengua, que entendimicnto podr^ comprehender hasta 
ddnde llego este gozo?No podemos entender las cosas que exceden 
nuestra capacidad, sino por otras que dicen con ella, haciendo 
una como escalera de lo bajo A lo alto, y conjecturando las unas 
por las otras. Pues para sentir algo desta alegn'a, considera el 
alegria que recibid el patriarca Jacob cuando despuds de haber 
llorado con tantas Llgrimas A Josef su mu}" amado hijo por muer¬ 
to, le dijeron que era vivo y senor de toda la tierra de Egipto. 
Dice la Escritura divina (i) que cuando los hijos le dieron estas 
nuevas, fud tan grande su alegn'a y espanto, que como quicn des- 
pierta de un pesado sueno, asi dl no acababa de entrar en su 
acuerdo, ni podia crecr lo que los hijos le decian. Y ya que final- 
mente lo cre^^d, dice el texto que volvid su espiritu A revivir 
de nuevo, y que dijo estas palabras: Bdstame este solo bien, si 
Josef mi hijo es vivo: ire, y verlo he, antes que muera. Pues 
dime agora: si quien tenia otros once hijos en casa, tilnta alegn'a 
recibid de saber que uno solo, A quien dl tenia por muerto, era 
vivo, £qud alegria rccebin'a la que no tenia mAs que uno, y dste 
tal y tan querido, cuando despuds de haberlo visto muerto, lo 
viese agora rcsuscitado y glorioso, y no senor de toda la tierra 
de Egipto, sino de todo lo criado? cHay entendimiento que csto 
pueda comprehender? \^erdaderamente tan grande fud esta ale¬ 
gria, que no pudiera su corazdn sufrir la fuerza della, si por es¬ 
pecial milagro de Dios no fuera para ello confortado. Oh Vir- 
gen bienaventurada, hastate solo este bien: bdstatc que tu hijo 
sea vivo, y que lo tengas delante,y lo veas antes que mueras, para 
que no tengas mAs que desear. jOh Senor, y edmo sabes consolar 


(i) Genes, 45. 
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illos que padecen por Ti! No parece ya grande aquclla primera 
pena en comparacidn desta alegria. Si asi has de consolar d los 
que por Ti padecen, bienaventuradasy dichosas sus pasiones,pucs 
asi han de ser remuneradas. 

Conforme d esto se debe pensar como el Salvador aparescib d 
los discipulos, y senaladamente a la sancta Magdalena, de que 
aqui no tratamos al presente por no alargar mas esta meditacidn. 

Acabada la meditacidn, siguese luego el hacimiento de gra- 
cias y la peticidn, etc. 


FIN DE LAS PRIMERAS SIETE MEDITACIONES 
PARA LOS SIETE DI'aS DE LA SEMANA POR LA MANANA 


OBRAS DE GRANADA 


11-7 




COMIENZAX LAS 01'RAS SIETE MEDITACIONES 


PARA l,OS MISMOS DIAS DE LA SEMAKA EN LA XOCHE 


EL LUKES EN LA NOCHE 


L lunes en la noche, hecha la senal de la cruz, con la prc- 
%\ paracidn que arriba senalamos, cntciideras en el conos- 

cimiento de ti mismo y en la memoria de los pecados, 
que es el camino por do se alcailza. la vcrdadera huinildad de co- 
razdn y la penitencia, que son las dos primeras pucrtas y funda- 
mentos de la vida cristiana. 

Para esto debes primcro pensar en la muchedumbre de los pe¬ 
cados de la vida pasada, espccialmentc en aqucllos que hecistc 
en el tiempo qnc nienos conosefas d Dios. Porque si lo sabes bien 
niirar^ hallards que sc ban multiplicado sobre los cabcllos de lu 
cabeza, y que viviste en aquel tiempo como un gentil que no sabc 
que cosa es Dios. Discurre pues brevemenie por todos los dicz 
njandamientos y por los side pecados morlales, y verds que nin- 
L^uno dcllos bay cn que no hayas cai'do muchas voces, por obra, 6 
por palabra, 6 por pcnsamienlo. De un solo drbol vedado comio 
aquel primer hombre cuando liizo el ma^^or de los pecados del 
mundo, y tu en todos has puesio los ojos y las manos inlinitas 
voces. 

Discurre otroj-i por todos los bcneficios divinos y por los tiem- 
pos de la vida pasada, y mira eii que los has emplcado, pues de 
todos ellos has dc dar cuenta, y es bien que tu te la tomes primero 
y entres cn juicio contigo,jporque no seas despues juzo-ado dc 
Dios. Pues dime a^ora, ^en que gastaslc la nihez, en qud la mo- 
cedad, cn que la juventud, cn que linalmente todos los dias de 
la vida pasada? c^n que ociipaste los sentidos corporalcs y la.^ 
potencias del aniina que Dios te did, para que lo conoscicses y 
ser\iescs? {En quese emplcaron tus ojos, sino en ver la vanidad? 
.En qu <5 tus oidos, sino en oir la mentira? lEn qud tu lengtia, sino 
cn tedos Ics iuramcnios > mm muracicnes y deshonestidades de 
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mundo? lEn qu6 tu gusto, y tu oler, y tocar, sino en regalos y blan- 
duras sensuales? iC6mo te aprovechaste de los Sacramentos que 
Dios ordend para tu remedio? cCdmo le diste gracias por sus be- 
neficios? iCdmo respondiste A sus inspiraciones? {En que em- 
pleaste la salud, y las fuerzas, y las habilidades de naturaleza, y 
los bienes que dicen de fortuna, y los aparejos y oportunidades 
que Dios te did para bien vivir? {Que cuidado tuviste del prdjimo 
que El te encomendd, y de aquellas obras de misericordia que 
te senald para con el? Pues {que responderAs en aquel dia de la 
cuenta, cuando Dios te diga: dame cuenta de tu mayordomia y de 
la hacienda que te entregue (i), porque ya no quiero que trates 
m^s en ella? Oh di bol seco y aparejado para los tormentos eter- 
nos, {que responderas en aquel dia, cuando te pidan cuenta de 
todo el tiempo de tu vida y de todos los puntos y momentos della? 

Lo segundo piensa en los pecados que has hecho y haces cada 
dia despues que abriste mds los ojos al conoscimiento de Dios, y 
hallards que todavia vi\ e en ti Adan con muchas de las raices y 
costumbres antiguas. Para lo cual puedes discurrir por las negli- 
gencias y faltas en que cada dia caes para con Dios, y para con el 
prdjimo, y para contigo mismo, que en todo te hallards muy de- 
fectuoso. 

Considera pues cudn desacatado eres para con Dios, cudn in- 
grato a sus beneiicios, cudn rebelde d sus inspiraciones, cudn pe* 
rezoso para las cosas de su servicio, las cuales nunca haces ni 
con aquella presteza y diligencia que debrias, ni con aquella pu- 
reza de intencidn como debrias, sino por otros respectos y inte- 
reses del mundo. 

Considera otrosi cudn duro eres para con el prdjimo, y cudn 
piadoso para contigo, cudn amigo de tu propria voluntad y de tu 
came y de tu honra y de todos tus intereses. Mira cdmo todavia 
eres soberbio, ambicioso, airado, subito, vanaglorioso, envidioso, 
malicioso, regalado, mudable, liviano, sensual, amigo de tus re- 
creaciones y conversaciones y risas y parlerias. Mira otrosi cudn 
inconstante eres en los buenos propdsitos, cudn inconsiderado en 
tus palabras, cudn desproveido en tus obras, y cudn cobarde y pu- 
sildnime para cualesquier graves negocios. 

Lo tercero, considerada ya por esta orden la miichedumbre 


(i) Luc. i6, 
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de tus pecados, considera luego la o;ravedad dellos, para que veas 
c6mo por todas partes es crecida tu miscria. Para lo cual debes 
primeramente considerar estas tres circiinstancias ea los pecados 
de la vida pasada, conviene <1 saber: contra quien pecaste» por 
que pccaste, y en que manera pecaste. Si miras contra qui(^n pe- 
caste, hallaras que pecaste contra Dios, cuya bondad y majestad 
es infinita, y cuyos beneficios 3" misericordias para con el hombre 
sobrepujan las arenas de la mar, en quien s 61 o se liallan todas las 
excelencias y todos los titulos y obligaciones que tenemos d todas 
las criaturas en sumo grado de obligacidn: ypor esto en el pecado 
que se hace contra El estdn encerradas todas las deformidades 
de todos los pecados del mundo. De manera que pecar contra 
HI es traicidn, y hurto, y adultcrio, y sacrilegio, y finalmente el 
mayor de todos los males. Mas cpor qud causa pecaste? Por un 
punto de honra, por im deleite de bestias, por un cabello de inte- 
rese, y muchas veces sin interese, por sola costumbre}" desprecio 
de Dios. Desto se queja El gravemente por un profeta dicien- 
do (i): Deshonrdbanme en presencia de mi pueblo por un punado 
de cebada y por un mendruguillo de pan. Mas icn qu^ manera pe* 
caste? Con tanta facilidad, con tanto atrevimiento, tan sin escru- 
ptilo, tan sin tcmor, y d veces con tanto contentamiento y alegria 
como si pecaras contra un Dios de palo que ni sabe ni ve lo que 
pasa en el mundo. Pues ;esta era la honra que se debia A tan alta 
Majestad? ;Este es el agradescimiento de tantos beneficios? lAsi 
se paga aquella sangre preciosa que se derramd en la cruz, y 
aquellos azotes y bofetadas que se recibieron por ti? lOli misera¬ 
ble de ti por lo que perdiste, y mucho mds por lo que heciste, y 
muy mucho mds si con todo esto no sientes tu perdicidnl 

Considera tambidn el aborrescimiento espantoso que Dios tiene 
del pecado, y los castigos tan grandes que tiene hechus contra ^1, 
para que por aqui entiendas mds claro cudnta sea la malicia d^l, 
segun que adelante se declara. 

Pues consideradas todas estas cosas susodichas, siente de ti lo 
mds bajamente que te sea posible. Piensa que no ercs mds que 
una caftavera que se muda d todos vientos, sin peso, sin virtud, 
sin firmeza, sin estabilidad y sin ninguna manera de ser. Piensa 
que eres un Ldzaro de cuatro dias muerto, y un cuerpo hediondo 


(1) p:zcch. 13. 
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y abominable, lleno de gusanos, que todos cuantospasan se tapan 
las narices y los ojos por no lo ver. Parezcate que desta manera 
hiedes delante de Dios y de sus angeles, tente por indigno de 
alzar los ojos al cielo, y de que te sustente la tierra, y de que te 
sirvan las criaturas, y del mismo pan que comes, y de la luz y aire 
que recibes. Y si desto eres indigno, niira cu^nto mds lo seras de 
hablar con Dios, y mucho mas de las consolaciones del Espiritu 
Sancto y de los regalos y tratamienlo de los hijos de Dios, Tente 
por una de las mas pobres y miserables criaturas del mundo y 
que m^s raal usa de todos los beneficios divinos, y piensa que si 
en Tiro y en Siddn (i), esto es, en otros muy grandes pecadores, 
hobiera Dios obrado lo que en ti, que ya hobieran hecho peniten- 
cia en cilicio y en ceniza. Conoce que eres muy mas malo de lo 
que tu puedes imaginar, y que por mucho que ahondes en este 
cieno, y que hay as llegado ya al cabo, cada di'a hallanls mds en 
que ahondar. Da voces d Dios y dile: Sehor, nada tengo, nada 
valgo, y nada soy, y nada puedo hacer sin Ti, sino pecados. 

Derribate con aquella publica pecadora d los pies del Salva¬ 
dor, y cubierta tu cara de confusidn, con aquella verguenza que 
paresceria una mujer delante de su marido cuando le hobiese 
hecho traicidn, con esa misma te presenta delante de aquel espo- 
so del cielo contra quien has cometido tantos y tan vergonzosos 
adulterios, y con mucho dolor y arrepentimiento de tu corazdn 
pidele perddn de tus 5"erros, y que por su infinita piedad y miseri* 
cordia ha3^a por bien de volverte a recibir en su casa. 


TRATADO PRIMERO 

DE LA CONSIDERACION DE LOS PECADOS 

en el ctial 

se declara mas por extenso la yneditacidn pasada, 

primera tabla despu^s del naufragio dice Sant Hierdni- 
mo que es la penitencia. Esta es el primer paso desta subida 
V la primera piedra deste espiritual edificio. Para alcanzar esta 
virtud (demds de la divina gracia, cu^’o don es la verdadera pe- 


(i) Math. II. 
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nitencia) aprovecha considerar la muchedumbre de nuestros pe- 
cados, asi prcsentes como pasados, via gravedad y maliciadellos, 
porque desta considcracidn precede la compuncidn y arrepenti- 
miento dellos. 

Y no s 61 o esta virtud, mas otras muchas y muy altas virtudes 
nascen desta misma consideracidn: porque de aqui nasce el cono- 
cimiento de si mismo (de que tambien se trata en la meditacibn 
siguiente) y el desprecio de si mismo, y el temor de Dios, y el abo- 
rrecimiento del pecado, y otros semejantes afectos, en los cuales 
consiste muy gran parte de la perfeccibn. Pues d todos estos fines 
debes aplicar y enderezar esta consideracibn, para que te sea mds 
provechosa, procurando sacar todos estos fructos tan dnlces de la 
raiz amarga desta consideracibn. Alas porque para alcanzar tales 
fructoses necesaria la divina gracia, la cual principalmente se 
da d los humildes y devotos, pide tu agora al Senor esta humildad 
y devocibn para que recogido en lo intimo de tu corazbn, puedas 
imitar aquel sancto Re}" que decia (i): Pensare, Senor, delante Ti 
todos los anos de mi vida con amargura de mi corazbn. 


De la Diuchedumbre de los pecados de la vida pasada, 

§ 1 

yi^uES si quieres saber que tantos sean los pecados que en los 
tiempos pasados tienes hechos, discurre brevemente por to¬ 
dos los mandamientos y pecados mortalcs, y hallards por cierto 
que apenas hay mandamiento que no hayas quebrantado, ni pe¬ 
cado mortal en que no hayas caido. 

El primer mandamiento es honrar d Dios, el cual (como dice 
Sant Augustin)se honra con aqucllas tres virtudes tcologales, fe, 
esperanza y caridad. Pues iq\x 6 fe tenia quien vivia tan rota- 
mente, como si creycra que todo lo que predica la fe, era menti- 
ra? cQtib esperanza tenia quien ni se acordaba de la otra vida, ni 
en sus trabajos supo qub cosa era llamar d Dios ni asegurarsc 
con fil? cQub caridad tenia quien amaba mds el puntillo de honra, 
y la paja del interese, y el cieno del deleite, quo al mismo Dios, 


(i) IsaiT 38. 
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pues por cada cosa destas lo despreciaba y ofendia? ;Qu6 reve- 
rencia tenia d aquella soberana Majestad quien tenia por costum- 
bre de traer arrastrado aquel nombre de tanta veneracidn, ju- 
rando y perjurando por el a cada paso y por cada nonada? iC6mo 
sanctificaba sus fiestas quien esperaba estos dias para ofenderle 
mas en ellos, y para jugar, y para pasear, y para escandalizar a 
la inocente doncella, y para andar en malos tratos y companias? 

Despues desto considera cudn duro y descomedido hayas sido 
para con tus padres, cuan desobediente d los mayores, cudn des- 
cuidado para con tus subditos para emponerlos en lo bueno y en- 
caminarlos d Dios. Pues los odios y pasiones y deseos de ven- 
ganzas que has tenido, iquien los contard? Y si estos no se pueden 
explicar, £quien explicard la muchedumbre de las fealdades y tor- 
pezas en que has caido por obras, y por palabras, y por deseosr 
iQue ha sido tu corazdn, sino un cenagal y revolcadero de puer- 
cos? (iQue tu boca, sino (como dice el prof eta (i)una sepultura 
abierta por do salian los malos olores del dnima que estaba den- 
tro muerta? dQue tus ojos, sino ventanas de perdicidn y de muer- 
te? iQue se ofrescid d esos ojos que no lo cobdiciases y procura- 
rases, sin acordarte jamds que tenias d Dios presente y que te 
habia puesto entredicho en ese arbol? Al.hombre fornicador (dice 
el Sabio (2) todo pan es dulce, pues su apetito y hambre es tan 
insaciable, que en todo pica y en todo halla sabor, sin acordarse 
que tiene Dios. 

Demas desto, ^quien podrd explicar la grandeza de tu avari- 
cia y los hurtos de tus deseos, los cuales estaban tan lejos de con- 
tentarse con lo que Dios te daba, que les parecia poco todo el 
mundo? Y si el que desea lo ajeno es ladrdn delante Dios, icudn- 
tas horcas tiene merecidas quien con el corazon cometid tantos 
hurtos! Pues las mentiras, y las murmuraciones, y los juicios te- 
merarios, tampoco tienen cuenta, como lo demds: porque apenas 
te juntabas d hablar con otros, que no fuese la principal parte de 
la pldtica la vida ajena, y la viuda, la doncella, y el sacerdote, y 
el lego, sin perdonar d orden ni condicidn. 

Desta manera pues guardaste los mandamientos divinos; vea- 
mos agora cdmo te apartaste de los pecados, y cdmo usaste de 
los sentidos y de todos los otros beneficios divinos. La soberbia de 


(i) Psalm. 5. (2) Eccli. 23. 
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tu coraz6n,cque talfuePEl deseo de honrayalabanza,chasta d6nde 
llegd? La presumpcidn y estima de ti mismo y cl desprecio de 
los otros, £quien lo cxplicard? iQu 6 dire de la vanagloria y de la 
liviandad de tu corazdn, pues una sola pluma en la gorra, y una 
calza justa, y una faja de seda, bastaba para levantarte los pies 
del suelo y desear ser mirado? iQu 6 paso dabas, que obra haefas, 
qu^ palabra hablabas que no fuese vestida de vanidad y deseo 
de la propria estimacibn? El vestido, el servicio, el acompana- 
miento^ la mesa, la cama, las cortesias, j finalmente todos tus 
pasos y meneos tenfan olor de soberbia, y todos iban vestidos de 
vanidad. Pues la ira, como de una serpiente: la gula, como de un 
lobo tragador* la pereza, como de un asno liojo: la invidia, m^s 
que de una vibora, y cn todo iinalmente (si bien te miras) te ha- 
llar^s muy estragado y perdido. 

Discurre luego por los sentidos, y no s 61 o por los sentidos, 
sino por todos los beneficios que Dios te ha hecho, y mira de que 
manera has usado dellos, y hallards por cierto que de todas estas 
cosas, con las cuales habias de servir mas al dador de todo, has 
hecho armas para mbs ofenderlo. En esto se gastaron las fuer- 
zas, y la salud, y la hacienda, y la vida, y el entendimiento, y la 
memoria, y la voluntad, y la vista, y lalengua, y todo lo demds. 

Estos y otros muchos peores males habrds cometido en la vida 
pasada, por donde con mucha raz6n podrds decir con aquel gran 
pecador, aunque penitente (i): Pecado he, Senor, sobre el numero 
de las arenas de la mar, y por todas partes se han extendido mis 
pecados,haciendo muchas abominaciones3Mnultiplicandolasofen- 
sas. Y habiendo tantas cosas que fuera raz6n te pusieran algun 
freno y temor de Dios, como era la muchedumbre de sus beneli- 
cios y la grandeza de su bondad y justicia, nunca por sus benefi¬ 
cios lo reconociste, ni por su bondad lo amaste, ni por su justicia 
lo temiste, sino olvidado de todo y cerrados los ojos d todo, te dc- 
rramaste por todo gbnero de vicios. Y si fueran grandcs los inte- 
reses y motivos que tenias para pecar, pudieran por ventura te¬ 
nor alguna manera de excusa tus ofensas: mas iqu 6 dirb? Que por 
cosas de aire, por juguetes de nihos, y muchas veccs sin ningun 
interese, sino de balde, por solo desprecio de Diospecaste. Y otros 
cuando pecan, suelen pecar con algun temor y remordimiento de 


(i) H Pnral. 36, 
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consciencia, ^ lo menos sienten el mal despues qne lo ban hecho: 
y tu por ventura estarfas tan ciego y tan insensible, que harias 
mil cuentos de pecados sin ninguna manera de temcr ni remordi- 
iniento de consciencia, no m^s que si no creyeras que habiaDios, 
6 creyendo que lo habi'a, mas de la manera que lo creian aquellos 
que dijeron (i': No vera el Senor lo que acd pasa, ni lo entendera 
el Dios de Jacob. Este es uno de los mayores males del mundo, 
porque entre aquellas seis cosas que Salomdn dice (2) ser aborres- 
cidas de Dios, una dellas es los pies ligeros para correr al mal, 
que es la facilidad y ligereza que los males tienen en pecar. 


£)e los pecados y defectos en que el honibre piiede liaber caido 
aun despuis de Jiaber co7Wscido d Dios. 

§ II 

estos y otros muchos pecados es cierto que cainas antes 
dSl que conocieses A Dios: mas despues que lo conosciste (si 
por ventura lo has conoscido) pfdele que te abra un poco los ojos, 
y hallaras todavia muchas reliquias de aquel hombre viejo y mu¬ 
chos jebuseos que habrAii quedado en la tierra de promisidn ( 3 ) 
por haber sido tu muy piadoso para ellos. 

Mira pues c6mo en todo eres defectuoso, asi en lo que debes a 
Dios como en lo que debes al prdjimo y a ti mismo. Mira lo poco 
que has aprovechado en el servicio de tu criador d cabo de tanto 
tiempo como ha que te llamd, cudn vivas se estAn todavia las pa- 
siones, cuan poco has alcanzado de las virtudes, 3" c6mo te est^s 
siempre en un mismo ser como arbol ahudado y revegido, que 
nunca medra: antes por ventura habras vuelto hacia tras, pues 
en el camino de Dios el no ir adelante es volver atras. A lo me¬ 
nos en el fervor y devocidn del espiritu no serd, mucho que estes 
agora muy lejos de lo que por ventura otros tiempos estuviste. 

Mira tambien la poca penitencia que has hecho por tus peca¬ 
dos, el poco amor y temor y esperanza que tienes en Dios. El poco 
amor se ve en lo poco que por El trabajas: el poco temor, en las 
muchas culpas que contra El cometes: mas la poca confianza el 


(1) Psalm. 93. 


( 2 ) Prov. 6. (3) Josue 15; Judic. I. 
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ticmpo dc la tribulacidn la declara, y las o-randes olas y trabajos 
que padesccs en csta tormcnta, por no estar afirmado tu corazbn 
con las dncoras dc la esperanza. 

Dcmas desto mira cuan inal respondes A las inspiraciones di- 
vinas, c6mo ercs rebelde a la lumbre del cielo, c6mo entristeces 
al Espiritu Sancto y le dejas dar tantas voces en vano, pues por 
no contradecir A tu propria voluntad, contradices A la su^^a. fil te 
llama a un cainino, y tu sigues otro. El qiiiere que le sirvas en 
una obra, y tii quieres en otra. Y aunque sientas claramente cu^l 
sea la voluntad de Dios, si la tuya acierta A ser contraria, sirves- 
Ic en lo que tu quieres, y no en lo que El quiere que le sirvas. fil 
por ventura te llama a los ejercicios interiores, tu acudes A los 
extcriores. El te llama A la oracion, tu acudes A la lecibn. fil 
quiere queprimero enliendas en ti que en los otros, tu, olvidado 
de ti mismo, dejas tu proprio aprovecbamiento por cl de los otros, 
de donde viene A ser que ni aprovcchas A ti ni A ellos. Finalmente, 
cada vez que se contradice tu voluntad con la divina, siempre la 
tuya es vencedora, y cae vencida la divina. 

Y si por ventura h ices algunas obras buenas, jcu^ntos son los 
defectos quo haces en ellas! Si ercs dado A la oracibn, icudntas 
voces estas alii distraido, y enfadado, y sonoliento, y perezoso, y 
sin reverencia dc aquella divina Majestad con quien estds ha- 
blando, no viendo ya la bora de acabar aquella tarea para en- 
tender en otras cosas que son mAs A tu gusto! Pues si haces otras 
buenas obras, icon cudnta tibieza las haces, con cudntos defec- 
tos! Y si es cierto que no mira Dios tanto al cuerpo de la buena 
obra cuanto A la intencibn con que sc hace, rcudntas obras bue¬ 
nas habrds heclio que vayan limpias de polvo y de paja y sin que 
las haya esquilmado cl mundo? iCudntas sehabrdn hecho por sola 
importunidad b cumplimiento, cudntas por tu proprio honor y re- 
putacibn, cudntas por agradar a los hombres, cudntas por tu pro¬ 
prio gusto y contentamiento, y cudn pocas serdn las que se habrdn 
hecho puramente por Dios, sin pagar tributos al mundol Pues 
;qub es todo csto sino oro falso, hipocrisia y engafio? 

Pues si miras cbmo has cumplido con los prbjimos, hallards 
que ni los has amado como Dios lo manda, ni sentido sus trabajos 
como los tuyos, ni procurado a3"udarlos, ni aun compadecidote 
siquiera dcllos, Y por ventura en lugar de compasibn Ics habrds 
hecho pago con indignacibn y murmuracibn dc sus hechos, como 




EL LUNKS EN LA NOCHE 


107 

quiera que sea verdad que la verdadera jasticia tenga compasidn, 
y la falsa indignacidn. A lo menos aquella liga de amor que tantas 
veces pide elApdstol (t>, mandando que nos amemos unos A otros 
como miembros de un mismo cuerpo, pues todos participamos de 
unmismo espiritu, ique tan lejos has estado de tenerla! jCudntas 
veces habrds dejado de socorrer al pobre^ y acudir al enfermo, y 
ayudar a la viuda, y entrevenir por el que poco puede! jA cudn- 
tos habrds escandalizado con tus palabras, y con tus obras, y con 
tus respuestas! iCuantas veces te habrds antepuesto d tus iguales, 
y despreciado los menores, y lisonjeado d los mayores, hacidn- 
dote para con los unos hormiga y para con los otros elefante! 

Ya pues si miras a ti mismo y metes la mano en tu seno, ioh 
cuAn leprosa la sacaras, y cuAn hondas llagas atentaras! iQud 
vivas hallards en ti las raices de la soberbia, y el amor de la 
honra, y el sentimiento de la vanagloria, y la hipocrisfa disimu- 
lada, con la cual procuras de encubrir tus defectos y parecer 
muy otro del que eresl jCudn amigo eres de tu interese y del 
regalo de tu came, A la cual muchas veces so color de necesidad 
no provees sino sirves, no sustentas sino regalas! Pues ya si el 
que era tu igual, te echa un poco el pie delante, \cuAn presto bro- 
tan luego las raices dela invidia! Y si otrote toca en punto de 
honra, icud,n acelerada sale luego la ira! 

Mas entre todos estos males, iquien explicard la soltura de la 
lengua, laliviandad del corazdn, la entereza de la propria volun- 
tad, y la inconstancia en los buenos propdsitos? iCudntas palabras 
salen desa lengua perdidas! jCuantas vanas! jCudntas en perjui- 
cio del prdjimo y en alabanza de ti mismo! jCudn pocas veces 
se niega esa propria voluntad, y suelta la presa en que este ceba- 
da, por cumplir la de Dios 6 del prdjimo! Mira bien en ello, y ha- 
Hards que muy raras son las veces que alcanzas victoria de ti 
mismo, siendo siempre necesario alcanzarla para ser virtuoso. 
Pues de la inconstancia de los buenos propdsitos, ^qu^ dir^ sino 
concluir en pocas palabras que no hay veleta de tejado que asf 
se mueva a todos vientos, como tu te mueves con el menor soplo 
de cualquier ocasidn que se te ofrezca? <Que es toda tu vida sino 
un juego de ninos, yun tejer y destejer, proponiendo d la ma- 
nana y quebrantando d la tarde, si ya no es luego d la misma 


(1) Ephes. 4 
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liora? Pues ;qu^ es esto, sino ser aquel lun^ltico del Evangelic (i)» 
A quien los disci'pulos del Salvador no pudieron sanar, por ser 
lan recia esta enfermedad? 

Plies la liviandad de ta corazdn, sus mudanzas, su instabili- 
dad y pusilanimidad tampoco se pueden explicar, pues esiA claro 
que tantas figuras y semblantes muda, cuantos accidentes se le 
ofrescen A cada hora, sin tener ninguna estabilidad ni firmeza. 
iCudn presto se distrae con cualquicr negocio! Y jcu^in presto 
vierte todo lo que tiene! V icuiln pequenos trabajos bastan para 
apretarlo, y congojarlo, y ahogarlo! 

Finalmente, echada bien la cuenta y visto lo que tienes y lo que 
te falta, hallards mu}^ gran raz6n para temer no sea todo lo que 
tienes, engano, y sombra de virtud, y falsa justicia, pues no ha}' 
en ti mAs que un gustillo de Dios, que puede ser quiza inAs de 
came que de cspi'ritu, y con esto te parece por ventura que es- 
tAs ya seguro, y aun quiz A dir As con el Fariseo que no eres como 
los otros hombres ^2), porque no sienlen lo que lu sientes, tenien- 
do por otra parte los senos de tu Anima llenos de amor proprio, y 
de tu propria voluntad, y de todos los otros defectos y pasiones 
que arriba dijimos. De manera que todo tu caudal es deeir: Se- 
Aor, Seflor, y no hacer la voluntad de Dios: lo cual es imitar la 
falsa justicia de los fariseos, y ser aquel tibio del Apocalipsi ( 3 ; 
que Dios alanza de su boca. 

Todas estas cosas debes considerar diligentemente, y endere* 
zar esta consideracidn al dolor y sentimiento de tus pecados y al 
conoscimiento de tu propria miscria, para que por lo uno pidas 
perdbn al Senor de lo que le ofendiste, y por lo otro, virtud y 
gracia para no ofenderle. 

De la gravedad de los pecados. 

§ III 

para mayor dolor y arrepentimienlo de los pecados, no te 
debes contentar con haber pensado la muclicdumbre de- 
llos, sino piensa iambi(^n la gravedad dellos, especialmente la del 
pecado mortal. Y aunque cn esto haya inllnitas cosas que pensar, 


(i) Math. 17. 


fa) Luc. 18. (3) Apoc. 3. 
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principalmente piensa cudn aborrescible sea a Dios el pecado, 
para que asi veas cuanto debes despreciarte y aborrescerte, pues 
cometiste cosa tan aborrescible. 

El aborrescimiento que Dios tiene contra el pecado, no se pue- 
de estimar: porque como El sea una infinita bondad, estd claro 
que ha de tener infinite aborrescimiento d la maldad. Pero por 
los castigos que tiene hechos contra el pecado, se verd algo del 
aborrescimiento que tiene con el. iQue tan grande fue el castigo 
de aquel primer dngel (i), y de aquel primer hombre (2), y de 
todo el mundo con las aguas del diluvio ( 3 ), y de aquellas cinco 
ciudades (4) que ardieron con llamas del cielo! jCudn espantosa- 
mente fue castigada la murmuracion y invidia de Datdn y Abi- 
r6n (5), y la desobediencia de Saul, y el adulterio de Da¬ 
vid (6), y el hurto de Ananias y Safira (7) en el Nuevo Testa- 
mentol Bien paresce que tan grande aborrescimiento tiene con¬ 
tra el pecado quien asi lo castiga en este mundo, demds de la 
pena que le tiene reservada para el otro. 

Mas aun todo esto es poco en comparacidn del aborrescimiento 
que Dios mostrd contra el pecado en la muerte de su Hijo, pues 
tuvo por bien de matar al Hijo por destruir el pecado. Quien esto 
pensare con atencidn, no podra dejar de conocer cudn aborres¬ 
cible cosa sea en los ojos de Dios la que por tal medio quiso £ 1 
que se desterrase del mundo. Mire pues el hombre cudn grande 
cargo tiene sobre si, si despues de tal juicio os6 despreciar d tan 
grande Majestad, y cometer contra ella una cosa mds aborresci¬ 
ble que le fue la muerte de su proprio Hijo. 


De la actisacidn de la propria consciencia, y del ahorrecimiento 
y desprecio de si mismo, 

§IV 

'^^ONSiDERADA pues asi por esta via como por otras muchas la 
malicia del pecado, y vi^ndose el hombre por todas partes 
tan cargado de pecados, debe humillarse y compungirse cuanto 
le sea posible, y desear ser despreciado de todas las criaturas, 


(i) Isa. 14. (2) Gen. 3. ^3) Gen. 7. (4) Gen. 19. (5) Num. 16. (6) II Reg. 12. {7) Act. 5. 
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pucs asi despreci6 al Criador de todas. Para esto le podrd 
aprovechar una muy devota exhortacidn dc Sant Buenaventura, 
en la cual, hablando desta confusidn de la consciencia y despre* 
cio de si mismo, dice asi: 

Mirenios, hermanos,nuestra gran vilczay la grandeza de la di- 
vina ofensa, y humill(§monos ante Dios cuanto nos sea posible. Te- 
mamos alzar nuestros ojos al cielo, y hiramos nuestros pechos 
con aquel publicano del Evangelio (i), para que el Senor se 
apiadc de nosotros. Esforcemonos y tomemos armas contra nues- 
tra misma malicia, y hagtlmonos jueces de nosotros mismos, di- 
ciendo cada uno dentro de si: si por los pccados que yo hice, mi 
Senor fud tan avilitado y aflicto, £c6mo dejare de abatirme y des- 
preciarine, siendo 3'0 el mismo que peque? Lcjos sea de mi pre- 
sumir otra cosa mas que dc un muladar vilisimo y abominable, 
cuyo hedor yo mismo no pueda comportar. Yo soy aquel que me- 
nosprecie d Dios, y el que lo volvi otra vez A poner en la cruz. 
Ya paresce quo tienen asco y horror de mi las vcstiduras que 
traigo, y tengo por maravilla c6mo no lo tienen todas las criatu- 
ras, pues yo ofendi al Criador de todas. Ya me parece quo toda 
la mdquina deste mundo da voces en pos de mi y contra mi, di- 
ciendo: Este es el que ofendid y desprecid A nuestro comun Senor. 
fiste es el per verso y desconocido que mAs sc movid por los em- 
baimientos del demonio que por los benelicios de Dios: A quien 
mAs agradd la malicia diabdlica que la bienqucrencia divina, y 
rni^squiso ser esclavo de Satan^is que hijo dc Dios, liste nunca 
pudo ser atraido al bien con los halagos di vinos, ni atemorizado 
con el espanto de sus juicios. Este es el que cuanto fud en si, des- 
hizo y escarnecid cl poder y la sabiduria y la bondad de Dios. 
IVLis temid ofender a un hombre llaco que A la omnipotencia dc 
Dios: mAs vcrgilenza tuvo de haccr una cosa torpe ante un vilisi¬ 
mo riistico, que ante la presencia dc Dios: mils quiso abrazar un 
poco de cstidrcol hediondo que cl sumo bien. Este es cl que puso 
los ojos y cl corazdn en la podre y corrupcidn dc las criaturas, y 
volvid las cspaldas al Criador. dire? Xinguna cosa torpe ni 
abominable dejd de cometer en presencia dc Dios, sin tener res- 
pccto ni vcrgiicnza dc tan grande Majestad, 

Dan pues voces' contra mi en su mancra todas las criaturas 


(i) Luc. 18. 
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y dicen: Este es el que uso mal de todas nosotras, pues que ha- 
biendo de ordenarnos al servicio y gloria de nuestro Criador, nos 
hizo servir ^ la voluntad del demonio, y prcciandonos tanto, que 
nos quiso mAs que a Dios, d nosotras mismas hizo injuria con este 
amor. Este es aquelperverso que volvi6 en injuria del Criador to- 
do lo que El habia criado para su servicio. Esiaba su ^nima her- 
moseada con la imagende Dios, y el borrando esta imagen divina, 
vistidse de nuestra vil imagen y semejanza. Mas lerrenal f ue que 
la tierra, mds deleznable que el agua, mds mudable que el vien- 
to, mas encendido en sus cobdicias que el fuego, mas endurecido 
que las piedras, mas cruel contra si misino que las fieras, y mds 
ponzohoso contra los otros que los mismos basiliscos. {Qud dire? 
Que ni temid d Dios, ni hizo caso de los hombres, y a si derramd 
cuanlo en el fue, su ponzona sobre muchos, atrayendolos a la com- 
pania de sus maldades. No se contentd con ser el solo el que inju- 
riase d Dios, sino quiso tambien tener muchos ayudadores y 
companeros en sus injurias. Pues ,ique dire de los otros males? 
Fue tan grande su soberbia, que no se quiso subjectar d Dios ni 
inclinar las cervices al yugo de su obediencia, antes quiso vivir 
como d el se le antojase, y hacer en todo su voluntad, levantdn- 
dose cuanto le fue posible contra Dios. Si Dios no cumplia con 
sus apetitos, d le enviaba algunas adversidades, asi se airaba 
contra El como contra cualquiera de sus criados. No amd a Dios 
por amor de Dios, sino por amot de si mismo, ordenando a Dios 
y d todas las otras cosas para su proprio provecho, haciendose 
(como si el fuera Dios) l.n de todo. Y si alguna vez dejd de pecar, 
no lo hizo por el aborrecimiento del pecado ni por amor del sumo 
bien, sino por solo temor de su proprio interese. De manera que 
en todo lo que hacia d dejaba de hacer, siempre tenia respecto d 
si mismo, y no d la gloria del Criador. En todas las cosas que ha¬ 
cia quiso ser alabado, asi en las malas como en las buenas, como 
si el fuera Dios, d quien sdlo pertenece que por todo sea alaba¬ 
do, pues todo lo que hace es bueno, d ordenado para bien. {Que 
mds dire? Mds soberbio fue que Lucifer, mas presumptuoso que 
Addn, porque aquellos como estaban llenos de caridad y hermo- 
sura, tuvieron algun motive para presumir de sf, mas este, siendo 
un muladar sucio y hediondo, dq^e razdn tenia para tenerse en 
algo? 

Dan pues voces justamenie contra mi todas las criaturas y 
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dicen: \’'cnid, y dcstruyamos a este injuriador de niiestro Criador. 
La tierra dice: {por qu^ lo sustenlo? El agua dice: ,Jpor qu6 no lo 
ahoo'o? El aire dice: ;por qu^ le doy huelgo? El fuego dice: ipor 
que no lo abraso? El infierno dice: £por que no lo trago y lo ator~ 
meiv.o? 

I Ay, ay, pucs, miserable de mi! hart^? lA ddnde ird? Pues 
todas las cosas estdn armadas contra mi, ^addnde me acogerd*? 
;Quien me recibird, pues d todas las cosas tengo ofendidas? A 
Dios menosprecie, d los dngeles enOj^, d los sanctos deshonre, d 
los hombres ofendi y escandalicc, y de todas las otras criaturas 
use mal. Mas £para que es tan largo disciirso? For el mismo caso 
que ofendf al criador de todas las cosas, ofendi d todas ellas jun¬ 
tas. Xo sc pues, miserable de mi, addnde vaya, pues todas las co¬ 
sas he hecho enemigas contra mi, de tal manera que en todo 
lo que veo al derredor de mi y dentro de mi, no hallo quien este de 
mi parte, porque hasta mi misma consciencia ladra contra mi, 
y todas mis cntraiias me acusan y despedazan. 

Llorare pues como miserable sin poner fin d mis Idgrimas 
mientras vivierc en este valle de miserias, esperando si por ven- 
tura ternd por bien volver los ojos sobre mi aquel piadosisimo 
Salvador. Derribarme he dsus pics, y con toda la humildad y ver- 
guenza que pudiere, decirle he: Sefior, yo soy aquel grande ene- 
migo tuyo que en presencia de tus ojos divinos hice cosas abomi- 
nables. Condzeome por tan culpado delantc Ti, que aunque yo 
solo padesciese toda aquclla pena infernal que los demonios y los 
hombres condenadospadescen, no pagaria con todo esto suficieii- 
tementc lo que merescen mis pecados. Extiendc pues, Senor, so¬ 
bre este miserable cl palio de tu misericordia, y pueda mds que 
mi maldad tu infinita bondad. Gdeese el padre dulcisimo con la 
vuelta del hijo prddigo y el buen pastor con la oveja perdida, 
y la piadosa mujer con la pieza de oro hallada. jOh cudn dichoso 
serd aquel dia, cuando tendieres tus brazos sobre mi cuello y me 
dieres besos de paz! 

Pues para alcanzar este bien ya s 6 lo que hard. Tomard armas 
contra mi mismo, 3' serd para mi el mds cruel de todos y mds rigu- 
roso. Afiigirme he por todas partes con trabajos y penas, y des- 
prcciarme he asi como d un cieno hediondo. Alegrarme he en mis 


(i) Luc. 15. 
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desprecios y deshonras por cualquiera parte que me vengan, y 
gozarme he cuando se descubriere y publicare mi confusidn. Y 
porque yo solo no basto para aborrecerme y despreciarme, jun- 
tare toda la universidad de las criaturas, y de cada una deseare 
ser afligido y despreciado, puesyo desprecie al Criador de todas. 
Este me serd un tesoro muy deseado, amontonar penas y despre¬ 
cios contra mi, y amar con entrahable corazdn d los que en esto 
me ayudaren. Todas las consolaciones y honras desta vida me 
serdn tormento, y a todas ellas tendre por enemigos enganosos y 
lisonjeros. Creo firmemente que si asi lo hiciere, inclinare todas 
las cosas(aunque por mi ofendidas) d compadecerse de mi, y las 
que antes daban voces contra mi, agora en su manera rogar^n y 
abogardn por mi. Corran pues por todas partes deshonras y 
azotes, para que por todas me lleven ^ mi dulcisimo Sehor. Toda 
honra y todo deleite va}'a lejos de mi, y no se oya en mi morada. 
En todas las cosas no busque 3^0 sino la honra sola de mi Sehor y 
mi proprio desprecio y confusidn 

Hasta aqui son palabras de Sant Bonaventura, las cuales ayu- 
darhn mucho al que devotamcnte las meditare, d engendrar en el 
cuatro nobilisimos afectos, conviene a saber, dolor de los pecados, 
temor de Dios, aborrecimiento de si mismo, y deseo de ser menos- 
preciado por Dios. Del primer afecto nasce la penitencia, que 
lava todos los pecados pasados: en el segundo esth el temor de 
Dios, que excluye todos los venideros: por el tercero se alcanza 
el aborrescimiento de si mismo, contra el amor proprio, y por el 
cuarto la verdadera humildad, conti'a el deseo de la gloria del 
mundo. Quienquiera que estas cuatro virtudes desca alcanzar, en 
estas}^ otras semejantes consideraciones se debe ejercitar. Mas 
particularmente se alcanza por aqui este aborrescimiento de si 
mismo, el cual tiene por oficio no s 61 o huir los regalos del cuerpo 
y buscar los trabajos, sino mucho mhs despreciar toda dignidad 
y honra del mundo y amar todo menosprecio y deshonra. Y este 
afecto pertenesce propriamente ala humildad, la cual es unme- 
nosprecio entrahable de si mismo, que nasce del verdadero conos- 
cimiento de si mismo y de sus proprios pecados. Digo esto para 
que sepan los amadores de la verdadera humildad que desta 
misma fuente de donde se coge agua para criar el aborrescimien- 
to de si mismo, se coge tambien para sustentar y regar el arbol 
de la verdadera humildad, de do nascen todas las virtudes. 
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manes en la noche, hecha la senal de la cruz, con la 
^ preparacidn que ya dijimos, pensar^s en la condicidn 3 ^ 

miserias desta vida, para que por ellas veas cudn vana 
sea la gloria del mundo, pues se funda sobre tan flaco cimiento, y 
en cu^ln poco se deba tcner el hombre A si mismo, pues d tantas mi- 
serias estd subjecto. 

Pues para esto considera primeramente la vileza de !a origen 
y nascimiento del hombre, conviene saber, la materia de que es 
compuesto, la manera de su concepcidn, las injurias y dolores del 
parto, la fragilidad y miserias de su cuerpo, segun que adelante 
se tratard. 

Lo segundo, considera las grandes miserias de la vida que 
vive, 3 ' senaladamente estas sicte. Primeramente considera cudn 
breve sea esta vida, pues el mds largo t^rmino della es setenta 6 
ochenta ahos, porque todo lo demds (si algo queda, como dice el 
Profeta) es trabajo 3 ^ dolor (i). Y si de aqui se saca el tiempo de 
la ninez, que mds es vida de bestias que de hombres, y el que se 
gasta durmiendo, cuando no usamos de los sentidos ni de la razdn, 
hallaremos ser aiin mds breve de lo que parece. Y si sobre todo 
esto la comparas con la cternidad de la vida advenidera, apenas 
te parecerd un punto. Por do verds cudn desvariados son los que 
por gozar dcste sopio de vida tan breve, se ponen d perder el des- 
canso de aqu(!lla que para siempre durard. 

Lo segundo, considera cudn incierta sea esta vida (que es otra 
miseria sobre la pasada) porque no basta ser de su 3 ^o tan breve 
como es, sino que eso poco que hay dc vida, no estd seguro sino 
dubdoso. Porque ;cudntos llcgan d esos setenta 6 ochenta ahos que 
dijimos? jA cudntos se corta la tela en comenzdndose d tejer! 
iCudntos se van en flor (como dicen) 6 cn agraz! No sab^ns (dice el 
Salvador) cudndo vendrd vucstro Sehor ( 2 ), si d la mahana, si al 
medio dia, si d la media noche, si al canto del gallo. Esto es: No 
si vendrd en cl tiempo dc la nihez, 6 de la mocedad, 6 de 


(i) Psalm. 89. (2) Marc. 13. 
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la juventud, 6 de lavejez. Aprovecharte ha para mejor sentir esto, 
acordarte de la muerte de muchas personas que habrAs conooido 
en este miindo, especialmente de tus amigos y familiares, y de al- 
gunas personas ilustres y senaladas, A las cuales salted la muerte 
en diversas edades, y dejd burlados todos sus propdsitos y espe* 
ranzas. Conozco 3 "o una persona que tenia hecho un memorial de 
todas las personas senaladas que en este mundo habia conocido 
en todo genero de estados, que eran ya difuntas, y alguna vez lo 
leia 6 pasaba por la memoria, y en cada uno dellos se le repre- 
sentaban sumariamente toda la tragedia de su vida y la burleria 
y engaho deste mundo y el paradero y fin de las cosas humanas. 
Por lo cual entendfa con cuAnta raz6n habia dicho el Apdstol que 
se pasaba la figura deste mundo. En las cuales palabras quiso dar 
A entender el poco ser que teniaii las cosas desta vida, pues no 
las quiso llamar cosas verdaderas sino solamente figuras (i), que 
no tienen ser, sino parecer, por donde aun son mAs enganosas. 

Lo tercero, piensa cuAn frAgil y quebradiza sea esta vida, y 
hallarAs que no hay vaso de vidrio en el mundo tan delicado 
como ella es, pues un aire, un sol, un jarro de agua fria, un vaho 
de un enfermo basta para despojarnos della, como parece por las 
experiencias cuotidianas de muchas personas, A las cuales en lo 
mAs florido de su edad bastd para derribar cualquier ocasidn de 
las sobredichas. 

Lo cuarto, considera cuAn mudable es, y cdino nunca perma- 
nesce en un mismo ser. Para lo cual debes considerar cuAnta sea 
la mudanza de nuestros cuerpos, los cuales nunca permanescen 
enuna misma disposicidn, y cuAnto mayor la de los Animos, que 
siempre andan como la mar alterados con diversos vientos y olas 
depasiones que A cada hora nos perturban: y finalmente, cuAnta 
la de todo el hombre que estA subjecto a todos los vaivenes de la 
fortuna, la cual nunca permanesce en un mismo ser, sino siempre 
rueda de un lugar en otro. Y sobre todo esto considera cuAn con¬ 
tinue sea el movimiento de nuestra vida, pues dia y noche nunca 
pAra, sino que siempre va perdiendo de su derecho y gastAndose 
con el uso y acercAndose cada hora mAs y mAs A la muerte. Segun 
esto, ique es nuestra vida sino una candela que siempre se esta 
gastando, y mienira mAs arde y resplandece, mAs se gasta? {Que 


(i) 1 Cor. 7. 
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es nuestra vida sino una flor que se abre A la manana, y al medio 
dia se marchiia, A la tarde se seca? Asi la compard el Profeta 
en el Psalmo, cuando dijo (i): La manana dc la ninez se pasa 
como una hierba: A la manana florece, y luego pasa, y d la tarde 
c^ese la flor, y endurecese y sdcase. 

Lo quinto, considera cudn enganosa es (que por ventura es lo 
peor que tiene) porque por esta via nos engana, pues siendo fea, 
nos parece hermosa, y siendo breve, cl cada uno la suya le pare* 
ce larga, y siendo tan miserable, parece tan amable, que no hay 
peligro, ni trabajo, ni perdida d que no se pongan los hombres 
por ella, aunque sea haciendo cosas por do vengan A perder la 
vida perdurable. 

Lo sexto, considera c6mo demds dc ser tan breve, etc. (segun 
estJl dicho) eso poco que hay de vida, estA subjecto A tantas mise 
rias asi del ilnimo como del cuerpo, que toda ella no es otra cosa 
sino un valle de Idgrimas y un pielago de infinitas miserias. Es¬ 
cribe Sant Hierdnimo que Jerjes, aquel poderosisimo rey que 
derribaba los monies y allanaba las mares, como se subiese A un 
monte alto A ver dende alii un cjdrcito que tenia ayuntado de in* 
linitas gentes, despues que lo hobo mirado, dice que se pard A llo- 
rar. Y preguntado por que llorcaba, respondid: Lloro porque dc 
aqui A cien anos no estard vivo ninguno de cucantos aqui veo pre* 
sentes. iOh si pudiesemos (diceSant Tlierdnimo) subirnos A alguna 
atalaya tan alta, que dende ella pudidsemos ver toda la tierra 
debajo de nuest)*os pies! Dende ahi verias las caidas y misericas 
dc todo el mundo, y gentes dcstruidcas por gentes, y rcinos por 
reinos. Verias edmo c^ unos atormentan, A otros matan: unos sc 
ahogan cn la mar, otros son Ilevados captivos. Aqui veras bodas, 
alii phancto: aqui naccr unos, alii morir otros: unos abundaren 
riquezas, otros mendigar. Y fmalmentc verias no sdlo cl ejdrcito 
de Jerjes, sino A lodos los hombres del mundo que agora son, los 
cuales de aqui c^ pocos dias acabariln. 

Discurre tambidn por todas las enfcrmedadcs y trabajos do 
los cuerpos humanos, y por todas las afliciones y cuidados dc los 
espirilus, y por los pcligros que luay asi en todos los estados 
como en todcas las edades dc los hombres, y vcrc-ls aim tric'ls claro 
cuilntas scan las miserias desta vida, para que viendo tan clara- 


(i) Psalm. 89. 
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mente cuan poco es todo lo que el mundo puede dar, mas facil- 
mente menosprecies todo lo que hay en el. 

A todas estas miserias sucede la ultima, que es el morir: la 
cual asi para lo del cuerpo como para lo del dnima es la ultima 
de todas las cosas terribles, pues el cuerpo sera en un punto des- 
pojado de todas las cosas, y del anima se ha de determinar enton- 
ces lo que para siempre ha de ser. 

Acabada la meditacion, si^ese luego el hacimiento de gracias 
3 ’ lapeticidn, etc. 


TRATADO SEGUNDO 

DE LA COXSIDERACION DE LAS jMISERIAS 

DE LA VIDA HUMANA 

en el ciial se declara mas por extenso la meditacidnpasada, 

tan grandes sean las nuserias en que la naturaleza hu- 
mana quedo por el pecado, no ha^^ lengua que lo pueda ex- 
plicar. Muy bien dijo Sant Gregorio que solos aquellos dos pri- 
meros hombres que conoscieron por experiencia aquella noble 
condicibn y estado en que Dios crib al hombre, sabian muy bien 
las miserias del hombre, porque acordandose de las prosperida- 
des de la vida que habian vivido, veian m^s claro las miserias 
del destierro en que habian quedado. Mas los hijos destos mise- 
rables, como nunca supieron que cosa era buenaventura, y siem¬ 
pre se criaron en miseria, no saben que cosa es miseria, porque 
nunca supieron que cosa era buenaventura. Antes muchos dellos 
estan como freneticos, tan sin sentido, que quern'an (si les fuese 
posible) perpetuarse en esta vida, y hacer del destierro patria 
y de la carcelena morada, porque no sienten los males della. 
Onde asf como los acostumbrados d estar en lugares de mal 
olor no reciben yd. pena desto, por la costumbre que dello tienen, 
asi estos miserables no sienten las miserias desta vida, por estar 
tan hechos d vivir en ellas. 

Pues para que tu no cayas en este engano ni en otros ma}'0- 
res que de aqui se siguen, considera con atencibn la muchedum- 
bre destas miserias, y primero las del origen v" nascimiento del 
hombre, y despues las condiciones de la vida que vive. 
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Comenzando pues este negocio por sus principios, considera 
primeramcnte de qu^ materia sea compuesto el cuerpo del horn- 
bre, porque de la nobleza 6 bajeza de la materia se suele muchas 
veces conoscer la condicidn de la obra» Dice la Escriptura divina (i) 
que cri 6 Dios al hombre del cieno de la tierra. Entre todos los 
elementos el mds bajo es la tierra, y entre todas las partes de la 
tierra la mds baja es el cieno: segun lo cual paresce haber criado 
Dios al hombre de la mds vil y baja cosa del mundo. De manera 
que los reyes, y los emperadores, y lbs papas, por muy altos 3 ^ 
esclarescidos que scan, cieno son. Entendian muy bicn esto los 
egipcios, de los cuales se escribe que celebrando cada un ano la 
fiesta de su nascimiento,traian en las manos unas hierbas que nas- 
cen en las lagunas cenagosas, para significar la semejanza y pa- 
rentesco que los hombres tenemos con la paja 3 ' con el cieno, que 
es el comun padre de entrambos. Pues si tal es la materia de que 
somos compuestos, £de qub te ensoberbeces, polvo y ceniza? £De 
qu^ te ensoberbeces, paja 3 " cieno? 

Pues la manera y artificio con que se edificb la obra desta 
materia, no es para escribirse ni para mirarse, sino para pasar 
adelantc cerrados los ojos por no ver cosa tan fea. Si los hombres 
supiesen tener vergiienza de lo que era razbri, de ninguna cosa se 
afrentarian mds que de ver la manera en que son concebidos. So- 
lamentc dirb una cosa, que aquel tan piadoso Sehor que vino d 
este mundo d tomar sobre si todas nuestras miserias, para des- 
cargarnos dellas, sola bsta fub la que en ninguna manera quiso 
tomar. Y no paresciendo cosa fea ser abofeteado, 3 ' escupido, y 
tenido por el mds bajo de los hombres, sola bsta le parcscib in- 
digna cosa de su majestad, si fuese concebido de la manera que 
cllos. Pues 3 ’a la substancia deque se sustentan estos cucrpos an 
tes que nazcan, no es tan limpia que se deba hacer memoria della, 
ni tampoco de otras muchas suciedades que al tiempo del nascer 
se ven cada dia. 

Vcngamos al parto. Dime, £qub cosa mds miserable que ver 
parir una mujer? iQub dolores tan agudos! \Q\x6 vueltas, qub 
vaivencs tan peligrososl jQub aullidos y gritos tan lastimerosi 
Dejo de decir de los partos monstruosos y revesados, porque esto 
seria nunca acabar. Y con todo esto, ya que sale d luz la criatura. 


(i) Gen. a. 
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sale llorando, pobre, desnuda, flaca, y miserable, 3" necessitada 
de todas las cosas, 3" inhabilitada para todas, Los otros animales 
nascen calzados y vestidos, unos de lana, otros de escamas, otros 
de plumas, otros de cueros, otros de conchas: hasta los drboles 
nascen vestidos de sus cortezas, y estas d veces dobladas. S6I0 el 
hombre nasce desnudo, sin ningun genero de vestidura sino una 
piel sucia 3" asquerosa, en que sale revuelto. Con estosatavfos sale 
al mundo el que despues de salido, por su soberbia, no cabe en el 
mundo. 

Demds desto los otros animales a la hora que nascen, luego sa- 
ben buscar lo que les cample, y tienen habilidades para ello. 
Unos andan, otros nadan, otros vuelan, y cada uno finalmente sin 
maestro sabe buscar lo que le es necesario. S6I0 el hombre nin- 
guna cosa sabe ni puede hacer sino en brazos ajenos. iCuantos 
dias gasta en aprender d andar, y aun esto, primero en cuatro 
pies que en dos! jCudnto tiempo esta sin poder hablar! Y no so- 
lamente hablar, mas ni aun comer sabe, si no se lo muestran. Una 
sola cosa sabe hacer por si mismo, que es llorar. fista es la pri- 
mera que hace, y la que ^ola sabe hacer sin maestro. Y el reir, ya 
que por si tambien lo sabe hacer, no lo hace hasta los cuarenta 
dias despues de nascido, como quiera que siempre llore, para 
que entiendas cuan m.ds pfompta esta la naturaleza para Idgri- 
mas que para alegria, ]Oh locura de los hombres, dice un sabio, 
que de tales y tan bajos principios creen haber nascido para so- 
berbia! 

Pues el mismo cuerpo del hombre (de que tanto se precian y 
envanescen los hombres) querria que mirases con buenos ojos 
que tal es, por mu3^ hermoso que por defuera parezca. Dime, rue- 
gote: £que otra cosa es el cuerpo humano sino un vaso danado, 
que todos cuantos licuores echan en el, luego los aceda 3" corrum- 
pe? dQue es el cuerpo humano sino un muladar cubierto de nieve, 
que por defuera parece bianco, y de dentro estd lleno de inmundi- 
cias? dQue muladar hay tan sucio, que albanal, que tales cosas 
eche de si por todos sus desaguaderos? Los drboles 3^ las hierbas, 
y aun algunos animales, dan de si mu3' suaves olores: mas el hom¬ 
bre tales cosas echa de si, que no parece ser otra cosa sino un 
manantial de suciedad. 

De un gran fildsofo llamado Plotino se escribe que se afrenta- 
ba de la condicidn y bajeza de su cuerpo, y que oia de mala gana 
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que se hablase en su linaje, y nunca se pudo acabar con dl que 
consintiese sacar al natural un retrato de su fi^ra, diciendo 
que bastaba traer consigo una cosa tan fea y tan indigna de la 
generosidad de su dnima todo el tiempo de su vida, sin obligarle 
d que para siempre quedase memoria perpetua desu deshonra. 

Del abad Isidore se escribe que estando una vez eomiendo, no 
se podia contener de Idgrimas, y preguntado por qud lloraba, 
respondid: Lloro porque he verglienza de estar aqui comiendo 
manjar corruptible de bestias, habiendO sido criado para estar en 
compania de dngeles y comer con ellos el mantenimiento divino. 


De las aiiserias y condiciones desta vida,y primero de la 
brevedad della. 

§ I, 


^l^ESPUES desto considera las miserias grandes de la vida hu- 
mana, y principalmente estas siete, conviene saber: cudn 
breve sea esta vida, cudn incierta, cudn frdgil, cudn inconstante, 
cudn engafiosa, y fmalmente cudn miserable, y despues el fm en 
que viene d parar, que es la muerte. 

Considera pues primeramente la brevedad de nuestra vida, la 
cual consideraba el sancto Job cuando deeia (i): Breves son, 
Senor, losdias del hombre, el numero de los mescs que ha de 
vivir, tu lo sabes. <{Qu^ tanto es agora setenta 6 ochenta anos de 
vida? Pues dse es el comun tdrmino de la vida de los hombres 
que no se tienen por muy malogrados, como lo signified el profe- 
ta cuando dijo (2): Los dias del hombre, cuando muchos, son se¬ 
tenta anos, y si d mds tirar llegan d ochenta, lo que de ahi se si- 
gue, todo es trabajo y dolor. 

Y si quieres tomar esta cuenta por menudo y no asi d carga 
cerrada, no me paresce que debes tomar en cuenta de vida el 
tiempo de la ninez, y menos el que se pasa durmiendo. Porque la 
vida de la nifiez, cuando no ha venido aun el uso de la razdn que 
nos hace hombres, no se puede llamar vida de hombres sino vida 
de bestias, como es la de un eabritillo que se anda por ahi sal- 


(l) Jobi^. (2^ Psalm. 89. 
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tando, especialmente constdndonos que en toda aquella edad ni se 
aprende ni se hace cosa digna de hombre. Pues el tiempo que se 
duerme, no veo yo c6mo se pueda llamar tiempo de vida, pues lo 
principal de la vida es usar de los sentidos y de la raz6n, y enton- 
ces lo uno y lo otro estd suspenso y como muerto. Claro estd que 
si un rey estuviese captivo por espacio de un ano 6 de dos, que no 
podn'amos decir con verdad que aquel tiempo rein6, pues ni goz6 
del reino, nilo gobernd, Pues ic6mo se podrd decir que el hombre 
vive cuando duerme, pues en todo este tiempo esta suspenso el se- 
nono'y uso de la raz6n y de los sentidos, por quien vivimos? Por 
esta causa un poeta llamd al sueno pariente de la muerte, y otro, 
hermano, por la semejanza que entendian haber entre lo uno y lo 
otro. Pues si es tanta parte de vida la que se duerme, £que tanta 
ser^ la que no se vive? Y si lo comun es dormirse la tercera par¬ 
te del dia, que son ocho horas (aunque algunos hay que ni con 
esto se contentan) si'guese por esta cuenta que la tercera parte 
de la vida se duerme, y por consiguiente que no se vive: porque 
por aqui veas cudn gran pedazo de tan breve vida nos lleva el 
sueno de cada di'a. Pues hecha esta cuenta, que es verdadera, 
ccuanto es lo que quedara de vida, aun d los muy vividores? 

Por cierto muy gran raz6n tuvo aquel fildsofo que pregun- 
tado que le parescia de la vida del hombre, did una vuelta de- 
lante los que esto le preguntaban, y luego desaparecid, dando a 
entender que no era mas que sdlo aquello nuestra vida. No es mds 
que una carrera de un apresurado cometa, que en un punto pasa 
y se consume, y de ahi a poco aun aquel rastro que dejd en pos de 
si, desaparece. Porque muy pocos dias despues de acabada la 
vida, se aeaba tambien con la vida la memoria, por muy resplan- 
desciente que haya sido la persona. Finalmente, parecia tan bre¬ 
ve d muchos de aquellos sabios antiguos esta vida, que uno de- 
llos la llamd sueno, y otro no contento con esto, la llamd sueno 
de sombra, paresciendole que era mucho llamarla sueno de cosa 
verdadera, no siendo d su juicio mds que sueno de cosa vana. 

Pues si esto poco que resta de vida lo comparamos con la vida 
advenidera, jcudnto menos aun parecerd! Muybien dijo elEcle- 
sidstico (i): Los dias del hombre d mds tirar son cien anos. 
Pues £que es todo esto comparado con la eternidad, sino una gota 


(x) Eccli. i8. 
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de aguvL comparada con la mar? Y estil clara la razdn. Porque si 
una cstrella (que es mucho ma5mr que toda la tierra) comparada 
con lo restante del cielo parece tan pequcna, (iqud parecerd la 
vida presente, que es tan breve comparada con la venidera, que 
no tiene cabo? Y si (como dicen los astrdlogos) toda la tierra com¬ 
parada con el cielo no es mds que un punto (porque la grandeza 
inestimable de los cielos la hace parecer tan pequena) iqud pare- 
cera este soplo de vida tan breve comparado con la eternidad,que 
es infinita?Sin dubda parecerd xiada.Porque si mil anosdelante de 
Dios son como el dfa de ayer que ya pasd (i), iq\i€ parecerdn de- 
lante ddl cien anos de vida, sino nada? 

Eso mismo parece d aquellos malaventurados cuando hacen 
comparacidn de la vida que dejaron, con la eternidad de los tor- 
mentos que para siempre padescen, como cllos mismos lo confie- 
san cn el libro de la Sabidun'a por estas palabras (2): {Qu^ nos 
aprovechd nuestra soberbia y la pompa de nuestras riquezas? 
Pasdronse todas estas cosas como sombra que vuela, y como co- 
rreo de posta, 6 como el navio que va por las aguas, que no deja 
rastro de su camino, 6 como saeta arrojada d cierto lugar, que 
asi como el aire se abrid y le hizo camino, luego se volvid d ce- 
rrar sin que se supiese por d6 pas6. Asi nosotros luego en nas- 
ciendo dejamos de ser, sin dejar rastro ni senal de ninguna vir- 
tud. Mira pues cudn breve les parccerd alii d los miserables todo 
el tiempo desta vida, pues claramente confiiesan que no vivieron, 
sino que luego en nasciendo dejaron dc ser. 

Pues si esto es asi, £qud locura mayor puede ser que por go- 
zar este sueiio momentdneo de tan vanos deleites, quercr ir d pa- 
descer tormentos cternos? Item, si tan breve es el plazo desta 
vida, y tan largo el de la otra, iqu 6 locura es, proveyendonos de 
tantas cosas para vida tan breve, no proveer de algo para aque- 
11 a tan larga? cQud locura seria si determindndose un hombre dc 
vivir en Espana, gastase todo cuanto tiene en comprar raices y 
cdificar casas cn Indias, y no proveyese nada para la tierra don« 
de se va d morar? Pues jcudnto mayor es la de aqu(^llos que todo 
su caudal emplean en proveersc para csta vida, dondc tan poco 
ban de vivir, y ninguna cosa aparejan para aquclla donde para 
siempre ban de morar, especialmentc teniendo tan gran apare- 


(i) Psalm. 89. (a) Sap. 5. 
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jo para trasladar d ella todos sus bienes por manos de^gobres, 
como dijo el Sabio (i): Echa tu pan sobre las aguas que corren, 
que despues de mucho tiempo lo hallardsi 


De c 6 mo es incierta nuestra vida. 


§ n 



AS ya que la vida ticne tan cortos los plazos, si estos plazos 


^ fuesen ciertos, y todo este tiempo tuviesemos seguro, 


como lo tuvo el rey Ezequias, d quien Dios otorgd quince anos 
de vida ( 2 ), aun serfa mds tolerable nuestra miseria. Mas no es 
asi, sino que siendo la vida tan breve como hemos dicho, eso que 
hay de vida tanto cuanto, no estd cierto sino dudoso, porque como 
dice el Sabio (3), no sabe el hombre el di'a de su fin, sino que asi 
como d ios pesces cuando mds segiiros estdn, los prenden en un an- 
zuelo, y d los pdjaros en un lazo, asi saltea la muerte d los hombres 
en el tiempo malo. Muy sabida es aquella sentencia que dice que ni 
hay cosa mds cierta que la muerte, ni mds dudosa que la hora del 
morir. Por esto comparaba un fildsofo las vidas de los hombres 
d las campanulas 6 burbujicas que se hacen en los charcos de 
agua cuando llueve, de las cuales unas se deshacen luego en ca- 
yendo, otras duran un poquito mds y luego se deshacen, otras 
tambi^n duran algo mds, y otras menos. De manera que aunque 
todas ellas duran poco, en ese poco hay grande variedad. 

Pues si tan dudoso es el termino de nuestra vida y la hora de 
nuestra cuenta, ic6mo vivimos con tanto descuido y negligencia? 
iCdmono advertimos d aquellas palabras del Salvador que di- 
cen { 4 .): Velad, porque no sabeis cudndo vendrd el hijo de la Vir- 
gen? lOh si supiesen los hombres pesar la fuerza destarazdn! Por¬ 
que no sabeis (dice) la hora, velad y estad siempre apercebidos. 
Como si mds claro dijera: Porque no sabeis la hora, velad en toda 
hora: y porque no sabeis el mes, velad en todos los meses: y por¬ 
que no sabeis el aho, estad apercebidos en todos los anos. Porque 
aunque no sepdis de cierto cudl desos es el ano en que os han de 
llamar, es cierto que en alguno dellos os llamardn. 


(i) Eccli. II, {2) Isai. 38. (3) Eccli. 9. (4; Matth. 24. 
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Masporque mejor se vea la fuerza desta raz6n, pongamos un 
ejemplo. Dime: si te pusiesen en una mesa treinta 6 cuarenta 
manjares, y te avisasen de cierto que uno dellos tenia ponzona, 
^osarias por ventura comer de alguno dellos, aunque tuvieses mu- 
cha hambre? Claro estd que no, porque el temor de encontrar 
con aquel uno solo te haria abstener de todos los otros. Pues vea- 
mos: icuantos afios, ^ mds tirar, te pueden quedar de vida? Dirds 
por ventura que, d bien librar,podrcln ser treinta 6 cuarenta, Pues 
si es cierto que en uno desos anos est^l' tu muerte, y no sabes en 
cu^l, cpor que no temes en cadauno dellos, pues es cierto que uno 
dellos te ha de matar? No osas llegar d ninguno de los cuarenta 
platos, aunque mueras de hambre, porque sabes que en uno dellos 
est^ la muerte: £no temerds en cada uno desos cuarenta anos, 
pues tan cierto es que en uno dellos has de morir? dQue se puede 
responder A esta raz6n? 

Oye aun otra no menos eficaz. Dime: ipor que se vela siempre 
un Castillo cuando estd en frontera de enemigos? No por mils de 
porque no saben cudndo vendrdn A dar sobre el. El no saber cu^n- 
do los hace velar en todo tiempo: porque si supiesen el tiempo 
cierto de su venida, podrian descuidarse en el entretanto y guar- 
dar para entonces la diligencia de la vela. Pues por amor de Dios 
te pido seas agora buen juez de lo que dird, Veamos: si por estar 
dudoso si verniln hoy, si mahana, si este ano, si esotro los enemi¬ 
gos, velas cada dia tu castillo, cc6mo no velas continuamente so¬ 
bre tu ilnima, pues no sabes cuando ha de llegar su hora? La mis- 
ma duda que hay alii, hay aqui, y mucho mayor, y el negocio y lo 
que importa, sin ninguna comparacidn es mayor, Pues £en qu6 
juicio cabe velar alii siempre, y aqui siempre dormir? iQuc^ cosa 
puede ser mils contra raz6n? Mira que vale mils tu ilnima que 
todos los Castillos y reinos del mundo: y si miras al precio por que 
fud comprada, mils aun que todos los ilngeles del cielo. IMira que 
tiene mayores enemigos que dia y noche andan por saltearla: 
mira que por ninguna via se puede saber el dia ni la hora deste 
salto: mira que todo el punto deste negocio estil en tomarte apcr- 
cebido 6 desapercebido en esta hora, pues segun la pardbola del 
Evangelic, las virgines que estaban aparejadas, entraron con el 
esposo il las bodas, y las no aparejadas se quedaron fuera (t). 


(i) Matth. 25. 
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Pues iqu6 falta aqui por donde no hayas siempre de velar, pues 
la duda es mayor, y el peligro mayor, y la causa mayor, y todo 
lo dem^ls sin ninguna comparacidn es mayor? 


De cudn frdgil sea nuestra vida. 


§ in 



^AS no s61o es incierta nuestra vida, sino tambi^n frdgil y 
^ quebradiza. Si no, dime: ;que vidrio hay tan delicado y tan 


ligero de quebrar como la vida del hombre? Un aire basta mu- 
chas veces, y un sereno, y un sol recio, para despojarnos de la 
vida. Mas iqu€ digo sol? Los ojos y la vista sola de una persona 
bastan muclias veces para quitar la vida d una criatura. No es 
menester sacar espada ni menear armas, s61o mirar basta para 
matar. Mira que castillo este tan seguro, en que se guarda el te- 
soro de nuestra vida, pues que s61o mirallo dende lejos basta para 
batillo por tierra. 

Mas no es esto tanto de maravillar en la edad de los ninos, 
cuando el edificio es tan nuevo y tan tierno. Lo mds admirable 
es, que despues de asentada y fraguada ya la obra de muchos 
anos, poco menores causas bastan para derribarla. Si preguntas 
de qu6 murid fulano 6 fulano, responderte han que de un jarro de 
agua frfa que bebid, d de una cena demasiada que cend, d de algun 
placer d pesar grande que tomd: y d las veces no hay causa que 
dar, sino que acostandose el hombre sano, otro dfa amanesce al 
lado de su mujer finado. {Hay vidrio en el mundo, hay vaso de 
de barro mas quebradizo que este? Y no es cierto de maravillar 
que sea tan quebradizo, pues el tambien es de barro: antes es mds 
de maravillar cdmo siendo de tal materia y tal hechura, pueda 
durar tanto tiempo cuanto dura. {Por que se desconcierta tantaS 
veces un reloj? La causa es, porque tiene tantas ruedas y puntos 
y tanto artificio, que aunque sea como lo es, de fierro, cualquier 
cosa basta para desconcertallo. Pues jcudnto es mds delicado el 
artificio de nuestros cuerpos, y cudnto mds frdgil la materia de 
de nuestra came! Pues si el artificio es mds delicado, y la materia 
mds frdgil, {de que nos maravillamos que se embarace algun 
punto destas ruedas, y asf pare el movimiento de nuestra vida? 
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Antes cs cierto dc maravillar, no cdmo los hombres se acaban 
tan presto, sino cdrno duran tanto, siendo tan delicado este arti- 
ficio, y de tan flaca materia compuesto. 

Esta es aquella miserable fragilidad que signified Isaias por 
estas palabras (i): Dijo Dios d este profeta; Da voces. Responde 
el profeta; iQud dird? Dfcele Dios: Toda came es heno, y toda la 
gloria della es como la flor del campo. Secdse el heno, y caydse 
la flor; mas la palabra de Dios permanesce para siempre. Sobre 
las cuales palabras dice S. Ambrosio; Verdaderamente asf es, 
porque asi fioresce la gloria del hombre en la came como el heno, 
la cual aunque parece grande, es pequena como hierba, tempra- 
na como flor, caduca como heno, y asi no tiene mds que frescura 
en el parescer, mas no firmeza ni estabilidad en el fructo. Por¬ 
que iqud firmeza puede haber en materia de came, ni qud bienes 
que sean durables en tan flaco subjecto? Hoy verds un mancebo 
en lo mds florido de su edad, con grandes fuerzas y con muy buen 
parescer: y si esta noche lo saltea una enfermedad, otro dia lo 
verds con un rostro tan mudado, que el que antes paresefa muy 
agradable y hermoso, agora paresce del todo miserable y feo. 
Pues £qud dird dc los otros accidentes y mudanzas de nuestros 
cuerpos? A unos quebrantan los trabajos, d otros enflaquece la 
pobreza, d otros atormenta la indigestidn, d otros corrompen los 
vinos, d otros debilita la vejez, d otros hacen muelles los regalos, 
y d otros trae descoloridos la lujuria, Pues segtin csto, ino es ver- 
dad que se seed el heno, y se le cayd la flor? \’'erdis otro dc muy 
nobles abuelos y bisabuelos, de muy esclarescida sangre, de muy 
antiguo solar, muy Heno de amigos, y muy acompanados ambos 
los lados de criados, llevando y trayendo consigo mu}’ grande 
familia y compania: y si un poquito se le trastorna el viento de la 
fortuna, d la hora cs dejado dc sus amigos, y maltratado de sus 
iguales, y desamparado de todos. Verdis otro Heno dc riquezas, 
volando por las bocas de todos con fama dc liberal y dadivoso, 
esclarescido con honras, levantado con poderes, subido en tribu- 
nales, y tenido por bienaventurado de todos: y acacsccrd que lle- 
vdndolo agora con voces y pregones magnificos por la ciudad, se 
rcvuelvan de tal manera los tiempos, que venga d parar en la 
misma cdrccl dondc dl tenia encarcelados d los otros. jA cudntos 


(i) Isai. 40. 
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acaesce llevar agora con toda la pompa del mundo d sus casas, y 
una noche que se atraviesa de por medio, escuresce el resplandor 
de toda aquella gloria, y un solo dolor de costado que sobrevie- 
ne, deshace toda aquella fdbula compuesta! lOh enganosas espe- 
ranzas de los hombres (dice Tulio) y fortuna frdgil, y vanas 
nuestras porfi'as, que muchas veces d medio camino se quiebran y 
caen, y primero se hunden en la carrera que puedan llegar A ver 
el puerto! 

Pues £que locura es la de los hijos de Addn, que sobre tan 
flacos cimientos edifican torres tan altas, y no miran que edifican 
sobre arena, y que al mejor tiempo se llevard el viento todo lo 
mal cimentado? jOh que malas cuentas echan d veces los hom¬ 
bres, por no querer volver los ojos hacia dentro y hacer primero 
cuenta consigo! 

Y si esta es tan gran ceguera, jcudnto mayor es la de aquellos 
malaventurados que osan estar muchos anos en pecado, sabiendo 
que no hay entre ellos 3 " el infierno mds que esta vida tan quebra- 
diza! Imaginemos agora que estuviese un hombre colgado de un 
hilo delgado, 3 ^ que tuviese debajo de si un pozo mu 3 ' profundo 
de tal manera puesto, que en quebrdndose aquel hilico hobiese 
luego de caeren el.Dime,cque tal estaria el que asf seviese?iCuan 
temeroso, cuan turbado 3 " cuan aparejado para dar cuanto tuvie¬ 
se por salir de aquel peligro! Pues tu, miserable, que oSas contra 
las le 3 ^es de Dios perseverar tantos dias 3 " anos en pecado^ ic6mo 
no miras que estds en este mismo peligro? En quebrandose este 
hilo tan fragil de la vida, estAs para dar contigo en el profundo 
del infierno. Pues ic6mo duermes? ^Cdmo juegas? cCdmo rfes? 
iC6mo nunca echas de ver un tan gran peligro? 


De cuan miidable sea nnestra vida, 

§ IV 

aun otro defecto nuestra vida, que es ser mudable 3 " 
nunca permanescer en un mismo ser, segun que lo afirma 
el sancto Job (i) en un triste memorial que hace de las miserias 
de la vida humana por estas palabras: El hombre nasce de mujer. 


(i) Job 14. 
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vive pocos dias, es lleno de muchas miserias, sale como una flor, y 
luego se marchita. Huyen sus di'as asi como sombra, y sobre todo 
esto nunca permanescc en un mismo estado. Pues dejadas agora 
esotras miserias, iquc cosa hay en el mundo mds mudable? Dicen 
qiie el camaleon muda en una hora muchos colores, y el mar Eu- 
ripo es infamado de muchas mudanzas, y la luna tiene para cada 
dia su figura. Mas iqu6 es todo esto para las mudanzas del cora* 
zdnhumano? {Qae Proteo mud6 jamds tantas figuras como muda 
el hombre d cada hora? Ya enfermo, ya sano, ya contento, ya 
descontcnto, 3 "a triste, ya alegre, ya temeroso, ya confiado, ya 
sospechoso, ya scguro, ya pacifico, ya airado, ya quiere, ya. no 
quiere, y muchas veces el d si mismo no se entiende. Finalmente, 
tantas son las mudanzas cuantos accidentes se levantan d cada 
hora, porque cada uno lo trastorna de su manera. Lo pasado le 
da pena, lo presente lo turba, y lo venidero lo congoja, Si no tiene 
hacienda, vive con trabajo: si la tiene, con soberbia: si la pierde, 
con dolor. Pues ;que lunas ni que mares estdn subjectos d tantas 
alteraciones y mudanzas? La mar no se muda sino cuando se re- 
vuelven los vientos: mas acd con los vientos y con la calma siem- 
pre hay mudanzas y tormenta. 

Pues iqu6 dir6 del continue movimiento de nuestra vida? iQn^ 
punto de tiempo hay en que no demos un paso hacia la muerte? 
{Que piensas tu que es el movimiento de los cielos, sino un torno 
mu 3 Migero en que sc estd siempre hilando nuestra vida? Mira de 
la manera que se hila un copo de lana en un torno, que d cada 
vuelta que da el torno, se recoge un poco, y d otra vuclta otro 
poco, hasta que sc acaba toda, que desa misma manera se estd 
siempre hilando en cl torno de los cielos nuestra vida. Por esto 
dijo el sancto Job (i) que sus dias eran mds ligeros que el correo 
dc posta: porque el correo por mucha priesa que lleve, alguna 
vez la ncccsidad Ic hacc parar, mas nuestra vida nunca pdra, ni 
se nos hacc jamds gracia de una hora. Conforme d lo cual dice 
Sant l lierdnimo: Esto que agora ordeno, csio que cscribo y que 
vuelvo d releer y emendar, se me estd quitando dc la vida, y 
cuantos puntos escribe cl notario, tantos son los dafios y menos* 
cabos de mi vida. De manera que asi como los que van en un na- 
vio, aunque csten asentados 6 acostados, siempre caminan y siem- 


(i) Job 9. 
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pre se van acercando mAs y mds al termino de su navegacidn, 
asi en esta vida todo el tiempo qne vivimos, caminamos 3' nos va- 
mos acercando mds al comun puerto desta navegacidn, que es la 
muerte. 

Pues si no es otra cosa nuestro vivir sino caminar A la muer¬ 
te, 3’ si esta hora de la muerte es tambien hora de nuestro juicio, 
iqu€ serd luego vivir, sino caminar al tribunal de Dios 3’ acer- 
carnos m^s a su juicio? Pues £que desvario paede ser ma3^or que 
3^endo actualmente a ser juzgados, ir por el camino ofendiendo al 
que nos ha de juzgar, 3^ provocando mas su ira contra nos? Abre 
los ojos, miserable, 3" mira el camino que llevas 3’ addnde vas, y 
ten vergiienza 6 Idstima siquiera de ti mismo, 3" considera cudn 
mal concuerda eso que haces con lo que vas a hacer. 


De c6mo es ejigafiosa nuestra vida. 

% V 

AS todos estos males perdonaria yo A esta vida, si no tuvie- 
se otro (a mi juicio) ma3’or, que es ser enganosa 3" pares- 
cer mu3' otra de lo que es. Porque asi como suelen decir que la 
sanctidad fingida es doblada maldad, asi tambien es cierto que la 
felicidad enganosa es doblada miseria. Porque si esta vida pares- 
ciese lo que es, y no nos mintiese nada, estd claro que ni nos 
perderiamos por ella, ni nos fiariamos della, 3" siempre viviria- 
mos apercebidos contra ella: mas ella es tan llena de hipocresia y 
engano, que siendo fea se nos vende por hermosa, 3" siendo breve 
nos parece larga, y mudandose A cada hora se nos figura que 
siempre permanesce en un mismo ser. {Sientes por ventura (dice 
S. Hierdnimo) cudndo te haces nino, 3^ cuando mozo, 3’ cudndo 
hombre, 3" cudndo viejo? Cada dia morimos 3" cada dia nos muda- 
mos, y con todo esto creemos que somos eternos. 

De aqui nascian aquellos soberbios edificios de los megaren- 
ses, de los cuales dijo un fildsofo que edificaban como si nunca 
hobiesen de morir, 3" vivian como si otro dia hobiesen de morir. 
^De ddnde nasce tanto olvido de Dios, tanta avaricia, tanta vani- 
dad, tanto cuidado en amontonar riquezas, y tanto descuido en 
aparejarnos para la muerte, sino de creer que sera mu3’' larga 
nuestra vida? Esta falsa imaginacidn nos hace creer que para 
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todo tendremos tiempo, para el mundo, y para la vanidad, y para 
los vicios, y para otros muchos vanos y curiosos ejercicios, y que 
despuc^s quedard tambien su parte de tiempo para Dios. De la 
manera que echarfamos la cuenta sobre una pieza de pano que 
luviesemos sobre una mesa, senalando un pedazo para uno y otro 
para otro, asi la echamos sobre nuestra vida, como si tuviesemos 
nosotros cl seiion'o y presidencia de los tiemposy della. 

Este engano nasce de una tdcita pcrsuasidn y cr^dito que cada 
uno ticne dentro de simismo. no de algunarazdn ni fundamento 
verdadero, sino de s 61 o el amorproprio: el cual asi como aborres- 
ce la muerte, asi ni se quierc acordar della ni creer que tan 
presto vendra por su casa, por la pena que recibiria si esto cre- 
yese: y de aqui nasce que de los otros fdcilmcntc cree que presto 
se podrdn morir, porque como no los ama tanto, no le amarga 
tanto cl conoscimiento desta verdad: mas de si es otra cuenta, 
porque como se ama mucho, no puede dejar de recibir pena, si 
cre3'ere cosa que asi lo lastima. Mas muchas veces se hallan es- 
tos burlados, y se les vuelve el sueiio al reves: porque los otros de 
cuyas vidas desconfiaban, se qucdan acd, y ellos que pensaban 
quedarse, les llevan la delantera. De manera que les acaesce 
como d los que comienzan d navcgar, que en saliendo del puerto 
les paresce que la ticrra y los cdificios della se les van desviando: 
y no cs asi, sino al contrario, que ellos son los que sc desvian, y la 
tierra se estd queda en su lugar. 


De cucin miserable sea nuestra viday y de diversas miserias 
que hay en ell a asi en los cuerpos como en las d 7 timas. 

§ VI 

ya que nuestra vida ticne todas cstas miserias susodi- 
clias, si cso que hay de vida fucra todo vida, algo fuera. 
Mas lo que excede toda miseria cs que eso que hay de vida tanto 
cuanto, estd subjccto d tantas miserias y trabajos asi de espiritu 
como de cuerpo, que mds sc puede llamar muerte que vida, pucs 
como dice un pocta, no cs vivir, sino pasarlo bicn, la vida, De 
manera que aunque en todas las cosas sea esta vida estrecha y 
breve, en solos trabajos y miserias cs rica y larga. Breve cs sin 
duda para vivir, y breve para gozar, breve para alcanzar esos 
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3' cordura: mas con ser para todas las cosas buenas breve, para 
una sola la hallo larga, que esparapenar. iOhpeligroso estrecho 
de mar, que cuanto tienes menos de termino en el espacio, tanto 
tienes mds de peligro en el pasaje! Ciertamente si ojos tuviese* 
mos para rairarnos, siempre habiamos de andar llorandonos, 
como hombres por justo juicio de Dios condenados i\ tan grandes 
males. Mas porque por todas partes fuesemos miserables, esta 
miseria se habia de anadir A las otras, que a manera de fren^ti* 
cos, estando cuales estamos, no sintiesemos nuestro dano. Mejor 
lo sentian aquellos dos fildsofos, aunque gentiles, Heraclito 3" De- 
mdcrito, de los cuales el uno diz que siempre anduvo llorando, y 
€l otro siempre riendo. porque veian claro c6mo toda nuestra 
vida no era otra cosa sino pura vanidad y miseria, 

Si no, dime: £cuantos son los cuidados en que viven los horn* 
bres, las congojas, los temores, las Idgrimas, las pasiones, las 
sospechas, las malicias, con todas las otras tribulaciones y afii- 
ciones del anima? A las cuales pasiones esta el hombre tan subjec* 
to, que muchas veces se apasiona sin causa, y teme donde no 
hay que temer: y cuando le falta quien le atormente de fuera, el 
mismo se es tormento de dentro, como decia el santo Job (i): 
-Tor que me pusiste, Sehor, contrario a ti, y soy hecho pesado A 
mi mismo? 

Pues las miserias exteriores del cuerpo, {quien las contard? 
iCudnto trabajo es menester para ganar un pedazo de pan con 
que sustentar la vida! Los pajarillos y los brutos animates sin 
ningun oficio ni trabajo se mantienen: y el hombre ha menester 
sudar noche y dia, y revolver la mar y la tierra para este fin. Esta 
es aquella miseria que lloraba el profeta cuando decia (2): Los 
dias de nuestra vida gastamos como las aranas: porque asi como 
este animal trabaja noche y dia en aquella tela que hace, des- 
entranandose y consumiendose por darle cabo, y todo este tra** 
bajo tan largo y tan costoso no se ordena a mas que hacer una 
red muy delicada para cazar moscas, asi el hombre miserable 
ninguna cosa hace sino trabajar noche y dia con espiritu y cuer¬ 
po, y todo este trabajo no es mAs que para cazar moscas, que son 
cosas de aire y de muy poco valor. Y algunas veces acaesce que 
despues de muchos caminos y trabajos, acabada ya la tela, un 


(i) Job 7 


t2) Psalm. 89. 
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viento recio qiie sobreviene, sc lleva en el aire la tela, y A su due« 
fto tambidn con ella, y asi perece el trabajo y el trabajador todo 
junto en un momento. 

Y aun si con todos cstos trabajos estuviese la vida segura, no 
sena tan grande nuestra miseria. Mas ya que la vida est^ segura 
de hambre, no lo estA de pestilcncia y de otros infinitos peligros 
y enfermedades que A cada paso la saltean. iQuien podrd contar 
cudntos generos de enfermedades tiene aparejadas la naturaleza 
para un cuerpo de un hombre? Llenos estdn los libros de los me¬ 
dicos de enfermedades y de remedies, y cada dfa cresce la doc- 
trina con la novedad de los males, y excede 3"a al ingenio de los 
pasados el numero de los males presentes. lY entre todos estos 
remedies apenas ha^" uno deleitablel Y muchos ha}^ mds penosos 
que la misma dolencia: de manera que no se pueda desechar un 
tormento grande sin otro A veces ma3"or. 

Y si alguna complexidn ha3" tan.dichosa que no ha3"a lidiado 
con estos males, no estd segura de otros acaescimientos con que 
cada dfa peligran aqu^llos A quien las enfermedades perdonan. 
iCu^ntos millarcs de hombres se bebe cada dfa la mar! jCudmos 
se tragan las guerras! jCiulntos ban peligrado con temblores de 
tierra, con crescientes de rfos, con cafdas de casas, con picaduras 
y heridas de bestias ponzonosas! iCudntas mujeres en el parto 
compraron las vidas que dieron A los hijos, con sus proprias 
muertes! 

Y 3’a que las bestias pelean contra nosotros (3' cuasi todas las 
cosas que fueron criadas para nuestro servicio, no menos son 
para nuestro dano que para nuestro servicio, antes parece que 
todos el las ban conjurado contra nosotros) 3^^ que esto es asf, fue- 
ra algun remedio si los bombres se bicieran A una y fueran tan 
conformes en la paz como lo son en naturaleza. Mas no es asf, 
sino que el los mismos ban vuelto sus armas contra sf mismos: 3' 
entre todas las criaturas no bay otra contra quien rriAs se cncrue- 
lezea cl bombre que contra cl consorte de su misma naturaleza. 
jCudntos g<^meros de m^quinas 3" de municioncs y de armas ban 
inventado los bombres para ofendcr y defenderse de otros bom¬ 
bres! iA cudntos despoja cada dfa de la vida la espada cruel del 
cnemigo! jCudnlas amenazas, robos, injurias, beridas, muertcF, 
desbonras, captiverios, padecen cada dfa unos bombres dc otros 
bombresl Xi la tierra, ni la mar, ni los caminos, ni las plazas pii- 
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blicas estdn seguras de ladrones, de salteadores, de cosarios y de 
enemigos. Adondequiera halla aparejo la ira cruel para tomar 
de su enemigo dulce venganza. ,iQue quiere decir tanta espada, 
tanta artillena, tanta municidn, tanta pdlvora, tantos maestros y 
inventores de nuev^os pertrechos y ardides de guerra, sino multi- 
plicarse por todas partes las calamidades del geaero humano, 
para que cuando el aire y el cielo nos perdonaren, nos persigan 
los companeros de nuestra misma naturaleza? 

De un solo hombre llamado Julio Cesar (que entre todos los 
emperadores fue muy alabado de clemencia) se escribe que el 
solo con sus ejercitos mat 6 en diversas batallas un cuento y ciento 
y tantos mil hombres. Mira tu qu^ tanto mas hiciera, si fuera 
cruel, pues tanto hizo el alabado de piadoso. 

Tulio hace memoria de un fildsofo insigne, el cual escribio un 
libro de las muertes de los hombres, en el cual cuenta muchas 
causas de mortandades que ha habido en el mundo, como fueron 
diluvios, pestilencias, destrucciones, concurso de bestias fieras, 
que viniendo subitamente sobre algunas gentes, del todo las aca- 
baron y consumieron. Y despues desto viene ^ concluir que mu- 
cho nia3^or numero de hombres ha sido destruido por otros hom¬ 
bres, que por todas las otras maneras de calamidades a^mntadas 
en uno. Pues iqvt€ cosa puede ser de mayor dolor y admiracidn? 
^•Este es aquel animal politico y sociable, nascido sin unas, y sin 
armas, y sin ponzona, para vivir con los otros animates en paz y 
concordia? 

Pues ique sera sobre todo esto, si discurrimos por las miserias 
de todas las edades y estados desta vida? jCuan llena de ignoran- 
cia es la ninez, cuaii liviana la mocedad, cuan arrebatada la ju- 
ventud, y cuan pesada la vejez! tQue es el nino, sino un animal 
bruto en figura de hombre? mozo, sino un caballo desbo- 

cado y sin freno? viejo y3. pesado, sino un saco de enfer- 

medades y dolores? El ma^^'or deseo que tienen los hombres es de 
llegar ^ esta edad, donde el hombre est^ mas necesitado que en 
toda la vida y menos socorrido. A 1 viejo desampara el mundo, y 
desamparan sus deudos, y desamparan hasta sus miembros y 
sentidos, y el mismo se desampara d si, pues yei le falta^ el uso de 
la raz 6 n^ y solamente le acompahan enfermedades. Este es el 
bianco adonde tiene puestos los ojos la felicidad humana y la am- 
bicidn de la vida. 
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De los cstados no acabanamos de decir cl poco contentamien- 
to que hay cn ellos, y el dcseo que cada uno tiene dc trocar el suyo 
por el ajeno, creyendo que en 61 ternia mAs reposo. Y asi andan 
los hombres como el enfermo que no hace sino dar vuelcos en 
la cama A una parte y A otra, creyendo que con estas mudanzas 
hallarjt mAs descanso del que tenia: y no lo halla, porque dentro 
de si tiene la causa de su desasosiego, que es el mal. 

Finalmente tal cs esta vida, que pudo con muy gran raz6n de¬ 
cir el Sabio (i): Grande y pesado es el yugo que traen A cuestas los 
hijos de Adam dende el dia que salen del vientre de sus madres 
hasta el dia de la sepultura, que es comun madre de todos. Y Sant 
Bernardo os6 decir que le parecia A el poco menos mal esta vida 
que la del infierno, si no fuera por la esperanza que en ella tene- 
mos de poder ganar el cielo. 

, Y aunque todo esto fue castigo del pecado, pero fue castigo 
piadoso y medicinable, porque todo .esto ordend asiaquella sobe- 
rana Providencia para apartar nuestros corazones del amor des- 
ordenado desta vida. Pues por esto nos puso tanto acibar en sus pe- 
chos, para desterrarnos della: por eso nos la afed tanto, porque no 
pusidsemos nuestro amor en ella, por eso quiso que recibidsemos 
tantos malos tratamientos en ella, porque de mejor gana la dejdise- 
mos, y sospirdsemos siempre por la vida verdadera. Porque si aun 
con ser tal cual es^ la dejamos dc tan mala gana, y todavia llora* 
mos por las irutas y carnesde Egipto (2), ;qud hicidramos si toda 
ella fuera deleitable y A nuestro gusto? {Quidn la menospreciara 
por Dios? ;Quidn la trocara por el cielo? iQuidn dijera con Sant 
Pablo ( 3 ): Deseo ser desatado desta came, 3" verme con Cristo? 


De la ultima dc las miserias humanas^ que cs la muerte, 

§ VII 

todas estas miserias sucede la ultima y la mds terrible, que 
^ es cl morir, Esta cs aquclla miseria que lloraba un poeta 
diciendo: El mejor dia dc los mortales, dse es el que primero 
hu3’e: 3^ luego cargan enfermedades, 3" con ellas la tristc vejez, 3' 
el trabajo continue, y sobre todo la aspereza de la muerte cruel. 



(1) Eccli. II. 


(2) Kxod. 16. (3) Phil. I, 
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• Este es el paradero de la vida humana, de quien dice Job (i): Bien 
se que me has de entregar, Sehor, a la muerte, adonde estA apa- 
rejada casa para todo viviente. 

Cudntas scan las miserias que encierra en si esta sola miseria, 
no me atrevere yo al presente A contarlas: solamente dire lo que 
un doctor exclamando contra la muerte dice asi: jOh muerte, 
cudn amarga es tu memoria, cudn presta tu venida, cudn se¬ 
cretes tus caminos, cudn dudosa tu bora, y cudn universal tu se- 
norio! Los poderosos no te pueden huir, los sabios no te saben 
evitar, los fuertes contigo pierden las fuerzas. Para contigo nin- 
guno ha3" rico, pues ninguno puede comprar la vida por dineros. 
Todo lo andas, todo lo cercas, y en todo lugar te hallas. Tu pasces 
las hierbas, bebes los vientos, corrompes los aires, mudas los 
siglos, truecas el mundo, y no dejas de sorber la mar. Todas las 
cosas tienen sus crescientes y menguantes: mas tu siempre 
permaneces en un mismo ser. Eres un martillo que siempre hie- 
re, espada que nunca se embota, lazo en que todos caen, cdrcel 
en que todos entran, mar donde todos peligran, pena que todos 
padescen, y tribute que todos pagan. 

Oh muerte cruel, tcdmo no tiencs lastima de venir al mejor 
tiempo y impidir los negocios encaminados a bien? Robas en una 
hora lo que se gan 6 en muchos anos, cortas la sucesidn de los 
linajes, dejas los reinos sin herederos, hinches el mundo de orfan- 
dades, cortas el hilo de los estudios, haces malogrados los buenos 
ingenios, juntas el fin con el principio, sin dar lugar a los medios. 
Finalmente eres tal, que Dios lava sus manos de ti, se justifica 
diciendo que El no te hizo, sino que por invidia y arte del diablo 
tuviste entrada en el mundo (2). 


Del friicto que se saca destas consideraciones susodichas. 


§ VIII 


•^^^STAS y otras infinitas son las miserias de nuestra vida, cuya 
consideracidn debe el hombre enderezar A dos fines princi- 
pales, entre otros: el uno, al conoscimiento y desprecio de la 
gloria del mundo, y el otro, al conocimiento y desprecio de si 


(i) Job 30. (2) Sap, 1 et 2, 
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mismo, porque para lo uno y para lo otro sirve grandcmeiite esta 
consideracidn. {Quieres saber en una palabra qu^ tal sea la glo¬ 
ria del mundo? Mira con atencidn las condiciones de la vida hu- 
inana, y por ahi veras que tal sea la gloria della. Dime: ipuede 
ser mds larga ni inds firine la gloria del hombre que la vida del 
hombre? Claro estd que no, porque esta gloria es como un acci- 
dente que se funda sobre esta vida como sobre un subjecto, y fal- 
tando el subjecto, es por fuerza que ban de faltar sus accidentes. 
Vporesto iiingunas riquezas ni deleites pueden llegar mds que 
hasla la sepultura, porque aqui viene a faltar el fundamento que 
las sostenia, que es la vida 

Pues dime agora: si esta vida es tal cual aquf has ofdo, convie- 
ne d saber, breve, incierta, frdgil, inconstantc, enganosa y mise¬ 
rable, ;que tanto podra durar el edificio que se armare sobre este 
cimiento, y los accidentes que se fundaren sobre tan flaca substan- 
cia? A bicn librar durardn tanto cuanto ella, y d las veccs antes 
della se acabardn. como lo sueleii hacer muchas veccs los bienes 
de fortuna, que se acaban priniero que la misma vida. 

Plies si es verdad lo que decia aquel pocta (r), que esta vida 
no era mds que un sueno de sombra, iqn6 le paresce que serd la 
gloria mundana, pues aim es mds breve que ella? iQ\i6 caso ha- 
n'as de un hermoso edificio, si estuviesc armado sobre un falso ci¬ 
miento? rQue caso han'as de una imagen de cera muy ricamente 
labrada, si esluviese puesta al sol, donde asi como se derritic.se la 
cera, sc deshiciese luego esta figura? rPor que tenemos en poco la 
herniosura de las llores, sino porque estdn en subjcctos tan llacos, 
que en aparldndolas de su tronco, luego pierden su herniosura? 
Noesposible hallarse herniosura firme en materia frdgil y co¬ 
rruptible. Serd luego la gloria del hombre tal cual es la vida 
del hombre. Porque aunque dcspuesdela vida permanezea toda 
via la gloria, ;que aprovecha esa gloria al que nada siente della? 
cQue provccho Ic viene a Homero que le alabes tu agora inucho 
sus Iliadas? Xo otro sin duda sino aquel que dice Sant llieruni- 
mo hablando de Aristdtelcs: iAy de li, Aiistdtcles, que cresala- 
bado donde no cstds, que es en el mundo, y cres atormentado 
donde estds, que cs cn cl infierno! 

Otros incstimables provechos sacards desta misma considera- 


(i) Pindarus. 






EL MARTF.S EN LA NOCHE 


ci 6 n. Porque si consideras atentamente todas estas miserias suso- 
dichas, luego se te abrirdn los ojos, y maravillarte has de la ce- 
guedad de los hombres, y comenzards d decir: Pues ide que se en- 
soberbesce este miserable linaje de Adam? ,iDed 6 ndetanta hincha- 
z 6 n de ^nimos, tanta altivez de corazones, tan gran menosprecio 
de los otros, tanta estima de si mismos, y tanto olvido de Dios?^De 
que te ensoberbesces, polvo y ceniza? iPor que te magnificas y en- 
grandesces, hombrecillo de tierra? (iCdmo no deshaces la rueda de 
tu vanidad mir^ndote a los pies, que es A la vileza de tu condicidn? 
;Que tienes por donde buscar con tanto cuidado la gloria del mun 
do, pues esta aguada con tantas miserias? iQue cosa puede haber 
tan dulce, que no se haga amarga con la mezcla de tantas amar- 
guras? 

Item, si esta vida es un valle de lagrimas, una carcel de culpa- 
dos y un destierro de condenados, (ic 6 mo dicen con el lugar de Id- 
grimas tanta vanidad, tanta pompa de mundo, tantos aderezos de 
casa y familia, tantas risas y placeres, tantas fiestas y locuras, 
tanto allegar para aca, tanto olvido de lo de alia, como si de 
todo punto nasciera para vivir aca con las bestias, y no tuviera 
parte en el cielo con los dngeles? Gran linaje de miseria es que 
tantos argumentos de miserias no hasten para abrirte los ojos y 
sacarte de tan gran ceguera. 
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L miercoles en la noche, hecha la senal de la cruz, con la 
preparacidn que dijimos, pensaras en el paso de la 
muerte, que es una de las mas provechosas considera- 
ciones que un cristiano puede tener asi para alcanzar la verda- 
dera sabiduria como para huir el pecado, como tambien para 
comenzar con tiempo a aparejarse para la hora de la muerte. 

Mas para que esta consideracidn te sea provechosa, debes pe* 
dir a nuestro Sefior te de a sentir algo de lo que en esta ultima 
batalla se pasa, para que de tal manera ordenes tus cosas y tu 
vida como entonces querrias haber vivido. Y para que mejor 
puedas sentir algo desto, no lo pienses como cosa venidera, sino 
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como ya prescnte, ni como cosa ajena, sino como tuya propria, 
haciendo cucnta que estds acostado en una cama desafuciado ya 
de los medicos, y entendiendo cierto que has de morir. 

Piensa pues, primeramente, cudn incierta es aquella hora en 
que te ha de saltear la muerte: porque no sabes en que dia, ni en 
qu^ lugar, ni en qu^ disposicion te tomard. Solamente sabes que 
has de morir: todo lo demtlses incierto, sino que ordinariamente 
suele sobrevenir esta hora al tiempo que el hombre est^ mds des- 
cuidado y olvidado della. 

Lo segundo, piensa en el apartamiento que alH se ha de hacer, 
no s 61 o entre todas las cosas que se aman en este mundo, sino 
tambien entre el dnima y el cuerpo, compania taiiantigua y tan 
amada. Sise tiene por grande mal el destierro de la patria}^ de 
los aires en que el hombre se cri 6 , pudiendo el desterrado llevar 
consigo todo lo que ama, jcudnto mayor serd el destierro univer¬ 
sal de todas las cosas, de la casa, y dela hacienda, y de los ami¬ 
gos, y del padre, y de la madre, y de los hijos, y desta luz y aire 
comun, y fmalmente de todas las cosas! Si un buey da bramidos 
cuando lo apartan del otro buey con quien araba, ique bramido 
serd el de tu corazdn, cuando te aparten de todos aqu(^llos con 
cuya compania trujiste d cucstas el yugo de las cargas desta vida! 

Considera tambien la pena que el hombre alii recibe cuando 
se le representa en lo que ban de parar el cuerpo y dnima despu^s 
de la muerte, Porque del cuerpo ya sabe que por muy honrado 
que haya sido, no le puede caber otra suerte mejor que un hoyo 
de sietc pies en largo, en compania de los otros muertos: mas del 
dnima no sabe cierto lo que serd, ni que suerte Ic ha de caber. 
Porque aunque la esperanza de la divina misericordia lo esfuer- 
za, la consideracidn de sus pecados lo desmaya. Jiintase tambi<§n 
con esto la grandeza de la justicia de Dios, y la profundidad de 
sus juicios: el cual muchas veces cruza los brazos y trueca las 
suertes de los hombres. El ladrdn sube de la cruz al paraiso, y 
Judas cae de la cumbre del apostolado. Manases hall 6 lugar de 
penitencia despu 6 s de tantas abominaciones, y Salomdn no sabe- 
mos si lo hall 6 despues de tantas virtudes. Esta es una dc la ma- 
yores congojas que alli se padescen, saber que ha}" gloria y pena 
para siempre, y estar tan cerca de lo uno y de lo otro, y no saber 
cudl destas dos suertes tan desiguales nos ha de caber. 

Tras desta congoja se sigue otra no menor, que es de la cuen- 
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ta que alli se ha de dar, la cual es tal, que hace temblar aun k los 
muy esforzados. De Arsenic se escribe que estando ya para mo- 
rir comenzd k temer. Y como sus discipulos le dijesen: Padre, cY 
tu agora temes? respondid: Hijos, no es nuevo en mi este temor, 
porque siempre vivi con el. Alli pues se le representan al hom- 
bre todos los pecados de la vida pasada como un escuadrdn de 
enemigos que vienen dar sobre dl: y los m^s grandes y en que 
mayor deleite recibid, esos se representan mks vivamente, y son 
causa de mayor temor. Alli viene k la memoria la doncella des- 
honrada, 3^la casada solicitada,3’'el pobre despojado d maltratado, 
yel prdjimo escandalizado. Alli dar^ voces contra mi, no la sangre 
de Abel, sino la sangre de Cristo, la cual yo derramd y disperdi- 
cid cuando al prdjimo escandalicd. Y si esta causa se ha de sen- 
tenciar segun aquella ley que dice (i): Ojo por ojo, diente por 
diente, y herida por herida, ^que espera quien echd k perder un 
dnima, si lo juzga por esta le}^? ;Oh cnkn amarga es alli la memo¬ 
ria del deleite pasado, que en otro tiempo parescia tan dulce! Por 
cierto con mucha razdn dijo el Sabio {2): No mires al vino cuando 
esta dorado 3^ cuando resplandesce en el vidrio su color, porque 
dado caso que al tiempo del beber paresce blando, mas a la pos- 
tre muerde como culebra, y derrama su ponzona como basilisco. 
iOh si supiesen los hombres cnkn gran verdad es esta que aqui 
nos dicen! iQue picadura hay de culebra que asi lastime, como 
aqui lastimara la memoria del deleite pasado? Estas son las heces 
de aquel brebaje ponzonoso del enemigo: este es el dejo que tiene 
.aquel c^liz de Babilonia, por defuera dorado ( 3 ). 

Pues entoncesel hombre miserable, viendose cercado de tan- 
tos acusadores, comienza k temer la tela deste juicio, 3" k decir 
entre si: jMiserable de mi, que tan enganado he vivido, y por tales 
caminos he andado! iQnc serk de mi agora en este juicio? Si Sant 
Pablo dice (4) que lo que el hombre hobiere sembrado, eso coge- 
rk, yo que ninguna otra cosa he sembrado sino obras de came, 
iqne espero coger desta sementera sino corrupcidn? Si Sant Juan 
dice (5) que en aquella soberana ciudad, que es toda oro limpio, 
no ha de entrar cosa sucia, cque espera quien tan sucio ha tenido 
el corazdn y la vida? iOh cuan mala mercaderia es la del pecado. 


(i) Exod. 21. 


(2) Prov. 23. (3) Hier. 51. (4) Gal. 6. (5) Apoc, 21. 
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pues lo que entonces parescia tan barato, agora se paga con tan 
grande tribiUo! 

Despues desto suceden los sacramcntos de la confesidn y co- 
n^unidn, y en cabo el de la extremauncidn, que es el ultimo soco- 
rro con que la Iglesia nos puedc a3mdar en aqucl trabajo: y asi en 
^ste como en los otros debes considerar las ansias y congojas que 
alH el hombre padecerjl por haber vivido mal, y cudnto quisiera 
haber Ilevado otro camino, y que vida han'a entonces si le diesen 
tiempo para eso, y c6mo alii se esforzard A llamar A Dios, y los 
dolores y la prisa de la enfermedad apenasle dar^n lugar. 

Mira tambien alii aquellos postrcros accidentes de la enferme¬ 
dad, que son como mcnsajeros de la muerte, cuAn espantosos son, 
y cujln para temer. Levdntase el pecho, enronqu^cese la voz, 
mu^rense los pies, hi^lanse las rodillas, afilanse las narices, hun- 
dense los ojos, y ptirase el rostro defunto, y la lengua no acierta 
ya A hacer su oficio, y finalmenie con la priesa del dnima que se 
parte, turbados todos los sentidos, pierden su valor y su virtud. 
Mas sobre todo el dnima es la que alH padescc ma^’ores traba- 
jos, la dial estd entonces batallando y agonizando, parte por la 
salida, y parte por el temor de la cuenta que sc Ic apareja: por- 
que ella naturalmentc rchusa la salida, y ama la estada, y teme 
la cuenta. 

Salida }’a el dnima de las carnes, aun te quedan dos caminos 
por andar, cl uno acompanando el cuerpo hasta la sepultura, y 
el otro siguiendo el dnima hasta la determinacidn de su causa, 
considerando lo que d cada una destas partes acaescerd. Mira 
pues cudi queda el cuerpo despuds que su dnima lo desampara, y 
cudl es aquella noble vestidura que le aparejan para enterrallo, 
y cudn presto procuran echarlo de casa. Considera su enterra- 
miento, con todo lo que en el pasard: el doblar de las campanas, 
el prcguntar todos por el muerto, los oficios y cantos dolorosos 
de la Iglesia, el acompanamicnto y sentimicnto de los amigos, y 
finalmente todas las particularidades que alli suelen acaescer 
hasta dejar el cuerpo en la sepultura, donde quedard sepultado 
en aquella tierra dc perpetuo olvido. Y scgun vemos que se muda 
el curso de las cosas humanas, podrd scr que algun tiempo vcn- 
ga d hacerse algun edificio par de tu sepultura, por mu^^ escla- 
rescida que sea, y que saquen della tierra para hacer una pared: 
y vendrd tu pobre cuerpo hecho tierra d ser despues una tapia. 
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aunque agora sea el mas noble y regalado del mundo. Si no, dime 
cudntos cuerpos de re3"es y emperadores habrdn venido d parar 
en esta dignidad. 

Pues dejado el cuerpo en la sepultura, vete luego en pos del 
dnima, y mira el camino que llevardpor aquella nueva regibn, y 
en lo que finalmente parard, y cbmo serd juzgada. Imagina que 
estds ya presente d este juicio, y que toda la corte del cielo estd 
aguardando el fin desta sentencia, donde se hard el cargo y el des- 
cargo de todo lo recebido, hasta el cabo del agujeta. Alii se pidird 
cuenta de la vida, de la hacienda, de la familia, de las inspira- 
ciones de Dios, de los aparejos que tuvimos para bien vivir, y 
sobre todo de la sangre de Cristo y del uso de sus sacramentos, 
y alii serd cada uno juzgado segun la cuenta que diere de lo re¬ 
cebido. 

Acabada la meditacibn, sigase luego el hacimiento de gracias 
y la peticibn, etc. 


TRATADO TERCERO 

EN EL CUAL 

SE TRATA DE LA COXSIDERACION DE LA MUERTE 
donde se declava mas par extenso la meditacidn pasada, 

>^^ARA muchas cosas es en gran manera provechosa la consi* 
deracibn de la muerte, y especialmente para tres. La pri- 
mera, para alcanzar la verdadera sabiduria, que es saber el horn- 
bre regir y ordenar su vida. Porque (como dicen los filbsofos) en 
las cosas que se ordenan d algun fin, la regia y la medida para 
encaminarlas se toma del mismo fin. Y por esto los que edifican, 
y los que navegan, 3" finalmente todos los que algo quieren hacer, 
siempre ponen los ojos en el fin que pretenden, y conforme d el 
encaminan todo lo demds. Pues como entre los fines 3" terminos 
de nuestra vida uno dellos sea la muerte (donde todos vamos d 
parar) el que quisiere acertar d encaminar bien su vida, ponga los 
ojos en este bianco, 3' conforme d el encamine todo lo que hobiere 
de hacer. Mire cudn pobre 3^ desnudo ha de salir de aqui, 3" cudn 
recio juicio ha de pasar alii, y cudn hollado y olvidado ha de estar 
en la sepultura, 3" conforme d esto mire cbmo le conviene vivir. 
Desta manera regia su vida un filbsofo que decia: Desnudo sali 
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del vientre de mi madrc, y desnudo tcngo dc volver A la scpul- 
lura: pucs cpara que quiero perder tiempo en allegar riquezas, 
si el fin ha de parar en desnudez? 

De no mirar estc fin nascen todos nuestros yerros. De aqui 
nace nuestra presumpcidn, y nuestra sobcrbia, y nuestra codiciai 
y nuestros regalos, y las torrcs de vientos que edificamos sobre 
arena. Porque si pensAsemos cuAles nos hemos de ver de aqui A 
pocos dias en aquella pobre casa, mAs humilde y mAstemplada 
sen'a nuestra vida. ;C6mo tendn'a presumpcidn quien alii mirase 
c6mo es polvo y ceniza? ;C6mo tendn'a por Dios A su vientre quien 
alii mirase como es manjar de gusanos? - Quien levantan'a tan alto 
sus pensamientos, viendo cuAn flaco es el cimiento sobre que se 
fundan? {Quien andarfa pcrdido buscando riquezas por mar y por 
tierra, viendo que le ban de hacer alli pago con una pobre mor- 
taja? Finalniente, todas las obras de nuestra vida se corregirian, 
si todas-las midicsemos con esta regia. 

Por esio deci'an los filAsofos que la vida del sabio no era otra 
cosa sino un continue pensamicnto de la muerte. Porque esta con- 
sideracidn ensena al hombre lo que es algo y lo que esnada, lo 
que debe seguir y lo que debe huir, conforme al fin en que ha de 
parar. De aqucllos lildsofos que llamaban bracmanos se escribe 
que eran tan dados A este pensamiento, que tenian las sepulturas 
abiertas. A las puertas de sus casas, para que entrando y saliendo 
por ellas, siempre se acorda.scn deste paso. 

Al profeta Iliercmi'as dijo Dios (i) que descrndiese A la casa 
donde se labraba cl barro, porque quen'a hablar alii con dl. Bien 
pudiera Dios hablar en otro cualquier lugar con su profeta, mas 
quisolc hablar en dstc, para dar A entender que la casa del barro 
(que es la sepultura) es la escuela de la verdaderasabidun'a, donde 
Dios suele ensenar A los suyos grandcs maravillas y doctrinas. 
Alii Ics ensciia cuAn grande sea la vanidad del mundo, la miseria 
de la came, labrevedad dc la vida, y sobre todo, alii Ics cnseiia 
A conoscer A si mismos, que es la mAs alta filosofia que sc puede 
saber. Desciendc pues, oh hombre, con el espiritu A esta casa, y 
ahi ver As quidn cres, y de qud ercs, y cn que has de parar, y en 
qud pAra la hermosura de la came y la gloria del mundo, Y asi 
aprenderas A desprcciar todo lo que cl mundo adora por no saber 


<1^ Hser. t8. 
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mirarlo, pues no mira mas que a la cara de Jezabel (i) que asoma 
por la ventana irmy compuesta, y no a los extremos miserables 
della, los cuales, despues de comido el cuerpo,quiso Dios que que- 
dasen enteros, para que por aqui viesemos que otra cosa es el 
mundo de lo que por defuera parece, y para que de tal manera le 
mirasemos d la cara, que tambien nos acordasemos de los extre¬ 
mos dolorosos en que pdra su gloria. 

Lo segundo, aprovecha esta consideracidn para apartarnos 
del pecado, segun que lo testifica el Eclesiastico diciendo (2): 
Acuerdate de tus postrimerias, y nunca jamas pecaras. Gran cosa 
es no pecar, y gran remedio es para esto acordarse el hombre que 
ha de morir. Sant Juan Ch'rhaco escribe de un monje que siendo 
gravemente tentado de la hermosura de una mujer que el habia 
visto en el mundo, como viniese a saber que ysi era muerta, fuese 
A la sepultura donde estaba, y refregd un pahizuelo en el cuerpo 
hediondo de la defunta, y todas las veces que el demonio le volvi'a 
^ convidar con aquel mal pensamiento, pom'ase aquel panizuelo 
en las narices, y deci'a: Cata aqui, miserable, lo que amas, y cata 
aqui en que paran los deleites y hermosura del mundo. Gran re¬ 
medio era este para veneer el pecado, y no es menor la profunda 
consideracidn de la muerte, segun aquello que dice Sant Grego¬ 
rio: No ha}’ cosa que asf mortifique los apetitos desta came per¬ 
versa, como considerar que tal ha de estar ella misma despues 
de muerta. 

El mismo sancto cuenta de otro monje que teniendo 3’a la mesa 
puesta para comer y dar un poco de refrigerio al cuerpo fatigadp, 
que le sobrevino a deshora lamemoria de la muerte, 3’ como si este 
pensamiento fuera un alguacil, de tal manera lo atemorizd 3’ so- 
bresalto, que finalmente le hizo dejar la comida. Mira cuanto 
puede en el corazdn del justo la memoria desta cuenta, pues le 
hace abstener de una obra tan Ifcita 3’ necesaria. 

Verdaderamente una de las cosas mas espantosas que ha}^ en 
el mundo, es saber los hombres tan de cierto la cuenta que en 
esta hora se les ha de pedir, 3^ tener tanta facilidad en pecar. Si 
un caminante que no lleva mas que un solo maravedi en la bol- 
sa, entrase en una venta, y asentado a la mesa pidiese al huesped 
perdices y gallinas 3’ capones, 3’ finalmente todo cuanto hay en 


(i) IV Reg. 9. (2) Eccli. 7. 
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la posada, y cenase muy ^ su placer sin acordarse que habia de 
haber bora de cuenta, no tendn'a A este por burlador 6 

por loco? Pues ;que mayor locura que la de aquellos que tan des- 
enfrenadamente se derraman por todos los vicios, y duermen tan 
A su sabor en ellos, sin acordarse que de a,hi A poco rato al salir 
de la posada se les ha de pedir tan cstrecha cuenta de toda aque- 
11 a soltura? 

Por esto es de creer cierto que el demonio trabaja cuanto 
puede por hacernos perder esta memoria, porque sabe el muy 
bien cudnto gananamos con ella. Porque de otra manera, {cdmo 
seria posible olvidarse los hombres de una cosa tan terrible y tan 
espantable, y que tan de cierto saben que ha de venir por sus ca- 
sas? Un recelo de una perdida muy pequena de hacienda, 6 de 
otra cosa semejante, nos trae muchas veces desvelados, y nos 
hace perder el suenoy aun la salud. Pues ic6mo no hace esto la 
memoria de la muerte, que asi para lo del cuerpo como para lo 
del iinima es la cosa mils horrible de cuantas nos pueden venir? 
Por grandisima maravilla tengo que estando los hombres tan 
cuidadosos en cosas de paja, vivan tan descuidados en cosa que 
tanto va. 

Lo tercero, aprovecha esta consideracidn no s6Io para bien 
vivir (como esiA dicho) sino allende dcsto, para bien morir, 
Grande ayuda es el apercibimiento para las cosas arduas y dih- 
cultosas. Un tan grande salto como es el de la muertc, que llega 
dende esta vida A la otra, no se puede bien saltar si no se toma 
muy de atrds y muy de lejos la corrida. Xinguna cosa grande se 
hace bien dc la primcra vez. Y pues tan grande cosa cs cl morir, 
y tan ncccsaria cl bien morir, muramos muchas veces en la vida, 
por que acertemos d morir bien aquella vcz en la muerte. La 
gente que ha de pelear, ticne primero sus cstudios y ejercicios, 
con los cuales aprende en tiempo dc paz lo que ha de hacer cn 
tiempo de guerra. El caballo que ha dc pasar la carrcra, prime¬ 
ro la pasca y anda toda, y rcconosce los pasos della, por no ha- 
llarse nuevo al tiempo que la haya de correr. Y pues A todos nos 
es forzado pasar esta carrera (pues no hay liombre que viva, que 
no haya dc ver la muerte) y el camino es tan escuro y tan frago- 
so como todos sabemos, y el peligro tan grande, que cl que caye- 
re ha de ir A dar consigo en el profundo del infierno, bien serd 
que paseemos agora todo este camino y miremos todos los pasos 
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que hay en el, uno por uno, porque en lodos ellos ha}^ mucho que 
considerar. Y no nos contentemos con mirar solamente lo que 
pasa por defuera al derredor de la cama del doliente, sino mucho 
mds debemos trabajar por entender lo que pasa dentro de su co- 
raz6n. 


De cdmo es incierta la hora de la miierte, y de la pena que da el 
apartamiento de todas las cosas quevieue con clla. 


§I 

'^^^OMENZANDO pues agora dende el principio desta batalla, mira 
cdmo la muerte, cuando haya de venir, vendrd cuando mds 
seguro estes y menospienses en suvenida, como suele acaescer d 
muchos. El dia del Sefior, dice el Apdstol (i), vendrd como ladrdn, 
el cual aguarda siempre d venir cuando los hombres estdn mds 
descuidados y seguros para hacer mejor su salto. Pues asi suele 
las mds veces acaescer, que al tiempo que el hombre menos pien- 
sa que ha de morir, y mds olvidado estd deste paso, echando sus 
cuentas para adelante y proponiendo negocios de muchos dias y 
anos, sdbitamente viene la muerte, y corta el hilo de todas estas 
esperanzas y devaneos, y deja burlados todos los consejos huma- 
nos. Desta manera viene d cumplirse lo que dijo aquel sancto 
Rey (3): Fu^ cortada mi vida asf como la tela que el tejedor corta 
antes de tiempo: apenas estaba comenzada d tejer, al mismo tiem¬ 
po que se urdi6, se cort6. 

El primer golpe con que suele herir la muerte, es el temor del 
morir. Recia cosa es esta para el que ama la vida. Duele tanto 
esta palabra, que muchas veces la disimulan los amigos de la car- 
ne, aunque sea con perjuicio del dnima miserable, Esforzado dni- 
mo tenia el rey Saul: mas despues que le aparecid aquella sombra 
de Samuel ( 3 ) y le dijo como habia de morir en la batalla, y al 
cabo anadid diciendo: manana tu y tus hijos os vereis acd co- 
migo, fue tan grande el temor y espanto que recibid, que d la 
hora, perdido todoel esfuerzo, cayd en tierra como muerto. Pues 


(j) 1 Thes. 5. (2) Isaiae 37. {3) I Reg. 28. 


OBRAS DE GRANADA 


-10 






14^3 


LIBRO DE LA ORACICN Y MEDITACION 


iqu6 seniir<l el amador desta vida cuando leden d semejante 
nueva que ( 5 sta? 

AlH luego se represcnta el apartamiento y destierro perpetuo 
deste mundo y de todo cuanto hay en cl. Alii verd el hombre 
c6mo es ya llegada su hora, y c6mo amanescid ya aquel dia por 
su casa, en que se ha de apartar de todo lo que amaba en esta 
vida. El cuerpo morird una vez, mas el corazdn morird tantas 
veces cuantos amores de cosas piensa perder, pues entre todas 
ellas y dl pondrd la muerte cuchillo de divisidn. Tanto mds suele 
doler la muela al tiempo de sacar, cuanto mds encarnada estaba 
en las encias. Pues como el corazdn del malo este tan arraigado 
en el amor de las cosas desta vida, cuando piensa que es llegada 
ya la hora en que se ha de apartar de cada una dellas, con cada 
cual hace su llanto, y de cada una se despide con dolor. Enton- 
ces las cosas mds amadas hieren mds agudamente el corazdn, y 
lo que suele ser consuelo de los trabajos, en aquella hora es 
verdugo mds cruel. Cuenta Sant Augustin que al tiempo que 
deliberaba apartarse del mundo y de todos sus deleites, que 
le parccfa que todos ellos se le ponian delante, y le decian: iCdmo? 
lY para siempre nos has de dejar? £Y nunca mds nos has de ver? 
Pues mira tu que scntird un corazdn de came cuando las cosas 
que mds amaba se le pongan en aquella hora delante, y se vea 
despojar de todas, de tal manera que le sea forzado decir: Ya no 
habrd mds mundo para mi, ni mds aire ni cielo para mi, ni mds 
hijos y mujer y regalos para mi. Del todo quedo desnudo, de todo 
me ha de despojar agora la muerte. Llegada es ya mi vez, cum* 
plido es cl numcro de mis dias: agora morird d todas las cosas, y 
todas ellas d mi. Pues, oh mundo, quedaos d Dios. Heredades y 
hacienda mia, quedaos d Dios. Amigos y mujer y hijos mios, que¬ 
daos d Dios, que ya en came mortal no nos veremos jamds. 

Otro apartamiento hay aun mds temeroso despuds ddste, que 
es del dnima y del cuerpo, compafiia tan antigua y tan amada. De 
todas las cosas habia despojado el demonio al sancto Job (i), si no 
era de la vida: pareciale que en comparacidn deste despojo todos 
los otros eran livianos, y asi dijo: Piel por piel, y todo lo que el 
hombre posee dard por la vida. Esta es la cosa que naturalmcnte 
mds sc ama, y cuyo apartamiento mds se siente. Si apartarse un 


(i) Job 2 
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caminante de otro cuando ban caminado un poco detiempo jun¬ 
tos, causa tristeza y soledad, ;que serd apartarse dos tan grandes 
amigos y companeros como son el ^nima y el cuerpo, que juntos 
ban caminado desde el vientre de la madre hastaaquella bora, y 
que con tan grandes beneficios se tienen obligados uno a otro? 
tQue ser^ cuando el espiritu diga a la came: Sin ti me tengo de 
ver solo, y la came diga al espiritu: Pues tque tal quedare yo sin 
ti, que todo el ser que tenia lo recibia de ti? 


Del horror de la sepidtiira. 

§ II 

^lp|ESPUEs desto luego naturalmente se representa al hombre en 
lo que ha de parai su cuerpo despues que el anima se 
parta d^l. Ve pues que la mejor suerte que le puede caber al 
cuerpo, no es mas que una pequena sepultura. Maravillase de tan 
baja suerte como esta, porque considerando por una parte la es- 
tima en que el tenia su cuerpo, y viendo por otra a cuan bajo y 
miserable lugar ha de venir a parar, no acaba de maravillarse 
desto. Mira cu^n estrecha es aquella casa que se le apareja en la 
tierra, cudn escura, cu^n hedionda, cudn acompanada de gusa- 
nos y de huesos y calaveras de muertos, 3' cuan horrible aun 
de solo mirar d los vivos. Y como ve que aquel cuerpo a quien el 
solia tratar con tanto regalo, 3" aquel vientre A quien el tenia por 
su Dios, y aquel paladar, d cu3"os deleites Servian la mar 3^ la tie¬ 
rra, y aquella came para quien se tejia el oro 3" la seda 3" se apa- 
rejaba la cama blanda, ha de ser echada en tan miserable mula- ' 
dar, y alii ha de ser pisada y comida de gusanos, 3’ alii ha de ve¬ 
nir ^ tener la misma figura que tiene un rocin que se muere por 
esos campos, que el caminante se atapa las narices 3^seda prie- 
sa ^ caminar por no olerlo: cuando todo esto considera y ve que 
a la cama blanda sucede la tierra dura, 3" a la vestidura preciosa 
la pobre mortaja, 3^ d los suaves olores la podre y la hediondez, y 
en lugar de tantos manjares 3' servidores ha de haber tantos gu¬ 
sanos y comedores, no puede (si algun juicio tiene) dejar de ma¬ 
ravillarse viendo ^ cuan baja suerte desciende tan noble natura- 
leza, y con quien es igualado en aquella hora el que con tanta 
xlesigualdad vivia en la vida. 
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No es de los sabios maravillarsc, y la costumbre de cada dia 
quita A las cosas grandes su admiracibn: y con todo esto se mara- 
villaba aquel granSabio dcsta miseria (aunque tan cuotidiana y 
tan usadaj cuaiulo decia (i): Si de iina manera mucre el hombre y 
la bestia, £quc me aprovecha haber trabajado m^s en buscar la 
sabidun'a? Si el cuerpo en este apartamiento viniera A pararen 
alguna cosa que fuera de precio 6 de provecho, parece que fuera 
esto alguna manera de consuelo. Mas esto es cosa de admiraci6n» 
que venga A parar una tan excelente criatura en la m^s deshon- 
rada y abominable cosa del mundo. Esta es aquella gran miseria 
de que con mucha raz6n se maravillaba el sancto Job cuando de* 
cia (2): El clrbol despues de cortado tiene esperanza de revivir y 
volver A reverdecer. Y si se envejeciere en la tierra su raiz, y el 
tronco estuviere muerto en el polvo, con la frescura del agua 
vuclve aretonesceryb criar hojas como cuando de nuevo fubplan- 
tado. Mas el hombre, despubs de muerto ydespojado y consumido- 
rubgote que me digas, £en qub viene A parar? Grande fub sin duda 
el tribute que se cargb sobre los hijos de Adam porel pecado. Bien 
entcndib aquel eterno Juez la penitencia que daba al hombre 
cuando dijo ( 3 ;: Polvo ercs, y en polvo te volverds. 

JJel tcmory dxida de la siierte que le ha de caber al diiima. 


§ HI 



AS no es bsta la mayor causa que alU hay para temer: mu- 
cho mbs es cuando cl bnima tiende los ojos adelante, y co- 


micnza A pensar los peligros de la otra vida, y se pone A imaginar 
lo que adelante sera. Porque esto es ya como alejarse de la Icn- 
gua del agua y meterse en alta mar, donde no se vc sino ciclo y 
agua por lodas partes, que para los nuevos navegantes suelc ser 
causa de mayor temor. Porque cuando cl hombre mira aquella 
eternidad de siglos que sc siguc despubs de la muerte, y aquella 
nueva regibn no conocida ni hollada de los vivos, por do ya quic* 
re comenzar A caminar, y aquella gloria perdurable que alii ha 
de caber (4), y vc que A doquiera que cl madero caycre, alii esta- 


(i) Ecclcs.el 3. ( 3 ) Job 14. (j) Genes. 4. 


(4) Ecc’ics. II. 
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para siempre, y no sabe hacia cu^l de las dos partes ha de 
caer,no puede dejar de tener aqui grande turbacidn. Estaba Bena- 
dab rey de Siria enfermo (i), y dabale tanta pena el no saber si 
habia de morir de aquella enfermedad, 6 no, que envid al princi- 
pe de su ejercito con cuarenta camellos cargados de riquezas ai 
profeta Eliseo, pidiendole con palabras de grande humildad que 
lo sacase de aquella perplejidad en que estaba, haciendole saber 
de cierto si sanaria de aquella enfermedad, d no. Pues si en tan 
gran cuidado pone ^ un hombre el amor de una vida tan breve 
como dsta, iqud tan grande serd el que tendra un sabio cuando se 
vea en tal paso que pueda decir con verdad: De aqui d dos horas 
me dardn una de dos cosas, d vida para siempre, d muerte para 
siempre, y no se cierto cu^l destas dos ha de ser! iQue martirio 
puede ser igual a esta congoja? Dime: si un rey estuviese preso 
en tierra de turcos, y yendo sus embajadores d rescatarlo con- 
certasen los infieles que aquel negocio se determinase por suer- 
tes, y que si le cupiese buena suerte, fuese rescatado y llevado 
por sus embajadores d su reino, y si la contraria, que luego fuese 
echado en una gran foguera que ya estuviese alii encendida de- 
lante del: dime, cuando se estuviesen ya echando las suertes, 
cuando estuviesen ya metiendo la mano en el cd.ntaro, y todo el 
mundo suspense aguardando lo que saldrfa, y el mismo rey pre¬ 
sente esperando aquella tan dubdosa fortuna que le habia de ca¬ 
ber, ique tal te parece que estaria? jCu^n turbado, cudn teme- 
roso y cudn aparejado para prometer y ofrecer a Dios todo lo 
posible por salir bien de aquel trabajo! Pues £que es todo esto 
(por mucho que sea) sino una sombra, si se compara con el peli- 
gro de que hablamos? iCuanto mayor es el reino que nosotros pre- 
tendemos, y cudnto mayor la hoguera que tememos, y cudnto 
mds penosa la perplejidad deste negocio, pues por una parte nos 
estardn aguardando los dngeles para llevarnos al reino del cielo, 
y por otra los demonios para echarnos en la hoguera del infierno, 
y nadie sabe cudl destas dos suertes de ahi a una hora te ha de 
caber! Mira pues cud\ estard tu corazdn en este paso, cu^n teme- 
roso, cudn humilde, cudn derribado ante la cara de Aquel que 
s 61 o puede sacarte deste peligro. No me parece que hay lengua 
en el mundo que pueda declarar esto como es. 


( 1 ) IV Reg. 8. 
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Dc edmo sc conoscc 7 i aqiii los yerros y cegnedad dc la 
vida pasada, 

§ IV 

^J^KAs desta congoja se sigue otra no inenor (espccialmente en 
(flLs aqu^llos quc han vivido mal), que es venir a caer tan tarde 
en la cuenla de su engano y en los yerros de la vida pasada. lOh 
cudn confusos se hallar^n alli los malos cuando les abra los ojos 
el dolor de la pena, los cuales habia cerrado antes el sabor de la 
culpa! iQu^ claro veritn entonces cuAn falsos eran aquellos die¬ 
ses A quien Servian, y cudn enganosos aquellos bienes tras que 
andaban, y c6mo por el camino que pensaban hallar descanso, 
hallaron su perdicidn! Venian los criados del re}" de Siria dpren- 
der al profeta Eliseo ( 0 , y como Dios los cegase A todos por la 
oracidn del profeta, despues de ya ciegos, dijoles: andad acA co- 
migo, y mostraros he lo que venis A buscar. Y dicho esto, llev6- 
los en pos de si hasta Samaria, y pusolos en la plaza de la ciudad 
en medio de todos sus enemigos, y hizo otra vcz oracibn, y dijo: 
Abre, Senor, los ojos destos miscrables, para que vean adbnde 
est^n. Pues cuando bstos abriesen los ojos y viesen adbnde ha- 
bian venido A parar, creyendo que iban A hallar buen recaudo de 
lo que buscaban, iqub cspantados quedarian, y qub confusos! Pues 
iqub cosa puede representar mils al proprio el discurso y los en- 
gafios de nuestra vida? Todos andamos en cste mundo por el ca¬ 
mino de nuestros apetitos y codicias, unos A buscar oro, otros 
honra, otros dcleites, otros ohcios y dignidadcs, y A cada uno le 
parece que va bien encaminado, y que si hallare lo que busca, 
que tendril lucgo su paraiso y descanso. Mas al cabo de la jornada, 
como nos hallamos alcanzados de cuenta, conocemos claramente 
nuestro engano, yvemos que por el camino que pensdbamos hallar 
descanso, hallamos nuestra perdicibn. jOh miserables de nosotros, 
qub ciegos andamos agora, y qub ojos tendremos entonccsl iCuiln 
diferentes scriln alli los juicios, y cuiln otros los pareccrcs! Allf vc- 
remos cudn miserable cosa sea todo lo que hay cn este mundo, 
cuiln falsos sus bienes, cu^n vanas sus esperanzas, cubn desvaria- 


(i) IV Reg. 6. 
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dos sus caminos, cuan mentirosas sus promesas, cu^n amargos sus 
placeres, y cu^n breve su gloria! AlH conoceremos, aunque tardc, 
cbmo sus riquezas eran espinas, y sus deleites ponzofta, y final- 
mente cdmo cerrados los ojos sin saber addnde ibamos, al cabo 
de la jornada nos hallamos en la plaza de Samaria y en la tela 
del juicio divino, cercados de nuestros enemigos, que son los de- 
monios y los pecados. 

lOh cuan confusos se hallaritn los malos en aquella bora, 
y cu^n burladosi jCuan de veras podra cada uno decir alli: Mise¬ 
rable de mi, tQ^e provecho me traen agora todos mis placeres pa- 
sados, sino tener indignado contra mi para esta bora el Juez que 
me ba de sentenciar! Ya Ics placeres se acabaron, y no queda de- 
llos ni reliquia ni memoria para becbo de alegrarme (no m^s que 
si nunca fueran) y por otra parte quedan como espinas que atra- 
viesan mi corazbn, y bacen mi causa dubdosa, y atormentan 
agora mi dnima, y por ventura para siempre la atormentaran. 
Este es el fructo que he cogido de mis deleiies, esta es la dentera 
que me causan agora mis golosinas pasadas. Los deleites ya de- 
jaron de ser: fueronse, y nunca m^s volveran, y por ventura por 
deleites que duraron un puncto, se me apareja eterno tormento. 
Pues cQtie ceguedad pudo ser mayor? iCud.nto mejor me fuera 
nunca haber nascido, que haber ofendido ^ quien para esta bora 
tanto habia menesterl jCuanto mejor fuera que la tierra se abrie- 
ra y me tragara antes que pensara de ofendellel jOh dia desdi- 
chado, oh bora malaventurada en queyo, Senor, te ofendi! {Cdmo 
no mire por esta bora?{Cbmo no me acorde dcste juicio? {Cdmo se 
cegaron mis ojos con tan pequeno resplandor? ^Este es el camino 
que yo tenia por acertado? iEn esto paran las honras del mundo? 
cTan poco vale para esta bora todo lo que en ^1 se estima? 


Del temor de la ciienta qiie alli se ha de dar. 

§ V 

^^PVesta congoja se sigvie otra no menor, que es el temor de la 
cuenta que se nos ba de pedir. Este es uno de los mayores 
trabajos que alli se pasan. Porque dem^.s de ser cosa tan teme- 
rosa entrar en juicio con Dios, acrescientan los mismos demonios 
este temor en aquella bora, los cuales antes lo deshacian con la 
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esperanza de la misericordia divina. AlH traen A la memoria la 
grandeza dc los juicios de Dios y de su justicia, la cual muestran 
ser tan grande, que A su mismo Hijo no perdond por los pccados 
ajenos (i). Pues si esto se hacc en el madero verde, en el seco 
(dicen) ique se hard? Alii pues comenzard el malo d temblar y 
decir entre si: iMiserable de mi! Si es verdad lo quo toda la Es- 
criptura clama, que Dios ha de dar A cadauno segun sus obras, 
yo que tan malas tengo hechas, ique espero recibir? Si el Evan¬ 
gelista dice que conforme al fructo que diere el drbol, asi serd 
juzgado (2), quien tan inalos fructos tiene dados como yo, ique 
juicio puede esperar? Si el profeta dice que no subird al monte 
de Dies sino el que tuviere las manos inocentes y el corazdn lim- 
pio i 3 \ yo que tan malas manos he tenido, ytan sucio corazdn, 
;ad6nde ire? Si el Sabio dice que el que cierra sus orejas por no 
oir la ley, que el clamard, y no serd oido (4), ;qu(^ espera quien tan 
cerradas las ha tenido para Dios, y tan abiertas para las menti- 
ras del mundr)? Pues, oh Diosmio, {con que caraparecer^ agora 
delante ti, y te pedirt^ que me oyas, pues tu tantas voces me 11a- 
maste, y no le oi? ;C6mo te pedirc que me rccibas en tu casa, pues 
tu tantas veces llamaste d la mia, y te di con las puertas en la 
cara? iCOmo te hallarc yo agora al tiempo del mencster, pues tu 
tantas veces me hobiste menester, 3^no me hallaste?(:Con qu 6 titulo 
te pidire al cabo de la jornada que me des el cielo, habiendo em- 
pleado toda la vida en servicio de tu enemigo? jOh cudn justa- 
mente me podrds, Senor, alii decir: Al mundoy al demonio ser- 
viste: ve d csos que te den el galardon! Desta mancra respondid 
el profeta Eliseo al rcy Acab, el cual habiendo empleado toda 
la vida en servicio y culto de los idolos, en el tiempo de la nccc- 
sidad acogiose al profeta de Dios para que le diesc remedio, Al 
cual el sancto profeta respondid ( 5 ): {Qud tienes tu que ver comi- 
go, rey Acab? Corre, ve d los profetas de tu padre y madre, d 
quien has seguido, y pideles que te den remedio. Todos imitamos 
A este mal rey en vida y en muerte. En la vida servimos al mun- 
do, y en la muerte llamamos d Dios. Pues cqud respucsta espera- 
mos en aquella hora, sino la que tiene El respondido en semejan- 
te causa? cQud tienes tu que ver comigo, pues quo nunca me scr- 
viste? Corre, ve d los consejeros que seguiste, y d los fdolos A 


(i) Luc. 23. (2) Mat. 3 et 7. (3) Psalm. 23, (4) Proverb, 28. (5) IV Re^j. 3, 
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quien amaste y serviste y adoraste, y diles que te den el page de 
tu servicio. Cuando clamares, dice Dios por Isaias (i) vengan A 
socorrerte tus valedores, d los cuales todos se llevard el viento y 
soplard el aire. 

Aqui comienza ya el hombre a desear espacio de penitencia, y 
parecele que si se lo diesen, que no se contentaria con cualquier 
penitencia, sino que haria la mas dsperavida del mundo. Y como 
ve que no se lo dan, y se acuerda del tiempo y de los aparejos 
que antes tuvo para esto, y c6mo los dej6 pasar en vano, duelese 
en gran manera desta perdida, y conosce que tal castigo meresce 
quien tan mal cobro puso en lo que tenia. jOh d cudntos de nos- 
otros acaesce esta misma burla, que gastamos el tiempo que Dios 
nos da en vanidades y burlerias, y despues viene a faltarnos 
cuando mds era menesterl Y asi nos acaesce como d los pajecillos 
6 mozos de palacio, que les dan una vela para acostarse, y ellos 
gdstanla en jngar toda la noche, y despues vienen d acostarse d 
escuras. 


De la extrema uncidn y agonia de la mnerte. 

§ VI 

^S^LEGA ya la enfermedad d lo postrero, y comienza la Iglesia d 
a^mdar entonces d sus hijos con oraciones y sacramentos 
y con todo lo que puede. Y porque la necesidad es tan grande 
(pues en aquel punto se ha de determinar lo que para siempre ha 
de ser) dase priesa d llamar a todos los sanctos, para que todos 
nos ayuden en tan gran peligro. iQue otra cosa es aquella leta- 
nia que alii se manda rezar sobre el que muere, sino que la Igle¬ 
sia, como piadosa madre, congojada por el peligro de su hijo, 
llama d todas las puertas del cielo y da voces d todos los sanctos 
para echarlos por rogadores ante el acatamiento divino, por la 
salud de aquel necesitado? 

Luego el sacerdote unge todos los sentidos y miembros del 
doliente con aquel sagrado olio, pidiendo d Dios le perdone todo 
lo que pec6 con cualquiera dellos. Y asf ungiendo los ojos dice: 


(i) Isa. 57. 
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Por esta unci6n y por su divina misericordia te perdone Dios todo 
lo que pecaste con la vista. Ydesta manera un^e todos los demds. 
Pues si el pecador miserable ha sido suelto de la vista, 6 de la len- 
gua, 6 de alguno de los otros sentidos, y si se le represcntan en 
aquella hora todas estas solturas pasadas, y ve el poco fructo que 
le qiieda en las manos del las, y el aprieto en que allf sc ve por 
ellas, icdmo podrd dejar de sentir enlranable dolor? iQud diera 
por nunca haber alzado los ojos del suelo, ni haber abierto la boca 
para hablar palabral 

Tras desto llega cl agonia de la muerte, que es la mayor de 
las batallas de la vida, cuando ya encienden la candela, y comien- 
zan d aparejar el hdbito 6 la mortaja, y dicen al dolicnteque es 
llegada ya la hora de la partida, que comience d encomendarse d 
Dios y llamar d su bendita Madre, que sucle socorrer en aquella 
hora d los que la llaman: cuando ya comienzan d sonar cn las ore- 
jas del enfermo los gritos y gemidos de la pobre mujer qiic co- 
mienza d sentir los danos de la nueva viudez y solcdad, cuando 
ya comienza d despedirse el dnima de las carnes, y al tiempo del 
despedirse cada uno de los miembros hace sentimiento por su sa- 
lida. Entonces es cuando se renuevan los cuidados del dnima, en- 
tonces es cuando ella estd batallando y agonizando, no tanto por 
la salida, cuanto por la hora dc la cuenta que se Ic viene acercan- 
do. Aqui es cl temer y temblar, aun de los muy esforzados. Es- 
tando cn este paso cl bienaventurado Hilaridn, comenzd d tem¬ 
blar y rchusar la salida, y ^1 esforzdbase diciendo: Sal fuera, dni¬ 
ma, sal fuera, ide qu^ temes? Setenta aiios ha que sirves a Cris- 
to, ly aiin temes la muerte? Pues si temia esta salida quien tantos 
anos habia servido d Cristo, iq\x 6 hard quien ha por ventura otros 
tantos que leofende? £Ad6ndc ird?cA qui^n llamard? cQucT" consejo 
tomard? jOh si pudicsen los hombres entender hasta ddndc llcga 
esta pcrpicjidad y congoja! Ruegote que imagines agora qud lal 
estaria el corazdn del patriarca Isaac (i) cuando su padre lo te¬ 
nia sobre la lena atado de pies y manos para habcrlo de sacrifi- 
car, Encima dc si vcia rclucir cl cuchillo del padre: debajo de si 
veia ardcr la llama del fuego: los mozos que lo pudieran socorrer, 
habianse quedado d la subida del monte: 6 ] tenia atados los pies 
y las manos para no podcr huir ni defcndersc. Pucsequd tal esta- 


(1) Gen. 22. 
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ria entonces el coraz6n deste sancto niozo cuando asi se viese? 
Sin duda muy afligido y apretado. Pues desta manera has de ima- 
ginar que estd cercada el ^nima del male en aquella hora: sino 
que el conflicto y el peligro sin ninguna comparacidn es mayor. 
A ninguna parte volver^ los ojos que no vea causas de turbacidn 
y de temor. Si mira hacia arriba, ve la espada de la divina justi- 
cia que lo estd amenazando: si mira hacia abajo, ve la sepultura 
abierta que lo estA esperando: si mira dentro de si» ve la cons- 
ciencia que lo est^ remordiendo: si mira al derredordesi, barrun- 
ta que est^n alii los dngeles y los demonios aguardando y espe¬ 
rando cada una de las partes d qui^n ha de caber la presa. Si 
vuelve los ojos hacia atrds, ve edmo ya los criados y los parien- 
tes y los bienes desta vida se quedan acd, y no son parte para lo 
socorrer, pues el solo sale de esta vida, y todo lo demds se queda 
en ella. Finalmente, si despues de todo esto vuelve los ojos hacia 
dentro y se mira d si mismo, espantarse ha de verse tal, y si po- 
sible fuese, querria echar dhuir de si. Salir del cuerpo esle into¬ 
lerable, quedarse en el es imposible, dilatar la salida no le es 
concedido. Lo pasado le parescerd unsoplo, y lo venidero (como 
ello es) infinite. Pues ique hard la miserable cercada de tantas 
angustias? jOh locura y ceguedad de los hijos de Adam, que para 
tal trance como ^ste no se quieren proveerl 


De la fealdad del cuerpo muerto, y del enterramiento, y de la 

sepultura, 

§ VII 

t iNALMENTE, acabada ya esta tan iarga contienda, arrdnease 
I el dnima de las carnes, y sale de su antigua morada, y que¬ 
da el cuerpo despojado de todo el bien que tenia. 

Agora consideremos cudl sea la suerte que d cada una destas 
dos partes le ha de caber. Primeramente considera que tal queda 
el cuerpo despues que el dnima se parte del. iQue cosa mds esti- 
mada que el cuerpo de un principe cuando vive, y que cosa mds 
desestimada y mdsvil que el mismo cuerpo cuando muere? iD 6 n- 
de estd aquella antigua majestad, aquella gentileza, aquella an- 
toridad, aquel temblar todos delante del, y aquel hablarle de 
rodillas y con tantas reverencias? iQue presto se deshacetoda 



I 56 LIBRO DE LA ORACION Y MED 1 TACi 6 n 

aquella pompa, como si fuera una cosa de sueno, 6 un negocio de 
farsa que se deshace en una hora! 

Luego se apareja la mortaja, que es la m^s rica joya que se 
puede sacar desta vida, con la cual se hace pago al mds rico de 
los hombres en aquella hora. Esto seria bien que mirasen todos 
los avarientos y los que tienen al dinero por Dios: cuya ceguedad 
y locura reprehende el profeta por estas palabras (i): No temas 
cuando el hombre enriqueciere mucho y cuando vieres que se 
multiplica la gloria de su casa, porque cuando muriere, no lleva- 
vA consigo sus cosas, ni descender^ con ^1 su gloria. 

Luego abren un hoyo de siete 6 ocho pies en largo, aunque 
sea para Alejandro Magno, que no cabi'a en el mundo, y console 
esto se da alii el cuerpo por contento. Alii le dan casa para siem- 
pre, alH toma solar perpetuo en compania de los otros muertos, 
alii lo salen a recebir los gusanos, y alH finalmente lo depositan 
en una pobre sdbana, cubierto el rbstro con un sudario, y atados 
los pies y manos en balde, porque bien seguro estd que no huird 
de la c^rcel ni se defender^ de nadie. Alii lo recibe la tierra en 
su regazo, y le dan paz los huesos de los finados, y lo abrazan los 
polvos de sus antepasados, y lo convidan ^ aquella mesa y A 
aquella casa que estd constituida para todo viviente. 

Y la postrera honra que le puede hacer el mundo en aquella 
hora, es echarle encima una capa de tierra y cobijarlo muy bien 
con ella, para que no vean las gentes su hcdiondez y su des- 
honra. Y el mayor beneficio que le puede alH hacer el mayor de 
sus amigos, es honrarlo con un punado de tierra. Y por esto los 
fieles suelen usar desta cerimonia con los difuntos, porque Dios 
depare quien haga con ellos otro tanto. iQu 6 mayor confesidn se 
puede tomar de nuestra miseria, que ver aqui los hombres pre- 
venirsc con tiempo para no carccer de un tan pequeno beneficio? 
lOh avaricia de vivos y pobreza de muertosi iCdmo desea tanto 
para tan breve vida quien con tan poco espera contentarse en 
aquella hora? 

Luego el enterrador toma el azada y pisdn, y coniienza A 
trastornar huesos sobre huesos, y tapiar cncima la tierra muy 
tapiada. De manera que el mAs lindo rostro del mundo, y m^s 
curado, y mAs guardado de sol y aire, andarii alii debajo del 


(i) Psalm. 48. 
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pis6n del rustico cavador, que no tiene empacho de darle con €\ 
en la frente, y quebrarle los cascos, y sumirle los ojos y las nari- 
ces, porque quede bien acompanado de tierra. Y sobre el otro gen- 
til hombre que cuando vivia, no le habia de tocar el aire, ni caer 
un pelico en la ropa, sin que luego anduviese la escobilla por 
cima, echar^n aquf un muladar de basura. Y el otro que andaba 
lleno de ^mbar 3^olores, se verd aqui cubierto de hediondez y de 
gusanos. Este es el paradero de las galas y de la gloria del mundo. 

Desta manera lo dejardn aposentado sus amigos en aquella 
casa tan estrecha, en aquella tierra de olvido, y en aquella cdr- 
cel tenebrosa, en la cual queda acompanado de perpetua soledad. 
Oh mundo, y iqu 6 es de tu gloria? Riquezas, ique es de vuestro 
poder? Amigos, ^ddnde me hab^is dejado? iCdmo desaparecid tan 
presto una tan antigua compania? iC 6 mo se deshizo tan presto la 
rueda de tan grande felicidad? Los que vieron A la reina Jeza¬ 
bel (2) por justo juicio de Dios comida de perros (y que no quedd 
otra cosa m^s de toda aquella su hermosura que la calavera y los 
extremos de los pies y manos) como la habian conocido antes en 
tanta gloria, y entonces la veian en tal figura, maravillados de tan 
gran mudanza, preguntaban y decian: ^Esta es aquella Jezabel? Y 
todos cuantos pasabanpor aquel camino, y la miraban asi comida 
de perros como estaba, repitian aquella misma exclamacidn, di- 
ciendo: (^Esta es aquella Jezabel? ^Esta es aquella gran reina y se- 
nora de Israel? iEsta es aquella tan poderosa, que se ensenoreaba 
de las haciendas de sus vasallos con la sangre de sus duenos? 
lA tan baja suerte puede traer la muerte A los poderososi 

Pues desciende tu agora, hermano, con el espiritu a las sepul- 
turas de los pnncipes y grandes senores que habras oido 6 cono* 
cido en este mundo, y mira aquella tan horrible y tan disforme 
figura que alii se muestra, y veras cbmo tienes tu tambien raz6n 
para excfamar con las mismas palabras, y decir: {Esta es aquella 
Jezabel? rEsta cs aquella cara que yo conoci tan viva, estos aque- 
llos ojos tan claros, esta aquella leng*ua tan ligera, este aquel 
cuerpo tan polido? iEn esio paran los ceptros y las coronas? £Este 
el fin de la gloria del mundo? jOh cuantas veces (dice un sabio) 
me acaesce entrar en los sepulcros donde estdn algunos cuerpos 
de muertos, y maravillado atdnito de lo que veo, pongo los. 


(i) IV Reg. 9. 
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ojos en aquella figura, meneo los huesos, junto las manos, con- 
cierto los labios, y p6ngome c'l decir entre mi: Mira aquellos pies> 
cuc'lntos caminos anduvieron: aquellas manos, cudnto apanaron 
y ^jardaron: aquellos ojos, cudntas vanidades miraron: para 
aquella boca, cudntas golosinas se guisaron: aquellos huesos de 
la cabeza, cudntas torres de viento fabricaron: por el deleite de 
aquellos polvos y pellejos tan sucios, cudnios pecados se hicie- 
ron, por los cuales cl dnima destc cuerpo por ventura estard ago¬ 
ra penando para siempre! Salgo despues de aqucl lugar atdnito, 
3" encontrando con algunos hombres, pongo los ojos en ellos, y 
miro que estos tambien, 3’ 3^0 con ellos, nos hemos de ver presto 
de aquella manera y en aquella misma vileza. Pues, oh misera¬ 
ble de mi, ;para que son las riquezas, si aqui me tengo de ver 
tan desnudo? iPara que las galas \" atavios, pues aqui me tengo 
de ver tan feo? £Para que los deleitcs 3" las comidas, pues aqui ten- 
go de scr manjar de gusanos? 

Del cami 7 io que lleva el dnima salidadel cuerpo, y del juicio 


y sentencia que espera. 


§ VIII 



GORA dejemos el cuerpo en el sepulcro, 3' veamos el camino 
, que lleva el dnima por aquel nuevo mundo, que es como 


otro hemisferio, donde ha3" cielo nuevo 3" tierra nucva, 3' otra 
sucrtc de vida, 3' otro mode dc entender y conoscer. Salida pues 
de la came, entra en esta nueva regidn, por donde nunca jamds 
anduvieron los vivos, llena de espanto 3’ de sombras de muerte. 
Pues ;qu6 hard aqui cl nuevo peregrino en tierra tan extraha, 
si no tienc merecida para este tiempo la guarda y la defensidn 
angelica? Oh dnima mia, dice Sant Bernardo, rcudl serd aquel 
dia cuando sola entrards en aquella regidn no conoscida, donde te 
saldrdn al camino aquellos monstruos tan temcrosos y tan terri- 
bles? iQu\ 6 n vol verd por ti? ;Quicn te dcfend-=»rd? ;Quien te librard 
de aquellos leones que rabian de hambre y cstdn aparejados para 
tragar? 

Temeroso es por cierto este camino: mas mu3’ mds temeroso 
es el juicio que alii se ha de cclebrar. {Quien podrd declarar cudn 
estrecha sea la tela deste juicio, cudn dcrecho el juez, cudn solici- 
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tos los acusadores, cuan pocos los padrinos, cuan menuda la 
cuenta, y cuan largo el proceso de nuestra vida? Pues si el justo 
(como dice S. Pedro) apenas se salvard (i), el pecador y malo 
£d6nde parecera? Y es cosa muy para notar que en esta tan gran 
necesidad (donde paresce que las cosas que mas amamos y por 
quien mas heciinos, nos habian mds de ayudar) no solamente no 
nos a3mdaran, sino antes ellas seran las que mds alii nos apreta- 
rdn. La cosa que mas amaba y preciaba aquel hermoso Absa- 
16 n, eran sus cabellos (2), y esos mismos ordend Dios por su justo 
juicio que le viniesen a causar la muerte. Este mismo juicio se 
apareja d los malos en aquella bora, que las cosas que mds ama- 
ron en esta vida, y por quien mds ofendieron d Dios, esas vengan 
entonces d hacer su pleito mds dubdoso y darles ma\"or tormento. 
AlH los hijos que por fas y por nefas procuramos enriquescer, 
alii la mala mujer por cuyo amor quebrantamos la ley de Dios, 
alH la hacienda, y la honra, y los deleites, que fueron nuestros 
fdolos, se hardn nuestros verdugos, y nos atormentardn mds cru- 
damente. AlH hard Dios sus juicios en todos los dioses de Egip- 
to, ordenando que aquellas mismas cosas en quien nosotros te- 
niamos puesta nuestra gloria, esas mismas vengan all! a ser cau¬ 
sa de nuestra perdicidn. 

Pues el golpe de aquella sentencia divina, si es conforme d 
nuestras culpas, {quien lo podrd esperar? Deci'a uno de aquellos 
Padres del yermo que de tres cosas vivia siempre con gran te- 

mor. La primera cuando habia de salir su dnima de las carnes, 
\ la segunda cuando habia de ser presentada ante el juicio de 
Dios, y la tercera cuando habia de ser pronunciada la sentencia 
de su causa. Pues {que sera sobre todo esto, si al cabo se da por 
seni encia que seas para siempre condenado? jQne angu^tias serdn 
aquellas para ti, y que dia de fiesta para tus enemigos! iC6mo se 
cumplirdn entonces aquellas palabras del profeta, que dicen (3): 
Abrieron su boca sobre ti tus enemigos, silbarony bramaron con 
sus dientes, y dijeron: Tragaremos. Este es el dia que esperdba- 

mos, hallamoslo, vimoslo! 

Mas tu, oh buen Jesu, alumbra los ojos de mi dnima, porque 
no duerma yo en la muerte, porque nunca diga mi enemigo: Pre- 
valecido he contra el (4). Amen. 


(1) I Petr. 4. (2) II Reg. 13. et i 3 . {3) Thren. 2. 


(4) Psalm. 12. 
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(Sr^^L jueves en la noche, hecha la senal de la cruz, con la pre- 
paracidn que arriba dijimos, pensards en el juicio final, 
para quo por esta consideracidn se despierten entu dni- 
ma aquellos dos tan principales afectos que debe tener todo fiel 
cristiano, conviene saber, temor de Dios y aborrescimiento del 
pecado. 

Piensa pues, primeramente, cudn terrible serd aquel dia, en 
el cual se averiguardn las causas de todos los hijos de Adam, y 
se concluirdn losprocesos de nuestras vidas, y se dard sentencia 
definitiva de lo que para siempre ha de ser. Aquel dia abrazard 
en si los dias de todos los siglos presentes, pasados y venideros, 
porque en ^1 dard el mundo cuenta de todos estos tiempos, y en 
^1 derramard Dios la ira 3’’ safta que tiene recogida en todos los 
siglos. Pues iqud tan arrebatado saldrd entonces aquel tan cau- 
daloso rio de la indignacidn divina, teniendo tantas acogidas de 
ira y safia cuantos pecados se han hccho dcnde cl principio del 
mundol Por esto con mucha raz6n dice el profeta (i): Aquel dia 
serd dia de ira, dia de calamidad y de miseria, dia de tinieblas y 
escuridad, dia de nieblas y de torbellino, dia de trompeta y de so- 
nido sobrc las ciudades fuertes y sobre las alias esquinas. 

Lo segundo, considera las senales espantosas que precedcrdn 
este dia, porque (como dice el Salvador) antes que vcnga este dia, 
habrd senales en el sol, y en la luna, y en las estrcllas (2), y 
finalmentc en todas las criaturas del cielo 3^ de la ticrra. Porque 
todas el las sentirdn su fin antes que fcnczcan, se estrcmccer<ln, 
y comcnzar.in A cacr primcro que del todo caigan. Mas los hom- 
bres dice que andardn sccos y ahilados de mucrtc, oyendo los 
bramidos cspantosos de la mar, 3" viendo las grandcs olas y tor- 
mcntas que Icvantard, barruntando por aqui las grandes calami- 
dades y miscrias que amcnazan al mundo tan lemerosas senales. 
Y asi andar^in atonitos y espantados, las caras amarillas y desli- 
guradas, antes de la muerte muertos, y antes del juicio senten- 


(i) Soph. I. (2) Luc. 21. 
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ciados, midiendo los peligros con sus proprios temores, y tan 
ocupados cada nno con el suyo, que no se acordara del ajeno, 
aunque sea padre de hijo, ni hijo de padre. Nadie habrd para 
nadie, porque nadie bastard para si solo. Las Sibilas dicen que 
en este tiempo andardn las bestias dando bramidos por los cam- 
pos y por las ciudades, y que los drboles sudardn sangre, y que 
la mar dejard en seco sus pescados. Mas si esto no se recibe, 
mucho mds es lo que en el Evangelio se nos dice, porque mas es 
secarse los hombres que secarse la mar, y mds es alterarse las 
virtudes de los cielos que todas las criaturas de la tierra. 

Lo tercero, considera aquel diluvio universal de. fuego que 
vendrd delante del Juez, y aquel sonido temeroso de la trompeta 
que tocard el arcdngel para convocar todas las generaciones del 
mundo d que se junten en un lugar y se hallen presentes en juicio, 
y sobre todo, la majestad espantable con que ha de venir el 
Juez, la cual describe el profeta Nahum por estas palabras (i): 
El Senor vendrd como una tempestad y torbellino arrebatado, y 
sus pies levantaran una grande polvareda delante si, Indigndse 
contra la mar, y sec6se, y todos los rios de la tierra se agotaron. 
El monte Basdn y Carmelo se marchitaron, y la flor del monte 
Libano se ca}"^. Los montes se estremecieron delante del, y los 
Collados quedaron asolados. La tierra tenibld de su presencia, 3" 
el mundo y todos los moradores del. £Quien parecerd delante la 
cara de su indignacidn? Y ,iquien resistird d la ira de su furor? Su 
indignacidn se derramd asi como fuego, y las piedras se hicieron 
polvo delante del. 

Despues desto considera cudn estrecha sera la cuenta que 
allf d cada uno se pedird. Verdaderamente (dice Job) no podrd 
ser el hombre justificado si se compara con Dios (2). Y si se quisie- 
re poner con el en juicio, de mil cargos que le haga, no le poSrd 
responder d solo uno. Pues ique sentird entonces cada uno de los 
malos, cuando entre Dios con ^1 en este examen y alld dentro de 
su consciencia le diga asi: Ven acd, hombre malaventurado, iqu6 
viste en mi, porque asi me despreciaste y te pasaste al bando de 
mi enemigo? Yo te levante del polvo de la tierra, 3" te crie d mi 
imagen 3’ semejanza, 3" te di virtudes 3^ gracia con que pudieses 
alcanzar mi gloria: mas tu, menospreciando los mandamientos 


(i) Kalium I. (2) job. 4. 
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de Vida que yo tc di, quisiste mAs se^uir la mentira del engana- 
dor, que el consejo saludable de tu Senor. Para librarte desta 
caida descend! del ciclo A la tierra, donde padesci los mayores 
tormentos y deshonras que jamAs se padescicron. Por ti ayune, 
camine, vel^, trabaje y sude gotasde sangre. 

Por ti suin' persecuciones, azotes, blasfemias, escarnios, bofe- 
tadas, deshonras, tormentos y cruz. Por ti, finalmente, nasci en 
mucha pobreza, vivi con muchos trabajos, y mori con gran dolor. 
Testigos son esta cruz y clavos que aqui parescen, te^tigos estas 
llagas de pies y manos que en mi cuerpo quedaron, testigo el cielo 
y la tierra delante quien padesci, y testigo el sol y la luna que 
en aquella hora se eclipsaron. Pues £que hecistc desa Anima 
tuya, que yo con mi sangre hice mia? iEn cuyo servicio empleaste 
lo que yo compre tan caramente? Oh generacibn loca y adultera, 
£por qub quisiste mAs servir A ese enemigo tuyo con trabajo, que 
A mi tu criador y I'edemptor con alegria? Espantaos, cielos, sobre 
este caso {i)> y vuestras puertas se cayan de espanto, porque dos 
males ha hecho mi pueblo; A mi desampararon, que soy fuente de 
agua viva, y desampararonme por otro BarrabAs. Llameos tan- 
tas veccs, y no me respondistes: toque A vuestras puertas, y no 
despertastes: extendi mis manos en la cruz, y no las mirastes: 
menospreciastes mis consejos y todas mis promesas y amenazas. 
Pues decid agora vosotros, Angeles, juzgad vosotros, jueces, entre 
mi y mi vina: ^que mAs debi yo hacer por ell a de lo que hice? 

Pues iqu€ responderAn aqui los malos, los burladores de las 
cosas divinas, los moiadorcs de la virtud, los menospreciadores 
de la simplicidad, los que tuvieron mAs cuenta con las leyes del 
mundo que con las de Dios, los que A todas sus voces estuvieron 
sordos^ A todas sus inspiraciones insensibles, A todos sus manda- 
mientos rebeldes, y A todos sus azotes y beneficios ingratos y du- 
ros? tQue responderAn los que vivieron como si creycran que no 
habia Dios, y los que con ninguna ley tuvicron cuenta sino con 
solo su interesc? (iQue hareis los tales, dice Isaias (2}, en el dia de 
la visitacibn y calamidad que os vendrA de lejos? {A quibn pedi- 
reis socorro, y qub os aprovecharA la gloria de vuestras riquezas, 
para que no seAis llevados captivos cn hierros, y caigAis entre los 
muertos? 


(i) Hier. 2 . 


(2) 10. 
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Lo quinto, considera despues de todo esto la terrible sentencia 
que el Juez fulminara contra los malos, y aquella tenebrosa pa* 
labra que hard retinir las orejas de quien la oyere. Sus labios (di¬ 
ce Isai'as) estan llenos de indig'nacidn, y su lengua es como fue 
go que traga (i). ;Que fuego abrasard tanto como aquellas pala- 
bras, Apartaos de mi, malditos, al fuego perdurable? Esta es la 
mds recia palabra que Dios puede decir d una criatura. porque 
por este apartamiento se entiende la pena que dicen de dano, que 
es un despojo universal de todas las cosas y una privacion de 
aquel sumo bien, en quien estdn todos los bienes. Pues {addnde 
irdn, Senor, los que de ti se apartaren? que puerto se acogerdn? 
tA que senor servirdn? Los que de ti se apartaren, serdn escritos 
en la tierra (2), porque desampararon la vena de las aguas vivas, 
que es el Senor. La mayor pena con que castigaban los romanos 
d un ciudadano por un gravisimo delicto, era desterrdndolo de 
aquella noble ciudad y policia de Roma, y echdndolo en algunas 
islas apartadas, entre gente bdrbara. Pues si tan gran pena era 
carecer de Roma, ;que serd carecer de la compama de Dios y de 
todos sus escogidos, 3' ir para siempre desterrado d la compania 
de Satands 3" de aquellos bdrbaros infernales? 

Apartaos (dice), malditos. Como si dijera: Rogueos con la ben- 
dicion, 3^ no la quisistes: agora tomad la maldicidn d vuestro 
pesar. Am6 el malo (dice el profeta) la maldicidn ( 3 ), 3- compren- 
derle ha: 3^ desechd la bendicidn que Dios le ofrecia, 3’ alejarse ha 
del, Maldijo Dios d la fig*uera, 3" secdronse luego no solamente 
las hojas, sino tambien el tronco 3" las raices, para nunca mas 
fructificar (4 : 3" desta manera coraprehenderd la maldicidn d estos 
miserables, quitdndoles del todo la esperanza de salud 3^ de todo 
fructo 3^ merecimiento para siempre jamds. 

Mas {adonde, Senor, los envidis? Al fuego perdurable. iQue 
cama esta para delicados 3" regalados! cQuien de vosotros (dice 
el profeta) podrd morarcon los ardores sempiternos? {Quien podrd 
hacer vida ( 5 ) con el fuego abrasador? Mas {que tanto durard ese 
fuego? Al fuego, dice, perdurable. {Que ma3'or maldicidn puede 
ser que esta? {Que calamidad, que sentencia, que desventura se 
puede comparar con la sombra desta? Este es aquel terrible 3' 
espantoso fuego que encaresce Isaias por estas palabras (6): 


<i) Isai. 30. (2) Hier. 17. (3) Psalm. 108. (4) Marc, ii, (5) Isai. 33. (6) Ibid. 34, 




164 LIBRO DE LA ORACION Y MRDITACION 

Volverse ban sus rios cn pez derretida, y el polvo dc la tierra en 
piedra zufrc, y la niisma tierra serd toda una pez ardiente. Nunca 
dejard de arder noche ni dfa, ni dejard jamds de subir d lo alto 
el humo della: de generacidn cn generacidn serd destruida, y en 
los siglos de los siglos no habrd quien pase por ella. 


TRATADO CUARTO 

DE LA COXSIDERACION DEL JUICIO FINAL 

€71 el C7ial 

sc declara 77 ids por cxteiiso la iiieditacidn pasada. 

ANDES son los efectos que 6bra en cl dnima el temor de 

Dios. A1 que temc a Dios (dice el Eclesidstico) ird bien en 
sus postrimerias, y en el dia de la muerte le vendrd la bendi* 
ci6n (i). Y en otro lugar ( 2 ): jCudn grande es (dice cl) el que ha lle- 
gado d la cumbre de la sabiduria y de la cieiicla! Mas por muy 
grande que sea, no es mayor que el que teme a Dios. Porque el 
temor deDios sobre todas las cosas puso su silla Bienavenlurado 
el vardn d quien es dado temer al Sedor. El que esle temor ticne, 
rcon quien lo compararemos? Porque el temor dc Dios es principio 
de su amor. Todas estas son palabras del Eclesidstico, por las 
cuales parcce claro c6mo el temor de Dios es principio de todos 
los bienes (pues lo es de su amor), y no s61o principio, sino tam- 
bidn Have y guarda de todos elios, como lo testifica Sant Bernar¬ 
do diciendo: Verdaderamente he conoscido que ninguna cosa 
hay tan eficaz para conservar la divina gracia, como vivir en 
todo tiempo con temor, y no tcner altos pensamientos. 

Pucs para alcanzar csta joya tan preciosa, aprovccha mucho 
la considcracidn y memoria continua de los juicios divinos, y 
mayormcnte de aquel supremo juicio que se ha de haccr en el 
fin del mundo, el cual es la mds horrible cosa de cuantas nos 
anuncian las Escrituras divinas. Porque son tan e.spantosas las 
r.ucvas que deste dia se nos dan, que si no fuera Dios cl que las 
dice, del todo fucran increibles. Por doiide el Salvador, despucs 
de haber prcdicado algunas dcllas d sus discipulos, porque la 

(i) Eccli. 1 . ( 2 ) \hkl 25- 
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grandeza dellas pareci'a exceder la comun credulidad y fe de los 
hombres, acabd la materia con esta afirmacidn diciendo (i): En 
verdad os digo que no se acabara el mundo sin que todas estas 
cosas se cumplan. Porque el cielo y la tierra faltaran, mas mis 
palabras no faltardn. 

En los Actos de los Apdstoles se escribe ^ 2 ) que predicando 
Sant Pablo de las cosas deste dfa delante del presidente de Judea, 
que el juez comenzd a temblar de lo que el Apdstol decia, pues- 
to caso que como gentil no tenia fe ni credito de aquel misterio. 
Por do paresce cuan terribles cosas debrian ser las que el Ap 6 s- 
tol predicaba, pues el sonido solo dellas bastd para causar tan 
grande espanto y temblor en un hombre que no las creia. Pues el 
cristiano que las cree y las tiene por fe, ;que sera raz 6 n que sien- 
ta en esta parte? 

Y no piense nadie excusarse con su inocencia, diciendo que esas 
amenazas no dicen a el, sino d los hombres injustos y desalma- 
dos. Porque justo era Sant Hierdnimo, y con todo eso decia que 
cada vez que se acordaba del dia del juicio, le temblaba el co- 
razdn y el cuerpo. Justo era tambien David, y hombre hecho a la 
condicidn de Dios, y con todo eso temia tanto la cuenta deste dia, 
que decia en un psalmo (3): Xo entres, Sehor, en juicio con tu 
siervo, porque no sera justificado delante ti ninguno de los vi- 
vientes. Justo era tambien el inocentisimo Job, y con todo eso era 
tan grande el temor con que vivia, que dice de si ( 4 ): De la ma- 
nera que teme el navegante en medio de la tormenta, cuando 
ve venir sobre si las olas hinchadas y furiosas, asi yo siempre 
temblaba delante la majestad de Dios: y era tan grande mi te¬ 
mor, que ya no podia sufrir el peso del. Mas sobre^ todos aun era 
mas justo el apdstol Sant Pablo, y con todo eso decia (5): Xo me 
remuerde la consciencia de cosa mal hecha: mas no por eso me 
tengo por seguro, porque el que me ha de juzgar, el Senor es. 
Como si dijera: Muchas veces puede acaescer que nuestros ojos 
no hallen cosa que tachar en nuestras obras, y que la hallen los 
ojos de Dios, porque lo que se esconde d los ojos de los hombres, 
no se esconde a los de Dios. A un pintor grosero parecerd muy 
perfecta una pintura que tiene hecha, en la cual un pintor famo- 
so hallara muchos defectos ‘que notar. Pues £cu^nto mayores los 


(i) Marc. 13. (2) Actuum 24. (3) Psalm. 152. (4) Job. 31. (5) I ad Cor. 4. 
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hallani aquella suma bondad y sabiduria en una criatura tan mal 
inclinada como el hombre, que como se escribe en Job (i) bcbe 
asi como agua la maldad? Y si la espada de Dios hall 6 tanto que 
cortar en el cielo, £cu^nto mds hallard en la tierra, que no lleva 
sino cardos y espinas? ^Quien habrd que tenga todos los rincones 
de su dnima tan barridos y limpios, que no tenga necesidad de 
decir con el profeta ( 2 ): De mis pecados ocultos librame, Senor? 

Asi que d todos conviene vivir con temor deste dia, por mu}" 
justificadamente que viva, pues el dia es tan temeroso, y nuestra 
vida tan culpable, y el Juez tan justo, y sobre todo sus juicios 
tan profundos, que nadie sabe la suerte que le ha de caber: sino 
que como dice el Salvador ^3), dos cstardn en el campo, d uno 
tomardn y d otro dcjardn: dos en una misma cama, d uno tomardn 
y d otro dejardn: dos moliendo en un molino, d uno tomardn y d 
otro dejardn. En las cuales palabras se da d entender que de an 
mismo estado y manera de vida, unos serdn llevados al cielo, y 
otros al infierno, porque ninguno se tenga por seguro mieiitra 
vive en este mundo. 


De ciidii rigiiroso hay a de ser el dia del juicio. 

§ I 

^^ )ara pensar en la grandeza deste juicio has primero dc pre- 
suponer que no hay lengua en el mundo que sea bastante 
para explicar el menor de los trabajos deste dia. Por donde el 
profeta Joel ( 4 ), queriendo hablar de la grandeza d^l, halldse tan 
atajado de razoncs y tan embarazado, que comenzd d tartamu- 
dear como nifio y d dccir: jA, a, a, qu 6 dia scrd aqucjl! Dcsta 
manera de hablar us 6 Hicremias cuando Dios lo queria enviar 
d predicar, para significar que era niho y del todo inhdbil para 
aquella embajada tan grande d que Dios lo escogia, y desta mis¬ 
ma usa agora este profeta para dar d entender que no hay lengua 
en el mundo que no sea como dc niho tartamudo para significar 
lo que ha de scr en este dia. 

En este dia rcducird Dios d su debida hermosura toda la feal* 


(i) Job. 15. (*) Psalm. 50. (3) Matlh. *4. (4) Joel. i. 
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dad que los malos han causado en el mundo con sus malas obras. 
Y como estas hayan sido tantas, asi la emienda ha de ser pro- 
porcionada con ellas, para que A costa del malo quede el mundo 
tan hermoseado con su pena cuanto antes estuvo afeado con su 
culpa. Cuando un hombre da alguna gran cai'da y se le descon- 
cierta un brazo, tanto cuanto fue mayor el desconcierto, tanto 
con mayor dolor se viene despues A concertar y poner en su lu- 
gar. Pues como los malos liayan desconcertado todas las cosas 
deste mundo, y puestolas fuera de su lusfar natural, cuando aquel 
celestial reformador venga A restituir el mundo con el castigo de 
tantos desconciertos, ique tan grande serd el castigo, pues tales 
y tantos fueron los desconciertos! 

No s61o se llama este dia de ira, sino tambien dia de Dios, 
como lo llama el profeta Joel (0, para dar a entender que todos 
estotros han sido dias de hombres, en los cuales hicieron ellos su 
voluntad contra larde Dios: mas este se llama dia de Dios, por- 
que en el hard Dios su voluntad contra la dellos. Tu agora juras 
y perjuras y blastemas, y calla Dios. Dia vendrd en que rompa 
Dios el silencio de tantos dias y de tantas injurias, y responda 
por su honra. De manera que no hay mds que dos dias en el mun¬ 
do, un dia de Dios, y otro del hombre. En este su dia puede el 
hombre hacer todo lo que quisiere, y d todo callard Dios. En este 
dia puede el rey Sedecias mandar empozar el profeta de 
Dios, y darle d comer pan por onzas ( 2 ), y hacer todo cuanto se 
le antojare, y a todas estas injurias callard Dios. Mas tras de este 
dia vendrd otro dia, y tomard Dios al rey Sedecias, y quitarle 
ha el reino, y destruird d Hierusalem, y llevard en hierros d Se* 
decias delante del rey de Babilonia, y alii matardn todos sus ami¬ 
gos y hijos en presencia del, y luego le mandardn sacar los ojos 
guardados para ver tanto mal, y tras desto lo hard llevar en hie¬ 
rros d Babilonia y poner en una cdrcel hasta que muera. De ma¬ 
nera que asi como el hombre tuvo licencia para hacer en su dia 
todo cuanto se le antojd, sin que nadie le fuese d la mano, asi la 
tendrd Dios para hacer en este dia todo lo que El quisiere, sin que 
nadie se lo estorbe. 


(i) Joel. I. 


( 2 ) II Paral. i8. 
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De las senales que precederdn este dia. 

§ II 

^^S'inalmente, si quieres saber qu6 tal serd este dfa, pdrate d 
considerar las senales que le precederdn, porque por las 
senales conoseerds lo seiialado, y por la vispera y vigilia la fiesta 
del dia. 

Primeramente, aquel dia ciulndo haya de ser, nadie losabe, ni 
los dngelcs del eielo, ni el Hijo (para haberlo de revelar d nadie) 
sino solo el Padre, IMas todavia precederdn antes del algunas se¬ 
nales, por las ciiales puedan pronosticar los hombres no s61o la 
vecindad deste dia, sino tambien la grandeza del. Porque eomo 
dice el Salvador (i), primeroqiie este dia venga, habrd grandes 
guerras y movimientos en el mundo: levantarse ban gentes con¬ 
tra gentes, y reinos contra rcinos, y habrd grandes lemblores de 
tierra en muchas partes, y pesiilencias, hambres, y cosas espan- 
tosas que pareeerdn en el aire, y otras grandes senales y mara- 
villas. 

Y sobre todos estos males vendrd aquella persecucibn tantas 
veces denunciada, del mayor perseguidor de cuantos ha tenido la 
Iglesia, que es el Anticristo: el cual no s61o con armasy tormen* 
tos horribles, sino tambien con milagrosaparentesy fingidos.hard 
la mds cruel guerra contra la Iglesia que jamds se hizo. Piensa 
pues agora tu (como dice Sant Gregorio) que tiempo serd aqudl, 
cuando cl piadoso mdrtir ofrecerd sus miembros al v^erdugo, y el 
verdugo hard milagros delante dbl. Finalmente, s^rd tan grande 
la tribulacibii destos dias, cual nunca fue dende el principio del 
mundo, ni jamds serd. Y si no prove^xse la misericordia de 
Dios que se abreviasen estos dias ( 2 }, no se sal vara en ellos toda 
came. Mas por amor de los escogidos se abreviardn (3). 

Despubs destas sefiales habrd otras mds espantosas y mds ve- 
cinas d este dia, las cuales pareeerdn en cl sol, y en la luna, y en 
las estrellas: de las cuales dice el Senor por Ezequiel ( 4 ): Harb 
que se escurezean sobre ti las estrellas del cielo, y cubrirb el sol 


(i) Matth. 23. 


(2) Marc. 13. 


(3) Matili. 24, (4) Ezech. 32. 
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con una nube, y la luna no resplandescerd con su luz, y todas 
las lumbreras del cielo hare que se entristezcan y hagan llanto 
sobre ti, y enviare tinieblas sobre toda tu tierra. Pues habiendo 
tan grandes senales y alteraciones en el cielo, iqxxe se espera que 
habra en la tierra, pues que toda se gobierna por el? Vemos que 
cuando en una republica se revuelven las cabezas que la gobier- 
nan, que todos los otros miembros y partes della se revuelven 
y desconciertan. Pues si todo este cuerpo del mundo se gobierna 
por las virtudes del cielo, estando estas alteradas y fuera de su 
orden natural, £que tales estaran todos los miembros y partes del? 
<:Cudl estara el aire, sino lleno de relampagos y torbellinos y co 
metas encendidos? iCual estard la tierra, sino llena de aberturas y 
temblores espantosos? Los cuales se cree que serdn tan grandes, 
que ba^taran para derribar no s61o las casas fuertes y las torres 
soberbias, mas aun hasta los montes y peilas arrancaran y tras- 
tornaran de sus lugares. Mas la mar sobre todos los elementos se 
embravescera, y serdn tan altas sus olas, y tan furiosas, que pa- 
recerd que ban de cubrir toda la tierra. A los vecinos espantard 
con sus crescientes, y d los distantes con sus bramidos, los cuales 
serdn tales, que de muchas leguas se oirdn. 

jCudles andardn entonces los hombres! jCuan atdnitos, cudn 
confusos, cudn perdido el sentido, la habla y el gusto de todas 
las cosas! Dice el Salvador(i)que se veran entonces las gentes en 
grande aprieto y ahogamiento, y que andardn los hombres secos 
y ahilados de muerte por el temor grande de las cosas que han de 
sobrevenir al mundo. £Que es esto? dirdn. tQue significan estos 
prondsticos? iQue ha de venir d parir esta prenez del mundo? ^En 
que han de parar estos tan grandes remolinos de todas las cosas? 
Pues asi andardn los hombres espantados y desma 3 ^ados, caidas 
las alas del corazdn y los brazos, mirdndcse los unos d los otros: 
y espantarse han tanto de verse tan desfigurados, que esto solo 
bastaria para hacerlos desma^^ar, aunque no hobiese mds que te- 
mer. Cesardn todos los oficios y granjenas del mundo, y con ellos 
el estudio y la cobdicia de adquirir: porque la grandeza del temor 
traerd tan ocupados sus corazones, que no s61o se olvidardn des- 
tas cosas, sino tambien del comer, y del beber, y de todo lo nece- 
sario para la vida. Todo el cuidado serd andar a buscar lugares 


(l) Luc. 21, 
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seguros para defenderse de los temblores de la tierra, y de las 
lempestades del aire, y de las crescientes de la mar. Y asi los 
hombres se irdn A meter en las cuevas de las fieras, y las fieras 
se vendran A gnarecer en las casas de los hombres: y asi todas las 
cosas andaran revueltas y llenas de confusidn. Afligirlos han los 
males presentes, y mucho mds el temor de los venidcros, porque 
no sabrdn en que fines hayan de parar tan dolorosos principios. 
Faltan palabras para encarecer cste negocio, 3 "itodo lo que se dice 
es meiios de lo quc serd. Vemos agora que cuando en la mar se 
levanta alguna brava tormenta^ 6 cuando en la tierra sobreviene 
algun grave torbellino 6 terrcmoto, cudles andan los hombres^ 
cudn medrosos, y cudn cortados, ciidn pobres dc esfuerzo y de 
consejo. Pues cuando cntonces el cielo, y la tierra, y la mar, y el 
aire ande todo revuelto, y en todas las regiones y elementos del 
mundo ha^’a su propria tormenta, cuando cl sol amenace con luto, 
y la luna con sangre, y las estrellas con sus caidas, £quicn come- 
rd?;Quien dormiraP^Quien ternd un solo punto de reposo en medio 
de tantas tormentas? jOh desdichada suerte la dc los malos, d 
cuya cabeza amenazan todos estosprondsticos, y bicnaventurada 
la de los buenos, para quien todas estas cosas son favores y rega- 
los y buenos anuncios de la prosperidad que les ha de venir! jCudn 
alegremente cantardn entonces con cl profeta (i): Dios es nuestro 
refugio y nucstra firmeza, y por esto no temeremos, aunque se 
trastorne la tierra, y se arranquen los montes, y vengan A caer en 
el corazdn de la marl Asi como entendeis, dice el Salvador ( 2 ), 
que cuando la figuera y todos los drboles comienzan d florecer 
y dar su fructo, que se llega ya el verano, asi, cuando vidredes 
estas cosas, sabed que se acerca cl rcino de Dios. Entonces po- 
drdis abrir los ojos y Icvantar la cabeza, porque se allega el dia 
de vuestra redempeidn. jCudn alcgrc estard entonces el bueno, y 
por cudn bicn empleados dard todos sus trabajos! Y por cl contra- 
rio icudn arrepentido estard cl malo, y por cudn condenados ten- 
drd todos sus pasos caminos? 


(1) I’sal m. 45, (2) Luc, 21. 
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Del fin del miindOj y de la resuvveccidn de los muertos, 

^ § III 

i^^jESPU^s de todas estas senales, acercarse ha la venida del 
Juez, delante del cual vendra un diluvio universal de fuego 
que abrase y vuelva en ceniza toda la gloria del mundo. Este fue¬ 
go d los malos serd comienzo de su pena, y a los buenos principio 
de su gloria, y a los que algo tuvieren por pagar, purgatorio de 
su culpa. Aqui fenescera toda la gloria del mundo, aqui expirard 
el movimiento de los cielos, el curso de los planetas, la genera- 
cidn de las cosas, la variedad de los tiempos, con todo lo demds 
que de los cielos depende. Y asi escribe Sant Juan en el Apoca- 
lipsi (i) que vi6 un angel poderoso vestido deuna nube resplan- 
desciente, el cual tenia el rostro como el sol, y el arco del cielo 
por corona en su cabeza, y los pies como colunas de fuego, de 
los cuales el uno tenia puesto sobre la mar, y el otro sobre la tie- 
rra. Y este angel dice que levantd el brazo hacia el cielo, y jur6 
por el que vive en los siglos de los siglos que de ahi adelante no 
habrfa mas tiempo: es d saber, ni movimiento de cielos, ni cosa 
que se gobierne por ellos (y lo que mds es) ni lugar de penitencia, 
ni de merito, ni de demerito para la otra vida. 

Despues deste fuego vendra, como dice el Apdstol ( 2 ), un ar- 
cdngel con grande poder y majestad, y tocard una trompeta que 
sonara por todas las partes del mundo, con la cual convocara to* 
das las gentes d juicio. Esta es aquella temerosa voz de que dice 
Sant Hierdnimo: Agora coma, agora beba, siempre parece que 
me esta sonando alas orejas aquella voz quedira: Levantaos, 
muertos, y venid d juicio. <iQuien apelard desta citacidn? {Quien 
podrd recusar este juicio? ^Aquien no temblard la contera con esta 
voz? Esta voz quitard d la muerte todos sus despojos, y le hard 
restituir todo lo que tiene tornado al mundo. Y asi dice Sant 
Juan (3) que alii la mar entregd los muertos que tenia, y asimis- 
mo la muerte y el infierno entregaron los que tenian. Pues ique 
cosa serd ver alii parir d la mar y d la tierra por todas partes 


(i) Apoc. 10. (2) Thes. 4. 


(3) Apoc. 20. 
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tantas diferencias de cuerpos, y ver concurrir en uno tantos ejer- 
citos y tantas suertes y maneras de nacioncs y gentes? Alli esta- 
rfin los Alejandres, alli los Jcrjes, all! los Darios, y los Cesares 
de los romanos, y los reycs poderosisimos con otro h^bito y otro 
brio y con otros pensamientos mu}" diferen^es de los que en este 
mundo tuvieron: y alli finalmente se juntardn todos los hijos de 
Adam para que cada uno de raz6n de si y sea juzgado segun sus 
obras. 

Mas aunque todos resusciten para nunca mds morir, serd 
grande la diferencia que habra entre cuerpos y cuerpos. Porque 
los cuerpos de los justos resuscitardn hermosos y resplandescien- 
tes como el sol, mas los de los malos escuros y feos como la mis- 
ma muerte. Pucs ;que alegria serd entonces para las dnimas de 
los justos ver del todo ya cumplido su deseo, y verse juntos los 
hermanos tan queridos y tan amados, d cabo de tan largo destie- 
rro? iC6mo podrd entonces decir el dnima d su cuerpo: Oh cuer- 
po mio y fiel companero mio, que asi me ayudaste d ganar esta 
corona, que tantas voces comigo ayunaste, velaste y sufristc el 
goipe de la disciplina. y el trabajo de la pobreza, y la cruz de la 
penitencia, y las conlradiciones del mundo! iCudntas voces te qui- 
taste el pan de la boca para dar al pobre! jCudntas quedaste des- 
abrigado por vestir al desnudo! iCudntas renuiiciaste y perdiste de 
tu dcrecho por no perder la paz con el projimo! Pues justo es que 
te quepa agora parte desta hacienda, pucs me ayudaste d ganar- 
la, y que seas companero de mi gloria, pues tambien lo fuiste de 
mis trabajos. Alli puesse ayuntardn en un supucsto los dos tie- 
les amigos, no 3 "a con apetitos y parcsccres contrarios, sino con 
liga de perpetua paz y conformidad, para que eternalmentc pue- 
dan cantar y deeir: Mirad cudn buena cosa es, y cudn alegrc, mo- 
rar ya los hermanos en uno (i). 

Mas por cl contrario, \qu6 tristeza sentird cl dnima del conde- 
nado cuando vea su cuerpo tal cual alli sc lo ofreccrdn, cscuro, 
sucio, hediondo y abominable! iOh malavcnturado cuerpo! dird 
ella. iOh principio y fin de mis dolores! jOh causa de mi condena- 
ci6n! jOh no ya compaftero mio sino cncmigo, no ayudador sino 
perseguidor, no morada sino cadena y lazo de mi perdicidn! jOh 
gusto malavcnturado, y qu(5 caros me cucstan agora tus regalos! 


(i) Psalm. 132. 
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iOh came hedionda, que a tales tormentos me has traido con tus 
deleites! <iEste es el cuerpo por quien yo peque? {Deste eran los 
deleites por quien yo me perdi? ^Por este muladar podrido perdi 
el reino del cielo? ({Por este vil y sucio tronco perdi el fructo de la 
vida perdurable? Oh furias infernales, levantaos agora contra 
mi, y despedazadme, que yo merezco este castigo. jOh, malaven- 
turado el dia de mi desastrado nascimiento, pues tal hubo de ser 
mi suerte, que pagase con eternos tormentos tan breves y mo- 
mentdneos deleites! 

Estas y otras mils desesperadas palabras dirtl la desventura- 
da ^nima A aquel cuerpo que en este mundo tanto amd.Pues dime 
agora, anima miserable: £por que tanto aborresces lo que tanto 
amaste? iNo era esta came tu querida? {No era este vientre tu 
Dios? ;No era este rostro el que curabas y guardabas del sol y 
aire, y pintabas con tan artiGciosos colores? ,:No eran estos los 
brazos y los dedos que resplandescian con oros y diamantes? iXo 
era este el cuerpo para quien se cercaba la mar 3’ la tierra, para 
tenelle la mesa delicada, 3^ la cama blanda, y la vestidura pre- 
ciosa? Pues {quien ha trocado tu aficidn? ({Quien ha hecho tan 
aborrescible lo que antes era tan amable? 

Cata aqui pues, hermano, en que pclra la gloria del mundo con 
todos los deleites 3" regalos del cuerpo. 


Dc la venida del JiieBy y de la materia del jtiicio, y de los testi- 
gosy aciisadores, 

§ IV 

^'j^iUES estando ya todos resuscitados 3" juntos enun lugar espc- 
rando la venida del Juez, descenderd de lo alto aquel a 
quien Dios constituyo por juez de vivos 3^ muertos: 3^ asi como en 
la primera venida vino con grandisima humildad y mansedum- 
bre, convidando a los hombres con la paz y llamandolos a peni- 
tencia, asi enla segunda vendrd con grandisima majestad y glo¬ 
ria, acompanado de todos los poderes y principados del cielo, 
amenazando con el furor de su ira d los que no quisieron usar de 
la blandura de su misericordia. Aqui serd tan grande el temor y 
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espanto de los malos, que como dice Isaias (i), andariln A buscar 
las abcrturas de las piedras y las concavidades de las penas para 
escoiiderse cn ellas, por la grandeza del temor del Scnor y por la 
gloria de su majestad, cuando venga A juzgar la tierra. Final- 
mente serd tan grande este temor, que como dice Sant Juan, los 
cielos y la tierra huirdn dela presencia del Juez, y no hallardn 
lugar donde se esconder. Pues £por que hui's, cielos? iQuc habeis 
hecho? ;Por que temeis? Y si por cielos se entienden aquellos es* 
pi'ritus bienaventurados que moran en los cielos, vosotros, bien- 
aventurados espfritus, que fuistes criados y confirmados en gra- 
cia, cpor qu6 huis? iQue habeis hecho? <:Por que temeis? No temen 
cierto por su peligro, sino temen por ver en el Juez una tan 
grande majeslad y sana que bastara para poner en espanto y 
admiracidn A todos los cielos. Cuando la mar anda brava, toda- 
vi'a tiene su espanto y admiracidn el que esta seguro a la orilla: y 
cuando cl padre anda hecho un lc6n por casa castigando al escla- 
vo, todavia tcme el hijo inocente, aunque sabe que no es contra el 
aquel enojo. Pues ;que hardn cntonces los malos, cuando los jus- 
tos asi temerdn? Si los cielos huyen, iqud hard la tierra? Y si 
aqu 611 os que son todo espi'ritu tiemblan, ;que hardn los que fueron 
del todo earner Y si como dice cl profeta (2\ los monies en aquel 
dia se derritirdn delante la cara de Dios, ;c6mo nuestros cora- 
zones son mds duros que las penas, pues aun con esto no se 
mu even? 

Delante del Juez vendrd el estandarte real de la cruz, conto- 
das las otras insignias de la sagrada pasidn, para que scan testi- 
gos del remedio que Dios envi6 al mundo, y c6mo el mundo no lo 
qaiso rccebir. Y asi la sancta cruz justificard all! la causa de Dios, 
y d los malos dejard sin consuclo y sin excusa. Entonccs dice el 
Salvador ( 3 ) que llorardn y plantcardn todas las gentes dc la tie¬ 
rra, y que unas d otras se hcrirdn en los pcchos. iOh cudntas ra- 
zones terndn para llorar y plantear! Llorardn porque ya no puc- 
den hacer penitencia, ni huir dc la justicia, ni apclar dc la senten- 
cia. Llorardn las culpas pasadas, la vcrgiicnza presente y los 
tormentos advenideros, Llorardn su mala suerte, su desastrado 
nacimienlo y su malavcnturado fin. Por estas y por otras muchas 
causas llorardn y plantcardn, y como atajados por todas partes, y 


(t) Baiae 2. 


(2^ l<:iac64. (3I Malth. 24. 
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pobres de consejo 3^ de remedio, dardn palmas con las manos, 
herirse ban en los pechos unos a otros. 

Entonces el Juez hara divisidn entre males 3" buenos, 3" pon- 
dr^ los cabritos a la mano siniestra, y las ovejas A la diestra (r). 
cQuien serdn estos tan dichosos, que tal lugar y honra como esta 
recibiran? Atribulame, Senor, aqui: aqui mata, aqui corta, aqui 
abrasa, porque alii me pongas a tu mano derecha. Luego co- 
menzar^ ^ celebrarse el juicio, 3^ tratarse de las causas de cada 
uno, segun lo escribe el profeta Daniel por estas palabras (2): Es- 
taba yo (dice el^ atento, 3" vi poner unas sillas en sus lugares, 3^ un 
anciano de dias se asentd en una dellas: el cual estaba vestido de 
una vestidura blanca como la nieve, y sus cabellos eran tambien 
blancos asi como una lana limpia. El trono en que estaba asen- 
tado eran llamas de fuego, 3' las ruedas del como fuego encen- 
dido, 3" un rio de fuego muy arrebatado salia de la cara del. Mi- 
llares de mill ares entendi'an en servirle, 3" diez veces cien mil 
millares asistian delante del. Miraba 3''o todo esto en aquella vi- 
si6n de la noche, y vi venir en las nubes uno que paresefa hijo de 
hombre. Hasta aqui son palabras de Daniel, a las cuales afiade 
Sant Juan, y dice ( 3 ): Y vi todos los muertos asi grandes como 
pequenos estar delante deste trono, y fueron abiertos allf los li- 
bros: y otro libro se abri6, que es el librp de la vida, 3" fueron 
juzgados los muertos segun lo contenido en aquellos libros 3^ se¬ 
gun sus obras. Cata aqui, hermano, el arancel por donde has de 
ser juzgado: cata aqui las tasas y precios por donde se ha de 
apreciar todo lo que heciste, 3" no por el juicio loco del mundo, 
que tiene el peso falso de Canaan (4) en la mano, donde tan poco 
pesan la virtud y el vicio. En estos libros se escribe toda nuestra 
vida con tanto recaudo, que aun no has echado la palabra por la 
boca, cuando ya esta apuntada 3" asentada en su registro. 

Mas ide que cosas (si piensas) se nos ha de pedir cuenta? Todos 
los pasos de mi vida tienes, Senor, contados, dice Job ( 5 ). No ha 
de haber ni una palabra ociosa, ni un solo pensamiento de que 
no se haya de pedir cuenta. Y no solo de lo que pensamos 6 heci- 
mos, sino tambien de lo que dejamos de hacer cuando eramos 
obligados. Si dijeres: Senor, 3^0 no jure, dira el juez: Jur6 tu hijo, 
6 tu criado, ^ quien tu debieras castigar. Y no s 61 o de las obras 


(1) Matth. 25, (2) Dan. 7. ^3) Apoc. 20. (4) Osee J2. (5) Job. 31. 
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malas, sino tambien de las buenas daremos cuenta, con qu 6 in- 
tencibn y de que manera las hecimos. cQiie dirb, sino que {como 
dice Sant Gregorio) de todos los puntos y momentos de nuestra 
vida se nos ha de pedir alli euenta en qub y cbmo los gastamos? 
Pues si esto ha de pasar asi, ide dbnde nasce en los que esto cree- 
mos, tanta seguridad y descuido? iEn que confiamos? ;Con que 
nos satisfacemos y lisonjeamos en medio de tantos peligros? {En 
que va esto, que los que mds tienen por que temer, menos teman, 
y los que menos tenian por que temer, vivan con mayor temor? 
Justo era cl bienavcnturado Job (r\ pues por tal fue pronunciado 
por boca de Dios, y con todo esto vivi'a con tan gran temor 
desta cuenta, que decia (2': ^Que harb cuando se Icvantc Dios A 
juzgar? Y cuando comience A pregiintarme, ;que le respondcre? 
Palabras son estas de corazbn grandemcnte afligido y congojado 
tQue hare? dice. Como si dijera: un cuidado me fatiga conti- 
nuamente, un clavo traigo hincado en el corazbn, que no me 
deja reposar. iQuc hare? ^Adbnde ire? iQue responderb, cuan¬ 
do bntre Dios en juicio comigo? {Por qub tcmes , bienavcntu* 
rado sancto? {Por qub te congojas? ;No ores tii el qiie dijiste ( 3 ): 
Padre era yo de pobres, ojo de ciegos, y pies de cojos ? ; No 
ercs tu cl que dijiste (4) que en loda tu vida tu corazbn tc re- 
prehendib de cosa mala? Pues un hombre de tanta inoccncia, 
;por qub temc? Porque sabia muy bien estc sancto que no tenia 
Dios ojos de came, ni juzgaba como juzgan los hombres, en cu^'os 
ojos muchas vcces rcsplandesce lo que ante Dios es abominable. 
iOh verdaderamente justo, que por eso eres tan justo, porque 
vives con tan gran temor! Este temor, hermanos, condena nues¬ 
tra falsa seguridad, csta voz deshacc nuestras vanas confianzas. 
{A quibn habrit alguna vez quitado la comida 6 cl sueno alguna 
vcz estc cuidado? Pues los que esto sienton como sc debe sentir, 
algunas vcces llcgan A perder cl sucho y la comida, y algo mAs. 
En las vidas de los Padres Iccmos que como uno de aqucllos 
sanctos varones viesc una vcz rcir A un discipulo suyo, que le 
reprehendio Asperamente diciendo: iCbmo! ;Y habiendo de dar A 
Dios cuenta dclante del cielo y de la tierra, te osas rcir? No le 
parecia A estc sancto que Icnia licencia para rcirse quien espe- 
raba hallarsc en csta cuenta. 


(3; Job. 29. (4) Job. 27. 


^l) Job. 2. 


(2) Job. 31. 
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Pues acusadores y testigos tampoco faltardn en esta causa. 
Porque testigos serdn nuestras mismas consciencias, que clama- 
r^n contra nosotros, 3’ testigos ser^n tambien todas las criaturas 
de quien mal usamos, 3" sobre todo, serd testigo el mismo Senor 
6 , quien ofendimos, como El mismo lo significa por un profeta 
diciendo (i): Yo sere testigo apresurado contra los hechiceros 3" 
adulteros 3" perjuros, 3" contra los que andan buscando calumnias 
para quitar al jornalero su jornal, 3" contra los que maltratan d 
la viuda 3^ al hu^rfano, 3" fatigan A los peregrinos 3’ extranjeros 
que poco pueden, 3" no miraron que estaba 3^0 de por medio, dice 
el Senor. 

Acusadores tampoco faltardn, 3’ bastard por acusador el mismo 
demonio, que ''como Sant Augustin escribe) alegard mu3" bien 
ante el Juez de su derecho, 3^ decide ha: Justisimo Juez, no pue 
des dejar de sentenciar 3" dar por mios a estosLraidores, pues ellos 
han sido siempre mios, 3" en todo han hecho mi voluntad. Tu3"os 
eran ellos, porque tu los criaste y heciste a tu imagen 3’ semejan- 
za 3" redemiste con tu sangre. Mas ellos borraron tu imagen, 3" 
se pusieron la mia: desecharon tu obediencia, 3" abrazaron la 
mia: menospreciaron tus mandamientos, 3" guardaron los mios. 
Con mi espiritu han vivido, mis obras han imitado, por mis cami- 
nos han andado, 3’en todo han seguido mi partido. Mira cuanto han 
sido mAs mios que tU3"os, que sin darles 3^0 nada ni prometerles 
nada, 3^ sin haber puesto mis espaldas en la cruz por ellos, siem¬ 
pre han obedescido a mis mandamientos, 3^ no A los tU3’OS. Si 3^0 
los mandaba jurar, y perjurar, 3" robar, 3" matar, 3’ adulterar, >' 
renegarde tu sancto nombre,todo esto hacian congrandisima faci- 
lidad. Si 3^0 les mandaba poner hacienda, vida 3" alma por un 
punto de honra que 3^0 les encarescia, 6 por un deleite falso A 
que 3’o los convidaba, todo lo ponian A riesgo por mi: 3^ por ti, que 
eras su Dios 3" su criador 3' su redemptor, que les diste la hacien¬ 
da 3^ la salud y la vida, que les ofrecias la gracia, 3" les prome- 
tias la gloria, 3" sobre todo esto, que por ellos padesciste en cruz, 
con todo esto nunca se pusieron al menor de los trabajos del 
mundo por ti. iCuantas veces te acontescid llegar A sus puertas 
llagado, pobre y desnudo, 3" darte con ellas en la cara, teniendo 
mAs cuidado de engordar sus perres 3’ caballos, 3" vestir sus pa- 


(i) Malach. 3, 
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redes de seda y oro, que de til V pues esto cs asi, justo es que 
algun di'a sean castigadas las injurias y desprecios de tan grande 
majestad. 

Pues oida esta acuj-acidii, pronunciari^ el Juez contra los ma¬ 
les aquella terrible sentencia que dice vP: Id, malditos, al fuego 
eterno, que estd aparejado para Satands y para sus dngeles: por- 
que tuve hambre, y no me distes de comer, tuve sed, y no me dis- 
tes de beber, etc. V asi irdn los buenos d la vida eterna, y los 
males al fuego eterno. ;Qui^n podrd explicar aqui lo que los 
inalaventurados sentirdn con estas palabras? AlH es donde dardn 
voces d los montes para que caigaii sobre ellos, y d los collados 
para que los cubran. Alii blasfemardn, y renegardn, y pondrdn 
su boca sacrilega en Dios, y maldirdn siempre el dia de su nas- 
cimiento y su malaventurada suerte. Alii se acabard su dia, alH 
fenescerd su gloria, alii se volverd la hoja de su prosperidad, y 
se comenzard para siempre el dia de su dolor, como lo signified 
S. Juan en su Apocalipsi {2) debajo del nombre de Babilonia por 
estas palabras; Llorarse han y hardn llanto sobre si los reyes de 
la tierra que gozaron de los regales y deleites de Babilonia y 
fornicaron con ella, cuando vean cl humo que sale de sus tor- 
mentos, y ponerse han lejos por el temor dellos, y dirdn: lAy, ay 
de aquella ciudad grande de Babilonia que en una hora le vino 
su juicio! V los mercadcres de la tierra llorardn, porque ya no 
habrd quien compre mds sus mercaderias de oro y plata y pie- 
dras preciosas, y haran llanto sobre ella, y dirdn: lAy, ay de 
aquella ciudad grande que se vestia de holanda y grana y car- 
mesi, y se cubria de oro y piedras preciosas, que en una hora pe- 
recicron tantas riquezas! 

Pues, oh hermanos mios, si esto ha de pasar asi, provedmonos 
con tiempo, y tomemos el consejo que nos da Aquel que primero 
quiso ser nucstro abogado que nuestro juez. \o hay quien mejor 
sepa lo que sea menester para aquel dia, que el que ha de ser juez 
de nuestra causa. HI pues nos enseda brevemente lo que nos con- 
viene hacer, por estas palabras: Mirad, dice 6 \ por Sant Lucas (3 , 
no se carguen y apesguen vuestros corazones con demasiados co- 
meres y bebercs, y con los cuidados y negocios desta vida, y os 
venga de rebato aquel temeroso dia: porque asi como lazo ha de 


(1) Sfatlh. 25. 


(-2) Apx. 1 3 . (3) I.I.C. 21. 
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venir sobre todos los que moran sobre la haz de la tierra. Y por 
esto velad 3^ haced oracidn en todo liempo, porqiie merezcdis ser 
librados de todos estos males que ban venir, 3’ parescer delante el 
hijo de la Virgen. Pues considerando esto, hermanos, venid y le- 
vantemonos deste sueno tan pesado, antes que caiga sobre nos- 
otros la noche escura de la muerte, antes que venga este tan terae- 
roso dia, de quien dice el profeta • ib Ya viene, 3" ^quien lo espera- 
ra? Y iquien podra sufrir el dia de su venida? Aquel por cierto po> 
dra esperar el dia deste juicio, que hubiere tornado la mano al 
Juez, 3" juzgddose d si mismo. 


EL VIERXES EY LA NOCHE 


L viernes en la noche, hecha la senal de la cruz, con la 
preparacion que arriba senalamos, meditaras en las pe- 
nas del infierno, para que con esta meditacidn tambi^n 
como con la pasada se confirme mas tu anima en el temor de Dios 
y aborrescimiento del pecado que alii dijimos. 

Estas penas dice Sant Bonaventura que se deben imaginar 
debajo de algunas figuras 3" semejanzas corporales que los sane- 
tos nos ensenaron. Por lo cual serd cosa conveniente imaginar el 
lugar del infierno (segun el mismo dice) como un lago escuro y 
tenebroso puesto debaio de la tierra, 6 como un pozo profundisi- 
mo lleno de fuego, 6 como una ciudad espantable 3^ tenebrosa 
que toda se arde en vivas llamas, en la cual no suena otra cosa 
sino voces 3^ gemidos de atormentadores y atormentados, con per- 
petuo llanto y crujir de dientes. 

Pues en este malaventurado lugar se padescen dos penas prin- 
cipales, la una que llaman de sentido, y la otra de dano. Y cuan- 
to a la primera, piensa c6mo no habra alii sentido ninguno dentro 
ni fuera del dnima, que no este penando con su proprio tormento. 
Porque asi como los malos ofendieron d Dios con todos sus miem- 
bros y sentidos, 3- de todos hicieron armas para servir al pecado, 
asi ordenara El que todos scan alii atormentados, y que cada 



(i) Malach. 3. 
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uno clellos pene con su proprio tormento y pa^e sn merescido. 
AIli pucs los ojos deshonestos y carnalcs serdn atormentados con 
la visidn horrible de los demonios, los oidos con la confusidn de 
las voces y gemidos que alii sonar^ln, las narices con el hedor in¬ 
tolerable de aquel sucio lugar, el gusto con rabiosisima hambre 
y sed, el tacto y todos los miembros del cuerpo con frio y fuego 
incomportablc. La imaginacidn padescerd con la aprehensidn de 
los dolores presentes, la memoria con la recordacidn de los pla- 
ceres pasados, el entendimiento con la consideracibn de los bie- 
nes perdidos y de los males advenideros. 

Fina^mentc, alii sc hallaran en uno todos los males y tormen- 
tos quo sc pueden pensar. Porque (como dice Sant Gregorio) alli 
habril fn'o que no sc pueda sufrir, fuego queno se pueda apagar, 
gusano inmortal, hedor intolerable, tinieblas palpablcs, azotes de 
atormentadores, visibn de demonios, confusibn de pecados, y des- 
espcracibn de todos los bienes. Pues dime agora: si el menor de 
todos cstos males que hay acd, se padesciese por mu}’ pequefto 
espacio de ticinpo, seria tan recio de llevar, £qub serd padescer 
alii en un mismo tiempo toda esta muchedumbre de males en to¬ 
dos los miembrts sentidos intcriores y cxtcriorcs, y csto no por 
cspacio de una nochc sola ni de mil, sino de una eternidad infini- 
ta? cQue sentido, que palabras, qub juicio ha^’ en cl mundo que 
pueda sentir ni cncarescer esto como es? 

Pucs no es esta la mayor de las penas que alii se pasan: otra 
hay sin comparacibn mayor, que es la que llaman los teblogos 
pena de dano, la cual es haber de carcscer para siempre de la 
vista de Dios y de su gloriosa compania. Y aunque esta pena sea 
coiniin d todos los danados, pero muy mds grave serd d aqubllos 
que mayor aparejo tuvicron para gozar dcste bicn, como son pri- 
meramente todos los cristianos d quien sc predicb cl Evangelio, 
y despubs todos los malos rcligiosos y sacerdotes. Los cuales asi 
como tuvieron mds d la niano este bien, asi sc angustiardn mds 
por haberlo perdiJo. 

Esias son las penas que gcneralmente competcu d todos los 
condenados. Mas alicndc destas penas gcncrales ha}^ otras par- 
ticulares que alii padescerd cada uno conforme d la calidad de su 
delicto. Porque una serd alii la pena del soberbio, y otra la del en- 
vidioso, y otra la del avariento, y otra la del lujurioso, y asi de 
los demds. En lo cual rcsplandcscerd maravillosamentc la sabi* 
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duria y la justicia divina, la cual en tan grande infinidad de cul¬ 
pas y de culpados sabra tan perfectamente todos los excesos de 
cada uno, y medird como una balanza la pena de su delicto, como 
dijo el Sabio (i): Los juicios del Senor son peso y medida. jOh que 
cosa tan dolorosa para los malos ver c6mo alii les acertard Dios 
en las coyunturas, y que cosa tan deleitable para los buenos ver 
aquella tan maravillosa proporcidny consonancia de penas en 
tan grande muchedumbre de culpas. Allf se tasard el dolor con- 
forme al deleite recebido, y la confusion conforme d la presump- 
ci6n y soberbia, y la desnudez conforme d la demasfa y abundan* 
cia, y la hambre y sed conforme al regalo y d la hartura pasada. 
Asf mandd Dios que fuese castigada aquella mala raujer del 
Apocalipsi, que estaba asentada sobre las aguas de la mar con 
uncdliz en la mano lleno de ponzonosos deleites, contra la cual se 
fulmind aquella sentencia del cielo que decfa (2): Cuanto se en- 
salzd y goz6 de sus deleites, tanto le dad de tormento y de llanto. 

A todas estas penas sucede la eternidad del padescer, que es 
como el sello y la Have de todas ellas. Porque todo esto aun serfa 
tolerable si fuese finito, porque ninguna cosa es grande si tiene 
fin. Mas pena que no tiene fin ni alivio ni declinacidn ni diminu- 
ci6n, ni ha}" esperanza que se acabard jamds, ni la pena, ni el que 
la da, ni el que la padesce, sino que es como un destierro preciso 
y como un sant benito irremisible que nunca jamds se quita, esto 
es cosa para sacar de juicio d quien atentamente lo considera. 

De aqui nasce aquel odio rabiosfsirao que los malaventurados 
tienen contra Dios, y aquellos reniegos y blasfemias que dicen 
contra EL Porque como ellos tienen perdida 3"a la esperanza de 
su amistad, y saben que ya ni han de volver mas en su gracia, ni 
se les ha de aflojar nada de la pena, y ven que Dios es el que los 
azota, y el que los enclava dende lo alto, y el que los tiene presos 
en aquella cadena, embravescense en tanta manera contra El, 
que dfa y noche nunca cesan de renegar y blasfemar su sancto 
nombre, diciendo: Maldito sea Dios porque nos hizo, y porque nos 
condend d rauerte, y porque no nos quiere acabar de matar. Mal¬ 
dito sea su poder, pues tan fuertemente nos azota, y maldito su 
saber, pues ninguna culpa nuestra se le encubre, y maldita su 
justicia, pues por culpas temporales nos condend d tormentos 


\i) Proverb i6. (2) Apoc. 18. 
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eternos. Sea tambien maldila la cruz, pues nada nos vale, y mal- 
dita la sangre que en ella se derraind, pues clama contra nos- 
otros pidiendo justicia. Sea tambien maldita la madre de Dios, 
que para todos fue piadosa y para nosotros cruel, y malditos 
cuantos sanctos hay en el cielo, pues asi se huelgan de nuestro 
mal. fistas serdn sus perpetuas canciones noche y dia, y estos sus 
perpetuos maitines y psalmos en los siglos de los siglos. El Bene- 
dicite quecaniardn d Dios, scrA decir: Maldecid todas las criaturas 
de Dios A Dios, blasfemadlo y renegadlo en todos los siglos. 

Estas serein las voces desesperadas de los malaventurados, las 
cuales declaran bien cull sea la pena y la rabia y la desespera- 
cidn y el aborrecimiento que ternln contra Dios los que asf* lo 
tratarln. Pues si s 61 o oir estas palabras hace temblar los corazo- 
nes, tqud serl estar donde sieinpre se digan y se oyanV Y iqud se- 
ria razdn que hiciesen los hombres, por no aporiar A lugar donde 
tales oficios se celebran? 

Acabada la meditacidn, si'gase luego el hacimiento de gracias 
y la peticidn como arriba, etc. 


TRATADO QUINTO 

DE LA CONSIDERACION DE LAS PENAS DEL INFIERNO 
en el cttal se declara mds por extenso la meditacidn pasada, 

ill^A consideracidn de las penas del infierno es engran manera 
provechosa para muchas cosas. Lo primero para movernos 
A los trabajos y asperezas de la penitencia, como se movia el 
bienaventurado Sant Hierdnimo, el cual dice de si mismo que por 
cl gran miedo que habla concebido de las penas del infierno, se 
habia condenado A hacer tan Ispera penitencia como 61 alii des¬ 
cribe que hacia en aquel desierto. 

Aprovecha tambidn (como dice Ricardo) para veneer las ten- 
taciones del enemigo, cuando A la primer entrada del mal pensa- 
miento ponemos luego delante el horror destas penas y apagamos 
la llama del deleite antes que arda, con la memoria de las llamas 
que nunca se apagardn, Conforme A esto se escribe de uno de 
aquellos Padres del yermo que siendo una vez tentado del ene¬ 
migo con un mal pensamiento, puso la inano sobre unas brasas 
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de fuego para ver si podia sufrir aquel poco de calor: y como no 
lo pudiese sufrir, volvidse contra si mismo y dijo: Si no puedo su¬ 
frir este poco de calor por un espacio tail breve, ,:c6mo podre su¬ 
frir el fueg'o del infierno, qae durard para siempre? 

Aprovecha tambien esta consideracidn para despertaren nues- 
tros corazones el temor de Dios, el cual es principle de la sabidu- 
ria y comienzo de la caridad, y despues della es el ma^^or freno 
que podemos tener para todo lo malo. Y sobre todo esto aprove¬ 
cha grandemente para temer el pecado, visto el miserable galar- 
d6n que por el se da, que es la muerte perdurable. Por lo cual es 
miicho de maravillar c6mo los que esto creen y confiesan, osan 
cometer una ofensa contra Dios, Dos grandes maravillas han 
acaescido en el mundo en este genero de cosas: la una, que ha- 
biendo nuestro Salvador hecho tantos milagros entre los hombres 
como hizo, hobiese muchos que no le quisiesen creer: y la otra, 
que despu^s de liaberlo ysi creido, haya tantos que le osen ofen- 
der. Maravillosa cosa fue por cierto que habiendo el Senor hecho 
un tan gran milagro, entre otros, como fue resuscitar d L^zaro 
de cuatro dias muerto, que muchos de los que allf se hallaron 
presentes, no quisiesen creer en El: y maravilla es tambien que 
habiendo los hombres creido por su predicacidn que hay pena 
y gloria para siempre, haya tantos que le osen ofender. Admira¬ 
ble cosa es ver despues de tales milagros tal infidelidad, y admi¬ 
rable es tambien ver despues de tal fe tales costumbres. 

Mas porque esto m^s viene por falta de consideracidn que de 
fe, por tanto es muy provechoso ejercicio considerar esto que nos 
dice la fe, para que entendida la graveza de la pena, vivamos 
con mayor temor de la culpa, por la cual se meresce tan grande 
pena. 


De clos rnaneras de penas que hay en el infierno. 


§ I 


aunque sean innumerables las penas del infierno, todas 
ellas finalmente (como ya dijimos) se reducen a dos, que 
son pena de sentido, y pena de dano. Pena de sentido es la que 
atormenta los sentidos y cuerpos de los condenados, y pena de 
daho es el haber de carescer para siempre de la visidn y compa- 
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nia de Dios. Estas dos maneras de penas responden d dos males 
y desdrdenes que hay en el pecado: el uno de los cuales es amor 
desordenado de la criatura, y el otro cs menosprecio y desestima 
del Criador. Pues a estos dos males responden dos maneras de 
penas en el infierno. A1 amor y deleite sensual que se tom6 en la 
criatura, respondc la pena del sentido para que el sentido que se 
deleitd contra lo que Dios mandaba, pague con el dolor de la 
pena la golosina de su culpa: y al menosprecio y desestima de 
Dios responde el perder para siempre al mismo Dios , porque 
pues el hombre primero lo desechd de si, justo es que sea para 
siempre dcsechado del. Y porque entre estos dos males el pos- 
trero, que es el menosprecio de Dios, es sin comparacidn mayor 
que el primero, por eso la pena del dano (que A este mal corres- 
ponde) cs sin compuracidn mayor que la del sentido. 

Comenzando pues por las penas de los sentidos exteriores, la 
primera cs fuego de tan gran ardor y eficacia, que (segun dice 
Sant Augustin) este iiuestro de aca es como pintado, si sc com- 
para con el. Este fuego atormentaril no solamente los cuerpos, 
sino tambien las Animas: y de tal manera las atormentarA, que 
no las consumira, porque asi la pena sea eterna. Lo cual dice Sant 
Augustin que se harA por especial milagro: porque Dios que did su 
naturaleza A todas las cosas, did esta propriedad A aquel fuego, 
que de tal manera atormente que no consuma. 

Pues mira tu agora qud sentirAn los malaventurados estando 
siempre acostados en tal cama como esta. Y para que mejor esto 
puedas entender, pArate A imaginar lo que senlirias si te ccha- 
sen en una grande calera, cuando ella estuviese mas viva y mAs 
encendida, d en algun grande homo de fuego, cual era aquel que 
encendid Xabucodonosor en Babilonia, cuyas llamas subian cua- 
renta y nueve cobdos en alto: y por aqui podrAs barruntar algo 
de lo que alii sc pasai A. Porque si esie nucstro fuego que (segun 
dijimos) cs como pintado, asf atormenta, ;que hara aqudl, que es 
verdadero? Xo me parece que scria necesario pasar adelante, si 
el hombre quisicse detenerse un poco en este paso y hacer aqui 
una estacidn liasta sentir esto como es. 

Con esta pena sc juntarA otra contraria A ella, aunque no me- 
nos intolerable, que scrA un horrible frio, que con ninguno de los 
nucstros se puedc comparar: cl cual sc d<ira por miserable refri- 
gcrio A los que arden en aquel fuego, pasAndolos (como se escri- 
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be en Job) de las agiias de nieve d los calores del fuego (i), para 
que no quede ningiin genero de tormento por probar, a los que 
ningun genero de deleite quisieron dejar de gustar. 

Y no solamente los atormentara el frio y el fuego, sino tam- 
bien los mismos deraonios con figuras horribles de fieras y mons- 
truos espantables en que les aparecerdn: los cuales con su vista 
atormentaran los ojos adulteros y deshonestos y los que se pin- 
taron con artificiosos colores para ser lazos hermosos y redes de 
Satanas. 

Esta pena es mucho mayor de lo que nadie puede pensar: por- 
que si nos consta que algunas personas ban perdido el sentido, y 
aun muerto de espanto con la vista 6 imaginacion de algunas 
cosas temerosas, y a veces la sospecha sola dellas nos hace eri- 
zar los cabellos y temblar, ;que serd el temor de aquel lago tene- 
broso, lleno de tan horribles y espantosas quimeras como alH se 
ofrecerdn d los ojos de los malos, especialmente si considera- 
mos cudn horrible sea la figura del demonio, pues por tan terri- 
bles semejanzas nos la representa el mismo Dios en las Escriptu- 
ras sagradas, como cuando en el libro de Job dice asi (2): ;Quien 
descubrird la haz de su vestidura, y quien serd poderoso para 
entrar en su boca, y quien abrird las puertas con que se cubre 
su rostro? A1 derredor de sus dientes estd el temor, su cuerpo es 
como un escudo de acero cubierto de escamas tan trabadas entre 
sf, que ni un poquito de aire puede colar por ellas. Su estornudo 
es un resplandor de fuego, y sus ojos bermejean como los arre- 
boles de la manana. De su boca salen hacbas como de tea encen- 
didas, y de sus narices sale humo como de una olla que hierve. 
Con su resuello hace arder las brasas, 3" llamas salen de su boca. 
Pues £que tanto nos espantard alli la vista de un tan horrible 
raonstruo como por estas semejanzas es aqui figurado? 

A1 tormento de los ojos se anade otra pena terrible para las 
narices, que serd un hedor incomportable que habrd en aquel lu- 
gar para castigo de los olores y atavios que los hombres carna- 
les y raundanos buscaron en este mundo, como lo amenaza Dios 
por Isaias diciendo ( 3 ): Porque se envanecieron la hijas de Si6n, 
y anduvieron los cuellos levantados, halconeando con los ojos y 
pavonedndose en su pasear, haciendo alarde de sus pompas y 




(i) Job. 24. (2) Job. 41. (3’i Lai. 3. 
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riquezas entre los flacos y desnudos, por tanto cl Scnor Ics pela- 
vA los cabellos de la cabeza con todos los otros atavi'os profanos, 
y darles ha cn lugar de los suaves olores hedor, y en lugar de la 
cinta una soga, y cn lugar de los cabellos ondeados la calvape- 
lada, y cn lugar de la faja de los pechos un cilicio. fisla es la 
pcna que sc debc A los olores y atavios de los hombrcs mundanos. 

Para scntir algo de esta pcna, p<irate A considcrar aquel tan 
horrible gdnero de tormento que im tirano crudelisimo inven- 
t6 para justiciar los hombrcs: cl ciial, tomando un cuerpo muer- 
to, mandabalo tender sobre un vivo, y atando muy fuertemen- 
te al vivo con el mucrto, dejilbalos estar asi juntos hasta que 
cl mucrto matasc al vivo con la hediondcz y gusanos que ddd sa- 
lian. Pues si te parcce muy horrible este tormento, dime, iq\\6 tal 
serA aquel que procederil del hedor de todos los cuerpos de los 
condenados y de aquel tan abominable lugar donde los malos es- 
tartln? Alii se dirdn a cada uno de los miserables aquellas pala- 
bras de Isai'as (i): Descendid hasta los infiernos tu soberbia, y alii 
cay6 tu cuerpo mucrto: debajo de ti se tenderd la polilla, y la co- 
bija que tenicls encima serdn gusanos. 

Y si esta pena se da A las narices, iqud tal es la que se dani. A 
las orejas, con las cuales se cometen mayores pecados? Estas 
pues serdn atormentadas con perpetuas voces y clamores y ge- 
midos y blasfcmias que alii sonarAn. Porque asi como en el cie- 
lo no suena otra cosa sino Aleluya perpetuo y alabanzas divinas, 
asi no suena otra cosa en esta infernal tienda de atormentadores 
sino blasfemias y maldiciones de Dios y una desacordada melo- 
dia de infmitas voces desiguales que alii se cajitan al sonido de 
los martillos y golpes de los verdugos. En la cual scyA tanta la 
confusidn y variedad de las voces, y tan grandes los alaridos de 
toda aquella miserable carccleria, que ni cuandb Troya sc per- 
di6, ni cuando Roma se ardia, es todo nada cn comparacion de 
lo que alii serA. 

Para sentir algo desta pcna, imagina agora que pasascs por 
un vallc muy hondo, el cual estuviesc llcno de una infinita mu- 
chedumbre de captivos y hcridos y enfermos, y que todos ellos 
estuvicsen dando griios y voces cada uno de su manera, asi horn- 
bres como mujeres, como nines, como viejos. Dime, (ique pares* 


(i) Is.ii 14. 
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ceria este ruido tan grande y de tanta confusidn? Pues ciqiie pa- 
rescerd aquel espantoso ruido de tan gran numero de condena- 
dos, los cuales perpetuamente otra cosa no haran sino gritar y 
blasfemar y renegar de Dios y de sus sanctos? iQixe galera hay 
en el mundo que de tantos renegadores y forzados este poblada? 
fistos son los maitines que alii se cantan, esta es la triste capilla 
del principe de las tinieblas, y estos sus laudes y cantores, de los 
cuales seran hermanos y confrades todos los murmuradoresy mal- 
dicientes y los que dieron sus oidos a las mentiras del enemigo. 

Ni tampoco faltard A la lengua y al gusto regalado su tormen- 
to, pues leemos en el Evangelio la sed que padecia aquel rico 
goloso entre las llamas de sus tormentos, y las voces que daba al 
santo Patriarca pidiendole una sola gota de agua para refrescar 
la lengua que tenia tan abrasada (i). 


Del tormento de los sentidos y pot encias inter lores del dnima. 

§11 

^^^RAvfsiMAS son todas estas penas de los sentidos exteriores 
del cuerpo, pero mucho mayores serdn lasde los sentidos 
interiores del dnima, a los cuales ha de caber tanta ma3^or parte 
de la pena cuanto fueron mds negligentes en atajar la culpa. 
Porque primeramente la imaginacidn sera alii atormentada con 
una tan vehemente aprehensidn de aquellos dolores, que en nin- 
guna otra cosa pensard ni podrd pensar. Porque si vemos que 
cuando un dolor es agudo, no podemos, aunque queramos, apar- 
tar el pensamiento del, porque el mismo dolor despierta la ima- 
ginacidn para que otra cosa no piense sino lo que le duele, £cudn- 
to mds acaescerd esto alii donde el dolor es sin comparacidn 
mds intolerable? Desta manera la imaginacidn avivard al dolor, 
y el dolor d la imaginacidn, para que asipor todas partes crezca 
el tormento del condenado. Estas serdn las meditaciones conti- 
nuas de aquellos quenunca quisieron mientras vivian acordarse 
destas penas, para que los que no las quisieron pensar aqui para 
freno de su vida, las padezcan alii para castigo de su culpa. 


(i) Luc. 16. 
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La memoria tambien por su parte los atormentard cuando alH 
se les acucrde de su antigua felicidad y de sus deleites pasados, 
por los cuales vinieron a padescer talcs tormentos. AlH verdn 
claramente cudn caro les costd aquella miserable golosina, y 
cudnta pimienta tenian aquellos bocados que tan dulces les pa- 
rescian. Entre todas las maneras de adversidades la mayor dice 
un sabio que es haberse visto en prosperidad, y despues venir d 
miseria. Pues cuando los ricos y poderosos deste mundo vuelvan 
los ojos atrds, y se acuerden de aquella primera prosperidad y 
abundancia en que vivieron, y vean c6mo d aquella abundancia 
sucedid tanta estcrilidad que no se les da una sola gota de agua, 
y que ya los regalos se trocaron en trabajos, y las delicadczas en 
miscrias, 3" los olores en hedores, 3" las musicas en gemidos, iqud 
tormento serd tan grande el que con esta memoria recibirdn! 

Mas mucho mayor aun serd cuando se pongan d medir la du- 
racidn de losplaceres pasados con la de los dolores presentes, 3' 
vean c6mo los placeres duraron un punto, y\os dolores durardn 
para sicmpre. Pues <;que dolor serd aquel, 3" que gcmido de cora- 
z6n, cuando echada bien esta cuenta, vean que todo el ticmpo de 
su vida no fue mds que una sombra de sueno, 3" que por deleites 
que tan presto se acabaron, pasardn tormentos que nunca se aca- 
bardn? 

Estas son las penas que padescerdn en la memoria, acorddndo' 
se de la felicidad pasada: pero mucho mayorcs serdn las que pa¬ 
descerdn en cl entendimiento, considcrando la gloria perdida. De 
aquf les nace aquel gusano remordedor de la conscicncia, con que 
tantas voces amcnaza la Escriptura divina, el cual nochey dia 
siempre morderd, 3" roerd, 3' se apascentard en las entranas de los 
malaventurados. 

El gusano nasce del madcro, y sicmpre estd royendo en el ma* 
dcro de do nascid: y asi cste gusano nascid del pecado, y siempre 
ticne pleito con cl mismo pecado que lo engendrd. 

Este gusano cs un despecho 3^ una penitcncia rabiosa que tie- 
nen siempre los malos cuando consideran lo que perdieron, y la 
causa por qud lo perdieron, y la oportunidad que tuvicron para no 
lo perdcr. Esta oportunidad nunca se lesquita delante, dsta siem¬ 
pre (aunque en baldc) les estd comiendo las entranas, y les hace 
estar sicmpre diciendo: jOh malavcnturado de mi, que tuve tiem- 
po para ganar tanto bien, y no me qnise del aprovechar! Ticmpo 
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hobo en que me ofrescian este bien y me rogaban con el y me lo 
daban de balde, y no lo quise. Por sdlo confesar y pronunciar por 
la boca mis pecados, me los perdonaban: por s61o pedir a Dios cl 
remedio, me lo otorgaba: por solo un jarro de agua frfa me daban 
la vida eterna . Agora para siempre ayunar^ y llorare y me 
arrepentire de lo que hice, y todo serd sin fructo. iOh c6mo ya. se 
pas6 aquel tiempo y nunca mds volverd! rne dieron porque 

tanto aventure? Aunque me dieran todos los reinos y deleites del 
mundo, y que dellos hubiera de gozar por tantos anos cuantas 
arenas ha}" en la mar, todo esto era nada en comparacidn de la 
menor pena que aqiu se pasa. Y no ddndome nada desto, sino una 
pequena sombra de placer fugitive, £por esta tengo de llevar 
d cuestas eterno tormento? jOh malaventurado deleite, 3 "malaven- 
turado trueque, y malaventurada hora y punto en que asf me ce- 
gue! iOh ciego de mi, oh miserable de mi, oh mil veces malaven¬ 
turado de mi, que asi me engahe! Maldito sea quien me engahd, 
y maldito quien no me castigd, y maldito el padre que me regald, 
y maldita la leche que mame, y el pan que eomi, y la vida que 
vivi. Maldito sea mi parto, y mi nascimiento, y todo cuanto ayud6 
y sirvid para que yo tuviese ser. Dichosos y bienaventurados los 
que nunca fueron, los que nunca nascieron, los vientres que no 
engendraron, y los pechos que no criaron. 

Desta manera los niiserables maldirdn d todas las criaturas, y 
principalmente d aquellas que les fueron causa de su perdicidn. 
Asi leemos en las vidas de los Padres de un sancto vardn que vid 
en revelacidn un pozo muy hondo, lleno de grandes llamas de 
fuego, y en medio dellas andaban un padre y un hijo, atados uno d 
otro, maldiciendose entre si con grandisima rabia. El padre de- 
cia: Maldito seas, hijo, que por dejarte rico me hice usurero, y 
por esto me condene. Y el hijo decia: Maldito seas, padre, que 
pensando que me hacias bien, me destruiste, pues me dejaste la 
hacienda mal ganada, por la ciial me condene. 

Sobre todo esto,icudles serdn los tormentosy doloresde la mala 
voluntad! En ella estard siempre una envidia rabiosa de la gloria 
de Dios y de sus escogidos, la cual les estard siempre ro 3 "endo 
las entranas no menos que aquel gusano susodicho. Desta pena 
dice el Psalmo ;i): El peeador verd y airarse ha, con sus dientes 


(1) Psalm. III. 
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rcganard y dcshaccrse ha , y cl deseo de los malos perecerjl. 
Tendfrin otrosf un tan grande aborrescimiento y odio contra 
Dios porque los dctiene castiga en aqucl lugar, que asi como 
el perro rabioso, herido con la lanza, se vuelv^e con gran furia A 
dar bocados en ella, asi ellos querrian (si les fuese posible) des* 
pedazar A Dios, porque saben que El es el que les hinca la lanza 
y el que desde lo alto los hiere con la espada de su justicia. Tie- 
nen tambien grandisima obstinacidn en lo malo, porque no les 
pesa ni porque son malos ni porque lo fueron, antes quisieran 
haber sido peores: y si les pesa por haber vivido mal, no es por 
amor que tengan con Dios, sino por su amor proprio y porque 
pudicran excusar aquellos tormentos, si de otra manera vivieran. 
Con esto ticnen tambien una perpetua desesperacidn: porque 
sienten tan mal de Dios y de su misericordia, que no esperan della 
que los podrei jamas perdonar. Y ^sta es la causa de sus blasfe- 
mias y de aquel deslenguamiento contra Dios: poi-que como ya 
no esperan nada del, procuran vengarse del en lo que pueden con 
sus lenguas rabiosas. 


De la pena que llaman de dafio. 

§ III 

podril creer quo despu^s de todas estas penassusodi* 
chas queda m<^s aun que padcscer? Pueses cierto que todas 
estas penas son como nada en comparacidn de la que queda por 
decir. Mira tii cuAl serd csta pena, pues tan horribles tormentos 
como los susodichos sc llaman nada, comparados con ella. Por¬ 
que todas las penas que hasta aqui hemos dicho, pertcnescen por 
la mayor parte A la pena del sentido: queda dcspu<}s desta la 
pena del dano (que arriba tocamos) que es sin comparacidn 
mayor. Lo cual parecc claro por csta razdn. Porque no es otra 
cosa pena sino privacidn dc algun bien que se poscia, 6 sc espe- 
raba posecr: y cuanto cs mayor cste bien, tanto es mayor la pena 
que se recibe cuando sc pierde, como parecc claro en las pdrdidas 
tcmporalcs, quo cuanto son dc mayores bienc'i, tanto causan ma¬ 
yor dolor. Pucs como Dios sea un bien infmito, y el mayor dc 
todos los biencs, claro est.1 qne carescer del serA mal infinite, y 
el mayor mal dc todos los males. 
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Dem^s desto, como Dios sea el centre del dnima racional y el 
lugar donde ella tiene su reposo cumplido, de aqui nasce que 
apartar esta anima de Dios le es el mds penoso dolor y aparta- 
miento de todos cuantos pueden ser. For lo cual dice Sant Cri- 
sdstomo que mil fuegos de infierno que se juntasen en uno, no 
darian al anima tanta pena como le ha de dar este apartamiento 
de Dios. 

No se puede explicar con palabras hasta ddnde llega este do- 
lor. No es nada el apartamiento que suele entrevenir en las gue- 
rras y captiverios, caando quitan ^ los hijos de los pechos de sus 
madres, para lo que serd aquella perpetua divisidn y aparta¬ 
miento deDios. Pues para entender algo desto, pdrate d mirar 
aquel tan horrible genero de muerte con que un tirano dicen que 
atormentaba los hombres, el cual hacia abajar hasta el suelo dos 
ramas de dos grandes Arboles^ y d las dos puntas dellas mandaba 
atar los pies del hombre miserable que queria justiciar: y esto 
hecho, mandabalas soltar de presto para que resurtiendo ellas a 
sus lugares naturales, volasen el cuerpo en lo alto y lo despeda- 
zasen en el aire, llevdndose cada una de las ramas su pedazo 
colgado. Pues si este apartamiento de las partes del cuerpo entre 
si mismas era tan grande tormento, ique te parece que ser A aquel 
apartamiento de Dios, que no es la parte, sino el todo de nuestra 
dnima, especialmente habiendo de durar, no tanto tiempo cuanto 
fuese menester para subir la rama en alto, sino tanto cuanto Dios 
fuere Dios? 


De las penas particulaves de los condenados, 

§ iv‘ 

‘^^OBRE todas estas penas susodichas hay aun otras: porque es- 
tas son penas generates y comunes a todos los condenados, 
mas sobre estas hay otras particulares senaladasy proporciona- 
das ^ cada uno segun la cualidad de su delicto, como lo signified 
el profeta Isaias cuando dijo (i): Medida se dard contra medida, 
porque asi lo determino el Senor en su corazdn duro en el dfa 


(i) Isaiae27. 
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del esti'o. El esti'o significa el encendimiento y furor de la ira di- 
vina: el corazdn duro, la terribleza de la sentencia que castigard 
culpas temporales con penas eternas: la medida contra medida 
serd la cuantidad y proporcidn de la pena conforme d la cualidad 
de la culpa. Porque allf ha de resplandescer la hermosura y 
orden de la divina justicia, dando d cada uno su merescido, segun 
la condicidn de su pecado (i). Desta manera serdn castigados alii 
los avarientos con miserable necesidad. Los perezosos serdn allf 
pungidos con aguijones encendidos, Los glotones serdn alormen* 
tados con grandisima hambre y sed. Los carnales y deshonestos 
serdn envestidos en llamas de piedra zufre hediondas. Los envi- 
diosos aullardn con dolores entraiiables como perros rabiosos. 
Los soberbiosypresumptuosos serdnllcnosdeperpetua confusidn, 
y asi todos los demds. Pues job iddlatras del mundo, amadorcs de 
honra, allegadores de hacienda, inventores de nuevos trajes y 
comidas y deleites! Oh ciudad triste y miserable de Babilonia, 
iqui^n tomase agora llanto sobre ti, y te llorase otra vez con 
aquellas piadosas Idgrimas del Salvador diciendo ( 2 ): Si conocie- 
ses agora till jOh si conbcieses cudn caros te han de costar estos 
bocados, y cudn recios verdugos te han de ser allf esos fdolos que 
adoraste! Los que comen la fruta antes de tiempo, es por fuerza 
que les haya de hacer dentera: y asf porque los mundanos quisie- 
ron gozar antes de tiempo del descanso, y tener parafso cn el 
lugar de desticrro, estaba claro que algiin dfa les habfa de hacer 
dentera este bocado, segun que lo amenaza Dios por su profeta 
diciendo (3': Todo hombre que comiere las uvas acedas antes que 
madurcn, sepa cierto que le han de amargar. Pues aqu^l come 
las uvas antes que maduren, que quiere anticipar y prevenir en 
esta vida los deleites de la otra, al cual amargard despues este 
bocado, cuando sea castigado en el juicio de Dios, porque sc ade- 
lantd d querer gozar y descansar antes de tiernpo. 


(j) Isaiae. 27. 


(a) Lucae 19. (3) Hi«r. 31. 
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De la eternidad de todas estas penas siisodichas. 

§ V 

si todas estas penas son tan grandes, <ique serd si juntamos 
con todas ellas la eternidad de los tormentos y el nunca 
haberse de acabar? Pasados diez mil anos, anadirse ban otros cien 
mil, y despues destos cien mil anadirse ban tantos millares de 
millones de anos cuantas estrellas bay en el cielo y cuantas are¬ 
nas bay en la mar: y despues de todo esto cumplido comenzaran 
d padescer de nuevo, y asi andara siempre la rueda perpetua de 
su tormento. Aparejado estd, dice Isai'as (i), dende ayer el valle 
de Tofet, aparejado esta por mandamiento del rey: su mante- 
nimiento es fuego y mucba lena, y el soplo del Sefior Dios de los 
ejercitos asi como un arroyo de piedra zufre corriente soplara en 
el. Este valle es el abismo de los infiernos, aparejado dende ayer, 
conviene saber, dende el principle del mundo para castigo de los 
males. Su manjar es fuego que abrasa y no acaba, y la lena deste 
fuego no es de mil cargas ni de cien mil, sino de tantos millares 
de cargas cuantos cuerpos y animas bay alii de condenados. Y 
porque esten seguros que este fuego nunca se apagard, por eso 
tendrdn los demonios siempre cargo de soplarlo y atizarlo: los 
cuales como sean inmortales, nunca jamas se cansardn de soplar 
en €h Y si ellos se cansaren, por eso estd abi el soplo de Dios eter- 
no, que nunca se cansar^. 

Gran cosa seria si pudiesen los bombres entender algo desta 
duracidn como es. Porque sin dubda solo esto bastaria para freno 
de nuestra vida. Y por esto no serd fuera de propdsito traer aqui 
algunos ejemplos de cosas semejantes, para que por ellos se pue- 
da entender algo de lo que esto es. 

Parate pues a pensar en aquella manera de tormento que se 
usa en algunas provincias, donde queman vivos a los malbecbo- 
res: y tanto cuanto mayor es su delicto, tanto los queman con 
menos fuego, para que asi sea mds largo su tormento. Mas iqae 
tanto mds ser^loque con esta tan ingeniosa crueldadsepodra ana- 


(i) Isai. 30, 

OBRAS DE GRAXADA 
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dir de espacio al tormento? Apenas podrd ser un dfa natural. Pues 
dime a<^ora por caridad: si tan terrible y tan inhumano linaje de 
tormento cs el que aun no dura un dia entero y con poco fuego, 
ique tal serd aquel que dura por una eternidad y con fuego tan 
grande? >Ilay matenidtico en el mundo que pueda senalar aquf la 
ventaja que hay de lo uno d lo otro? Pues si por escapar un hom- 
bre de aquel lorniento no liabria peligro, ni camino, ni trabajo a 
que no se pusiese, {que sen'a raz6n que todos hiciesemos por esca¬ 
par deste tormento? 

Piensa tambicn cudn terrible g^nero de tormento era aqu^l 
que invenld aquel crudelisimo tirano Falaris, de quien se escri¬ 
be que mandaba meter al hombre que habia de justiciar, en el 
vientre de un toro hecho de metal, y que le hacia dar fuego por 
bajo, para que el hombre miserable con el calor del hierro se fue- 
se poco d poco quemando, y ni pudiese huir, ni se pudiese ampa- 
rar, ni tuviese otro remedio sino arder y bramar y volquearse en 
aquel tan estrecho aposento hasta morir. {Quien oye decir esto, 
que no se le estremezean las carnes en s61o pensarlo? Pues dime 
agora, cristiano, {que es todo esto en comparacidn de lo que aquf 
tratamos, sino un sueho de sombra? Pues si s61o pensar esto nos 
espanta, {qu^ hard, no pensarlo, sinopadescer este tormento?\"cr- 
daderamente cosa es tan grande el penar parasiempre, que aun- 
que no fucra mds que uno solo entre todos los hijos de Adam el 
que desia manera hobiera de padescer, solo esto bastaba para 
hacernos temblar d todos. Porque no era mds que uno entre los 
discipulos de Cristo el que le habia de vender (i), y cuando El 
dijo: uno de vosotros me ha de entregar, todos comenzaron d te- 
mer y entristecerse por ser la cosa tan grave. Pues {c6mo no tem- 
blamos nosotros, sabiendo cierto que es infinite el numero de los 
locos, y que es estrecho el camino de la vida, y que el infierno 
ha dilatado sus senos para recibir los muchos que van d cd? Si 
esto no creemos, {ddnde estd la fe? Y si lo creemos y confesamos, 
{ddnde estd el juicio y la razon? Y si hay fe y raz6n, {c6mo no an- 
damos dando gritos y voces por las calles? {C6mo no nos vamos 
por esos desiertos (como hicieron muchos de los sanctos) d hacer 
vida entre las bestias, por escapar dcstos tormentos? {C6mo dur- 
mimos de noche? {C6mo no perdemos el seso imaginando en tan 


9 ) Matth. 26 . 
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extrano pelig’ro, pues otros menores acaescimientos han bastado 
no s61o para desvelar y sacar de juicio los hombres, sino tam- 
bien para acabarles la vida? 

Pues esta esla ma 3 "or pena de los miserables, saber queDios 
y su pena corren d la pareja, y por esto su mal no tendrd consue* 
lo, porque su pena no tiene fin. Si los malaventurados cre^^esen 
que despues de den mil cuentos de anos su pena se habfa de aca- 
bar, esto solo tendn'an por g-randisimo consuelo, porque todo esto, 
aunque tarde, tendna fin. Mas su pena no la tiene, porque ''como 
dice Sant Gregorio) dase alli k los malos muerte sin muerte, y fin 
sin fin, y defecto sin defecto, porque alii la muerte siempre vive, 
y el fin siempre comienza, y el defecto no sabe desfallecer. Por 
esto dijo el profeta (i): Asi como ovejas estdn puestas en el infier- 
no, y la muerte los pascer^. La hierba que se pasce, no se arran- 
ca del todo, porque queda viva la rafz, que es el origen de la 
vida, la cual la hace tornar d revivir para que otra vez se pueda 
pascer. Y por esto es inmortal el pasto de los campos, porque 
siempre se pasce y siempre revive. Pues desta manera se apas- 
centard la muerte en los malaventurados: y asi como la muerte 
no puede morir, asinuncase hartard deste pasto, ni se cansard en 
este oficio, ni acabard jamas de tragar este bocado, porque ella 
tenga siempre que comer, y ellos siempre que padescer. 


EL SABADO EN LA NOCHE 


L sdbado en la noche, hecha la senal de la cruz, con 
la preparacidn que dijimos, podrds pensar en la bien- 
aventuranza de la gloria. Esta consideracidn es tan pro- 
vechosa, que si fuese a 3 ^udada con lumbre de viva ie, bastaria 
para hacernos dulces todos los trabajos 3 " amarguras que pasdse- 
mos por este bien. Porque si el amor de la hacienda hace dulces 
los trabajos que se pasan ipor ella, 3 ’ si el amor de los hijos hace 
desear d la mujer los dolores del parto, {que hard el amor deste 
soberano bien, en cu 3 ^a comparacidn todos los otros no son bie-' 



(l) Psalm. 43- 
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nes? Y si del patriarca Jacob se dice (i) que le parescian poco los 
siete aiios de servicio, por el amor grande que tenia A Raquel, iqu 6 
haria el amor dc aquella infinila hermosura y de aquel eterno 
casamiento, si con ojos de fe viva se contemplase? 

Pues para entender algo deste bieii, puedes considerar estas 
cinco cosas, entrc otras, que hay cn el: conviene saber, la cxcelen- 
cia del lugar, el gozo de la compania, la visidn de Dios, la gloria 
de los cuerpos, y fmalmente el cumplimiento de todos bienes que 
alii hay. 

Primeramente considera la cxcelencia del lugar, y sehalada- 
mente la grandeza del, que es admirable, Porque cuando el hom- 
bre lee cn algunos gravisimos autores que cualquier de las estre- 
llas del cielo es mayor que toda la tierra, y (lo que mAs es) que 
hay algunas entre ellas de tan notable grandeza que son noventa 
voces y cien voces ma 3 'ores que toda ella, con esto alza los ojos 
al cielo, y vc en el tanta muchedumbre de estrellas y tantos es- 
pacios vacios donde podrian caber muchas mils, {cbrno no se es- 
pania? ;C 6 m.o no queda atdnito 3 ” fuera de si, considerando la in- 
mensidad de aquel lugar, 3 " mucho mAs la de aquel soberana 
Maestro que lo cri 6 ? 

Pues la hermosura del no se puede explicar con palabras: por¬ 
que si en este valle de Ligrimas y lugar de destieiro cri 6 Dios 
cosas tan admirablcs y de tanta hermosura como vemos, £qu 6 
hixhvA criado cn aquel lugar, que es aposento de su gloria, trono 
de su grandeza, palacio de su majestad, casa de sus escogidos, 3 " 
paraiso de todos los deleites? 

Despues dc la excclencia del lugar considera la nobleza de los 
moradores ddl, cuyo numero, cuya sanctidad, cuyas riquezas 3 " 
hermosura excede todo lo que se puede pensar , Sant Juan 
dice ( 2 ) que es tan grande la muchedumbre de los escogidos, que 
nadie basta para podcrlos contar. Sant Dionisio dice que es tan 
grande el numero dc los Tingeles, que excede sin comparacidn al 
de todas cuantas cosas materialcs hay en la tierra, Santo Tom<is 
conformiindose con cstc parescer, dice que asi como la grande¬ 
za de los cielos excede A lade la tierra sin ninguna proporcidn, 
asi la muchedumbre de aquellos espiritus gloriosos excede A la 
de todas las cosas materialcs que hay en cste mundo, con csta 


(1) Gen. 39. (2) Apoc, 7. 
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misma ventaja y proporci 6 n. Pues ^que cosa puede ser mds ad¬ 
mirable? For cierlo cosa es esta que si bien se considerase, bas- 
taba para dejar atdnitos d. todos los hombres. Y si cada uno de 
los Angeles (aunque sea el menor dellos) es mds hermoso de ver 
que todo este mundo visible, {que serA ver tanto numero de dn- 
geles tan hermosos, y ver las perfecciones y oficios que cada uno 
dellos tiene en aquella soberana ciudad? Alli discurren los dnge- 
les, ministran los arcdngeles, triunfan los principados, alegranse 
las potestades, ensenorean las dominaciones, resplandecen las 
virtudes, relampaguean los tronos, lucen los querubines, y arden 
los serafines, y todos cantan alabanzas d Dios. Pues si la compa- 
nia y comunicacidn de los buenos es tan dulce y amigable d la 
condicidn del hombre, iqne serd tratar alli con tantos buenos, ha- 
blar con los apdstoles, conversar con los profetas, comunicar 
con los mdrtires, y finalmente con todos los escogidos? 

Y si tan grande gloria es gozar de la compania de los buenos, 
£que serd gozar de la compania y preferencia de Aquel d quien 
alaban las estrellas de la manana, de cuya hermosura el sol 3 " la 
luna se maravillan, ante cu 3 "o acatamiento se arrodillan los dnge- 
les, 3 " de cu 3 "a presencia se glorian los hombres? dQue serd ver 
aquel bien universal en quien estdn todos los bienes, y aquel mun¬ 
do ma 3 "or en quien estdn todos los mundos, 3 ^ aquel que siendo uno 
es todaslas cosas,y siendo simplicisimo abraza las perfecciones de 
todas? Si tan grande cosa fue oir y ver al re 3 " Salomdn, que decia 
la reina Sabd ( 1 ): Bienaventurados los que asisten delante ti 3 " 
gozan de tu sabiduria, tque serd ver aquel sumo Salomdn, aque¬ 
lla eterna sabiduria, aquella infinita grandeza, aquella inestima¬ 
ble hermosura, aquella inmensa bondad, 3 " gozar della para siem- 
pre? Esta es la gloria esencial de los sanctos, este es ultimo fin 3 ^ 
centro de todos nuestros deseos. 

Considera despues desto la gloria de los cuerpos, en los cuales 
ninguna cosa habi d que no este glorificada, porque alli cada uno 
de los miembros y sentidos tendrd su particular gloria y objecto 
en que se deleite, 3 " alli los cuerpos gozardn de aquellas cuatro 
singulares dotes, que son, subtileza, ligereza, impasibilidad y cla- 
ridad, la cual serd tan grande, que cada uno de aquellos cuerpos 
resplandecerd como el sol en el reino de su Padre ( 2 ). Pues si no 


ti) IV Reg. 10. (a) Matth, 13. 
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mds de un sol que estd en medio de esc cielo basta para dar luz 
y alegria a todo el mundo, £que hardn tantos soles y Idmparas 
como alii resplandecerdn? 

Finalmente, por abreviar, en esta gloria se hallardn en uno 
todos los bienes, y della estardn desterrados todos los males. 
Alli habrd salud sin enfermedad, libertad sin servidumbre, her- 
mosura sin fealdad, inmortalidad sin corrupcidn, abundancia sin 
necesidad, sosiego sin turbacidn, seguridad sin temor, conosci- 
miento sin error, hartiira sin hastio, alegria sin tristeza, y honra 
sin contradicidn. Alli serd (dice Sant Augustin) verdadera la glo¬ 
ria, donde ninguno serd alabado por error ni por lisonja. Alli 
serd verdadera la honra, la cual ni se negard al que la mcrescie- 
re, ni se dard d quien*no la meresciere. Alli serd verdadera la 
paz, donde ni de si ni de otro serd el hombre molestado. El pre- 
mio de la virtud serd el mismo que did la virtud, y se prometid d 
si por galarddn della, que es el mayor y mejor de todas las co- 
sas, fil serd el fin de nuestros deseos, el cual se verd sin fin, y se 
amard sin hastio, y serd alabado sin cansancio. Alli el lugar es 
ancho, hermoso, resplandeciente y seguro, la compania muy bue- 
na y agradable, el tiempo de una manera, no ya distinto en tarde 
y manana, sino continuado con una simple eternidad. Alli habrd 
perpetuo verano, que con el frescor y aire del Espiritu Sancto 
siempre floresce. Alli todos se alegran, todos cantan, y todos 
siempre alaban aquel sumo dador de todo, por cuya largueza vi- 
ven y reinan en su gloria. \Oh ciudad celestial, morada segura, 
tierra donde se halla todo lo que deleita, pueblo sin murmiira- 
ci6n, vecinos quietos, y hombres sin ninguna necesidad! jOh si se 
acabase ya esta contienda! jOh si se concluyesen los dias de mi 
destierro! jOh c6mo se alarga el tiempo de mi peregrinacidn! 
cCudndo llcgard este dia? cCudndo vendre y parescer^ ante la 
cara de mi Dios? 
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TRATADO SEXTO 

DE LA COXSIDERACION DE LA GLORIA DEL PARAISO 

en el dial 

se declara mas por extenso la. meditacion pasada, 

S NA de las cosas en que rads convenla tener sierapre puestos 
los ojos en este valle de lagrimas es en la bienaventuranza 
de la gloria, porque esta sola consideracibn bastan'a para ani- 
raarnos a todos los trabajos que se ban de pasar por ella. Cuando 
prometib Dios al patriarca Abrahan la tierra de promisibn, raan- 
dble que la anduviese y rodease toda, diciendo (i): Levdntate y 
pasea toda esta tierra en ancho y largo, y rafrala por todas par¬ 
tes, porque a ti la tengo de dar. Levantate pues agora, anima 
raia, d lo alto, dejados acd abajo todos los cuidados y negocios 
terrenos, y vuela con alas de espi'ritu a aquella noble tierra 
de promisibn, y mira con atencibn la longura de su eternidad, y 
la anchura de su felicidad, \ la grandeza de sus riquezas, con 
todo lo demds que en ella hay. 

De.la reina Sabd se escribe ( 2 ) que oi'da la fama de Salombn, 
vino d Hierusalem para ver las grandezas y maravillas que de 
aquel rey se decian. Y pues no es menor la fama de aquella celes¬ 
tial Hierusalem y de aquel sumo Rey que la gobierna, sube tu 
agora con el espfritu d esta noble ciudad d contemplar la sabidU" 
ria deste Re}^ soberano, y la hermosura deste templo, y el servi- 
cio desta mesa, y las brdenes de los que la sirven, y las libreas de 
los criados, y la policia y gloria desta noble ciudad. Porque si 
sabes mirar cada cosa destas, por ventura sera tu espfritu levan- 
tado sobre si, y conoscerds que ni aun la mds pequena parte 
desta gloria te ha sido denunciada. 

Mas para esto es menester especial lumbre de Dios, como lo 
significb el Apbstol diciendo (3): Suplico a aquel Dios de la glo¬ 
ria v Padre de nuestro Senor Jesucristo os de espfritu de sabi- 
durfa, y alumbre los ojos de vuestro corazbn, para que conoz- 
cdis qub tan grande sea la esperanza de vuestro llamamiento y 


(i) Gen. 13. 


(2) III Reg. 10. 


(3) Ephes. I, 
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las riquezas de aquella heredad y gloria quc El ticne aparejada 
para los sanctos. 

V aunque en esta gloria haya muchas cosas que contemplar, 
mas particularmente puedes tu agora considerar estas cinco m^is 
principales: convicne saber, la excelencia del lugar, el gozo de la 
compania, la visidn de Dios, la gloria de los cuerpos, 3' la dura- 
ci6n 3" eternidad de todos estos bienes tan grandes. 


De la hermosura y excelencia del lugar. 


§ I 



jyRiMERAMEXTE considera la hermosura del lugar, la cual en 


figura nos describe Sant Juan en el Apocalipsi por estas 
palabras (i): Uno de los siete jlngeles habl6 comigo diciendome: 


ven 3^ mostrarie he la esposa mujer del Cordero. Y levantdme en 
espfritu en un monte altoy grande, y mostrdme la ciudad sancta de 
Hierusalem que descendia del cielo: la cual resplandescfa con 
claridad de Dios, 3^ la lumbre della era semejante al resplandor 
dc las piedras preciosas. Tem'a esta ciudad un muro grande 3^ 
alto, en el cual habia doce puertas, y en las puertas doce dngeles, 
segun cl numero dc las puertas. Los cimientos de los muros 
desta ciudad cran todos labrados de piedras preciosas, 3' las doce 
puertas della eran docc piedras preciosas , cada puerta dc su 
piedra: 3’ la plaza desta ciudad era de oro liinpio, semejante d un 
vidrio muy claro. Y templo no vi en el la, porque el Senor Dios 
todopodcroso es su templo, y el Cordero. Y la ciudad no tienc ne* 
ccsidad de sol ni luna quc le den lumbre, porque la claridad dc 
Dios la alumbra, y la Klmpara quc en ella arde, cs el Cordero. Y 
mostr6me inds el iingel un rfo dc agua viva, claro asi como un 
cristal, cl cual salfa dc la silla dc Dios 3' del Cordero: y en medio 
dc la plaza y de la una ribera del lio 3' dc la otra estaba planta- 
do cl tlrbol dc la vida, quc llevaba doce fructos en el aho, cada 
mes el .su3'o: 3' las hojas deste drbol cran para salud de las gen 
tes. Todo g(jncro dc maldicibn nunca mUs alii se ven1, sino la 
silla de Dios 3' del Cordero alli cstardn, y sus siervos le servinin. 


(i) Apoc. ai. 
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y ellos veran su cara, y tendr^n el nombre del escripto en sus 
frentes, y reinardn en los siglos de los siglos. 

Cata aqui, hermano, debujada la hermosura desta ciudad, no 
para que hayas de pensar que hay en ella estas cosas asi mate- 
rialmente corao suenan las palabras, sino para que por estas en- 
tiendas otras mds espirituales y mas excelentes que por estas se 
nos figuran. 

El asiento desta ciudad es sobre todos los cielos, la grandeza 
anchura della excede toda medida. Porque si cada una de las 
estrellas del cielo es tan grande como arriba dijimos, £que tan 
grande serd aquel cielo que abraza todas las estrellas y todos los 
cielos? No hay grandeza en el mundo que con esta se pueda com- 
parar. Porque (como dice un sancto) dende los terminos occiden- 
tales de Espana hasta los ultimos de las Indias corre un navi'o, 
si le hace tiempo, en pocos di'as: mas aquella region del cielo a 
estrellas mas ligeras que rayos da que caminar por muchos 
ahos. 

Pues si preguntas por las labores de su edificio, no ha}^ lengua 
que esto pueda declarar. Porque si eso que paresce por defue- 
ra A los ojos mortales, es tan hermoso, ^que serA lo que alia estd 
escondido a los ojos inmortales? Y si vemos que por raanos de 
los hombres se hacen aqui algunas obras tan vistosas y de tanta 
hermosura que espantan a los ojos de quien las mira, £que serA 
lo que ternA obrado la mano de Diosen aquella casa real, y en 
aquel sacro palacio, y en aquella casa de solaz que El edified 
para gloria de sus escogidos? jOh cuAn amables son, dice el Pro- 
feta (il, tus tabernAculos, Senor Dios de las virtudes! Codicia y 
desfallesce mi Anima contemplando los palacios del Senor. 

Lo que principalmente suele ennoblecer las ciudades, es la 
condicion de los ciudadanos, si son nobles, si son muchos y Con¬ 
cordes entre si. Pues ;quien podrA declarar en esta parte la exce-' 
lencia desta ciudad? Todos sus moradores son hijosdalgo, y nin- 
g*uno hay entre ellos de baja suerte, porque todos son hijos de 
Dios. Son tan amigables entre si, que todos ellos son un Anima 
y un corazdn, y asi viven en tanta paz, que la misma ciudad tie- 
ne por nombre Hierusalem, que quiere decir visidn de paz. Y si 
quieres saber el numero y la poblacion desta ciudad, A eso te res- 


(i) Psalm. 83. 
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pondera Sant Juan en el Apocalipsi diciendo (i) que vi 6 en espfri- 
tu una tan grande compani'a de bienaventurados, que no bastaria 
nadie para los contar, la cual habia sido recogida de todo linaje 
de gentes y pueblos y lengaias. Los cuales'estabaii en presencia 
del trono de Dios y de su Cordero vestidos de ropas blancas y 
con palmas triunfales en las manos, cantando d Dios cantares de 
alabanza. Con lo cual concuerda lo que el profeta Daniel signifi- 
ca deste sagrado niimcro diciendo (2): Millares de millares Ser¬ 
vian al Senor de la majestad, y diez veces cient mil millares asis- 
ti'an delante del. 

V no pienses que por ser tantos estan desordenados: porque 
no es alH la muchedumbre causa de confusidn, sino de mayor 
orden y armonia. Porque Aquel que con tan maravillosa conso- 
nancia ordend los movimientos de los cielos y los cursos de las 
estrellas, llamando a cada una por su nombre, dse ordend todo 
aquel innumerable ejercito de bienaventurados con tan maravi- 
lloso concierto, dando d cada uno su lugar y gloria, segun su me 
rescimiento. Y asi, un lugar es el que alii tienen las vfrgines, 
otro los confesores, otro los sanctos mdrtires, y otro los patriar- 
cas y profetas, otro los apdstoles y evangelistas, y asi todos los 
demtls. Y de la manera que estdn repartidos y aposentados los 
hombres, asi lo estdn en su manera los dngeles, divididos en tres 
hierarquias, las cuales se reparten en nueve coros, sobre todos 
los cuales reside el trono de la serenisima Reina de los dngeles, 
que sola ella hace coro por si, porque no tiene par ni semejante, 
Y sobre todos, finalmente, preside aquella sanctisima humanidad 
de Cristo, que csiA asentada A la diestra de la majestad de Dios 
en las alluras. 

Tu, dnima cristiana, discurre por estos coros, pasea por estas 
plazas y calles, mira la orden destos ciudadanos, la hermosura 
desta ciudad y la nobleza destos moradores. Saludalos A cada uno 
por su nombre. y pideles el sufragio de su oracidn. Saluda tambien 
esa dulce patria, y como percgrino que la ve aun dende Icjos, en- 
viale con los ojos el corazdn, diciendo: Dios te salve, dulce pa- 
iria, ticrra de promisidn, puerto de seguridad, lugar de refugio, 
casa de bendicidn, reino de todos los siglos, paraiso de deleites, 
jardin de /lores eternas, plaza de todos los bienes, corona de to¬ 


il) Apoc, 7. (a) Dan. 7. 
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dos los justos, y fin de todos nuestros deseos. Dios te salve, madre 
nuestra, esperanza nuestra, por quien suspiramos, por quien has- 
ta agora damos gemidos y peleamos, pues no ha de ser coronado 
sino el que fielmente peleare (i). 


Del segundo goso que el dnUna recibird con la compaiiia de 

los sanctos. 

§ n 

podra, despues deste gozo, declarar el que se recibira 
con aquella tan dichosa compama? Porque alii la virtud de 
la caridad esta en toda su perfeccidn, d la cual pertenesce hacer 
todas las cosas comunes. Aquella peticidn del Salvador, que 
dice (2): Ruegote, Padre, que ellos sean una misma cosa por amor 
asi como nosotros lo somos por naturaleza, alii es donde perfec- 
tamente se cumple, porque alH son todos entre si mds unos que 
los miembros de un mismo cuerpo, el cual da d todos un mismo 
ser y una bienaventurada vida. Si no, dime, ;que es la causa por 
que los miembros de un cuerpo tienen entre si tan grande unidad 
y amor? La causa es, porque todos ellos participan de una misma 
forma, que es una misma dnima, la cual da d todos ellos un mis¬ 
mo ser y una vida. Pues dime: si el espiritu humano tiene virtud 
para causar tan grande unidad entre los miembros de tan diferen- 
tes oficios y naturalezas, {que mucho es que aquel Espiritu divino, 
por quien viven todos los escogidos (que es como dnima comun de 
todos) cause entre ellos otra mayor y mas perfecta unidad, pues 
es mds noble causa, y de mds excelente virtud, y que da mds no¬ 
ble ser? 

Pues dime agora: si esta manera de unidad y amor hace todas 
las cosas comunes, asi las buenas como las malas (como lo vemos 
en los miembros de un mismo cuerpo y en el amor de las madres 
para con los hijos, las cuales huelgan tanto con los bienes dellos 
como con los suyos proprios) siendo esto asi, ^que gozo tendrd ^ 
alii un escogido de la gloria de todos los otros, pues d cada uno 
dellos ama como d si mismo? Porque (como dice Sant Gregorio) 
aquella heredad celestial para todos es una, y para cada uno 


(j) II Tim. 2. 


(2) Joan, 17. 
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toda, porque dc los gozos dc todos rccibc cada uno tan grande 
alegn'a como si mismo los poscyera. Pues ique se sigue de 
aqui, sino que (pues es casi infinite el numero de los bienaventu- 
rados) que serdn casi infinites los gozos de cada uno dellos? 
£Que se sigue sino que cada uno dellos ternd las excelencias de 
todos, pues lo que uno no tuviere en si, tern^ en los otros? Estos 
son espiritualmente aqucllos siete hijos de Job (i), entre los cua- 
les habia tan grande amor y comunicacidn, que cada uno dellos 
por su orden hacia un dia de la -semana su convite d todos los 
otros: de donde resultaba quo no menos participaria cada uno de 
la hacienda de los otros que de la suya propria, y asi lo proprio 
era comiin de todos, y lo comun proprio de cada uno. Esto obra- 
ba en aquellos sanctos hermanos el amor y la hermandad. Pues 
£cudnto es mayor la hermandad de los escogidos, curlnto mayor 
el numero de los hermanos, cudnto mds bienes y riquezas de que 
gozar? Pues segun esto, £que convdte serd aquel que nos har^n 
alii los serafines, que son los mds altos espiritus y mds allegados 
d Dios, cuando descubran d nuestros ojos la noblcza dc su condi- 
ci 6 n, y la claridad dc su contemplacidn, y cl ardor ferventisimo de 
su amor? (iQue convite hardn luego los querubines, donde estdn 
cncerrados todos los tesoros de la sabiduria de Dios? {Cudl serd cl 
de los tronos y dominaciones y todos los otros bienaventurados? 
;Que serd gozar y ver alii senaladamcntc aquel cj^rcito glorioso 
de los mdrtires vcstidosde ropas blancas, con sus palmas en las 
manos y con las insignias gloriosas dc sus triunfos? £Qu^ serd yer 
juntas aquellas once mil virgines y aqucllos diez mil mdrtires, 
imitadores dc la gloria y de la cruz de Cristo, con otra muche- 
dumbre innumerable? ^iQue gozo serd ver aquel glorioso didcono 
con sus parrillas cn la mano, resplandcciendo mucho mds que las 
llamas cn que ardid, desafiando los tiranos, y cansando los ver- 
dugos con pacicncia inexpugnable? ^Cudl serd ver la hermosisima 
virgen Catcrina coronada dc rosas y azucenas, vencida la rueda 
de sus navajas con las armas de la fc y dc la esperanza? iQu6 serd 
ver aqucllos siete nobles Macabcos con la piadosa y valcrosa 
madre, dcsprcciando las muertes y los tormentos por la guarda 
dc la ley dc Dios? ;Qu(§ collar de oro y pedreria serd tan hermoso 
de mirar como cl cucllo del glorioso I 3 autista, que quiso antes 


(i) Job. I. 
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perder la cabeza que disimular la torpeza del rey adultero? tQue 
purpura resplandescerA tanto como el cuerpo del bienaventurado 
Sant Bartolomg, por Cristo desollado? Pues {que serA ver el cuer¬ 
po de Sant Esteban con los golpes de las piedras senalado, sino 
ver una ropa rozagante sembrada de rubies y diamantes? Y vos- 
otros, Pn'ncipes gloriosos de la Iglesia cristiana, {que tanto res- 
plandescereis, el uno con la espada y el otro con el estandarte 
glorioso de Cristo, con que fuistes coronados? Pues {que serd go- 
zar de cada una de todas estas glorias como si fuese propria? jOh 
convite glorioso! iOh banquete real! jOh mesa digna de Dios y de 
sus escogidos! Vayan pues los mundanos d sus banquetes sucios 
y carnales d romper los vientres con sus excesos y demasias. Tal 
banquete como este convem'a para Dios, donde se sirviesen tan 
excelentes manjares. 

Sube aOn mds arriba sobre todos los coros de los dngeles, y 
hallards otra gloria singular, la cual maravillosamente alegra 
toda aquella corte soberana, y embriaga con maravilloso dulzor 
la Ciudad de Dios. Alza los ojos, y mira aquella Reina de miseri- 
cordia, llena de claridad y hermosura, de cuya gloria se maravi- 
llan los dngeles, de cuya grandeza se glon'an los hombres. Esta 
es la Reina del cielo, coronada de estrellas, vestida del sol, y cal- 
zada de la luna, y bendita sobre todas las mujeres. Mira pues que 
gozo serd ver esta seftora y madre nuestra, no ya de rodillas ante 
el pesebre, no ya con los sobresaltos y temores de lo que aquel 
santo Simedn le habi'a profetizado, no ya llorando y buscando 
por todas partes al nino perdido, sino con inestimable paz y 
seguridad asentada d la diestra del hijo, sin temor de perder 
jamds aquel tesoro. Ya no serd menester buscar el silencio de la 
noche secreta para escapar el nino de las celadas de Herodes 
huyendo en Egipto. Ya no se verd mds al pie de la cruz recibien- 
do sobre su cabeza las gotas de sangre que de lo alto caian, y lle- 
vando en su manto perpetua memoria de aquel dolor. Ya no pa- 
descerd mds el agravio de aquel triste cambio cuando le dieron 
al discipulo por el Maestro, y al criado por el Senor. Ya no se 
oirdn mds aquellas tan dolorosas palabras que debajo de aquel 
drbol sangriento con muchas Idgrimas decia (i): jQui^n me diese 
que yo muriese por ti, Absaldn hijo mio, hijo mio Absaldn! Ya 


(i) II Reg. i8 
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todo esto se acab 6 , y la que en este mundo se vi 6 mils afligida que 
toda pura criatura, se verd ensalzada sobre toda criatura, gozan- 
do para siempre de aquel sumo bien,y diciendo: Halladohe al que 
ama mi dnima: t^ngolo, no lo dtjare fi). 

Y si ^ste es tan grande gozo, cqu^ serd ver aquella sacratisima 
humanidad de Cristo, y la gloria y hermosura de aquel cuerpo 
que por nosotros fue tan afeado en la cruz? Cosa serd por cierto 
(como dice Sant Bernardo) llena de toda suavidad, que vean los 
hombres d un hombre criador de los hombres. Por honra propria 
tienen los deudos ver d un deudo hecho cardenal 6 papa. Pues 
£cudnto ma^'or honra serd ver aquel Sehor, que es nuestra came 
5" nuestra sangre, asentado d la diestra del Padre y hecho Re}" de 
cielos y tierra? iQue ufanos estardn los hombres entre los dnge- 
Ics, cuando vean que el Senor de la posaday el comun Criador de 
todos no es dngel sino hombre! Si los miembros tienen por honra 
suya la que se hace d su cabeza, por la grande uni 6 n que hay en- 
tre ellos y ella, £que serd alli, donde tan estrecha es la uni 6 n de 
los miembros y de la cabeza? cQtie serd, sino que todos tengan por 
suya propria la gloria de su Senor? Este serd un gozo tan grande, 
que ningunas palabras bastan d darle debido encarescimiento. 
Pues;quien serd tan dichoso que merezca gozar de tanto bien ?\Oh 
quien te me diesc, hermanomio, que te mantienes de los pechos 
de mi madre (2), que te hallase yo alld fuera, y te diese paz con 
labios de devocibn, y te abrazase con brazos de amor! Oh dulcisi- 
mo Sehor, y rcudndo serd este dfa? {Cudndo parescerb delante tu 
cara? {Cudndo me verb harto de tu hermosura? ;Cudndo verb ese 
rostro en que dcsean mirar los dngeles? 


Del tcrccro gozo que el duiuia rccibird con la 
visidn clara de Dios. 


§ HI 


^^f^UKS {que serd sobre todo esto ver claramentc aquella divi* 
na cara, on que oonsistc la gloria esencial de los sanctos? 
Grandes motivos de gloria son todos los que hasta aqui hemos 
dicho: mas todos son muy pequehos si sc comparan con este. De 


(i) Cant. 3 . ( 2 ) Cant. 3. 
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Isacar se dice que vio el descanso que era bueno, y la tierra muy 
buena, y que por esto puso los hombros al trabajo, y se hizo tri- 
butario (i) . El descanso y la gloria de los sanctos buena es: mas 
la tierra que lleva este descanso, muy buena es en superlative 
grade, porque esta es la cara y la hermosura de Dios, de cuya 
vista precede el descanso y gloria dellos. Esta es la que sola 
basta para dar A nuestras Animas cumplido reposo: porque toda 
la dulcedumbre y suavidad de las criaturas, bien puede dar de- 
leite al corazdn humane, mas no hartura. Pues si todos estosbie- 
nes susodichos tanto deleitan, ^cuanto deleitara aquel bien que 
tiene en si la perfeccidn y suma de todos los bienes? Y si la vista 
sola de las criaturas es tan gloriosa, {que ser^ ver aquella cara, 
aquella lumbre y aquella hermosura, en quien resplandescen 
todas las hermosuras? {Que sera ver aquella esencia tan admira¬ 
ble, tan simplicisima y tan conmunicable, y ver en el!a de una 
vista el misterio de la beatisima Trinidad, la gloria del Padre, la 
sabiduria del Hijo y la bondad y amor del Espiritu Sancto? 

Alii veremos ^.Dios, y veremos A nos, y veremos todas las 
cosas en Dios. Dice Sant Fulgencio que asi como el que tiene un 
espejo delante, ve al espejo, y ve a si mismo en el espejo, y ve to¬ 
das las otras cosas que estan delante del espejo, asi cuando ten- 
gamos aquel espejo sin mancilla de la majestad de Dios presen¬ 
te, veremos A El, y veremos A nos en El, y despues todo lo que 
est^ fuera del, segun el conocimiento mayor 6 menor que tuvie- 
remos del. Alii descansard el apetito de nuestro entendimiento, 
y no desear^ m^s saber, porque tern^ delante todo lo que se pue¬ 
de saber. Alii descansara el de nuestra voluntad, amando aquel 
bien universal en quien est^n todos los bienes, fuera del cual no 
hay m^s bienes de que gozar. Alii reposara nuestro deseo con el 
bocado de aquel soberano gozo, que de tal manera hinchira la 
boca de nuestro corazdn, que no le quedara capacidad para m^s 
desear. Alii ser^n perfectamente remuneradas aquellas tres vir- 
tudes con que Dios es aqui honrado: conviene a saber, fe, esperan- 
za y caridad: cuando a la fe se de por premio la clara vision, y a 
la esperanza la posesidn, y a la caridad imperfecta la caridad 
en toda su perfeccidn. Alii veran y amarjln, gozaran y alaba- 
ran, y estaran hartos sin hastio y hambrientos sin necesidad. 


(i) Gen. 49. 
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Alii es donde siempre se canta aquel cantar cuasi nuevo que 
Sant Juan oy6 cantar en su Apocalipsi (i). El cual llama cuasi 
nuevo, porque aunque el sea siempre de una manera (porque es 
una comun alabanza que responde a una misma gloria que todos 
tienen) pero con todo esto es siempre nuevo cuanto al gusto y A 
la suavidad, porque el mismo sabor que tuvo A los principios, 
esfe tcrn<i para siempre sin fin. Xo encanesce ni se envejece el 
alegn'a de los sanctos, como tampoco cnvejescerjln sus cuerpos, 
pues el que hace los cielos estar siempre nuevos A cabo de tantos 
anos, ese haril que la flor de su gloria este siempre verde y que 
nunca se marchite. 


Del citarto gozo que el dnima recibird con la gloria del ciierpo. 

§ IV 

‘-^jS'sTA es la gloria esencial de las ilnimas. Mas aquel justo 
Juez y Padre tan liberal no se contenta con s61c glorificar 
las ilnimas, sino extiende tambien su magnificencia por honra 
dellas A glorificar sus cuerpos y dar lugar a las bestias en su pa- 
lacio real. Oh amador de los hombres, oh honrador de los bue- 
nos, y £que tiene que ver la came podrida, y en todos sus apeti- 
tos como bestia, con cl sanctuario del cielo? La came que habia 
de estar atada en el cstablo, ;c6mo ha de scr colocada entre los 
ilngeles en el cielo? Deja, Sehor, al poh^o con el polvo, que no 
esiA bien la tierra sobre el cielo. 

Mas aqu(^l que dijo A Abraham ( 2 ), honrare y multiplicare A 
Ismael, aunque sea hijo de esclava, por lo que A ti toca, ^se quie- 
re hacer este favor A los cuerpos de los sanctos por el parentes- 
co que tienen con las Animas dcllos. Quiere tambien este Sehor 
que cl que ayudd A llevar la carga, dntre en cl repartimiento de 
la gloria, y que as! como el anima por conformarse en csta vida 
con la voluntad de Dios, vienc despucs A participar la gloria de 
Dios, asi el cuerpo que contra su naturaleza se conformd con la 
voluntad del Anima, venga tambien A participar la gloria della, 
Y desta manera serAn los justos en cuerpo y Anima gloriosos, y 


(i) Apoc. 14. (i) Gen. 17. 
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como dice el profeta (i), poseerdn en su tierra los bienes do- 
blados, que es la gloria de las dnimas y de los caerpos. 

Pues iqiie dir€ de la gloria de los sentidos? Cada uno ternd 
alii su deleite y su gloria singular. Los ojos renovados y esclare- 
cidos ya sobre la lumbre del sol, verdn aquellos palacios reales, 
y aquellos cuerpos gloriosos, y aquellos campos de hermosura, 
con otras infinitas cosas que alii habrd que mirar. Los oidos 
oiran siempre aquella musica de tanta suavidad, que una sola 
voz bastaria para adormescer todos los corazones del mundo. El 
sentido del oler serd recreado con suavisimos olores, no de cosas 
vaporosas como acd, sino proporcionadas d la gloria de alld. Y 
asimismo el gusto serd lleno de increible sabor y dulzura, no 
para sustentacion de la vida, sino para cumplimiento de toda 
gloria. Pues {que sentird entonces el dnima del bienaventurado, 
cuando por la mortificacidn y guarda de los sentidos que dur6 
lan poco tiempo, se vea asi anegada en aquel abismo de gloria, 
sin hallar suelo ni cabo a tan grandes alegrias? iOLtrabajos bien 
empleados! [Oh servicios bien galardonados! iOh cosa no para 
hablarse, sino para sentirse y desearse y buscarse con mil vidas 
que tuviesemos para dar por ella! 


Del qiiinto gozo, que es de la diiracidii de la eternidad, 

§ V 

^]^AS agora veamos por que tanto espacio se concede esta 
bienaventuranza tan grande. Esto es lo que solo debria 
bastar para hacernos andar dando voces y llamando d todos los 
trabajos que lloviesen sobre nosotros , para servir y agradar 
d quien tan largas mercedes nos ha de hacer. Durard este ga* 
larddn tantos millares de anos cuantas estrellas hay en el cie* 
lo, y muchos mds. Durard tantas centenas de millares de anos 
cuantas gotas de agua han caido sobre la tierra, y muchos mds. 
Durard finalmente mientras durare Dios, que serd en los siglos 
de los siglos, porque escrito estd ( 2 ): El Seiior reinard para siem¬ 
pre, y mds. Y en otro lugar (3): Tu reino es reino de todos los si¬ 
glos, y tu senorio de generacidn en generacidn. 

(i) Isai. 61. (2) Psalm. 145. ( 3 ) Psalm. 144. 
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Pues, oh Padre de misericordia y Dios de toda consolacidn, 
suplfcote, Senor, por las entranas de tu piedad no sea yo priva- 
do de este soberano bien. Senor Dios mio» que taviste por bien 
criarme A tu imagen y semejanza, y hacerme capaz de ti, hinche 
este seno que tu criaste, pues lo criaste para ti. Mi parte sea, 
Dios mio, en la tierra de los vivientes (i). No me des, Senor, en 
este mundo descanso ni riquezas: todo me lo guarda para alld. 
No quiero heredarme con los hijos de Rub^n en la tierra de Ga- 
laad ( 2 ), y perder el derecho de la tierra de promisidn. Dna sola 
cosa pedi al Senor, y ^sta siempre buscare, que more yo en la 
casa del Senor todos los dias de mi vida (3). 


EL DOxMIXGO EN LA NOCHE 


L domingo en la noche, hecha la sehal de la cruz, con la 
preparacidn que arriba dijimos, pensards en los bene- 
ficios divinos, para dar gracias al Senor por ellos y 
para encenderte mds en el amor de quien tanto bien te hizo, y 
sentir mds las ofensas hechas contra tan piadoso bienhechor. 

Y aunque estos benelicios scan innumerables, todos ellos se 
pueden reducir d cinco maneras de beneficios, conviene saber, al 
beneficio de la creacidn, y conservacidn, y redempcidn, y voca- 
cidn, y d los beneficios ocultos que cada uno tendrd en si reci- 
bidos. 

Cuanto al primer beneficio de la creacidn considera primera- 
mente con mucha atencidn lo que eras antes que fueses criado, y 
lo que Dios hizo contigo y te did ante todo merescimiento, con¬ 
viene saber, esc cuerpo con todos sus miembros y sentidos, y esa 
tan excelente dnima, criada d su imagen y semejanza para un 
tan alto fin como es gozar de Dios, con aquellas tres tan nobles 
potcncias que le did, que son, entendimiento, memoria y volun- 
tad, Y mira bien que darte esta tal dnima fud darte todas las 
cosas, pues estd claro que ninguna perfeccidn ni habilidad hay 
en alguna de todas las ci iaturas, que el hombre no la haya con- 



(i) Psalm. 141. (2) Num. 32. (3) Psalm. 26. 
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trahecho con mayor perfecci6n, mediante la virtud }■ habilidad 
de su anima. Por do paresce que darnos esta pieza sola fue dar- 
nos de una vez todas las cosas juntas. 

Cuanto al beneficio de la conservacidn mira cudn colgado 
estd todo tu ser de la Providencia divina, c6mo no vivin'as un 
punto ni darias un paso si no fuese por fil, c6mo todas las cosas 
del mundo cri6 para tu servicio, y hasta los mismos angeles del 
cielo diputd para tu guarda y amparo. Considera con esto la sa- 
lud que te da, las fuerzas, la vida, el mantenimiento, con todos los 
otros socorros temporales. Y sobre todo esto pondera mucho las 
miserias y desastres en que cada di'a ves caer los otros hombres, 
en los cuales pudieras tu tambien haber caldo, si Dios por su pie- 
dad no te hobiera preservado. 

Cuanto al beneficio de la redempcidn puedes considerar dos 
cosas. La primera, cuantos y cudn grandeshayan sido los bienes 
que nos did mediante el beneficio de la redempcidn, y la segun- 
da, cudntos y cuan grandes hayan sido los males quepadescid en 
su cuerpo y anima santi'sima para ganarnos estos bienes. Y para 
sentir mas lo que debes d este Senor en lo que por ti padescid, 
puedes considerar siempre estas cuatro principales circunstan- 
cias en cualquier misterio de la sagrada pasidn, conviene saber: 
quien padesce, que es lo que padesce, por quien lo padesce, y 
por que causa lo padesce, ;Quien padesce? Dios. iQue padesce? 
Los mayores tormentos y deshonras que jamds se padescieron en 
el mundo. dPor quien padesce? Por unas criaturas infernales y 
abominables, y semejantes a los mismos demonios en sus obras. 
tPor que causa padesce? Yo por su proveclio ni por nuestro me- 
rescimiento, sino por las entranas de su caridad y misericordia> 
por las cuales tiivo por bien de venir d visitarnos desde lo alto. 

Cuanto al beneficio de la vocacidn considera primeramente 
cudn grande merced de Dios fue hacerte cristiano, yllamarte d la 
fe por medio del sancto baptismo, y hacerte tambien participan- 
te de los otros sacramentos. Y si despues deste llamamiento, per- 
dida ya lainocencia, te sac6 de pecado y volvid dsu gracia, y te 
puso en estado de salud, £c6mo le podrds alabar por este benefi¬ 
cio? liQue tan grande misericordia fue aguardarte tanto tiempo, y 
sufrirte tantos pecados, y enviarte tantas inspiraciones, y no 
cortar el hilo de la vida, como se cortd d otros en ese mismo es¬ 
tado, y finalmente llamarte con tan poderosa gracia que resus- 
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citases de muerte a vida, y abrieses los ojos ^ la luz? miseri- 
cordia fue despues de ya convertido darte gracia para no volver 
al pecado, y para veneer al enemigo, y finalmente para perseve- 
rar en lo bueno? Esta es aquella agua temprana y tardfa que pro- 
mete Dios por el profeta Joel diciendo (i): Y vosotros los hijos de 
Si6n gozaos y alegraos en vuestro Seftor Dios, porque os did un 
maestro y ensenador de justicia, y porque hard descender sobre 
vosotros el agua temprana y tardia: conviene saber, la gracia 
preveniente con que comenzamos la sementera de las virtudes, y 
despuds la subsecuente y linal, con que llega la sementera d su 
prdspero fin, 

Estos son los bencficios publicos y conocidos: otroshay secre¬ 
tes que no conosce sino el que los ha recebido: y aun otros hay tan 
secrctos, que el mismo que los recibid no los conosce, sino sdio 
aquelquc los hizo. iCudntas veces habrds en este mundo mere- 
cido por tu soberbia, d negligencia, d desagradescimiento, que 
Dios alzase su mano de ti y te desamparase, como habrddes- 
amparado d otros muchos por alguna destas causas (porque por 
esto caen los que caen) y no lo ha hechol jCudntos males y oca- 
siones dc males habrd prevenido el Sehor con su providencia, 
deshaciendo las redes del enemigo, y acortdndole los pasos, y no 
dando lugar d sus tratos y consejos! jCudntas veces habrd hecho 
con cada uno de nosotros aquello queEldijo d Sant Pedro ( 2 ): Mira 
que Satands andaba muy codicioso y negociado para aventaros d 
todos como d trigo; mas yo he rogado por ti que no desfallezca tu 
fe! Pucs ;quien podrd saber estos secretos sino Dios? Los bcnefi- 
cios positives bicn los puede d veces conoscer el hombre: mas los 
privativos, que no consislen en hacernos bienes, sino en librarnos 
de males, ^quien los conoscerd? Pues asi por dstos como por los 
otros es razon que demos siempre gracias al Sehor, y que enten- 
damos cudn alcanzados andamos de cuenta, y cudnto mas cs lo 
que le debemos de lo que le podemos pagar, pues aun no lo pode 
mos entender. 

Acabada la meditacidn, sigase luego el hacimiento dc gracias 
y la peticidn, etc. 


(l) Joel. 2. (2) Luc. 22. 
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TRATADO SfiPTIMO 

DE LA CONSIDERACION DE LOS BENEFICIOS DIVINGS 
en el cual se declara mas por extenso la meditacidn pasada. 

de las mayores quejas que nuestro Sefior tiene de los 
hombres, y de que les ha de hacer mayor cargo el dia de la 
cuenta, es el desagradescimiento de sus beneficios. Por esta que- 
ja comenzd el profeta Isaias las primeras palabras de su profe- 
cia, llamando por testigos al cielo y la tierra contra la ingratitud 
y desconoscimiento de los malos. Oye, dice el, cielo, y recibe mis 
palabras en tus oi'dos, tierra, porque el Senor Dios ha hablado. 
Hijos crie y ensalce, y ellos me han menospreciado, El buey co- 
noscid A su posesor, y el asno al pesebre de su senor: mas Israel 
no me ha conoscido, ni mi pueblo ha querido entender. Pues iqu€ 
cosa mas extrana que no reconoscer el hombre lo que reconoscen 
las bestias? Y (como dice S. Hierdnimo sobre ese paso) no los 
quiso comparar con otros animates mils entendidos, como es el 
perro, que por un poco de pan defiende la casa de su senor, sino 
con los bueyes y con los asnos, que son animates muy mas torpes 
y rudos, para dar A entender que los ingratos no son como quie- 
ra bestias, sino muy mAs brutos que las mAs brutas de las bestias. 

Pues ide qud pena serA merecedora tan grande bestialidad? 
Muchas penas tiene Dios aparejadas para los ingratos: mas la mAs 
justa y mAs ordinaria es despojarlos de todos los beneficios reci- 
bidos, pues no acuden al dador con el debido agradescimiento 
dellos. Porque (como dice Sant Bernardo) el desagradescimiento 
es un viento abrasador que seca el arroyo de la divina misericor- 
dia y la fuente de su clemencia y las corrientes de su gracia. 

Pues a si como el desagradescimiento es causa de tan grandes 
males, asi por el contrario el agradescimiento es principio de 
grandisimos bienes, y especialmente de tres. El primero, de amor 
de Dios, porque (como dice Aristdteles) el bien es en si amable: 
pero cada uno es mAs inclinado A amar su proprio bien. Pues 
como los hombres naturalmente sean tan amadores de si mismos 
y de su proprio provecho, cuando claramente ven que todo lo que 
tienen es dAdiva graciosa de aquel sumo bienhechor, no pueden 
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dejar dc amar y querer bien A quien ven que les ha liecho tanta 
bien. De donde vienc A scr quc cntre las consideraciones que mAs 
aproveclian para alcanzar cl amor de Dios, una de las mAs prin- 
cipales es la de los beneficios divinos, porque cada uno destos be- 
ncficios es como un tiz6n que aviva y encicnde mds la llama deste 
amor. Y por consiguientc considerar muchos destos beneficios es 
junlar cn uno muchos tizoncs para quc asi se encienda mds y mds 
la llama deste divino calor. 

Aprovecha tambien esta consideracibn para despcrtar en el 
hombreel deseo de servir d Dios, cuando considerala grande obli- 
gacibn que tiene A quien tanto debe. Porque si aun hasta los pd- 
jaros y las bestias brutas por esta causa rcsponden d la voz de 
quien los llama, y obedescen (como personas de razbn) d todo lo 
que se les manda, ccudnto mds justo serd que haga csto quien 
tanto mds rccibib, y tanto mejor lo puede rcconoscer? 

Vale tambien esto mismo para despertar en nuestras dnimas 
dolor y arrepentimiento de los pecados. Porque cuando el hom- 
bre considera por una parte la muchedumbre de los beneficios 
que tiene recebidos de Dios, y por otra la muchedumbre de los 
maleficios quc tiene hechos contra El, no puede dejar de avergon- 
zarse, y confundirse, y conoscer mejor lo prieto par de lo bian¬ 
co: convicne saber, la grandeza de su maldad comparada con la 
grandeza de aquella suma bondad, la cual tanto tiempo perseve- 
rb en hacer bien d quien siempre perseverb en hacer mal. 

Pues para estos tres fines debe considerar el hombre los bene¬ 
ficios divinos, y jnntamcnte para dar al Senor gracias por ellos: y 
asi, cuando los fuere meditando, ha de ir con cuidado de hacer 
estas salidas en sus lugares, aplicando su corazbn unas veces al 
amor dc quien tanto bien le hizo, otras al deseo de su scrvicio, 
otras al dolor y arrepentimiento de sus pccados, y otras tambien 
d ofrescer sacrificio de alabanza y agradescimiento por ellos, que 
son aqucllos bccerricos dc los labios que el profeta quiere que 
ofrezeamos A Dios por los beneficios recebidos (i). 

Y aunque los beneficios divinos scan innumcrables, solamente 
trataremos aqui de cinco gbneros de beneficios mds principales^ 
d los cuales sc pueden reducir todos los otros, convicne saber> 
del bcneficio dc la crcacibn, y gobernacibn, y redempeibn, y vo- 


(i) Osee 14. 
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caci6n, y finalmente de los beneficios particulares y ocultos, que 
cada uno podrd reconoscer dentro de si. 

Y no se requiere que de una vez se ha^^an de pensar todos es- 
tos beneficios. Basta pensar uno, 6 dos, 6 tres dellos, bien pensa- 
dos y bien rumiados, porque los ejercicios de la meditacidn no 
se ban de tomar A destajo (como tarea que se ha de llegar al 
cabo) sino como el mantenimiento de cada dia, que cuanto mas 
templadamente se toma y mejor se digiere, tanto suele ser mas 
provechoso y saludable. 


Del henejicio de la creacidn. 


§i 


‘^S'OMENZANDO pues pof el beneficio de la creacion, para que 
puedas mejor sentir algo de la grandeza deste beneficio, de* 
bes primero pensar mu}^ profundamente lo que eras antes que 
fueses criado. Este es uno de los principales avisos que suelen dar 
en esta parte los maestros de la vida espiritual, asi para conoscer 
la grandeza deste beneficio como para la anihilacidn que 11a* 
man) que es para ver el hombre clara y palpablemente c6mo de 
su parte no es m^s que pura nada. Considera pues c6mo ho}" ha 
tantos anos, y no mil anos ni cien anos, sino de ayer aca, convie- 
ne saber, de muy poco tiempo a esta parte, eras nada, 3" fuiste ab 
ceterno nada, 3^ pudieras ser para siempre nada, que es ser menos 
que tierra, menos que aire, menos aun que una paja: finalmente 
nada. 

Mira luego c6mo esa nada no se pudo hacer A si misma algo, 
ni tampoco merescer que otro la hiciese algo, pues lo que no es, 
no puede obrar ni merescer. Pues estando tu en esas tinieblas y 
en ese abismo tan profundo de la nada, plugo a aquella infinita 
bondad 3" misericordia, ante todo merescimiento, por pura gra- 
cia, usar contigo de toda su virtud 3" omnipotencia, 3" sacarte con 
su poderosa mano de aquellas tinieblas y de aquel abismo tan 
profundo del no ser al ser, y hacer que fueses algo. Y (como dice 
S. Augustin) no cualquiera algo: no piedra, noave, no serpiente, 
sino hombre, que es una de las mas nobles criafuras del mundo. 
El te did ese ser que tienes, El compuso 3" organizd ese cuerpo 
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tuyo, y lo guarnesci6 por todas partes asi de miembros como 
de sentidos con tan maravillosa providencia y artificio, que cada 
uno dellos (si bien se considera) es por si un gran milagro y un 
muy grande beneficio. Este es aquel bencficio que hiimilmente 
reconoscia el sanctojob euando decia (i): Tus manos, Senor, me 
hicieron y formaron todo entero en derredor. Acuerdatc, Senor, 
que asi como de una masa de barro me heciste, y que en esa mis- 
ma me volverds. De piel y de came me vestiste, compusisteme 
de huesos y nervios, disteme vida y misericordia, y guardaste mi 
espfritu eon tii visitacidn. 

Pues ;que dire de la nobleza de tu dnirna, y de la alteza del fin 
para que fue criada, y de la imagen y capacidad que tiene? La 
imagen es la del mismo Dios, porque en hecho de verdad no hay 
eosa en la tierra que mas se parezca A Dios, ni por donde mds 
claro podamos venir en conoseimiento del. Por donde los fildso- 
fos antiguos, y senaladamente Anaxagoras, no supieron otro 
nombrc mds conveniente que poner A Dios, sino mente, que es lo 
mismo que minima racional, por la grande semejanza que halla- 
ban entre Dios y ella. Y de aqui nasce el no poder ser entendida 
la substancia de nucstra minima: porque como ella sea tan seme- 
jante A aquella divina substancia, la cual no puede ser en esta 
vida conoscida, asi tarnpoco ella lo puede ser. 

Pues elfin para que esta noble criatura fud criada, es conforme 
A esta dignidad, porque ednstanos que fue criada para ser parti* 
cipante de aquella bienaventurada gloria y felicidad de Dios, para 
morar en su casa, para comer en su mesa, para gozar de lo que 
goza \l]y y vestir la niisma ropa de inmortalidad que viste El, y 
rcinar para siempre con El. Y de aqui le vicne al dnima esta ma¬ 
ravillosa capacidad que tiene, la cual es tan grande, que todas 
las criaturas y riquezas del mundo juntas no son nvAs parte para 
hinchir el seno de su capacidad, que un grano de mijo el espacio 
de todo el mundo. 

Pues {con que pagaremos al Senor esta dddiva tan grande? Si 

s 

tanto debemos A los padres carnales por haber sido alguna parte 
en la fabrica deste cuerpo, ;cudnto mds deberemos A aquel Padre 
eterno que por medio dellos formd el cuerpo, y sin ellos crib el 
dnima, que cs sin comparaciun mds excelente quo el cuerpo, y sin 


(i) Job. lo. 
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la cual el cuerpo nosenamas que un muladar hediondo? dQue son 
los padres sino un instrumento con que hizo Dios una pequena 
parte desta obra? Pues si tanto debes al instrumento de la obra> 
icudnto mds deberas al principal agente que la hizo? Y si tanto 
debes al que entendid en hacer una parte, £cuanto mds deberas al 
que lo hizo todo? Si en tanto precio estimas el espada con que se 
gan6 una ciudad, £en cuanto mds debes estimar al mismo rey que 
la gand? 


Del beneficio de la conservacidn. 


§ 11 



no contento con haberte criado en tanta dignidad y gloria, 
El mismo es el que despues de criado te conserva en ella, 
como El mismo lo dice*por Isaias (i): Yo soy tu Sehor Dios, que te 
enseno lo que te conviene saber, y te gobierno por el camino que 
andas. Muchas madres contentas con solo el trabajo de haber pa- 
rido los hijos, no se quieren encargar de la crianza dellos, sino 
buscan para esto una ama que las descargue. Mas acl no es asi, 
sino que el mismo Sefior se quiso encargar de todo, de tal mane- 
ra que El es la madre que nos engendrd, y el ama que nos crla 
con la leche y regalo de su providencia, segun que El mismo lo 
testifica por un profeta diciendo (2): Yo era como ama de Efraim, 
y los traia en mis brazos, y ellos no entendieron el cuidado que yo 
tenia dellos. De manera que un mismo es el hacedor y el conser- 
vador de todo lo hccho: y asi como sin El nada se hizo, asi tam- 
bien sin El todo se desharia. Lo uno y lo otro confiesa claramente 
el profeta David por estas palabras ( 3 ): Todas las cosas, Senor, 
esperan de ti que les des su racidn y mantenimiento a sus tiempos: 
y dandoselo tu, lo reciben, y extendiendo tu la mano de tu lar- 
gueza, son llenas y abastadas de todo lo que han menester. Mas 
apartando tu el rostro dellas, luego se turbar^n, y desfalleceran, 
y se volverdn a aquel mismo polvo de que fueron hechas. De ma¬ 
nera que asi como todo el movimiento y concierto de un reloj de- 
pende de las ruedas que lo traen y llevan en pos de si, de tal modo 


(i) Isai. 48, (2) Osee II. Psalm. 144. 
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que si ellas parasen, luego todo aquel artificio 3^ movimiento pa- 
raria, asi todo el artificio desta gran mdquina del mundo depende 
de solo el peso de la divina providencia, de tal manera que si ella 
faltase de por medio, todo lo demds luego faltan'a. 

Mas ;que tantos beneficios (si piensas) encierra ensi este bene- 
ficio? Todos cuantos punctos 3" niomentos tienes de vida, son par¬ 
tes deste beneficio, pues en ninguno dellos podrias vivir ni per- 
manescer, si apartase Dios un punto sus ojos de ti. Todas cuantas 
criaturas ha3’ en el mundo, son partes deste beneficio, pues todas 
ellas vemos que sirven para este fin. De manera que tu3’0 es el 
cielo, 3" la tierra, 3’ el sol, 3^ la luna, 3" las estrellas, 3^ la mar, 3" los 
pcsces,3’las aves,3" los drboles, 3^ los animalcs, 3" finalmente todas 
las cosas, pues todas ellas estdn dedicadas d tii servicio. Este es 
aquel beneficio de que tanto se maravillaba el profeta cuando de- 
cia (i): f-lQue cosa es, Senor,el hombre, porque asi te acuerdas del, 
6 el hijo del hombre, porque asi lo visitas? Hecistelo un poco me- 
nor que los dngeles, corondstelo de gloria 3" de honra, 3" distele 
senorio sobre todas las obras de tus manos. Todas las cosas pu- 
siste debajo de sus pies: las ovejas, las vacas 3^ todos los animalcs 
del campo, las aves del cielo, 3^ los pesces del mar, que caminan 
por las sendas de la mar. Oh Senor Dios nuestro, 3^ jcudn maravi- 
lloso es tu nombre en toda la tierra! 

Y no contento con haber deputado para este fin todas las cria- 
turas visibles, tambidn quiso por su gran misericordia diputar las 
invisibles, que son aquellas nobilisimas inteligencias que asisten 
delante del 3" ven su divina cara, pues como dice Sant Pablo (2), 
todos son oficialcs en esta gran casa 3’ familia de Dios, d quien 
estd encomendada la tutela 3^ guarda de los hombres. Finalmen¬ 
te, d todo el mundo ocup6 en tu servicio, para que tu te ocupases 
en el su3’o, 3" no quiso que debajo del cielo ni sobre el cielo hobie- 
sc criatura exempta de tu aprovechamiento, porque dentro de ti 
no hobiese cosa que lo estuviesc de su servicio. 

Y aunque todo esto pases de. corrida, no debes pasar asi las 
mercedes que Dios te ha hccho cn haberte librado de infinitos 
acaescimientos 3' miserias que cada dia vemos acacscer dlos otros 
hombres. A uno ves tullido, d otro ciego, d otro manco, d otro 
perniquebrado, d otro con los dolores de la piedra, 6 de la gota, 6 


(i) Psalm. 7. 


(2) TIebr. 1. 
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con otros males semejantes. Porque en hecho de verdad no es 
otra cosa este mundo sino un pielago de infinites trabajos, y ape* 
nas hallards casa en toda esta tierra de Egipto donde no haya su 
gemidoy su dolor. Pues dime agora, ;quien te did a ti esta bula de 
exempcidn? iQuien te hizo tan privilegiado que entre tantas ma- 
neras de lisiados estes tu sano, y entre tanta muchedumbre de 
caidos estes en pie? {No eras tu hombre como todos, y pecador 
como todos, y hijo de Adam como todos? Pues si todos estos ma¬ 
les vienen, 6 por parte de la naturaleza, 6 por parte de la culpa, 
habiendo en ti las mismas causas, tc 6 mo no hay los mismos efec- 
tos? Pues iquidn suspendid los efectos destas causas? ^Quien detu- 
vo las corrientes de las aguas para que tu no perecieses en este 
comun diluvio, sino sola la divina gracia? Pues echada bien esta 
cuenta, hallards que todos los males del mundo son beneficios tu- 
yos, y que por cada uno dellos debes especial agradescimiento y 
amor. De manera que por el beneficio pasado hallamosque todos 
los bienes del mundo son beneficios tuyos, pues todos sirven para 
tu conservacidn: mas agora por este conoscemos que tambien to¬ 
dos los males del mundo son beneficios tuyos, pues de todos ellos 
te ha librado este Senor. 


Del beneficio de la redempcidn, 

§ III 

^^^ENGAMOS al beneficio inestimable de nuestra redempcidn, 
aunque mejor fuera adorar este misterio con un sancto si- 
lencio, que hablar del tan bajamente con lengua mortal. Perdiste 
por tu culpa aquella primera inocencia y gracia en que fuiste 
criado, y pudiera justamente aquella divina Equidad dejarte en 
aquel estado miserable (como dejd al demonio) sinhaber quien se 
lo demandara, y no lo quisohacer, sino antes por el contrario, tro- 
cando las iras en misericordias, acordd de hacerte mayores mer- 
cedes cuando habia recebido mayores ofensas. Y pudiendo El 
remediar este dano con enviar un angel 6 un arcdngel, 6 de otras 
muchas maneras, no quiso sino venir El mismo en persona; y pu¬ 
diendo venir con majestad y gloria, quiso venir con humildad y 
pobreza para enamor arte mds de si con este beneficio, y obligarte 
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a mtls con este ejemplo, y redemirte mds copiosameiite con tan 
gran tesoro, y darte mds claro d conocer lo mucho que te queria, 
para que asi lo quisieses, y lo mucho que en El tenias, para que 
en El esperases. Esto es lo que con mucha raz 6 n encaresce el pro* 
feta Isai'as por aquellas palabras que segun la transiacidn de los 
Setenta dicen asi (i): En todas las tribulaciones de los hombres 
no se fatigd ni cans 6 de padescer por ellos, y no quiso enviarles 
enibajador ni dngel para que los redimiese, sino El mismo en 
persona por la grandeza de su piedad quiso venir d redemirlos y 
traerlos sobre sus hombros todos los dias del siglo, aunque ellos 
conoscieron mal este beneficio, y entristecieron y provocaron d 
ira al Espi'ritu Sancto. 

Y si tanto debes d este Senor porque El mismo en persona 
quiso venir d remediarte, icudnto mds le deberds por la manera 
en que te remedid, que fue con tan grandes trabajos? Gran bene* 
ficio es por cierto que el rey perdone al ladrdn los azotes que me- 
resce: mas que el mismo rey los quiera recebir en sus espaldas por 
el, este es sin comparacidn beneficio mayor. £Cudntos beneficios 
encierra en si este beneficio? Alza los ojos d aqucl sancto madero, 
y mira todas las heridas y dolores que padesce alii el Senor de la 
majestad, porque cada una dellas es un beneficio por si, y gran* 
disimo beneficio. Mira aquel inocentisimo cuerpo todo sangriento, 
sembrado de tantas llagas y cardenales, y reventada la sangre 
por tantas partes. Mira aquella sancta cabeza caida de flaqueza 
y derribada sobre los hombros, y aquella divina cara en que de¬ 
scan mirar los dngeles, c 6 mo estd desemejada y arroyada con los 
hilos dc sangre, d unas partes reciente y colorada, d otras fea y 
denegrida. Mira aquel mds hermoso rostro de todos los criados, 
y aquella cara que era comun deleite dc los ojos que la miraban, 
c 6 mo ha perdido ya toda la flor dc su bellcza {2). Mira aquel sanc¬ 
to Xazarco mds albo que la nieve, mds bianco que la leche, mds 
Colorado que cl marfil antiguo, c 6 mo estd mds cscurescido que los 
Carbones, y tan desemejado y afeado, que apenas podrd scr de los 
suyos conoscido. i\lira aquella sagrada boca amarilla y mortcci- 
na, y aqucllos labios edrdenos y denegridos, c 6 mo se mueven d 
pedir perddn y misericordia para sus mismos atormentadores. 

Finalmcntc, por doquiera que lo mirares, hallardsque no hay 


(i) Isai. 63. 


(2) Thren. 4. 




EL DOMINGO EN LA NOCHE 


22 I 


en fil una sola parte libre de dolor, sino que todo El de pies 
d cabeza estd cubierto de heridas. Aquella frente clara y aque- 
llos ojos mAs hermosos que el sol, estan ya mortales y ciegos con 
la presencia de la muerte. Aquellos oidos que oyen los cantares 
del cielo, oyen blasfemias de pecadores. Aquellos brazos tan 
bien formados y tan largos que abrazan todo el poder del mundo, 
estdn descoyuntados y tendidos en el madero. Aquellas manos 
que criaron los cielos y no hicieron mal d nadie, estdn enclava- 
das y desgarradas con duros clavos. Aquellos sagrados pies que 
nunca anduvieron por el camino de los pecadores, estan mortal- 
mente heridos y traspasados. Y sobre todo esto, mira aquella cama 
donde yace y donde duerme aquel Esposo celestial al medio dia, 
cudn estrecha es, y cudn dura, y c 6 mo no tiene allf sobre que re- 
clinar la cabeza (i). Oh cabeza de oro, icdmo te veo por mi amor 
tan fatigada? Oh cuerpo sancto, del Espiritu Sancto concebido, 
ic 6 mo te veo por mi amor tan herido y maltratado? Oh dulce y 
amoroso pecho, ique quiere decir esa llaga, esa tan grande aber- 
tura? iQue quiere decir tanta sangre? iAy de mi, c 6 mo te veo por 
mi amor fuertemente alanceado! Oh cruz rigurosa, no estes ago¬ 
ra tan yerta, ablanda un poco tu dureza, incliname esas ramas 
altas, abAjame ese tan precioso fructo para quelopueda yo gus- 
tar. Oh crueles clavos, dejad esos pies y manos inocentes, vemd 
A mi corazdn y heridlo, que yo soy el que peque, y no El. Oh 
buen Jesu, ;que A ti con tantos dolores? iQue A ti con la muerte, y 
con los clavos, y con la cruz? Verdaderamente con mucha razdn 
dijo el profeta (2 : Muy ajena y peregrina serA su obra de quien 
El es ;Que cosa mAs ajena ni mAs peregrina para la vida que la 
muerte, y para la gloria que la pena, y para la suma sanctidad 
y inocencia que imagen de pecador? Ciertamente, Senor, ese 
titulo y esa iigura, peregrina es para ti. iOh verdadero Jacob, 
que con ropas ajenas y hAbito peregrino nos ganaste labendicidn 
del Padre ( 3 ), pues tomando en ti imagen de pecador, nos g—aste 
victoria contra el pecado! iOh inefable bondad! jOh misericordia 
no debida! iOh amor nunca pensado! iOh incomprehensible can- 
dad! Dime, Seftor, ique viste en nosotros? iQue servicios te he- 
cimos? iCon que obras te obligamos A pasar tales tormentos? iOh 
maravillosa largueza, que sin haber de nuestra parte ningun me- 


(i) Cant. I. 


(2) Isaiac 28. (3) Gen. 27. 
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rescimiento, ni de la tu^^a ninguna necesidad, quisistepor sola tu 
gracia y miscricordia remediarnos por esta vial Aparescido ha, 
dice el Apostol (i), la benignidad y clemencia de nuestro Salva¬ 
dor, no por las obras de justicia que nosotros hecimos, sino por su 
gran misericordia, por la cual nos hizo salvos, jOh cu^nto desea- 
ba esie Senor que sintiesemos esta misericordia, cuando por 
Isaias dijo aquellas palabras tan de notar {2): No me invocaste, Ja¬ 
cob, ni trabajaste en mi servicio, Israel, no me ofresciste tus car- 
neros en holocausto, ni con tus sacrificios me glorificaste: mas 
con todo esto me heciste servir en tus pecados, y me diste bien 
en qud entender con tus maldades. Yo soy, yo soy .el que perdono 
tus pecados por amor de mi, y el que nunca mds dellos me acor- 
dare. Traeme A la memoria, y entremos (si quicres) en juicio, y 
mira si lienes algo con que seas justificado. 

Pues, oh clementisimo y dulcisimo Senor, £que hay en mi con 
que te pueda yo pagar tan grande beneficio? Si yo tuviese todas 
las vidas de los hijos de Adam, y todos los dias y anos del siglo, 
y todos los trabajos de los hombres que son, fueron y serrln, 
todo esto seria nada para pagarte el menor de los trabajos que 
padesciste por mi. Y pues por ninguna via puedo salir desta deuda, 
p^guete yo siquiera, Dios mio, con nunca jamtls olvidarme della. 
Pidote, Senor, por las entranas de tu inmensa caridad que asi 
hieras mi corazdn con tus heridas, y asi embriagues mi dnima 
con tu sangre, que A doquiera que me volviere, siempre te vea 
crucificado , y doquiera que pusiere los ojos, todo me parezea 
resplandescer con tu sangre. Esta sea toda mi consolacidn, estar 
siempre crucificado contigo, y esta toda mi afliccidn, pensar otra 
cosa fuera de ti. Mira, Dios mio, el precio por que me compraste, 
y no permitas que un tan precioso tesoro haya sido derramado 
en balde por mi, ni que sea 3^0 como cl hijo abortive, al cual pare 
su madre con gran dolor, y no goza del fructo de la vida. 


(i) Tit. 3, (2) Isai. 43. 
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Del cuarto beneficio de la vocacidn. 

§ IV 

.^I^.ESPUES desto piensa en el beneficio de la vocacidn 6 llama- 
miento de Dios, sin el cual todos los otros beneficios suelen 
ser para mayor condenacidn del hombre. Aqui es de saber que 
son dos los llamamientos divinos: uno d la fe, mediante el Sacra¬ 
mento del Baptismo, y otro a la gracia, despues de perdida aque- 
11 a primera inocencia baptismal. 

Considera pues que tan grande fue el beneficio del primer 11 a- 
mamiento mediante el santo Baptismo, donde fuiste alimpiado 
del pecado original, y librado de poder del demonio, y hecho hijo 
de Dios y heredero de su reino. AlH tomb El a tu anima por es- 
posa, y la adornb con atavios convenientes d tal estado, que es 
con la gracia y con las virtudes y dones del Espi'ritu Sancto, y 
con otras muy mds ricas joyas y dones que los que se dieron d 
Rebeca cuando la tomaron por esposa de Isaac (i). Pues iquc he- 
ciste tu, por donde merescieses un tan grande beneficio como 
este? iCudntos millares, no ya de hombres, sino de naciones y gen- 
tes, por justo juicio de Dios, no alcanzan este bien? £Que fuera de 
ti si nascieras entre ellas, y carescieras del conoscimiento del ver- 
dadero Dios, y adoraras piedras y palos? iCudnto debes al Senor, 
que entre tanta muchedumbre de perdidos quiso que acertases d 
ser del numero de los ganados y de aquellos que hobiesen de 
nascer en los brazos de la Iglesia y criarse con la leche de los 
Apbstoles y con la sangre de Cristo! 

Y si despues de la gracia deste llamamiento perdiste por tu 
culpa la inocencia del baptismo, y con todo esto el Senor tuvo 
por bien de llamarte segunda vez, 6 muchas veces, £que tanto le 
deberds por este beneficio? ^Cudntos beneficios se encierran en 
este beneficio? Un beneficio fue aguardarte tanto tiempo, y darte 
espacio de penitencia, y sufrirte en aquel estado de la culpa sin 
cortar el drbol infructuoso que ocupaba la tierra y recebfa en 
vano las influencias del cielo. Otro beneficio fue sufrirte tantos y 


(i) Gen. 24. 
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tan enormes pecados sin echartc en el infierno por ellos, donde 
por ventura estardn otros muchos penando por menores delictos 
que los tuyos Otro beneficio fue enviarte tantas buenas inspira- 
ciones y propdsitos, aun en medio de tus mismos delictos, y per- 
severar tanlo tiempo en llamar A quien no haci'a otra cosa sino 
ofender A su llamador. Otro beneficio fue dar finalmente conclu- 
si6n A tan larga porfia, y llamarte con tan poderosa voz, que con 
ella resuscitases de muerte cl vida, y salieses como otro Ldzaro 
del sepulcro tenebroso de tus maldades, no ya atado de pies y 
mcanos, sino suelto y libre de las prisiones del enemigo. Mas so- 
bre todo esio, iqu€ beneficio fud darte alii no s61o perddn de las 
culpas pasadas, sino tambicn gracia para no volver A ellas, con 
todos los otros atavios que al hijo prddigo se dieron en su recebi- 
miento, con los cuales anduvieses como hijo de Dios, y burlases 
del demonio, y triunfases del mundo, y tomases gusto en las co- 
sas de Dios, que antes te eran desabridas, y desgusto en las del 
mundo, que antes te eran tan sabrosas? 

Pues iqu€ ser^l si demds desto consideras A cudntos otros se 
negd este beneficio que A ti se concedid tan de gracia? Y siendo 
tu pecador como ellos, y tan indigno deste llamamiento como 
ellos, que queddndose ellos en su mal estado, te pusicse Dios A ti 
en estado de salud y de gracia, {con qud agradescimiento, con que 
servicio le podr«ls pagar esta merced? tQud sentiras cuando por 
virtud deste llamamiento te veas algun dia gozando para siem- 
pre de Dios en el cielo, y veas A otros companeros y conoscidos 
tuyos por falta de semejante gracia estar penando para siempre 
en el infierno? jOh cuanto hay que pensar en esta gracia! Dime: 
cuando aquel dichoso ladrdn que con una palabra comprd la 
vida perdurable (i', se vea en tan grande gloria como agora 
posce, y vea A su companero en tan grande tormento como es el 
del infierno, y se acuerde que 6\ tambidn era ladrdn como cl, y 
pagaba por sus hurtos como <51, y poco antes blasfemaba de 
Cristo como 61, y que con todo csto se inclinaron aquellos ojos 
divinos A mirar ^l cl y darle tan grande luz, dejando al otro 
en sus tinieblas, iqu€ gracias le parcsce que dard por esta gra¬ 
cia? iC6mo sc alegraril con tan grande beneficio! jCdmo se ma- 
ravillarfi de tan grande juicio! jCon qu6 amor amard A Aqu61 


(i) Luc. 23. 
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que lo quiso prevenir con un don tan admirable! Pues si te pares- 
ce grande este beneficio, acuerdate que no es otro el que a ti se 
hizo por Cristo, cuando este mismo Senor puso sus ojos piadosos 
en ti, dejando de llamar con esta manera de llamamiento A tu ve- 
cino 6 amigo, que por ventura le habi'a ofendido menos que tu. 
Mira pues lo que por esto debes al Senor, y la razdn que aqui se 
te ofresce para desear morir por su amor. 

Sobre todo esto considera cudnto le cost 6 al Salvador este 
beneficio que A ti se did tan de balde. A ti se did de pura gracia, 
y a El le costd la sangre y la vida, pues nos consta que sin ella no 
pudieran ser perdonados nuestros pecados, ni curadas nuestras 
llagas. Dicen del pelicano que saca los hijos muertos, y que como 
asi los ve, hiere su pecho con el pico hasta que lo hace manar 
sangre, con la cual rociados los hijuelos reciben calor y viven. 
Pues si tu quieres sentir que tan grande sea este beneficio, haz 
cuenta que cuando tu estabas en tus pecados muerto, aquel piado* 
so pelicano, movido con entranas de compasidn, hirid su sagrado 
pecho con una lanza, y roscid las llagas mortales de tu anima 
con las su 3 ^as, y asi con su muerte te did vida, y con sus heridas 
sand las tuyas. Xo seas pues ingrato a tan grande 3 " tan costoso 
beneficio, sino acuerdate (como te lo amonesta el Senor) deste 
dia, en el cual saliste de Egipto (i). Este fue tu pascua, este el 
dia de tu resurreccidn, pues en el pasaste por el mar bermejo de 
la sangre de Cristo a la tierra de promisidn, 3 ” en el resuscitaste 
de muerte A vida. 


De los heneficios partictdares. 


§ V 


t sTos son los beneficios generates. Ha 3 " otros particulares que 
se hacen a cada uno, los cuales no puede conoscer sino el 
mismo que los ha recibido. En esta cuenta se ponen muchas ma- 
neras de bienes, d de fortuna, d de naturaleza, d de gracia, que 
el Senor habrd dado a cada uno en particular, 3 ’ asimismo mu- 
chos males 3 " peligros asi de cuerpo como de minima, de que por 


(i) Exod. 13. 
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su misericordia lo habni librado: por los cuales beneficios se debe 
aun mayor agradescimiento que por lospasados, porque son mds 
ciertas prendas del particular amor j providencia que el Sefior 
tiene de nosotros. Estos tales beneficios no se pueden escribir en li- 
bros: mas debelos cada uno escribir cn su corazdn, para juntar- 
los con estotros, y dar gracias al Senor por ellos. 

Ha}" otros aim m^s ocultos, que el mismo que los ha recebido 
no los conosce, como son algunos peligros y lazos ocultos que el 
Senor suele prevenir y atajar con su providencia,porque entiende 
el daiio que nospodria hacer si El no los atajase.^Quien sabe cudn- 
tas tentaciones liabrdDios excusado al hombre, y de cu^ntas oca- 
siones de pecar lo habr^ librado, y cudntas veces habrd cortado 
los pasos y desarmado los lazos al enemigo para que no cayese- 
mos en ellos? Del sancto Job dijo el mismo demonio ( i) que lo te* 
ni'a Dios cercado por todas partes para que ninguna cosa le pu- 
diese danar: y asi suele este Senor traer a los su 3 "os guardados 
como un vaso de vidrio en su vasera, para que nada les pueda em- 
pecer. 

Podrfi tambi^n el hombre haber recebido de Dios algunos do- 
nes secretos sin que el mismo sepa dellos, asi como tambien pue- 
de y suele haber muchos pecados ocultos que el mismo que los 
hace, no los conosce. Pues asi como por este g^nero de pecados 
dcbemos cada dia hacer oracidn con el profeta, y decir ( 2 ): De mis 
pecados ocultos librame, Senor, asi tambien por aquel linaje de 
beneficios debemos cada dia darle gracias, para que desta mane- 
ra ni qucde pccado sin penitencia, ni beneficio sin agradesci- 
miento. 


(i) Job, I. (2) Psalm. i8. 


FIX DE LAS OTRAS' SIETF MF.DITACIONES PARA LOS DIAS DE LA SEMAXA 

EX LA xociip: 
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CAPITULO IV 

DE CINCO PARTES QUE PUEDE TENER LA ORACION 


STAS son, cristiano lector,las meditaciones en que te pue- 
des ejercitar los di'as de la semana, para que asi no le 
falte materia en.que pensar. Mas aqui es de notar que 
(como arriba dijimos) antes desta nieditacidn pueden prcceder 
dos cosas, y seguirse otras dos, de manera que sean por todas cin- 
co partes las que entrevengan en este ejercicio, conviene saber: 
preparacidn, licidn, meditacidn, hacimiento de gracias y peticidn, 

Porque primeramente, antes que cntremos en la oraci^n, es 
necesario aparejar el corazdn para aquel sancto ejercicio, que es 
como quien tiempla la vihuela para haber de taner en ella. Por lo 
cual dijo el Eclesiastico (i): Antes de la oracidn apareja tu rlnima, 
y no seas como el hombre que tienta a Dios. Tentar d Dios es que> 
rer que haga milagro en las cosas que se pueden hacer por otros 
raedios. Pues como el aparejo del corazdn sea un tan principal 
medio para alcanzar la devocidn, el que pretende alcanzarla sin 
este medio, por el mismo caso quiere que Dios haga con el mila¬ 
gro, lo cual dice aqui el Eclesidstico que es como tentar a Dios. 

Despues de la preparacidn se sigue la licidn del paso que se ha 
de meditar en aquel dia, segun el repartimiento de los dias de la 
semana que arriba se hizo. Lo cual sin dubda es necesario d los 
principios, hasta que el hombre sepa lo que ha de meditar. Mas 
despues que por el uso de algunos dias se sabe ya esto, no serd 
mds necesaria esta licidn, sino luego podemos proceder d la me- 
ditacidn. 

Despues de la meditacidn se puede seguir luego un devoto 
hacimiento de gracias por los beneficios recibidos, el cual ha de 
acompanar siempre todas nuestras oraciones, segun que lo aeon- 
seja el Apdstol diciendo ( 2 ): Ocupaos con mucha instancia en la 
oracidn, velando en ella con hacimiento de gracias, Porque como 


a* 


(i) Eccli. 18. (2) Col. 4. 
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dice Siint Augustin, ^que cosa mejor podemos tener en el corazdn, 
y pronunciar per la boca, y eserebir con la pluma, que esta pala- 
bra: Gracias cl Dios? Xo hay cosa que mAs brevemente se diga, ni 
mils dulcemente se oya, ni mils alegremente se entienda, ni m^s 
fructuosamente se haga. 

La ultima parte es la peticidn, que propiamente se llama ora- 
ci6n, en la cual pedimos todo aquello que conviene asi para nues- 
tra salud como para la de nuestros prdjimos y de toda la Iglesia. 

Estas eineo partes pueden entrevenir en la oraeidn, las cuales 
entre otros proveehos tienen tambien ^ste, que dan al hombre 
aun mils copiosa materia de meditar, poniendole delante todas es- 
tas difereneias de manjares, para que si no pudiere comer de uno, 
coma de otro, 3^ para que si en una eosa se le aeabare el hilo de la 
meditaeion, entre luego en otra donde se le ofrezea otra cosa en 
que meditar. 

Bien veo que ni todas estas partes ni esta orden es siempre ne- 
cesaria para todos: mas todavia serviril esto il los que de nuevo 
eomienzan, para que tengan alguna orden 3^ hilo por donde se 
puedan il los prineipios regir. Cierto es que algunas cosas son 
necesarias il los prineipios para ensenar una facultad,que despues 
de sabida serian demcisiadas, Y por esto de ninguna cosa que aqui 
dij(!remos, quiero que se haga ley perpetua ni regia general, por- 
que mi intento no fue haeer le3', sino introdueidn, para imponer 
il los nuevos en este camino: en el cual, despues que hobieren en- 
trado por estapuerta, eluso (como dijimos) 3" el Espiritu Sancto 
les ensenard lo dem^s. Lo cual, dicho una vez en este lugar, quie¬ 
ro que se entienda en toda esta cscriptura. 
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CAPITULO V 

DE LA PREPARACI6N QUE SE REQUIERE PARA ANTES DE LA 

ORACION 


gora sera bien que tratemos en particular de cada una 
' destas cinco partes susodichas, y primero de la pre- 
paracidn, que es la primera de todas. 

Ya dijimos que era necesario algun aparejo para entrar en la 


oracidn. Este aparejo puede ser de muchas maneras. Porquepue- 
de el hombre disponerse para la oracidn trayendo a la memoria 
sus pecados, y senaladamente los de aquel dia, y acusarse dellos, 
y pedir al Senor perddn dellos, segun aquello del Sabio que di¬ 
ce (i): El justo al principio es acusador de si mismo. Esto paresce 
que es descalzarse los pies para entrar en la tierra sancta ( 2 }, y 
lavar las vestiduras para salir d recibir a Dios cuando viene d 


tratar con los hombres y ensenarles su sancta ley (3), Estamane- 
ra de aparejo nos ensena la misma naturaleza, porque comun 
cosa es, cuando vamos A pedir algo A nuestros amigos, pedirles 
primero perddn, si en algo los hemos ofendido, que les pidamos 
otra cosa. Esto se puede hacer A veces con solo el corazdn, y A 
veces diciendo la confesion general, 6 el psalmo de Miseveve mei 
Deus, 6 otro semejante, con tanto que ninguna cosa destas se diga 
de corrida, sino con todo el reposo y sentimiento que sea posible. 

Mas no se debe el hombre detener mucho en esta considera- 
ci6n de los pecados (como hacen algunos que aqui comienzan y 
acaban, y aqui se les pasa toda la vida) porque aunque .'"0 sea 
siempre bueno, y A los principios necesario, mas todavia convie- 
ne que se tome con tal medida que no quite el lugar A otras cosas 
mejores, Y por esto no es menester que descienda el hombre A 
considerar muy por menudo sus pecados, especialmente aquellos 
cuya representacidn lo podria incitar A mal, sino basta que hecho 
uno como haze de todos ellos, lo arroje en aquel abismo de la di- 


(i) Prov. 18. (2) Exod, 3. ( 3 ) Exod, 19. 
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vina bondad y misericordia, para que alH se consuman y des- 
aparezcan. 

Tambien nos podcmos aparejar considerando la majestad y 
grandeza de aquel Senor con quien vamos a hablar en la oracidn. 
Porque esta consideracidn nos cnsenard con cuJlnta reverencia y 
humildad y con cudnta atencidn debe hablar una criatura tan 
miserable como es el hombre, d un Senor de tanta majestad como 
es DioS; sobre un negocio de tanta importancia como es su sal- 
vacidn. Mas para entendcr algo desta divina majestad, debes con- 
siderar que los cielos y la tierra, y to do el universo, no es mds 
que una hormiga, d como dijo el Sabio (i), un grano de peso que 
se carga en la balanza, delante la majestad de Dios. Pues si todo 
lo criado no es mds que una hormiga delante del, tu que tan pe- 
queha parte eres de todo ello, £que parescerds delante del? 

Esta consideracidn es como una profunda reverencia que hace 
el dnima dentro de si misma delante del trono de aquella sobera- 
na majestad, cuando entra en su palacio d hablar con ella. Con 
esta manera de humildad y reverencia nos ensend d orar el Hijo 
de Dios, cuando se prostrd en tierra para hacer oracidn, para 
darnos d entender cudn derribado ha de cstar el hombre, y cudn 
sumido en el abismo de su vileza, cuando se pone d hablar con 
Dios. Con este espiritu y sentimiento puede el hombre repetir las 
palabras de aquel sancto Patriarca que decia (2): Hablard d mi 
Seftor, aunque sea polvo y ceniza. 

Sobre todo esto aprovecha mucho para este aparejo conside- 
rar lo que vamos d hacer cuando nos llcgamos d la oracidn. 
Porque bien mirado, no vamos alii d otra cosa sino d recebir el 
espiritu de Dios^ y las influencias de su gracia, y el alegria de la 
caridad y dcvocidn, de la cual vemos cudn llenas salen las dnimas 
de los justos, acabada una larga y devota oracidn. Y si esio es 
asi, por aqui verds con cudnta humildad y reverencia y con 
cudnta atencidn y devocidn debes estar cuando tc llcgas d abrir 
los senos del dnima, para recebir en ellos d Dios. Mira con qud de¬ 
vocidn ardian los Apdstoles cuando estaban esperando la venida 
del Espiritu Sancto ( 3 ), y por aqui entenderds edmo debes lu 
cstar cuando tc llcgas d esperar y recebir el mismo Espiritu 
Sancto, aunque no sea con tanta plenitud. Por aqui verds cudn 


(i) Sap. II. 


(2) Gen. 18. (3) Act. I. 
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cerradas has de tener entonces las puertas de tu entendimiento y 
voluntad A todos los cuidados del mundo, y cuan abiertas A solo 
Dios,porque si viniere, no se vueiva,por hallar cerrada la puerta, 
6 embarazada la posada con otros huespedes. Pues con este 
aparejo y espi'ritu puedes presentarte aqui ante la cara del Senor, 
como aquel hidrdpico que estaba delante del esperando de su mi- 
sericordiosa mano el beneficio de su salud (i), 6 como aquel le- 
proso que arrodillado ante sus pies, humilmente decia: Senor, 
si quieres, puedesme limpiar ( 2 ). Mira de la manera que esta un 
perrillo ante la mesa de su senoi’, halagandolo con los ojos y con 
todo el cuerpo, esperando alguna migajuela de su mesa: y desta 
manera te debes presentar ante aquella rica mesa del Senor de 
los cielos, confesdndote por menor que todas sus misericordias y 
pidiendo alguna partecica dellas para ti. Con este espi'ritu puedes 
decir aquel Psalmo (3): Ad te levavi octilos meos, qui liahitas in 
ccelis^ etc., el cual, aunque breve, es muy aparejado para des- 
pertar y encender este afecto susodicho. 

Desta preparacidn 6 de la otra puedes usar como quisieres, 
sinoque la primera paresceque conviene mAs para la noche, cuan- 
do el hombre debe examinar su consciencia y pedir perddn de los 
defectos de aquel di'a, y la segunda para la manana, cuando ma- 
druga a pedir A Dios limosna y socorro de gracia para mejor 
emplear aquel dia en su servicio. 

Y porque el saber orar como conviene es un mu}" especial 
don de Dios y obra del Espiritu Sancto, pidele humilmente, asi 
cn la una preparacidn como en la otra, que El te ensene a hacer 
este oficio y te de gracia para estar alii hablando con El con 
aquella atencidn y devocidn, y con aquel recogimiento de cora- 
z6n, y con aquel temor y reverencia que conviene A tan grande 
majestad: y asimismo para que de tal manera perseveres y gas- 
tes aquel poco de tiempo en este ejercicio, que saigas ael con 
nuevas fuerzas y aliento para las cosas de su servicio. 

Tambien suele ser buena manera de aparejo rezar algunas 
oraciones vocales antes de la mental, porque proprio es de la ora- 
cidn vocal disponer para la mental, como lo menos perfecto dis¬ 
pone para lo mds perfecto. Mas asi como el corazdn se comenzare 
un poco A encender en devocidn, luego se debe dejar la oracidn 


(i) Luc. 14. (2) Matth. 8, Marc. i. 


(3) Psal. 12 2. 
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vocal por la mental, asi como el navegante, que no cura mAs del 
navio cuando se ve ya en el puerto, 6 como el enfermo, que luego 
deja la medicina cuando sc vc con la salud que deseaba. 

Aqui conviene avisar de la intcncidn con que el hombre se ha 
de llegar A la oracidn: porquc no se ha de llegar principalmente 
por su propria consolacidn y regalo (como haccn algunos amado- 
res de si mismos) sino solo por hacer en esto la voluntad de Dios, 
y pedirle su gracia, y disponcrse para ella. Y con todo esto ha de 
ir el hombre tan puesto cn las manos de Dios, que tan aparejado 
ha de estar para las consolaciones como para las desconsolacio- 
nes, remitiendo todo estc negocio liberalmcnte en el benepliicito 
de Dios, para que disponga del y de sus cosas todo lo que por 
bien tuviere, conosciendo por una parte que no es merecedor de 
nada, y creyendo por otra que aunque esto sea asi, el Schor por 
su infinita piedad y clemencia harc"i aquello que mAs convenga 
para su salud. Y por esto debe el hombre contentarse igualmen- 
te con lo poco y con lo mucho, y con cualquier tratamiento que 
nuestro Schor le hiciere, tcniendose por indigno detodo lo que le 
dan, y estando aparejado para todo lo que le mandaren, no por 
lo que espera recibir, sino por lo que ya tiene recebido, y por lo 
que Dios merecc. Contra lo cual vemos que hacen muchos, los 
cuales son como los mozos harones, que si no les bailan delan* 
te, van refunfuhando A los mandados. 

Tambicn conviene aqui avisar que cuando el hombre ha de 
tener su ejercicio de oracidn por la mahana, se acuestc con este 
cuidado de antenoche: y como los que han de masar otro dia, 
suclcn recentar de antenoche, asi debe el hombre prevenir con 
una piadosa solicitud y cncomendar al Sehor lo que otro dia ha 
de meditar. Mas A la mahana cn despertando luego debe ocupar 
la posada con aquel sancto pensamiento antes que otro la ocupc, 
porque cn aquclla hora esth cl corazdn tan dispuesto, que cual- 
quicr pensamiento que primero se le ofrccc, de tal manera se 
apodera ddl, que rjespues no hay quien lo pueda cchar de casa. 

Y porque la oracihn de muchos cs muy agradable A nucs- 
tro Sehor, para esto serh bien que en la oracidn asi de la ma¬ 
hana como de la noche picnscs cuhntos siervos y siervas de 
Dios asi en monesterios como fuera dellos cstaran cn aquella 
misma hora vclando y perseverando ante el acatamiento divino, 
derramando muchas Ligrimas y por ventura mucha sangre por 
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El: con los cuales te debes tu humilmente ayuntar, para que la 
presencia y la dulcc memoria dellos tc sea incentivo de devo- 
ci6n y ejemplo de perseverancia en la oracidn. Y asimismo, 
cuando te hallares negligente en aquel ejercicio y te vinieren 
pensamientos de acabarlo, puedes avergonzarte y acusarte con 
el ejemplo de tantos buenos, los cuales con tanta atencidn y soli- 
citud perseveran en aquel ejercicio sin cesar, ofresciendo alii sus 
cuerpos y Animas a Dios en sacrificio. 


CAPITULO VI 

DE LA LICION 


a ESPUES de la preparacidn se sigue la licidn: la cual no 
ha de ser apresurada ni corrida, sino muy sosegada y 
atenta, aplicando a ella no s61o el entendimiento para 
entender lo que se lee, sino mucho m^s la voluntad para gustar 
lo que se entiende. Y cuando hallaremos algiin paso devoto, sera 
bien detenernos un poco mas en el, y hacer alH una como esta- 
ci6n, pensando en lo que se ha leido, y haciendo alguna breve 
oracidn sobre ello, segun que lo aconseja Sant Bernardo dicien- 
do: Menester es muchas veces recoger algun poco de espiritu y 
devocidn de la escritura que se lee, y cortar el hilo de la licion 
con alguna oracibn, con la cual se levante el corazbn a Dios y 
hable con El, conforme a lo que pide el sentimiento y la materia 
del paso que se leyb. 

Aqui conviene avisar que la licibn no sea muy larga, porque 
no nos ocupe la mayor parte del tiempo, y asi se hurte a los otros 
ejercicios mas principales. Porque (como dice Sant Augustin) 
bueno es orar y leer, si podemos hacer ambas cosas: mas si no las 
podemos hacer, mejor es la oracibn que la licibn. Mas porque en 
la oracibn algunas veces hay trabajo, y en la licibn facilidad, de 
aqui nasce que este nuestro miserable corazbn muchas veces re- 
husa el trabajo de la oracibn y se acoge al regalo de la licibn, 
como el mismo Sant Bernardo quejandose de si mismo, dice que 
lo hacia. 
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\’'erdacl es que asi como A falta de pan de trigo suelen comer 
los hombres el de centeno 6 de cebada, por no quedar del todo 
ayunos, asi cuando el corazdn est:l tan distraido que no puede 
entrar en la oracidn, puede detenerse algo mds en la licidn, 6 
juntar en uno la meditacidn con la licidn, leyendo un paso y me- 
ditando sobre el, 3 ^ luego otro 3 ^ otro, de la misma manera: por- 
que 3 *endo asi atado el entendimiento d las palabras de la licidn, 
no tiene tanto lugar para derramarse en diversas imaginaciones 
3 ’ pensamientos como cuando estd libre y suelto. Aiinque mejor 
seria luchar todo aquel tiempo con Dios, como el patriarca Ja¬ 
cob (i), porque en fin acabada la lucha nos daria su bendicidn, 6 
ddndonos la devocidn que procurdbamos, 6 algiina otra ma 3 'or 
gracia, la cual nunca se niega d los que ticlmente trabajan 3 " pe- 
lean por su amor. 


CAPlTULO VII 

DE LA MEDITACI6N 


espu^s de la licidn se sigue la meditacidn del paso que 
se ha leido. Acerca de lo cual es de saber que esta 
meditacidn unas veces es de cosas que se pueden figu- 
rar con la imaginacidn, como son todos los pasos de la vida 3 " pa- 
si 6 n de Cristo, 3 ’ otras, de cosas que pertenecen mds al entendi¬ 
miento que d la imaginacidn, como cuando pensamos en los be- 
neficios de Dios, 6 en su bondad y misericordia, 6 en cualquiera 
otra de sus perfecciones. Esta manera de meditacidn se llama in- 
telectual, 3 " la otra imaginaria. Y de la una 3 ^ de la otra solemos 
usar en estos ejercicios, segun que la materia de las cosas lo re- 
quiere. 

Y por esto cuando el misterio que queremos pensar, es de la 
vida y pasidn de Cristo, 6 de alguna otra cosa que se puede figu- 
rar con la imaginacidn, como es el juicio final, 6 el infierno, 6 el 
paraiso, debemos figurar cada cosa dcstas con la imaginacidn de 
la manera que ella es, 6 de la manera que pasan'a, y hacer cuen- 



(i) Gen. 32. 
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que alii, en aquel mismo lugar donde estamos, pasa todo aquello 
en presencia nuestra, para que con esta representacidn de las co- 
sas sea mds viva la consideracidn y sentimiento dellas. Y algu- 
jios hay que dentro de su mismo corazdn imaginan que pasa cual- 
quiera cosa destas que piensan, porque pues en el caben ciudades 
y reinos, no es mucho que pueda caber tambien la representa- 
ci6n y figura destos misterios. Y aun esto suele ayudar mucho 
para traer el dnima recogida, entendiendo en labrar como abeja 
dentro de su corcho su panal de miel. De cualquiera destas dos 
maneras podemos usar en esta manera de meditacidn imaginaria. 
Porque ir con el pensamiento a Hierusalem para meditar las 
cosas que alii pasaron en sus proprios lugares, es cosa que suele 
enflaquescer y hacer dano d las cabezas. 

Y por esta misma causa tampoco debe el hombre hincar mu¬ 
cho la imaginacidn en las cosas que piensa, porque demds de fati- 
garse en esto la cabeza, podn'a tambien caer en algun engano con 
esta vehemente aprehensidn, paresciendole que realmente ve lo 
que con esta fuerza imagina. 


CAPfTULO VI [I 


DEL HACIMIENTO DE GRACIAS 



CABADAS estas tres partes se puede seguir luego el haci- 
gracias por los beneficios recibidos. Y por 


no cortar el hilo de la devocidn con diversos afectos y 
materias, puede el hombre continuar esta parte con la precedente, 
tomando ocasidn de lo que ha pensado, para dar gracias d nues- 
tro Senor por el beneficio que en aquello le hizo, y juntar con 
este beneficio todos los otros, y darle gracias por ellos. Porque 
acabando de pensar algun paso de la pasidn, podemos dar luego 
gracias d nuestro Senor por aquel beneficio de nuestra redemp- 
ci6n, y especialmente por habernos querido redimir con tantos 
trabajos, y luego darle tambien gracias por todos los otros bene¬ 
ficios. Asimismo cuando hobieremos pensado en nuestros peca- 
dos, podemos darle gracias porque nos esperd tanto tiempo y nos 
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llam6 A penitencia, y cuando en las miserias desta vida, por las 
muchas de que nos habrd librado, y cuando en el paso de la 
mucrte, porque nos ha dado vida y esperado A penitencia, y 
cuando cn la gloria del paraiso, porque nos crib para tan grande 
bien, y asi en todos los demds. Y despues (segun dijimos) debe el 
hombre juntar con este beneficio todos los otros beneficios, como 
son el beneficio de la creacidn, y conservacidn, y redempeidn, y 
vocacidn, y glorificacidn, de los cuales se tratd arriba en la me- 
ditacidn del sdbado. Por estos y otros infinites beneficios, asi piibli- 
cos como secretes, de todas cuantas gracias pudiere, y llame A to- 
das las criaturas del cielo y de la tierra para que Ic ayuden A este 
oficio. Y con este espiritu podrd alguna vez decir aquel cdntico: 
Benedicite omnia opera Domini Domino^ etc., 6 el Psalmo: Be- 
nedic anima mea Domino^ et omnia qiice, etc. 


CAPlTULO IX 

DE LA PETICI6N 



ESTA la ultima parte de todas, que es la peticidn, la 
cual contiene dos partes, en la una de las cuales pedi- 
mos para los prdjimos, y en la otra para nosotros. 

La primera se puede continuar con la pasada, que es con el 
hacimiento dc gracias, deseando que todas las criaturas sirvan 
y alaben A un Sefior tan digno de ser alabado y servido, por ser 
tan piadosoy largo para con todas sus criaturas. Y asi con este 
afecto y dcseo de la gloria de Dios rueguele primeramente por 
todo el universe mundo, porque todas las gentes conozcan y sir- 
van A tan gran Sefior, y luego por la Iglesia cristiana y por to¬ 
das las cabezas della, para que por cllas scan encaminados todos 
los fieles al conoscimiento servicio de su Criador. Asimismo 
ruegue por todos los miembros desta Iglesia, por los justos, que 
Dios los conserve, y por los pccadores,!que los perdone, y por los 
difunctos, que los lleve A su gloria perdurable. Asimismo ruegue 
por todos sus deudos, amigos y bienhechores, y por todos los 
atribulados, captives, enfermos y encarcelados, con los cuales 
podrd sin discurso ni distraimiento cumplir las obras de miseri- 
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cordia, encomenddndolos al Senor que los crid, y poniendo las 
necesidades de todos en aquellas manos que por todos se pusie- 
ron en cruz. 

Despues desto debe pedir el hombre para sf lo que sintiere 
que ha menester. Algunos dicen que no piden d Dios cosa en par¬ 
ticular, sino que todo lo remiten y libran en su voluntad Mas 
aunque esto se pueda bien hacer, todavla tenemos ejemplo en los 
sanctospara pedir cosas particulares, segun las particulares ne¬ 
cesidades y miserias que cada uno siente en su dnima, especial- 
mente cuando pedimos remedio para contra algunos vicios y 
pasiones de que somos mas molestados, 6 algunas virtudes de 
que tenemos maj'or necesidad. Esta manera de peticidn entre 
otros provechos tiene dste, que renueva cada di'a en el dnima 
los buenos propdsitos y deseos de las virtudes, y la mueve mds d 
hacer aquello que tantas veces y con tanto deseo pidid, y aver- 
giienzala mds cuando no lo hace, acorddndole con cuanto deseo 
y instancia pidid al Senor gracia para hacerlo. Conforme d lo 
cual dice Sant Crisdstomo: Los que de veras hacen oracidn, no 
les sufre el corazdn cometer cosa indigna de tal ejercicio, sino 
teniendo respecto d Dios, con quien poco antes trataron y conver* 
saron, presto desechan de si todas las sugestiones del demonio, 
pensando entre si cudn grande mal sea, el que poco antes habld 
con Dios y le pidid castidad y sanctidad con todas las otras virtu¬ 
des, que se pase luego al bando del enemigo, y abra las puertas 
de su anima A torpes y deshonestos deleites, y de lugar al demo¬ 
nio en aquel pecho donde poco antes mord el Espiritu Sancto. 

Mas es mucho de doler que algunos dicen que no saben lo que 
han de pedir. Gran miseria es por cierto que no sepa el hombre 
pedir remedio para su miseria. iQue bestia hay tan insensible que 
no sepa significar por alguna via la necesidad que tiene? iQud 
enfermo hay que no sepa decir aqui me duele? Mira pues, oh 
hombre, A ti mismo: mira los vicios y pasiones que mAs te comba- 
ten, si la avaricia, si la ira, si la vanagloria, si la dureza de tu 
propria voluntad, si la soltura de la lengua, si la liviandad de 
corazdn, si el amor de la honra d del regalo, si la inconstancia 
en los buenos propdsitos que propones, si el amor proprio, d algu¬ 
nas otras semejantes pasiones y pestilencias del Animo te comba- 
ten: y descubre todas estas llagas una por una A aquel medico 
del cielo, para que Sll las cure con la uncidn de su gracia. 
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Pedido y^i el remcdio para los vicios, pide lucgo todas aquellas 
virtudes que mds conviencn para tu salud. Y porque esta es una 
principal parte deste ejercicio, en la cual a veccs se suele gastar 
todo el tiempo de la oracidn con mucho gusto y aprovechamiento, 
parescidme scfialarte aqui las principales virtudes que son como 
columnas de la vida espiritual, para que siempre sospires por 
ellas, 3 " siempre laspidas al Senor en tu oracidn. 


Pcticidn dc las virtudes mas necesarias, 

§ II 

^^^^KrimeraiMente debes pedir al Seiior estas cuatro virtudes, que 
son como fundamento de toda la vida espiritual, las cualcs 
se ban de traer siempre ante los ojos, porque siempre y en todos 
los pasos de la vida son necesarias, conviene saber: composicidn 
del hombre interior y exterior, discrecidn 3 " atencidn en todo lo 
que se hobiere de hacer d decir, para que todo va 3 "a conforme al 
juicio de la razdn, freno 3 ^ cuenta con la Icngua, y rigor 3 ^ aspe- 
reza cn el tratamiento de si mismo. Entre las cuales virtudes 
pusimos por primera la composicidn del hombre interior y exte¬ 
rior, porque cs principle que dispone para todas las otras. Y la 
composicidn del hombre interior consiste en traer el corazdn 
siempre pucsto cn Dios, y la del exterior en hacer todas las cosas 
como quicn cstd en su presencia y lo ticnc siempre delante si 
por juez y testigo de su vida. 

Tras ddstas sc siguen otras cuatro virtudes, en que consiste la 
.suma dc toda la pcrfcccidn, las cualcs estdn dc tal mancra entre 
.si anejas y subordinadas, que no se puede sustciitar la una sin la 
otra. Estas son obcdiencia perfecta, mortificacidn dc la propria 
voluntad, fortaleza para veneer toda dificnltad 3 ^ trabajo, y abo- 
rrcscimiento y dcsprccio dc si mismo. Porque cstd claro que el fin 
dc toda la pcrfcccidn cristiana es una perfecta obcdiencia y con- 
formidad con la divina voluntad, asi cn todo lo que manda, acon- 
seja y inspira, como cn todo lo que permilc accrca de nos. Esta 
obcdiencia no se puede guardar si no tenemos un cuchillo cn la 
mano para cortar todos los apetitos de nucstra propria scnsuali- 
dad y voluntad, que siempre contradicen d la divina. Mas este 
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golpe nadie lo puede dar si no tiene grande fortaleza de dnimo 
para pelear consigo mismo y hacer guerra mortal d sus proprias 
inclinaciones y apetitos. Y esta guerra nunca jamds la hard sino 
el que por amor de Dios hobiere llegado d tener un verdadero y 
sancto aborrescimiento y desprecio de si mismo; porque donde 
haj’ aborrescimiento, fdcilmente se sigue mal tratamiento y des¬ 
precio de lo aborrescido, mas donde no lo hay, sino amor, de 
mala gana toma el hombre el azote en la mano para maltratar d 
quien ama. Por do paresce que ninguna destas virtudes puede 
dar un solo paso sin el ayuda }' socorro de la otra. 

Despues destas se siguen luego otras cuatro altisimasy nobili- 
simas virtudes, que son: humildad interior y exterior, pobreza de 
espiritu y de cuerpo,paciencia en todas las adversidades y tribula- 
ciones, pureza de intencidn en las bueuas obras, haciendo todo lo 
que hicieremos puramente por amor de Dios, sin mezcla de otro 
interese ni respecto asi temporal como espiritual. 

Despues destas se siguen otras cuatro virtudes, que son el fin 
y pnncipio de toda la perfeccidn, las cuales son: fe firmisima de 
todo lo que Dios dice y promete, esperanza segura en fil como 
en verdadero padre en todas las necesidades y tribulaciones que 
se nos ofrescieren, amor de Dios, que siempre arda en nuestro 
corazdn, y junto con el, temor y reverencia de su grande majes- 
tad y justicia, el cual siempre ha de acompafiar todas nuestras 
obras. 

Y con todo lo susodicho se ha de juntar la perseverancia y 
continuacidn en el ejercicio de todas estas virtudes, la cual hace 
en poco tiempo arribar d la cumbre de la perfeccidn. Eri estas 
susodichas virtudes principalmente consiste la suma de toda la 
perfeccidn, y por eso todo nuestro estudio y diligencia se ha de 
emplear en buscarlas por todos los medios que nos sea posible, y 
senaladamente por la oracidn, que es el principal medio por do 
se alcanza todo bien. 

Aqui me paresce dar un aviso que por ventura para algunos 
serd provechoso: el cual es, que cuando el hombre pidiere algu- 
nas destas virtudes, se detenga un poco y haga una como esta- 
cidn en cada una dellas, considerando brevemente los motivos 
principales que mds nos pueden inducir al amor y ejercicio de la 
tal virtud. Pongamos ejemplo. Cuando pedimos la virtud de la 
esperanza, podemos considerar los motivos grandes que tenemos 
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para esperar en Dios, como son la grandeza de su misericordia, 
la verdad de sus promesas, las prendas que tenemos recebidas de 
sus beneficios, y sobre todo la eficacia de los merescimientos de 
Cristo, que es el principal estribo de nuestra confianza. Cuando 
pedimos su amor, podemos considerar la grandeza de su bondad 
y caridad y hermosura, y la muchedumbre de sus beneficios, y la 
uni6n y dependencia que tenemos con fil, pues por una parle es el 
origen y principio de nuestro ser, y por otra nuestro ultimo fin. 
Cuando pedimos su temor, podemos considerar la alteza de la di- 
vina majestad, la profundidad de sus juicios,la grandeza de su jus- 
ticia, la muchedumbre de nuestrospecados, y la rebeldia y resis- 
tencia A sus sanctas inspiracioncs. Cuando pedimos la humildad, 
podemos considerar las miserias de nuestro cuerpo y anima, y la 
corrupcidn de la naturaleza Humana por el pecado, y finalmente 
los defectos de toda nuestra vida. Cuando pedimos paciencia, el 
ejemplo de Cristo y de todos los sanctos, y la grandeza del m^rito 
y gloria de los que padescen algo por su amor. 

Todo csto podemos tratar hablando interiormente con Dios, 
diciendo estas 6 otras semejantes palabras: Seiior, dame gracia 
para que te ame yo con todo mi corazdn y dnima, pues Tii eres 
una infinita bondad y hermosura que meresces ser amada con 
amor infinito: y demjls desto, porque Tii eres mi unico bienlie- 
chor, y mi padre, y mi criador, y mi ultimo fin, y el esposo 
de mi anima, A quien se debe todo amor. Dame tambidn gra¬ 
cia para que cn todas las ncccsidades 3’ tribulaciones que en 
esta vida se me ofrescieren, espcrc en Ti, pues tu misericordia 
es infinita, 3" tus promesas verdadcras, 3' los merescimientos de 
tu unig^nito Hijo son de infinito valor, los cuales hablan y abogan 
por mi. Desta manera puedes pedir cl temor de Dios, 3" la humil¬ 
dad, y algunas otras virtudes, cuyas peticioncs no quise asentar 
aqui por escripto, porque asi como dicen que aprovccha mAs al 
enfermo cl manjar que el mismo come 3" desmenuza con los dien- 
tes, que cl que se le da bebido, asi suele ser mAs provcchosa la 
oracidn que ordena el mismo que ora con las palabras que el Es- 
piritu Sancto le ensefta, que la que va ordenada 3' compucsta con 
palabras ajenas, que muchas vcccs sc reza como oracidn de cie- 
go, sin atencidn 3" sin afecto. 

Esta ultima parte, que es la peticidn (demAs de ser muy f Acil de 
hacer) es de grandisimo provecho: porque como arriba tocamos. 
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no solamente es ejercicio de oracidn, sino tambieii de todas las 
virtudes, y una como licidn y conferencia de todas ellas: en la 
cual el hombre renueva todos sus buenos propbsitos y deseos, y 
pasa por la memoria los principales puntos y capitulos de la ley 
de Dios (i), que es el ejercicio continuo del vardn justo, de quien 
se dice que pensard en la ley del Senor dia y noche. 

Estas cinco partes susodichas puede tener el ejercicio de la 
oracibn, aiinque (como dije) no son todas siempre necesarias, por- 
que A las veces en la meditacibn sola b en la peticibn se gasta 
todo aquel tiempo: pero senalafise todas estas para que d lo menos 
por falta de materia no deje nadie esta sancta ocupacibn, y tam- 
bibn porque en el tiempo que falta la devocibn (en el cual no con- 
viene por eso aflojar en los buenos ejercicios) tenga el hombre 
en que poder ocuparse aquel rato de tiempo, haciendo de su par¬ 
te lo que fuere en si, que es lo que Dios principalmente quie- 
re del. 

Aqui es mucho de notar que entre todas estas cinco partes la 
mejor es cuando el dnima habla con Dios, como se hace en la pe¬ 
ticibn. Porque en la licibn b meditacibn el entendimiento discu- 
rre con poco trabajo por do le paresce: mas cuando hablamos 
con Dios, alii se levanta el entendimiento d lo alto, y tras de el 
tambien la voluntad, y alii entreviene comunmente mayor devo¬ 
cibn y atencibn de parte del hombre, y mayor temor y reveren- 
cia de la divina majestad con quien estd hablando, junto con un 
humilde y encendido deseo de lo que le estd pidiendo. Y este mo- 
vimiento y levantamienlo de espfritu con todos estos actos de 
virtudes que lo acompahan, dejan al dnima mds ennoblescida y 
edificada que otro cualquier discurso, como lo puede cada uno 
ver en si por experiencia, Porque estd claro que en el discurso 
de la meditacibn no entreviene otra cosa mds que piadosa 
inquisicibn y consideracibn de las cosas espirituales, que asi 
como es acto de entendimiento, asi es de poco jugo y provecho: 
mas en la devota oracibn entrevienen cuasi todas las virtudes, con 
cuyas alas el dnima se levanta d lo alto y viene d juntarse con 
Dios. 

Y como quiera que este coloquio espiritual con Dios sea el me¬ 
jor bocado deste ejercicio, entre todos los coloquios el mejor cs 


(1) Psalm. I. 
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el del amor, cuando estamos actualmente amando A Dios, y ala* 
brlndolo y pidiendolc con grandes ahincos y entranables deseos 
esle amor: porque como la caridad sea la mayor de las virtudes, 
ninguna cosa hay mds agradable A Dios, ni mAs dulce y prove- 
chosa para el hombre, que es el ejcrcicio della. 

Este llaman los sanctos ejercicio de aspirar al amor divino, 
del cual se tratard mds por extenso cn el fin deste tratado, 
V a este fin se ordena la meditacidn y la oracidn, y todos los 
otros biienos ejercicios: por donde se da por regia general A to- 
dos los que oran, que procuren cu^fnto les sea posible de levantar 
su espiritu a este divino coloquio, que es hablar y tralar con el 
mismo Dios, mayormente cn tratos de amor y ejercicios de aspi- 
racidn. V por esto serd bien guardar esta peticidn del amor para 
en fin de todo el ejercicio, guardando el mejor vino para el fin de 
este convite, y para que acabada ya su jornada, se pueda dete- 
ner aqui el hombre todo lo que quisiere: aunque no send inconve* 
nicnte comenzar y acabar en esto, cuando el Espiritu Sancto 
abriere camino para ello. 

Tambien convienc aqui avisar que en todas las cosas que pi- 
didremos, siempre aleguemos de nuestra parte los merescimien- 
tos de Cristo nuestro linico y vcrdadero Salvador, el cual como 
dice cl Apdstol (i), es nuestra justicia 3" sanctificacidn y re- 
dempcidn. En eslos ha de cstribar nuestra confianza, y estos he- 
mos de presentar ante el acatamiento divino, contdndolos y 
ofrcsciendolos al Padre uno por uno, tomando (como dice Sant 
Bernardo) de aqucl tesoro todo lo que nos sea necesario. Porque 
este Senor es cl que sanctified ofrecid A si mismo en sacrificio, 
para que nosotros fudsemos de verdad sanctos, y por esto su 
sanctidad es nuestra, 3^ sus mdritos nuestros, 3" su justicia nues¬ 
tra, 3^ su sangre nuestra, 3" sus trabajos nuestros, y finalmente 
El es todo nuestro. Pucs si Dios es por nos (2), ;quidn contra nos? 
Si Dios justifica, ,;quidn hay que condene? Este es, dice Sant Pe- 
drO' 3 ), Aqudl A quien todos los profetas dan testimonio, que por 111 
se recibe el perddn dc los pecados. Pues en virtud 3’ nombre 
deste Senor hemos de ir seguros 3’ confiados que todo lo quo por 
El pididremos, se nos dard. Esta es la principal condicidn que ha 
dc tencr nuestra peticidn para que sea eficaz delantc de Dios, 


(1) I Cor. I. 


(a) Rom. 8. (3) Act. 10. 
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como dice Santiag’o i). que es fe y confianza: y esta confianza 
no ha de estribar en nosotros ni en nuestras obras y meresci- 
mientos, sino en los de Cristo, y junto con esto, en la infinita bon- 
dad y rnisericordia de Dios, que con ningun genero de maldades 
puede ser vencida, y demas desto, en la verdad de las palabras 
y promesas de Dios, el cual en toda la Escriptura sagrada tiene 
proraetido de nunca jamas faltar a quien de lodo su corazon se 
convirtiere a El, y lo llamare, y pusiere en El su esperanza. Y 
aunque liaya sido hasta entonces gran pecador, no por eso ha de 
desmayar, porqtie (como' dice S. Hieronimo) los pecados pasa- 
dos no danan, si no agradan. Por do paresce cuan engahados vi- 
ven los que considerando sus defectos y flaquezas, desconffan que 
Dios los oira, y no miran que los estribos desta confianza no son 
principalmente los merescimientos del hombre, sino los de Cris¬ 
to, y la rnisericordia divina, y la verdad de su palabra, que es 
(como dice el profeta) escudo de los que esperan en El (2). 


CAPITULO X 

DE ALGUXOS AVISOS QUE SE HAN DE TEXER EX ESTAS 
CIXCO PARTES SUSODICHAS, ESPECIALMEXTE ACERCA DE 
LA MEDlTAClOX 


\ ^ ^ principales partes deste ejercicio, serd 

dar algunos avisos y documentos que se deben 


guardar en ellas, y seflaladamente en la meditacion, 
que es de la que principalmente pretendemos aqui hablar. 


El primer aviso. 

§ I 

pues el primer aviso, en lo que toca & la materia de la 
meditacidn, que aunque sea bien que el hombre tenga 
senalados estos pasos que aqui van repartidos por los dias de 


(i) Jacob. I. (2) Pjalm. 90. 
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la scmana para ejercitarse cn ellos, mas con todo eso, si ^ 
medio camino se ofrescicre algun otro pcnsamiento donde halle 
mds niiel 6 mds provecho, que no lo debe desechar por cumplir 
con su tarea, porquc no cs raz6n desechar la lumbre qiie el Espi- 
ritu Sancto nos comienza A dar cn al^n buen pensamiento, por 
ocuparnos en otro donde por ventiira no sc nos dstvA. Y demds 
desto, como el fin de todos estos ejercicios sea alcanzar alguna 
devocidn y sentimiento de las cosas divinas, fucra de raz6n seria, 
alcanzando (§ste con alguna buena consideracidn, andar A biiscar 
por otro camino lo que ya tenemos alcanzado por este. 

Mas aunque csto, rcgularmente hablando, sea asi, no por esto 
debe tomar en esto tanta licencia que se mueva luego ligera- 
mente por cada ocasidii que se le ofrezca, A soltar de las manos 
lo que liene, por lo que se le antojare, si no fuere cuando sintiere 
conoscida ventaja de lo uno A lo otro. 


El segitndo aviso. 

§ II 

r segundo aviso sea que trabaje el hombre por excusar en 
'1^5 este cjercicio la demasiada especulacidn del entciidimiento, 
y procure de tratar este negocio m<ls con afectos y sentimientos 
de la voluntad que con discursos y especulaciones del entendi- 
miento. 

Para lo cual es de saber que el cntendimiento por una parte 
ayuda y por otra puede impedir la operacidn de la voluntad^ 
que cs el amor y sentimiento de las cosas divinas. Porque asi 
como es necesario que vaya delante guiando A la voluntad y 
dclndole conoscimiento de lo que ha de amar, asi cuando cs mu- 
cha su cspcculacidn, impide csta misma operacidn de la voluntad. 
porquc no da lugar ni tieinpo para que pueda obrar. Onclc asi 
como dicen del veneno que sc echa en el atriaca, que si cs poco, 
cs saludablc y ncccsano, mas si cs mucho, seria dafioso, asi podc- 
mos cn su manera decir cn este cjercicio que el entendcr A Dios 
con simplicidad, ayuda A la voluntad para que mils lo ame: mas 
entendello con demasiada espcculaci6n, impide esa misma volun- 
lad y hace por cstonccs n\As remisa y fioja su operacidn. Y la ra- 
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z< 3 n desto es, porque como la virtud de nuestra dnima sea finita y 
limitada, cuanto mds emplea su virtud por una parte, tanto menos 
le queda que emplear por otra, asi como la fuente que corre por 
dos canos, que cuanto mds se desaguare por el uno, tanto menos 
tiene que repartir por el otro. Y esto principalmente hace el dnima 
por la operacidn del entendimiento, por la cual (como sea tan fnti- 
ma y tan noble) se desagua toda ella de tal manera, que cuasi nada 
dbra por las otras potencias, cuando estd muy atenta y ocupada 
en esta operacidn, Y asf se ve por experiencia que en cualquier 
otro ejercicio corporal que se haga de menos, puede uno con mds 
facilidad conservar el afecto de la devocidn, que cuando estd con 
€l entendimiento especulando algo con atencibn. Porque son el 
el entendimiento y la voluntad como dos balanzas de nuestra 
dnima, las cuales estdn de tal manera dispuestas, que el subir de 
la una es abajar de la otra, y al revds. De manera que si cresce 
mucho la especulacibn, abaja la afeccibn: y si por el contrario, 
cresce la afeccibn, abaja luegola especulacibn. Por esto le enco- 
jaron al patriarca Jacob el uno de los dos pies (i) cuando le 
dieron la bendicibn; porque como tenga nuestra dnima dos pies 
para llegarse d Dios, que son entendimiento y voluntad, menester 
es que cojee y desfallezca el uno, que es el entendimiento en su 
especulacibn, si la voluntad, que es el otro, ha de gozar de Dios 
en el reposo de la contemplacibn. Y asf se ve por experiencia 
que SI cuando un dnima estd gozando de Dios, se desmanda a 
querer especular b escudrinar algo del mismo Dios, luego en 
ese puncto pierde la devocibn que tem'a, y le desaparesce de entre 
los ojos aquel sumo bien de que gozaba. Por donde no sin causa 
avisa el esposo d la esposa en los Cantares, diciendo (2): Aparta 
tus ojos de ml, porque ellos me hicieron volar. Pues por esta 
causa se aconseja en este ejercicio que procure el hombre de 
especular con el entendimiento lo menos que sea posible, conten- 
tdndose con una vista y conoscimiento sencillo de las cosas divi- 
nas, porque la virtud del dnima, recogidas todas sus fuerzas en 
uno, se pueda emplear por esta parte afectiva amando y ado- 
rando y reverenciando aquel sumo bien. 

De lo cual todo paresce cbmo no aciertan este camino los que 
de tal manera se ponen en la oracibn d meditar los misterios di- 


(i) Gen. 32. (2) Cant. 6. 
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vinos como si los estudiasen para prcdicar: lo cual mrls es de- 
rramar el espiritu que recogello, y andar nicYs fuera de si qiie 
dentro de si. De donde nasce que acabada su oracidn se quedan 
secos y sin jugo de devocidn, y tan fdciles y ligeros para cual- 
quier liviandad como lo estaban antes. Porque en hecho de ver- 
dad los tales no ban orado, sino parlado y estudiado, que es un 
negocio bicn diferente de la oracidn. Debrian los tales conside- 
rar que en estc ejercicio m^s nos llegamos A escuchar que A par- 
lar, pues como dijo el profeta (i), los que se llegan A los pies del 
Senor, recibirjin de su doctrina, como la recibia aquel que de- 
cia {2}: Oird lo que hablare dentro de mi el Senor Dios. Pues por 
esto, sea todo tu negocio parlar poco y amar mucho, y dar lugar 
A la voluntad para que se ayunte con todas las fuerzas A Dios. 
No hemos de herir igualmente con las espuelas A estas dos poten- 
cias, ni caminar en este camino con pasos iguales. Particular 
destreza es menester para avivar la voluntad y sosegar el en- 
tendimiento, para que no impida con sus tratos proprios los del 
amor. Has de hacer cuenta que vas en un carro de dos caballos, 
uno apresurado y otro perezoso, y que has de llevar las riendas 
en la mano con tal destreza que al uno las aprietes, y al otro las 
afiojes, para que asi se aguarden uno A otro. 

Y si quieres otro ejemplo mAs palpable, haz cuenta que el 
entendimiento se hade haber con la voluntad como el ama que 
cria A un nino, la cual despues que le ha mastigado el manjar, se 
lo pone en la boca para que lo guste y se sustente con <$1, por¬ 
que de otra mancra, si le mastigase los bocados y tambien se los 
comiese, dejando el nifio sin comer, claro estd que le hacia mani- 
fiesto agravio, pues lo dejaba morir de hambre por comerse lo 
que le daban para el. Pues desta manera se ha de haber el en.- 
tendimiento con la voluntad, porque A ^1 como A un ama perte- 
ncsce mastigar y desmenuzar las vcrdadcs espiritualcs, mas no* 
para que todo cl negocio pare en solo esto, sino para que despu^s* 
de asi mastigadas, las ofrezca A la voluntad para que ella las 
guste y las sienta, y sc encienda y confirme mAs en lo bueno 
con el sentimiento dellas. 

Bien es que paguen sus aduanas y portazgos las vituallas que 
entran por las puertas de la ciudad: mas si los porteros se alza* 


(i) Dcutcr. 33 . ( 2 ) Psalm. 84 . 
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sen con toda laprovisidn, sin dejar llegar nada a la plaza, claro 
esta que los moradores de la ciudad perescerfan de hambre. 
Pues desta manera, si el entendimiento, que es como la primera 
puerta de nuestra anima (por donde le ha de entrar el manteni- 
miento espiritual) se toma para si todo lo que habi'a de pasar por 
el, £que tal estara la voluntad, sino ayuna, y seca, y necesitada de 
todo bien? 

El perro del cazador, si es bueno, no se come la liebre que ha 
cazado, sino guardala fielmente para cuando llegue su sehor. 
Pues desta misnia manera se ha de haber nuestro entendimiento 
cuando hobiere cazado alguna destas altas y secretas verdades, 
que no se ha de entregar el A solas en ella, sino antes entregarla 
a la voluntad, para que ella como senora en esta parte se sirva 
della. Dichosas son por cierto algunas personas devotas y sim¬ 
ples, las cuales asi como saben poco, asi cuando se llegan A Dios, 
les hace poco embarazo el negocio del entender, y asi hallan su 
voluntad mas tierna y mAs aparejada para toda piadosa afeccidn. 

Pues si quieres saber c6mo se haya de hacer esto, entre otras 
muchas maneras que para ello hay, podras usar desta. En cual- 
quier cosa buena que pensares en la oracidn, 6 fuera della, ten 
cuidado de irte luego con ella A Dios, como hace el nino, que con 
todas las cosas que halla, se va luego a su madre, y alii la platica 
con El, y conforme A lo que hallares en ella, asi puedes levantar 
tu corazdn aamar, 6 adorar, 6 reverenciar, 6 alabar a Dios por 
ella, y de alii tomar ocasidn para humillarte delante del y pedi- 
lle su gracia. Ayuda tambien A esto mismo el espiritu de la ver- 
dadera humildad, el cual hace estar al hombre delante de Dios 
muy empobrescido y desnudo y muy prostrado ante aquella so- 
berana Majestad, con mayor cuidado de pedille misericordia para 
las grandes miserias que conosce en si, que de escudrihar la gran- 
deza de sus misterios para entenderlos. Y asi viene a estar delan¬ 
te Dios como estaria un malhechor sentenciado a muerte cuando 
entrase en el palacio del rey A pedirle perddn, el cual iria con 
tanto sentimiento de su miseria, que apenas ternia ojos ni corazdn 
para ver ni sentir otra cosa mas que su peligro. 
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Tcrccr aviso, 

§ III 

aviso pasado nos ensena c6mo debemos sosegar el enlen- 
dimiento y entregar todo estc ncgocio d la voluntad: mas el 
presente pone tambien su tasa y medida d la misma voluntad 
para que no sea demasiada ni vehemente en su ejercicio. Para lo 
cual es de saber que la devocidn que pretendemos alcanzar, no es 
eosa que se ha de alcanzar d fuerza de brazos (como piensan al- 
gunos, los cuales con demasiados ahincos y tristezas forzadas y 
como hechizas procuran alcanzar Idgrimas y compasidn cuando 
piensan en la pasidn del Salvador) porque dstas suelen secar mds 
el corazdn y haccrlo mds inhdbil para la visitacidn del Senor, 
como ensena Casiano. Y demds desto suelen estas cosas hacer 
dano d la salud corporal, y a veces dejan el dnima tan atemori* 
zada con el sinsabor que alii recibio, que teme otra vez tornar al 
ejercicio como d cosa que experimento habcrledado mucha pena. 
Y por esto si el Senor diere Idgrimas 6 semcjantes sentimientos, 
debcse tomar humilmente: mas tomarlos el hombre como por 
fuerza, no es cordura. Contente^c con hacer buenamente lo que es 
de su parte, que es hallarse presente d lo que cl Senor padescid, 
mirando con una vista sencilla y sosegada asf lo que padescid 
como cl amor y caridad con que lo padcscid: y hecho esto no se 
congoje por lo demds, cuando cl Senor no se lo diere. 

Y quien esto no supiere hacer, y sintiere demasiada fatiga en 
su ejercicio, no porfie d pasar adelante, sino humillese delante 
Dios con cntrafiablc sosiego y simplicidad, pididndole gracia para 
proseguir aqiiel camino sin tanta costa su3^a y sin peligro. Y si cl 
Seflor Ic hiciere mcrccd de dar cste sosiego de pensamientos, 
sentird mds entradablc devocidn de la que sc suclc sentir con el 
desasosiego del corazdn, y que dure por muchos dias mds, y po 
drd cstar cl hombre pensando mu}" largos ratos de tiempo sin 
sentir pesadumbre: lo cual todo sc halla al contrario, si de la otra 
manera se piensa. 

Y por esta causa conviene mirar mucho que si alguna vezse 
levantarcn en el dnima movimientos hervorosos dc devocidn sen- 
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sual, 6 demasiados sollozos y gemidos, que no se vaya la persona 
tras ellos, mas d^belos templar y disimular, procurando guardar 
dentro de si aquella consideracion y pensamiento que se los 
caus6: quiero decir que quitando de si los alborotos de la came, 
goce en el dnima con sosiego de la lumbre y devocibn que Dios 
le did. Y desta manera durarle ha mas tiempo, y serd su conso- 
lacibn mds de raiz y mds entrafiable, y no vernd d dar muestras 
de si con gemidos y otras senales exteriores, lo cual no se podria 
evitar sin mucho trabajo, si una vez la persona se acostumbra d 
darse mucho d los dichos movimientos y fervores sensuales, los 
cuales, cuanto mds recios parescen de fuera, tanto mds suelen 
apagar la lumbre de dentro y ponerle impedimento para que no 
pase adelante. 

Verdad es que d los principios mal se pueden excusar estos 
fervores, cuando la maravilla de la novedad y alteza de las cosas 
divinas hace d los hombres caer en tan grande admiracibn y es- 
panto, que no se pueden valer. Mas despues que con el uso cesa 
la novedad, sosiegase el corazbn, y aunque ama con mayor fuerza, 
no tiene tanto fervor sensual y desasosiego en su amor. Asi ve- 
mos que el mosto nuevo, y la olla cuando comienza d experimen- 
tar el extrano calor del fuego, suele hervir a borbollones, hasta 
verterse y dar por encima: mas despues que haya hervido, cuece 
mejor y arde mds, aunque con menos estruendo. Aquel tollido de 
muchos anos que sanb S. Pedro en los Actos de los Apbstoles {ij, 
asi como se vib sano, dice la Escriptura que andaba y saltaba y 
alababa a Dios. No se contentaba con andar, sino como hombre 
que tanto tiempo habia estado atado de pies y manos, con la expe- 
riencia de la nueva libertad soltaba los miembros d todo lo que 
queriaii. Despues es de creer que asentaria el paso y que no an- 
daria toda la vida saltando. Mas entonces el alegria de nueva 
y no acostumbrada salud no lo dejaba sosegar. 


(i) Act. 3. 
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Ciiarto aviso, que sc signe de los pasados. 

§ IV 

todo lo susodicho podremos coligir cuiil sea la manera de 
atencidn que debemos tener en la oracidn. Porque aqui 
principalmente conviene tener el corazdn no caido ni flojo, sino 
vivo, atento y levanlado ^ lo alto. En figura de lo cual leemos 
que dijo el ilngel al profeta Ezequiel que se levantase y estuvie- 
se sobre sus pies, cuando le queria hablar y dar parte de los mis- 
terios divinos (t ). Asimismo leemos que aquellos dos querubines 
que puso Salomdn A los dos lados del area del testamento, esta- 
ban de puntillas y levantados en alto y tendidas las alas como 
quien quiere volar (2), para significar la atcncidn y levantamiento 
de espiritu con que ha de estar el hombre cuando se pone en pre- 
sencia de Dios A hablar y asistir delante del. 

Mas asi como cs necesario estar aqui con esta atencidn y reco- 
gimiento de corazdn, asi por otra parte conviene que esta aten- 
cidn sea templada y moderada, porque no sea danosa la salud 
ni impida la dcvocidn. Porque algunos hay que fatigan la cabeza 
con la demasiada fuerza que ponen para estar atentos A lo que 
piensan (como ya dljimos) y otros hay que por huir deste incon- 
veniente estdn alii muy ilojos y remisos y muy idciles para ser 
llevados de todos vientos. Para huir destos extremes conviene 
llevar tal medio que ni con la demasiada atencion fatiguemos la 
cabeza, ni con el descuido y flojedad dejemos andar vagueando 
el pensamiento por do quisiere. De manera que asi como solemos 
decir al que va sobre una bestia maliciosa, que 11 eve la rienda 
tiesa, conviene saber, ni muy apretada ni mu}’ (loja, porque ni 
vuelva atrils ni camine con peligro, asi debemos procurar que 
vaya nuestra atencibn moderada y no forzada, con cuidado y no 
con fatiga congojosa. De lo uno y de lo otro somos avisados en la 
Escriptura divina. Porque por lo uno dice Salombn ( 3 ): El que 
mucho aprieta los pcchos para sacar lechc, sacara sangre: y por 
lo otro dice Isaias (4): Para que apretbis los pechos divinos, y 
seilis abastados y llenos de toda suavidad y consolacibn. 


(i) Ezech. a. 


(2) in Reg. 6. (3) FYov. 30. (4) Esai. 66. 
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Mas si A algunos destos extremes hobieremos de declinar, mfxs 
vale declinar en la atencidn demasiada que al dcscuido, porque 
al descuido ayuda la naturaleza corrupta y mal inclinada, mas 
no A la atencidn. Y por esto, asf como no perden'a mucho el edi- 
ficio que se hace en una ladera, ya que no puede ir por nivel de- 
recho, que fuese m^s acostado hacia arriba que hacia bajo, asi 
no perdera nuestra atencidn si no pudiere estar en el medio que 
pretendemos, si se acostare al extreme menos peligroso, que es 
el susodicho. 

Este aviso es tan necesario, que por falta del hemos visto pa- 
sdrseles muchos anos A algunas personas con poco aprovecha- 
miento por la tibieza con que oraban, y A otros, por el contrario, 
perder la salud y la cabeza por el demasiado calor y fuerza que 
en esto ponian. 

Mas particularmente conviene avisar que al principio de la 
meditacidn no fatiguemos la cabeza con demasiada atencidn, 
porque cuando esto se hace, suelen faltar para adelante las fuer- 
zas, como faltan al caminante cuando al principio de la jornada 
se da mucha priesa A caminar. 


Quint0 aviso, 

§ V 

^Jg^AS entre todos estos avisos el principal sea que no desmaye 
el que ora, ni desista de su ejercicio cuando no siente lue- 
go aquella blandura de devocidn que el desea, como hacen algu¬ 
nos que en esta parte viven muy enganados. Para lo cual es 
mucho de notar que en hecho de verdad el corazbn hu*^^,no es 
muy semejante al agua turbia, la cual no se puede subitamente 
aclarar por muchas diligencias que para esto se hiciesen, si no le 
dan tiempo y espacio para que poco a poco se vaya aclarando y 
asentando. Pues tal es sin dubda nuestro corazdn, el cual asi como 
suele enturbiarse con el cuotidiano trato de los negocios terrenos, 
asi despues de enturbiado no puede luego en breve asentarse y 
sosegarse, si no le dan para esto su espacio y tiempo conveni- 
ble. Por lo cual, con mucha raz6n dijo el Eclesidstico (i) que era 


(i) Eccli. 7. 
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mejor el fin de la oracidn que el principio: porque d los principios 
el corazdn estd turbado y inquieto, mas al cabo estil ya mds asen- 
tado y soseg'ado y mils dispuesto para su ejercicio. 

Por lo cual (como dice muy bicn Serafmo de Fermo) asi como 
los que quieren encender fuego en lena verde, ban de tener pa- 
ciencia y esperar hasta que la leila sc vaya poco A poco secando 
y enjugando, y con todo esto es menester estar alli soplando y 
atizando, aun derramando muchas Idgrimas con cl humo, si 
quieren gozar de la deseada llama, asi muchas veces convienc 
trabajar y perseverar al principio de la oracidn, si queremos al 
cabo gozar de la dulceyclara llamade la devmcidny amor de Dios. 

Menester es pues con longanimidad y pcrseverancia esperar 
la vcnida del Seiior, porque a la gloria de su majestad y il la 
bajcza de nucstra condicidn y A la grandeza del negocio que tra- 
tamos, pcrtcnesce que cstemos muchas veces esperando y aguar- 
dando A las puertas de su palacio sagrado. Bienaventurado cl 
hombre, dice la Sabiduria eterna (i\ queoyemis palabrasy que 
vela A mis puertas cada dia )' estd aguardando A los postigos de 
mi casa, porque el que, me hallare, hallard la vida y rescibirA 
salud del Senor. Buena cosa es, d'ce el profeta (2), esperar con 
silcncio la salud de Dios. El soberbio y desconfiado no ticne 
paciencia ni humildad para esperar, mas el humilde dice con el 
profeta ( 3 ): Esperando espere al Senor, y El oy6 mi oracidn. Si el 
que pesca 6 el que caza no tuviesen paciencia para esperar la 
caza, iqu6 provecho sacarian de su trabajo? Pues no es estame- 
nor caza ni pesqueria para que no sea bien cmplcado estar mu- 
cho tiempo aguardando y esperando tan rico y tan venturoso 
lance como es Dios. 

De aquclla mujer fuerte que describe Salomdn en los Prover- 
bios, entre otras cosas grandes se dice esto (4), que sc hizo como 
navio de mcrcader qud de Icjos trac su pan: para que por aquf 
entiendas que cuando no hal lares luego A la mano cste pan de 
vida que deseas, trabajes y navegues todas las jornadas que sea 
menester hasta venir dhallarlo Si perseverares llamando,dice cl 
Salvador ( 5 ), crcc que al cabo te responderdn, porque lo que mu¬ 
chas voces al principio se niega, A la fin se suele dar acrcscentado. 

Sabido he por cosa cierta de un religiose que perseverd por 


(i) Prov. 8. (2) Thrcn. 3. (3) Psalm, 39. (4) Prov. 31. (5) Luc. ii. 
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espacio de tres anos en cstos bucnos ejercicios, teniendo despu^s 
de maitines dos 6 tres boras de oracidn, sin sacar della otro fruc- 
to mds que sequedad de corazdn, hasta qiie el Senor mird la aflic- 
cidn de su anima y extendid sobre dl la largueza de su bondad 
con copiosa bendicidn, que pudo mii}^ bien con ella recompensar 
toda la esterilidad de los anos pasados. Y ddstos se ven cada dia 
por experiencia muchos otros.Bienaventuradas, pues, las dnimas 
que desta manera perseveran, porque sin duda cuanto ma3'or 
fuere su perseverancia, tanto mayor serd. su gracia. Una de las 
cosas principales que ban de tener los que ban de recebir grandes 
dones de Dios, es longanimidad de corazdn para aguardar fiel- 
mente todo el tiempo que El quisiere, y en el entretanto conso- 
larse con aquella esperanza del profeta que dice (i); Si un poco 
se tardare, no dejes de aguardarle, porque viniendo vendra, y no 
se tardar^. 

Pues cuando desta manera bayas aguardado un poco de tiem¬ 
po, si el Senor viniere, dale gracias por su venida, y si te pares- 
ciere que no viene, bumi'llate delante del, y conosce que no mc- 
reces lo que no te dieron, y cont^ntate con baber alii becbo sa- 
crificio de ti mismo, y negado tu propria voluntad, y crucificado 
tu apetito, y lucbado con el demonio y contigo mismo, y becbo A 
lo meiios eso que era de tu parte. Y si no adoraste al Senor con 
la adoracidn sensible que deseabas, basta que lo adoraste en espi* 
ritu y en verdad, como El quiere ser adorado. Y creeme cierto 
que este cs el paso mils peligroso desta navegacidn, 3^ el lugar 
donde se prueban los verdaderos devotos, y que si dcste sales 
bien, en todo lo demas te ira prosperamente. 

Finalmente, si todavia te paresciese que era tiempo perdido 
perseverar en la oracidn y fatigar la cabeza sin provecbo, en tal 
caso no tendria por inconveniente que despues de baber becbo lo 
que es cn ti, tomases algun libro devoto y trocases por entonccs 
la oracidn por la licidn, con tanto que el leer fuese, no corrido 
ni apresurado, sino reposado y con mucbo sentimiento de lo que 
vas le3^endo, mezclando inucbas veces en sus lugares la oraciCn 
con la licidn: lo cual es cosa mu3' provecbosa 3’ mu3" facil de ba- 
cer ^todo gdnero de personas, aunque sean muy rudas 3" princi- 
piantes en este camino. 


(i) Habac. 2. 
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Sexto i/viso: dc la profunda oraci6u y devocidu. 

§ VI 

no es diferentedocumento del pasado, ni menos necesario, 

avisar qiie el siervo de Dios no se contente con cualquier 
gustillo qiie halle en su oracidn, como hacen algunos que en de- 
rramando una lagrimilla, 6 sintiendo alguna ternura de cora- 
z6n, piensan que han ya cumplido con su ejercicio. Esto no basta 
para lo que aqui prctendemos. Porque as! como no basta para 
que la tierra fructifique, un pequeno roci'o de agua (que no hace 
m^s que matar el polvo x mojarla por defucra) sino es menester 
tanta agua que cale hasta lo intimo de la tierra y la deje toda 
empapada en ella, asi para que nuestra anima de fructo de virtu- 
des y buenas obras, no basta aquel pequeno rocio de devocidn, 
que A vuclta de cabeza con cualquier soly aire se seca (con cl cual 
el Anima paresce que estA devota, masen hecho de verdadcn lo de 
dentro no lo eslA) sino es menester una profunda oracidn y devo- 
ci6n y que como una grande Iluvia cale hasta lo intimo del corazdn 
y lo deje tan empapado cn ella, que ni soles ni aires, quiero decir, 
ni negocios ni cuidados del mundo hasten para secarlo ni sacarlo 
de donde estA. Conforme A esto se lee de la bienaventurada Sanc- 
ta Clara que salia algunas voces de la oracidn tan absorta en 
Dios, que con mucha dificultad podia inclinar el corazdn A los ne¬ 
gocios en que Ic era forzado entender por raz6n de su oficio. Y 
no es menos lo que se cuenta de uno dc aquellos padres del yer- 
mo, que yendo oiro A pedirlc cierta cosa de su cclda,'como 6\ en- 
trasc A buscalla, pcrdiola luego de la memoria: y como esto le 
acacscicse por tres 6 cuatro voces, finalmcnte vino A deeir al otro 
que entrase y la buscase, porque dc verdad 6\ no podia por 
aquel tan breve espacio retener cn la memoria lo que Ic pedi'an: 
tan grande era la suspensidn y cmbebccimiento que su Anima te¬ 
nia cn Dios. Y no es esto de maravillar, porque sin duda las cosas 
espiritualcs son de tanta ^ignidad y nobleza, que el Anima que 
una vcz las comienza A entender y gustar, apenas puede abrir los 
ojos A otra cosa, por cxcelentc que sea. Y asi se escribe del abad 
Silvano, cuando salia de la oracibn, que lesparescfan tan bajasy 
apocadas todas las cosas de la tierra, que cerraba los ojos por no 
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verlas, y hablando consigo mismo deci'a: Cerraos, ojos mios, ce- 
rraos, y no mireis cosa del mundo» porque no hay en el cosa 
bella que mirar. Esta manera de devocidn no es como aquella 
que se lleva el viento y se seca con cualquier aire, sino como 
aquella de quien se escribe en los Cantares (i): Las muchas 
aguas no bastaran para matar el fuego de la caridad, ni los gran- 
des rios la cubrir^n. 

Pues por esto con mucha raz6n se aconseja que tomemospara 
este sancto ejercicio el mds largo espacio que pudieremos: y me- 
jor seria un rato largo que dos cortos» porque si el espacio es 
breve, todo el se gasta en sosegar la imaginacidn y quietar el co- 
raz6n, y despues de ya quieto, levantdmonos del ejercicio al 
tiempo que lo hobieramos de comenzar. (^Cual es el cavador que 
buscando oro en una mina, suelta el azada al tiempo que halla la 
vena, y deja perder el trabajo pasado cuando habia de gozar del 
fructo presente? Porque sin dubda el fructo de una larga y pro¬ 
funda oracidn d veces suele ser tan grande, que queda el hombre 
con caudal para gastarpor muchos dias y caminar con Elias hasta 
el monte de Dios en virtud del manjar y pasto que alii le dieron. 

Y descendiendo mas en particular A limitar este tiempo, pares- 
ceme que todo lo que es menos de hora y media 6 dos horas, es 
corto plazo para la oracidn, porque muchas veces se pasa mas 
que media hora en templar la vihuela y en quietar (como dijel la 
imaginacidn, y todo el otro espacio es menester para gozar del 
fructo de la oracidn. Verdad es que cuando este ejercicio se tie- 
ne despues de algunos otros sanctos ejercicios, como es despues 
de maitines, 6 despues de haber oido 6 dicho misa, 6 despues de 
alguna devota licidn 6 oracidn vocal, mds dispuesto se halla el 
corazdn para este negocio, y asi como en lena seca muy mas 
presto se enciende este fuego celestial. Tambien el tiempo de la 
madrugada sufre ser mas corto, porque es muy mas aparejado 
para este oficio, como adelante se dira. Mas el que fuere pobre de 
tiempo por sus muchas ocupaciones, no deje de ofrescer su cor- 
nadillo con la pobre viuda en el templo (2), porque (si esto no que¬ 
da por su negligencia) Aquel que A todas las criaturas provee 
conforme A su necesidad y naturaleza, proveerd tambien a el se- 
gun la suya. 


(1) Cant. 8. (2) Luc. 21. 
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Sdptijfio aviso: 

del no reccbir cn vano lasvisitaciones de nuestro Senor, 

§ VII 

^^’ONFORME a este documento se da otro semejante <1 cl, y es 
que cuando el minima lucre visilada en la oracidn 6 fuera 
della con al^ina particular visitacidn del Sefior, que no la deje 
pasar en vano, sirio que se aproveche de aquella ocasidn que se le 
ofrcsce, porque cs cierto que con este viento navegard el hombre 
mAs cn una bora que sin ^1 en muchos dias (i). tanto mAs fue 
lo que S. Pedro pcscd en aquel lance que le mand6 echar el 
Salvador, que en toda la noche pasada? Pues muchas veces acaes* 
ce lo mismo en esta celestial pesquerfa, si sabemos aprovechar- 
nos de las oportunidades que hay en ella. Por lo cual con mucha 
raz6n nos avisa el Eclesijlstico, diciendo (2): No dejes de gozar 
del buen dia que Dios te diere, y ni una pequeha parte ddl se te 
pase sin aprovecharla. 

Mucho puede la oportunidad en todas las cosas, y aqui mils 
que en otra al^una, porque csto paresce que es descender el dn* 
gel A mover cl agua de la piscina y darle virtud para sanar ( 3 j; 
6 por mejor decir, esto cs descender Dios A tirar cl arado con el 
hombre, y ayudarlc A su labor, la cual ayiida vale mds que todas 
las industrias y diligcncias del mundo. El marinero cuando ve 
que le hace buen ticmpo para surgir, lucgo cogc lasdncoras y sc 
hacc d la vela sin mds aguardar, por no perder aquella buena sa • 
z6n que el tiempo le ofrcsce. Y lo mismo deben hacer las perso¬ 
nas cspirituales con tanto mayor cuidado cuanto cs ma3’or este 
ncgocio y mds ncccsario este divino soplo para la oracidn, que 
aqud'l para la navcgacidn. 

Asi se dice que lo haefa el bienaventurado S. Francisco, de 
quien escribe S. Buenaventura que era tan particular cl cui¬ 
dado que en esto tenia, que si andando camino lo visitaba nuestro 
Senor con alguna particular visitacidn, hacia irdclante d los com- 
paneros, y <j1 esidbasc quedo hasta acabar de rumiar y digerir 


(1) Joan. ai. (a) Eccli. 14. (3) Joan. 5. 
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aquel bocado que le vem'a del cielo. Los que asi no lo hacen, sue- 
len comunmente ser castigadosconesta pena, conviene saber, que 

no hallen d Dios cuando lo buscaren, pues cuando fil los buscaba 
no los halI6. 

6 stos son los principales avisos que se deben tener en el ejerci- 
cio de la meditacidn y de cualquiera de las otras partes que andan 
en su compafifa, si queremos acertar este negocio y no dejarlo 4 
medio camino. Agora serd bien que nos demos priesa d tratar lo 
demas, para que asi se de fin a esta primera parte, que ha sido 
por ventura mds larga de lo que convenia. 


CAPITULO IJLTIMO 

DE SEIS COSAS QUE DEBEMOS MEDITAR EN LA PASI6n 
del SALVADOR 


UEs la principal materia de la meditacidn es la sacratisi- 
ma pasidn del Salvador, raz6n serd que pues hasta aqui 
hemos tratado de la meditacidii en comiin, tratemos 
agora en particular de la meditacidn de la sagrada pasidn, para 
que sepamos de la manera que nos hemos de liaber en esta parte. 

Mas aqui se ha primero de presuponer que entre todas las de- 
vociones del mundo no hay otra mds segura, ni mds provechosa 
ni mas universal para todo genero de personas, que la memoria 
e la sagrada pasidn. Dice Alberto Magno que es de mayor pro- 
vecho pensar cada dia un poco en la pasibn del Salvador que 
ayunar todos los viernes del ano d pan y agua, y disd^linarse 
hasta derramar sangre, y rezar todo el Psalterio de cabo d cabo. 
A lo menos esto es cierto, que ninguno destos ejercicios es tanta 
parte para encaminar un dnima en todo bien como la meditacibn 
ordmaria deste sagrado misterio. Porque como Cristo sea, segun 
El mismo lodice(i), el camino, y la verdad, yla vida, no Ly 
otro ejercicio mds proporcionado para ir d Dios, y conoscer d 
ios, y gozar de Dios, que poner siempre los ojos en Cristo, el 

(i) Joan. 14. 

OBRAS DE GRANADA TT 
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cual como en todas las cosas nos sea todo esto, mucho m^s lo es 
puesto y mirado en la cruz. Por donde dijo muy bien Sant Ber¬ 
nardo: Bien puedo, Senor, rodear el cielo y la tierra, y no te ha- 
llar^ sino en la cruz: ahf yaces, ahi duermes al medio dia. 

Mas dejada agora esta materia para otro lugar, solamente 
qiiiero tratar al presente de la manera que hemos de tener en pen- 
sar en esta sagrada pasidn. Porque hay algunas personas simples, 
las cuales no pretenden otra cosa en este cjercicio sino s 61 o de- 
rramar alguna lAgrima. compadesciendose de los trabajos y do- 
lores del Salvador, haciendo hincapie en solo esto, sinpasar mds 
adelante. Y aunque esto sea muy bueno y necesario (porque es 
como fundamento de todo lo demds, como adelante se dird) mas 
no es solo dste cl fructoque secoge deste drbol sagrado, sinootros 
mucho ma^'orcs, pues de aqui ha de nascer todo el aprovecha- 
miento de la vida espiritual. Pues para esto es de saber que seis 
cosas (entre otras muchas) se pueden considerar en la pasidn del 
Sehor: conviene saber, la grandeza de sus dolores, la graveza de 
nuestro pecado, la alteza del beneficio, la excelencia de la divina 
bondad, la muchedumbre de las virtudes de Cristo que alii res- 
plandescen, y la conveniencia deste medio que Dios tom6 para 
nuestra redempcidn. Estas seis cosas hemos de considerar para 
seis efectos, eu los cuales consiste todo el aprovechamiento de la 
vida espiritual. Porque la grandeza de los dolores de Cristo he¬ 
mos de considerar para compadescernos del, la grandeza de nues¬ 
tro pecado, para aborrescerlo, la grandeza del beneficio, para 
agradesccrlo, la excelencia de la divina bondad que alii se des- 
cubre, para amaiia, la muchedumbre de las virtudes de Cristo, 
para imitarlas, y la conveniencia del mistcrio, para maravillar- 
nos de la sabiduria divina y confirmarnos mils en la fe deste mis- 
terio. Destas seis cosas trataremos agora por su orden. 


De la gra7idcza dc los dolores de Cristo. 

§ I 

ll^^o primcro hemos de considerar la grandeza de los dolores 
de Cristo, para compadescernos d(§l, como es raz6n que se 
compadezcan los miembros de su cabeza. Para lo cual es de saber 
que (como dicen los doctores) los dolores que el Salvador pades- 
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ci6 ensu pasi6n, fueron los mayores que se han padesciclo en el 
mundo, ni jamds se padesceran. Esto parccerd ser verdad si con- 
sideramos cinco causas principales, de do procedia la grandeza 
destos dolores. 

La primera fue la grandeza de su caridad, por la cual deseaba 
redeniir copiosisimamente el linaje humano y satishacer perfec- 
tisimamente d las injurias y ofensas hechas contra la divina Ma- 
jestad. Y porque cuanto ^nayores dolores padescia, tanto mds 
perfectamente cumph'a con lo uno y con lo otro, y d el no le fal- 
taban fuerzas de gracia para llevar cuan grande carga quisiese, 
de aqui es haber querido que fuese muy crescida la carga, para 
que asf tambien lo fuese la satisfaccibn de nuestra deuda, y la 
obra de nuestra redempcibn mds cumplida. 

La segunda causa, que se sigue desta, fue el haber padescido 
sin ningiin genero de consuelo ni de alivio. Porque por la razbn 
susodicha, el cerrb todas las puertas por donde le podfa entrar 
alguna manera de consolacibn asf del cielo como de la tierra, 
liasta ser desamparado, no solamente de sus discfpulos y amigos, 
sino tambidn de su propio Padre y de sf mismo, para que asf d 
solas y sin companfa se estuviese abrasando en la fragua de sus 
dolores sin ningun aire ni frescor de alivio que por alguna parte 
le pudiese entrar. Por esto dijo El en el Psalmo (i j: Hecho soy asf 
como hombre sin ayuda, siendo yo el que solo entre los muertos 
estaba por derecho libre del pecado y de la muerte. Y en otro 
Psalmo dice (2): Esto}’ sumido en el profundo de las aguas y del 
cieno, y no hallo sobre que estribar. Este es aquel desamparo que 
cl mismo Salvador signified en la cruz cuando dijo: Dios mfo, 
Dios mfo, tpor que me desamparaste? Porque en aquella hora fud 
aquella sancta humanidad dejada en medio de la corriente de los 
dolores, sin haber cosa alguna que resistiese ni mitig^se & la 
fuerza dellos. Esto fue figurado en la ley por aquellos dos anima 
les que se ofreefan por los pecados del pueblo, de los cuales el 
uno era degollado y ofrescido en sacrificio, y el otro desapares- 
efa y era enviado a la soledad ( 3 ), dejando al companero solo en 
el tormento. Pues asf, en este celestial sacrificio, donde se ofresefa 
Dios y hombre por los pecados del mundo, la una de las dos na- 
turalezas era sacrificada y padescia, mas la otra desaparesefa. 


(i) Psalm. 87. {2) Psalm. 68. (3) Lev. 16. 
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dejando A la hermana sola cn el tormento. Porque aunque cuanto 
al vinculo de la unidn nunca desampard lo que una vez tomd, mas 
cuanto A la consolacidn y alivio de los trabajos, del todo la des- 
ampard. Y de aqui vemos que los mdrtiies cuando iban A pades- 
cer, iban muy ledos y gozosos, como se lee de Sancta Agueda y 
de S. Lorenzo y de otros muchos: mas el Salvador, siendo El 
la misma fuente de gracia y de fortaleza (por cuya virtud pudie- 
ron los mdrtires lo que pudieron) temblaba y sudaba gotas de 
sangre cuando iba A padescer. Porque en aquellos la virtud de 
la caridad (que redundaba en las fuerzas inferiores del dnima) 
causaba grandi'sima alegria: mas en Cristo estaban por especial 
milagro suspensas todas estas y otras cualesquier influencias, 
para que asi bebiese el cAliz de los dolores puro y sin ninguna 
mezcla de consolacidn. 

La lercera causa fu6 la delicadeza de su complexidn: porque 
como aqucl sancto cuerpo era formado milagrosamente por el 
Espiritu Sancto, y las cosas hechas por milagro son mAs perfec- 
tas que las que se hacen por naturaleza (como lo declara Sant 
Crisdstomo, hablando de aquel vino hecho de agiia en las bodas) 
siguese que aquel cuerpo era el mAs bien acomplexionado y deli- 
cado de todos los cuerpos, en tanto, que (como dice un doctor) si 
no entreviniera alii alguna violencia exterior, aquel cuerpo fuera 
cuasi eterno por la perfeccidn y delicadeza de su compostura. Y 
no solamente la compostura, sino tambi^n la materia era muy 
delicada: porque la materia del era una came toda virginal, to- 
mada de las purfsimas y virginales entranas de Nuestra Seftora, 
sin mezcla de otro metal. Por donde (como dice Sant Bonaventu- 
ra) era aun mds delicado y mds sensible. 

La cuarta causa fu^ cl mismo g(^ncro de muertc que el Salva¬ 
dor padcscid, con todas las circunstancias que entrevinieron en 
todo el discurso de su pasidn, porque cada una dellas (si bien 
sc mira) fue un linajc de martirio por si. Y para vcr csto mds 
claramente, comicnza dendc cl principle liasta cl cabo de la pa- 
siun, y hallards doce gravisimos trabajos (cntrc otros) que el 
Salvador alii padescib, los cualcs yo contard aqui muy sumaria- 
mcnte, aunque cn cada uno dcllos hay mucho que decir y que 
pensar. 

El primero fue la agonia del hucrto y aquel cspantoso sudor 
de sangre que corria d hilos por todo su cuerpo hasta la tierra, 
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que fu^ la cosa m^s nueva y mas extrana de cuantas ban acaes- 
cido en el mundo. 

El segundo, el ser vendido por tan bajo precio, de su mismo 
apdstol y discipulo, a tan crueles enemigos. 

El tercero, el ser tantas veces llevado por las calles publicas 
maniatado y preso, como si fuera un ladrdn. 

El cuarto, el castigo de los azotes, que demds de haber sido 
tantos y tan crueles, no es castigo de hombres de bien, sino de 
negros, y esclavos, y vilisimos hombres. 

El quinto, aquella crudelisima invencidn de la corona de espi- 
nas, donde se juntaron en uno, por una parte grandisima deshon- 
ra, y por otra gravfsimo dolor y tormento. 

El sexto, aquellos tantos ensayes y maneras de injurias y vi- 
tuperios que se juntaron con los tormentos, como fue escupirle 
tantas veces en la cara como dblasfemo, darle de bofetadas y 
pescozones como d negro, vestirlo ya de bianco, ya de Colorado, 
como d loco, ataparle los ojos y jugar conel d adevina quien te did, 
como con un tonto, vestillo de purpura y ponello una cana en la 
mano y hincarse de rodillas delante del y darle con la cana en la 
cabeza como d rey fingido, y despues de todo esto pregonarlo por 
las calles publicas como d malhechor. iQuien jamds vid tantas 
maneras de injurias ayuntadas en uno? 

El septimo fue aquel espantoso desprecio y desestima del Hijo 
de Dios, cuando vino d ser comparado y tenido en menos que Ba- 
rrabds. Donde aquel Senor por quien todas las cosas fueron cria- 
das, y en quien todas viven y se conservan, vino d ser tenido por 
mds inutil y mds indigno de la vida que un publico malhechor. 

El octavo fue hacer que El mismo llevase sobre aquellas espal- 
das tan molidas y quebrantadas el mismo instrumento de la cruz 
en que habia de padescer. Suelen atapar los ojos d los que han de 
degollar, porque no vean el instrumento que les ha de acabar la 
vida: mas aquf no sdlo no usan deste linaje de humanidad con el 
Salvador, sino antes se lo cargan sobre los hombros, para que el 
corazdn padesciese primero el tormento de la cruz antes que el 
cuerpo lo experimentase. 

El nono fue el mismo martirio de la cruz, que es un linaje de 
tormento mu}^ cruel, porque no esmuerte acelerada (como la de 
los que ahorcan <3 degiiellan) sino muy prolija, y las heridas son 
en las partes mds sensibles del cuerpo, que son pies y manos^ las 
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cuales esiAn mds llenas de venas y nervios, que son los 6rganos 
del sentir. Y dcmds desto crescen los dolores con el peso del 
cuerpo, que siempre carga para abajo, y asi estdsiempre desga- 
rrandoy ensanchandolasheridas, y acrescentando continuamen- 
te el dolor. Por donde vino A ser el martirio tan grande, que A 
fuerza de dolores, sin llaga mortal, se arrancd aquella dnima 
sanctisima del cuerpo. 

El deceno fue que estando el Salvador asi penando en la cruz, 
y hecho un pielago de dolor, y finalmente tal que un perro de la 
calle que asi estuviera, bastara para quebrar el corazdn, con 
todo esto sus enemigos estaban tan lejos de compadescerse d^l, 
que entonces le estaban diciendo graciasy donaires, meneando 
las cabezas y diciendo: jAh, que destruyes el templo de Dios, y 
en cabo de tres dias lo vuelves A reedificarl 

El onceno fue tener la madre inocentisima en todos estos mar- 
tirios ante sus ojos presente, viendo tan claramente lo que pades- 
cia aquel inocentisimo corazdn. 

El doceno fud una crueldad nunca vista, conviene saber, que 
estando aquel sacratisimo cuerpo todo desangrado, agotadas ya 
todas las fuentes de las venas, y secas las entrauas por la mucha 
sangre que habia perdido, que pidiese un poco de agua, y que no 
solamente no se la concediesen, sino que en lugar della le diesen 
A beber hiel y vinagre. Pues ,jque cosa puede ser mAs cruel y m^s 
lastimera? A aquel rico avariento que penaba en el infierno, si le 
negaron una gota de agua que pedia, no le dieron hiel: mas aqui 
al Hijo de Dios no solamente niegan lo que pide, sino acrescidn* 
tanle de nuevo otro dolor. 

Cada una destas cosas por si sola considerada es materia de 
grandisimo dolor. Y por esto el que desea tener compasidn cntra- 
liable de los trabajos del Salvador, vaya por cada una dellas y 
haga en cada una su estacidn, que no serd posible (por duro cora- 
z6n que tenga) sino que en una 6 en otra halle motives de dolor y 
compasidn. 

Mas no se acaban aqui los trabajos de Cristo: otros quedan sin 
comparacidn mayores, que eran los de su dnima bendita, Porque 
todos dstos por la mayor parte pertenescen d los trabajos de 
aquella cruz cn que el cuerpo padescia por defuera: mas despuds 
desta cruz visible habia otra invisible, en que aquella dnima sanc¬ 
tisima cstaba dentro del cuerpo cruciiicada, la cual tenia sus cua- 
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tro brazos y sus cuatro clavos, que eran cuatro dolorosas consi- 
deraciones, que le daban muy mayor tormento que la misma cruz 
exterior. Porque alii primeramente se le representaron todos los 
pecados del mundo presentes, pasados y venideros, por los cua- 
les padescia, y esto tan distinctamente, asi los tuyos, como los 
mfos, como los de todo el mundo, como si fueran los de uno solo. 
Pues quien tanto amabay celaba la honra del Padre, tque tanto se 
doleria de una tan grande infinidad de abominaciones y ofensas 
hechas contra tan alta Majestad? Porque sin dubda los de un hom- 
bre solo bastaban para darle mayor tormento que la cruz; pues 
ique harian los de todos los hombres y los de todos los siglos? No 
hay entendimiento criado que pueda comprehender la grandeza 
deste dolor. 

Lo segundo alii tambien se le representd el desagradescimien- 
to y condenacidn de muchos hombres, y especialmente de muchos 
malos cristianos, que ni habian de reconoscer este beneficio, ni 
aprovecharse deste tan grande y tan costoso remedio como El alii 
les aparejaba. Esto era tambien para El mucho mayor tormento 
que la misma cruz. Porque mayor pena es para un trabajador que 
le nieguen su jornal y el fructo de su trabajo, que el mismo tra- 
bajo, aunque fuese grande. Pues por esto se queja El por Isaias al 
Padre deste agravio, diciendo (i): Yo dije, en vano he trabajado, 
en vano y sin causa he gastado mi fortaleza. Y no solamente al 
Padre, mas tambien a los mismos hombres se queja desto por 
Sant Bernardo, diciendo: Oh hombre, mira lo que por ti padezco: 
no hay dolor como fete que me atormenta. A ti llamo yo, que por 
ti muero: mira las penas que me atormentan, mira los clavos que 
me traspasan, mira los denuestos con que me deshonran: y como 
sea tan grande el dolor que por defuera padezco, mayor es el que 
padezco de dentro, cuando te veo tan ingrato. 

Tambien se le representd alii el pecado de aquel miserable 
pueblo, y el castigo tan horrible que por el se le aparejaba de ahi 
& tan pocos dias, lo cual sin dubda lo entristescid mucho mAs que 
el cdliz de su pasidn. Porque si Hieremias da & entender que sen- 
tia mAs el pecado que los judios hacian en querer matarle, que su 
propria muerte, ique haria Aquel que tanto mayor caridad y gra- 
cia tenia que Hieremias? 


(i) Isai. 49. 
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Alli tambien se le representaron los dolores y el cuchillo que 
habia de traspasar el corazdn de su bendita madre, cuando le 
viesc padescer entre los ladrones en una cruz: que sin dubda fu6 
para El una cosa de tan gran dolor, cuan grande era el amor que 
le tenia, que era inestimable, pues que despues del de Dios era el 
mayor. 

Pues estas cuatrb consideraciones y dolores eran como unos 
cuatro brazos de otra cruz interior, en que aquel dnima bendita 
estaba tambien dentro de aquel sancto cuerpo crucificada. De 
manera quo dos cruces padescid el Salvador en aquel dia: una vi¬ 
sible, y otra invisible: en la una penaba el cucrpo acd defuera, y 
en la otra miicho mas el dnima en lo de dentro, Pues que tan 
grande haya sido el dolor que destas cuatro consideraciones 
resultaba, no hay entendimiento que lo pueda comprender, aun- 
que por aquel indicio del sudor de sangre se puede conjecturar 
algo de lo que era. Porque como el sudor sea senal de trabajo, asi 
como aquel fue el mds extrano de todos los sudores del mundo, asi 
fub senal del mayor de todos los trabajos}^ agonias del mundo. 

Pues el que todas estas cosas atentamente considerare, verd 
claramente cudn grandes hayaii sido los dolores del Salvador, 
que es cl intento desta primera manera de contemplar su pasidn. 
]Mas no ha de ser este el fin y paradero deste ejercicio, sino antes 
debc el hombre tomarlo por medio para otros fines: conviene sa¬ 
ber, para entender por aqui lo mucho que lo amd quien por el 
tanto padescid, y el grande beneficio que le hizo quien por tan caro 
precio lo comprd, y lo mucho que estd obligado d hacer por quien 
tanto por el hizo, y sobre todo esto, lo mucho que debe aborres- 
cer y dolersc de su pecado, pues dl fud la causa deste tan prolijo 
martirio. Y para estos cuatro fines ha de servir esta manera de 
contemplacidn, de los cualcs sc trata en los capitulos siguientes. 
Por do parcsce que esta primera manera de meditar por via de 
compasidn es como un medio d escaldn para todas las otras. Ypor 
esta causa hacc mucho caso Sant Bonaventura deste modo, porque 
sensiblemente se vc que esto abre camino para todos los demds. 

Y para esto dice el mismo sancto que ayuda tambidn tomar 
alguna disciplina que lastime y no haga dano, para que por el 
sentimiento de aquel tan pequefto trabajo se levante mds el espi- 
ritu d sentir algo de lo mucho que aquel delicadisimo cucrpo por 
nuestra causa padescid. 
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De c6mo resplandesce en lapasidn de Cristo la grandesa del 

pecado, 

§ 11 

segunda cosa que herfios de considerar en la pasidn del 
■ * Salvador, es la graveza de nuestro pecado, para dolernos 

dely aborrescerlo. Para lo cual es de saber que (como dicen todos 
los sanctos) nuestros pecados fueron causa de que el Hijo de Dios 
padesciese todo lo que padescid. Porque claro esta que si no ho- 
biera pecados de por medio, no fuera necesario padescer lo que 
padescid. No consta entre los doctores si el Hijo de Dios encar- 
nara, si el hombre no pecara (porque unos dicen que si, y otros 
que no) mas esto se tiene por averiguado, que si no hobiera peca¬ 
dos, no muriera. Por do paresce que nuestros pecados fueron los 
que lo echaron por estos hospitales, y los que lo metieron en 
aquella cdrcel, y los que lo pusieron en aquella cruz. 

\ no pienses que por no ser tu solo aqUel cu^ms pecados esto 
hicieron, eres digno de menor castigo, pues segun leyes de justi- 
cia no meresce menor pena el que mata a un inocente en compa- 
nia de muchos, que si lo matase solo. Pues segun esto, £que tanta 
razdn tienes para aborrescer los pecados y dolerte dellos, acor- 
d^ndote que ellos fueron los que en hecho de verdad pusieron al 
Hijo de Dios en tan grande conflicto? Mayor causa es esta para 
aborrescer el pecado y dolerse del, que todas las otras perdidas 
> males que trae consigo, aunque sea la gloria que por el se pier- 
de, y la pena que por ^1 se gana. ' 

Pues conforme a esta doctrina, cuando fueres meditando esta 
sagrada pasidn, y vieres c6mo prenden los enemigos al Salvador, 
y c6mo lo acusan y lo abofetean y escupen y azotan, etc., pien- 
sa cierto que en hecho de verdad tu estas en compania destos, y 
que tu juntamente con ellos entrevienes en esta conjuracidn. De 
manera que con verdad puedes decir que tus pecados lo acu- 
san, y tus solturas lo atan, y tus hurtos lo azotan, y tus atrevi- 
mientos le dan de bofetadas, y tus sober bias lo coronan de espi- 
nas, y tus atavios y vanidades lo visten de purpura, y tus deleites 
le dan d beber hiel y vinagre, y finalmente que tu desobediencia 
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lo enclav6 de pies y manos en aquella cruz. Porque lo que tii me- 
rescias por estas culpas, El lo quiso padescer por las entrafias de 
su infinita caridad. Porque claro esta que nunca los verdugos 
fueran podcrosos para hacer lo que hicieron, si tus pecados no 
les dieran la licencia y las fuerzas para ello. Esta es una muy 
provechosa manera de meditar la pasidn para todos, y mucho 
m^s para los que comienzan de nuevo dservir A Dios y entienden 
en alimpiar las culpas de la vida pasada con ejercicios de peni- 
tencia. 


Ve la grandesa del bencficio de nnestra redempeidn, 

§ HI' 

^ 1^0 tercero, debemos considerar en la sagrada pasidn la gran- 
^ ^*^1 deza del beneficio que el Salvador nos hizo en redemirnos 
por cste medio. Y aunque sobre esto habia infinitas cosas que de- 
cir, mas por agora no hare m^s que apuntar sumariamente tres 
cosas principales que se deben considerar en este sumo beneficio, 
convienc saber, lo que el Salv^ador por dl nos did, y el medio por 
donde nos lo did, y el amor con que nos lo did. 

Qud tanto sea lo que por este beneficio se nos did, no hay len- 
gua que lo pueda explicar. Mas podriase entender algo dello por 
dos vias. La primera, considerando todos los males en que el gd- 
nero humano incurrid por culpa del primer hombre, porque to¬ 
dos estos males fueron suficientementc remediados por Cristo, 
por quicn nos fueron dados todos los bienes contrarios A ellos, 
pues estd claro que fil nos fud dado por universal reparador de 
todos los males del mundo. Pues quien pudiere contar cudntos 
sean los males en que el mundo ca^^d por culpa de aquel primer 
hombre, dse podrd entender cudntos hayan sido los bienes que 
nos vinieron por el segundo, los cuales sin dubda son innume- 
rablcs. 

La segunda via es, considerando, no ya todos los males que 
trujo Adam, sino todos los bienes con que vino Cristo, porque de 
todos ellos somos hechos participantes, mediante la comunica- 
cidn de su espi'ritu, porque todos los que participan del cspiritu 
de Cristo. participan tambidn de todas las virtudes y preeminen- 
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das de Cristo. For lo cual dijo el Apdstol que todos los que ha- 
bian recebido el sacramento del Baptismo, habian side vestidos 
de Cristo (i), para dar d entender que todos ellos habian sido 
hedios partidpantes de Cristo, y estaban adornados de sus virtu- 
des y merescimientos, y que asi vestidos desta librea, parescian 
tales en los ojos del Padre, cual el mismo Hi jo parescia delante 
dd. For esto con mucha raz6n alega este maravilloso titulo el 
Eclesi^stico en su oracidn diciendo ( 2 ): Ten, Senor, misericordia 
de tu pueblo Israel, al cual igualaste y heciste semejante d tu hijo 
primogenito. dQue dignidad, que gloria puede ser mayor que esta? 
Pues segun esto, quien pudiere contar cu^ntas hayan sido las 
virtudes y merescimientos de Cristo, ese podrd entender cuAn- 
tos hayan sido los bienes que nos vinieron por El, pues de todos 
ellos somos hechos participantes por medio de su pasidn. 

Finalmente, por El se nos did el perddn de los pecados, la gra- 
cia, la gloria, la libertad, la paz, la salud, la redempeidn, la sanc- 
tificacidn, la justicia, la satisfaccidn, los sacraraentos, los meres¬ 
cimientos, la doctrina, y todo lo demds que El tenia y convenia 
para nuestra salud. Y por razdn desta comunicacidn tan estre- 
cha se llama en las Escrituras padre, esposo y cabeza univer¬ 
sal de la Iglesia, porque todo lo que tiene el padre pertenesce A 
los hijos, y todo lo que tiene el esposo parte con la esposa, y de 
todo lo que tiene la cabeza participan los miembros. 

Estos son pues los bienes que nos did. Mas £por que medio nos 
los did? Claro estA que por medio de su sanctisima incarnacidn y 
pasidn, en la cual se hizo participante de todas nuestras deudas y 
miserias. De manera que por medio de haber tornado El en si 
todos nuestros males, nos hizo participantes de todos sus bienes. 
Mucho m^s es esto que lo pasado, porque claro estd q\i^ mas 
admirable cosa es en Dios padescer El males que hacer bienes: 
porque asi como no hay cosa m^s conveniente A aquella infinita 
bondad que hacer bienes, asi no hay cosa mAs extrana y peregrina 
de aquella infinita bienaventuranza que padescer males. For do 
paresce que mucho mAs le debemos por lo que por nosotros pa- 
descid, que por lo mucho que nos did, y mucho mAs por la manera 
del remediar, que por el mismo remedio. 

Mas ,jqud tan grande fud el amor con que todo esto nos did? 


(i) Gal, 3. (2) Eccli. 36. 
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Esto es sin ninguna comparaci6n mucho mds, porque mucho m^s 
fu^ lo que dese6 padescer, que lo que padescid, y muy mucho m^s 
lo que padesciera, si nos fuera necesario. Tres horas estuvo pe- 
nando en la cruz por nuestros pecados. {Que es esto para lo que 
mils pudiera hacer la grandeza de su caridad? Si fuera necesario 
estar alii penando hasta el dia del juicio, amor tenia sobrado para 
hacerlo. De manera que aunque mucho padescid, mucho mds es 
lo que amd que lo que padescid. Y por esto, si le debemos mucho 
por lo mucho que por nosotros hizo, mucho mds le debemos por 
lo que desed hacer. Esta consideracidn es mu}’’ provechosa para 
despertarnos d dar gracias d quien tanto bien nos hizo, y d amar 
d quien tanto mds nos amd de lo que hizo. Otras infinitas cosas 
habfa que decir sobre esto, mas quedarse han agora para otro 
lugar. 


De la grandeza de la divina hondad que resplandesce 
en la sagrada pasidn. 

§ IV 

cuarto, debemos pensar la grandeza de la divina bondad y 
misericordia que en esta obra de Dios mas que en otra nin- 
guna resplandesce. Para lo cual debes considerar profundamente 
cuatro cosas, que en toda la historia desta sagrada pasidn y en 
cada parte della debian ser considcradas, conviene saber: quidn 
padescc, qud es lo que padesce, por quien lo padesce, y por qud 
causa lo padesce. Y si te detienes un poco en cada cosa ddstas, y 
consideras primcro la alteza del que padesce, que es Dios, y de 
tal manera paras en estc pensamiento que vicnes A qucdar es- 
pantado de cosa tan alta y tan admirable, y despuds vienes A caer 
de alii en la profundidad y bajeza de los dolores y vituperios que 
quiso padescer, y esto no por dngeles ni por arcdngeles, sino por 
los hombres, esto es, por unas criaturas las mds vilcs y abomina- 
bles quo se puedcn pensar, y peores aun en sus obras que los 
mismos demonios, si en cada cosa ddstas haces una cstacidn y 
comparas la una con la otra, verdaderamente quedards atdnito y 
pasmado de ver hasta ddnde se abajd una tan grande majestad 
por una tan vil y tan baja criatura, y entonces podrds exclamar 
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con el profeta (i): Senor, 01 tus palabras, y term', considere tus 
obras, y quede espantando. Mas si despues de todo esto conside- 
ras la causa de tan grande abatiraiento, y vienes ^ entender c6mo 
esto no fue ni por interese suyo ni por merescimiento nuestro, 
sino s 61 o por las entranas de su misericordia y amor, por las 
cuales tuvo por bien de visitarnos dende lo alto (2), esto bien con- 
siderado, levantarte ha en una tan grande admiracidn y amor que 
vengas a quedar atdnito con Moisen en el monte, cuando vi6 la 
imagen deste misterio y comenzd a proclamar a grandes voces 
la inmensidad de la divina misericordia que alii se le descubrid. 
fiste era aquel desfallescimiento que sentia la Esposa en los Can- 
tares cuando deci'a ( 3 ): Sostenedme con flores, y cercadme de 
manzanas, que esto}" enferma de amor. Sobre las cuales pala¬ 
bras dice S. Bernardo: El dnima amorosa ve aquf al rey Salomdn 
con la corona que lo corond su madre, ve al unico Hi jo del Padre 
llevando la cruz A cuestas, ve azotado y escupido al Senor de la 
majestad, ve al autor de la vida y de la gloria atravesado con 
clavos, y traspasado con la lanza, y lleno de escarnios: velo final- 
mente poner aquella vida Suva sanctisima por sus amigos: ve 
todo esto, y viendolo queda ella traspasada con un cuchillo de 
amor, y por esto dice: Sostenedme con flores, y cercadme de man¬ 
zanas, que estoy enferma de amor. 


De la excelencia de las virtudes que resplandescen 
cn la pasidn de Cristo. 


§ V 


^^o quinto, debemos considerar en la pasidn del Salvador la 

muchedumbre de las virtudes que resplandescen en ella, 

% 

para esforzarnos A imitar algo de lo que alii se nos representa, 
en cuanto nos sea posible. Esta es una de las mas altas maneras 
que hay de contemplar la sagrada pasidn, pues estA claro que 
toda la perfeccidn de la vida cristiana consiste en la imitacidn de 
las virtudes de Cristo. A esto nos convida el apdstol S. Pedro 
diciendo (4): Cristo padescid por nosotros, d^ndonos ejeraplo que 


(i) Habac. 3. (2) Luc. i. (3) Cant. 2. { 4 ) I Pet. 2. 
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sigamos sus pisadas, cl cual no maldecia cuando lo nialdecfan, ni 
amenazaba cuando lo atormentaban, sino antes humilmcnte se 
entrcgaba A los quc injnstamente lo jnzgaban. 

Pues como quiera quc todas las virtudes resplandczcan tan 
altamenle en toda la vida de Cristo, muy mAs perfectamente res* 
plandescen en su sagrada pasion. Y por esto aqui principalmente 
conviene mirar la hermosura de sus virtudes, las cuales resplan- 
descen mAs entre aquellos dolores que las flores entre las es* 
pinas. 

Esta manera de consideracibn trae consign por una parte 
grande edilicacibn, y por otra grande admiracibn y espanto de 
ver la excelencia de tantas virtudes como alii resplandescen en 
tan alto grado de perfeccibn. Considera pues primeramentc aque- 
11 a tan profunda humildad, con que aquel altisimo y soberano 
riijo dc Dios vino a ser despreciado y tenido en menos que Barra- 
bds, y A querer ser colgado de un palo en medio de dos ladrones 
como capitan y principe de malhechores. Considera otrosi aquella 
paciencia tan admirable en medio de tantas injurias y dolores: 
aquella fortaleza tan grande con que se ofrescib tan voluntaria- 
mente A las huestes de sus enemigos y il los mayores trabajos y 
encuentros que jamds se padescieron: aquella perseveraiicia tan 
constante que llcgb de cabo A cabo, hasta subir A la cruz, y des¬ 
cender al infierno, y dar cabo at negocio de nuestra salvacibn: 
aquella caridad que sobrepuja todo sentido, por la cual sola se 
quiso ofrescer en sacrificio por los pecados del mundo, y murib 
por dar la vida no sblo A sus amigos, sino tambibn A sus encmi- 
gos y A aqubllos mismos que derramaban su sangre: aquella mi- 
sericordia tan copiosa que se extendib A tomar sobre si todas las 
miserias y deudas del mundo, y satisfaccr por ellas como si fue- 
ran suyas proprias: aquella obediencia del Padre tan perfecta 
que llegb hasta la muerte, y muerte de cruz, donde inclinando la 
cabeza ofrescib al Padre su dnima sanctisima, dando A entender 
que era ya acabada la obra de su obediencia: aquella mansedum- 
bre tan grande que mostrb en todos los autos de su pasibn, dejdn- 
dose llevar como una oveja al matadero, y como un cordero que 
no bala delante del que lo tresquila: aquel silencio tan admirable 
entre tan falsas acusaciones y testimonies, que bastb para poner 
en admiracibn y espanto al mismo juez que lo condenaba, 

Pues si deseas ver un perfectisimo menosprecio del mundo y 
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de todas las honras y riquezas y placeres que hay en el, mira al 
Senor en aquella cruz tan deshonrado, y atormentado, y desnudo, 
que ni tiene otra cama sino una cruz, ni otra almohada sino una 
corona de espinas, ni otra mesa sino hiel y vinagre, ni otros con- 
soladores sino aquellos crueles escarnescedores que meneando 
as cabezas, le deci'an: j Ah, que destruyes el templo de Dios y en 
tres dias lo vuelves A reedificar! Pues la pobreza evangelica y la 
abstinenciay aspereza de vida en ninguna parte mds resplan- 
descen que en la cruz, y asi todas las otras virtudes. 

Mas entre todas ellas principalmente se senalan la humildad 
} la paciencia. Porque la paciencia dicen los sanctos que fue la 
vestMura nupcial y la ropa de fiesta de que el Hijo de Dios se 
vestib cuando se vino d tomar las manos con la Iglesia y casarse 
con el la: queriendo decir por esta metdfora que aunque Cristo 
resplandescib con la librea de todas las virtudes cuando vino A 
celebrar matrimonio con la Iglesia en la cama de la cruz, pero 
que mds principalmente resplandescib allf con la purpura de la 
paciencia, porque mediante el acto desta virtud, que es sufrir, be- 
bib el cdhz de la pasibn, por cuyo valor y merescimiento la Igle¬ 
sia fue redemida, y hermoseada. y desposada con Cristo. 

Pues en estas y otras semejantes virtudes debemos poner los 
ops cuando contempldremos la sagrada pasibn, para imitar algo 
de lo que alii se hizo, no sblo para nuestro remedio, sino tambien 
para nuestro ejemplo. Porque la mayor gloria de cuantas en este 
mundo puede alcanzar un cristiano, es llegar d tener semejanza 
con Cristo, no como la deseb tener Lucifer, sino como nos man- 
db El mismo que la tuviesemos, cuando dijo: Ejemplo os he dado, 
para que como yo lo hice, asi vosotros tambien lo hagdis (1). 


Be la conveniencia del misteno de nuestra redempcidn. 


§ VI 

y^o sexto, debemos contemplar en la sagrada pasibn la conve- 
__LJ niencia del misterio: conviene saber, cudn conveniente me¬ 
dio haya sido este que Dios escogid para encaminar la salvacidn 
del hombre y socorrer d sus miserias. Esta manera de contem- 


(1) Joan. 13, 
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plar sirve para alumbrar el entendimiento y confirmarlo mds en 
la fe deste misterio, ypara levantar el corazdn del hombre en una 
o:randc admiracidn de la bondad y sabidun'a de Dios, que tan ad- 
mirable y tan convenicnte medio escogid para sanar nuestras mi- 
serias y socorrer d nuestra necesidad. 

Esta es una materia tan copiosa para meditar, que verdadera- 
mente aunquc un hombre estuviese pensando en ella hasta el dia 
del juicio, siempre hallaria nuevas conveniencias y nuevas cau- 
sas por donde mds y mds se levantase su espiritu d la admiracidn 
desta soberana sabiduria y providencia de Dios. Y porque cres- 
cen'a mucho este volumen si desta materia se hobiese de tratar 
por entero, contentarmc he al prcsente con s 61 o descubrir aqui el 
hilo y fundamento desta consideracidn, para que por aqui el dni- 
ma devota y religiosa abra camino para todo lo demds, 

Pucs para esto es de saber que para ver la proporcidn y con- 
veniencia que tiene un medio para con su fin, es necesario hacer 
comparacidn del medio con el fin: y cuanto ma^'ores ayudas se 
hallaren de parte del medio para conseguir el fin, tanto es el me¬ 
dio mds conveniblc para dl. Pongamos ejcmplo. Si queremos exa- 
minar si una medicina es conveniente para una enfcrmcdad, mi* 
ramos los accidentcs de la enfermedad y las propriedades y vir- 
tud de la medicina, y vista la proporcidn que hay de lo uno d lo 
otro, juzgamos si conviene 6 no conviene para ello. Pues segun 
esto, como nos constc ya que la pasidn y sangre de Cristo es una 
general medicina de todas las miserias y nccesidades del hombre, 
si queremos ver la conveniencia desta medicina, debemos hacer 
una larga comparacidn de la medicina con la dolencia, y si bicn 
supidremos cscudrinar lo uno y lo otro, hallaremos por cierto 
que viene tan d propdsito csta medicina para contra esta dolencia 
y para contra ibdos los ramos y accidentcs della, como si para 
cada uno polamentc fucra instituida: lo cual sin duda cs cosa que 
pone al que atentamente lo considcra, en un grande espanto y ad- 
miracidn. Si no, dime: para pagar la dcuda comun del linaje hu¬ 
mane, ;qu6 satisfacidn sc pudicra ofrescer mas suficiente que 
aquclla sangre preciosa que derramd cl Ilijo de Dios en la cruz? 
Para curar las llagas de nuestra soberbia, y avaricia, y desagra- 
descimiento, y amor proprio, con todos los otros males que ddl 
proceden, iqu 6 cosa mds conveniente que Dios en una cruz? Para 
darnos conoscimiento de la divina bondad y misericordia, y para 
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encendernos mds en el amor de Dios}" del pr6jimo,y esforzar mds 
nuestra confianza, y despertar mds nuestro olvido y desconosci- 
miento, ique cosa mas convenible que Dios en uria criiz? Pues 
para enriquescer al hombre con merescimiemos, para levantallo 
d ma^’or honra, para encender su espiritu en devocidn, para con- 
solarlo en sus tribulaciones, para socorrerlo en sus tentaciones, 
para ayudarlo en sus trabajos, para darle dnimo para cosas gran- 
des, y finalmente para todos los ejemplos de virtud, £que cosa mds 
conveniente que Jesucristo en la cruz? Y para comprehenderlo 
todo en una palabra, si la vida del Evangelio bien mirada no es 
otra cosa sino cruz, £que cosa mds conveniente para encaminar d 
un linaje de vida que toda es cruz, sino otra cruz? Si ninguna cosa 
es mds eficazpara engendrar un fuego que otro fuego, y un se- 
mejante que otro semejante, {que cosa habrd mas proporcionada 
para engendrar una cruz, que otra cruz? 

Pues cuando el dnima devota halla tantas maneras de fructos 
en este drbol de vida para todo genero de tiempos y de necesida- 
des, no puede dejar de maravillarse de la sabidun'a de aquel so- 
berano Maestro que tan excelente medio halld para nuestro re- 
medio, y de reconoscer la bondad de aquel tan piadoso Padre que 
pudiendo remediar al hombre con sola su voluntad, se quiso po* 
ner A tan grandes trabajos y deshonras para que el hombre que- 
dase por esta via mds honrado y aprovechado que por otra 
alguna. 

Estas son las seis principales maneras que hay para meditar 
la sagrada pasidn. Y la orden que comunmente se podra tener en 
ellas, es comenzar por la primera (que es como fundamento de 
las otras) y della podemos salir luego a las demds, segun que el 
mismo hilo de la meditacidn nos abriere camino, y la gracia del 
Espiritu Sancto, que es el principal maestro destos ejercicios. 
Porque (segun arriba declaramos) considerada la grandeza de 
los dolores que el Salvador padescid, luego podemos salir a con- 
siderar cudnta sea la grandeza de nuestro pecado, que le hizo pa- 
descer todo esto, y cuanta sea tambien la grandeza deste beneh- 
cio, pues por nuestro amor quiso Dios padescer tan extranos do¬ 
lores, y asimismo cuanta sea la alteza de aquella divina bondad y 
misericordia, que por nuestro amor se inclind al profundo de tan¬ 
tas vilezas y miserias, y sobre todo esto, cudn grandes hayan 
sido los ejemplos de virtudes que alii se nos dieron, conviene sa- 
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ber, de paciencia, obediencia, caridad, humildad, mansedumbre 
y fortalcza, con todo los demds que hasta aqui se ha tratado. 

Y aunque para todas estas consideraciones haya salida y paso 
con%'eniente de la primera, no se requiere que cada vez que el 
hombre se pone d pensar este misterio, haga todas estas salidas 
(porque para esto no bastan'a tiempo) sino contdntese con aquel 
bocado en que mds sabor hallare: porque en estos ejercicios 
(como ya dijimos) no se ha de tener respecto d lo mucho que se 
piensa 6 que se reza, sino d la mucha devocidn con que esto se 
hace. 


FIN DE LA PRIMERA PARTE 





COMIENZA LA SEGUNDA PARTE 

DESTE LIBRO 

EN LA GOAL SE TRATA 

DE LA DEVOCION 

Y DE LAS COSAS 

QUE AYUDAN 6 IMPIDEN PARA ALCAA'ZARLA 


CAPfTULO PRIMERO 

EN EL CUAL SE DECLARA QU6 COSA SEA DEV0CI6N 


OS impedimentos principales dijimos arriba que halla- 
ban los que se querian dar al ejercicio de la oracidn in¬ 
terior. El uno era falta de materia en que poder ocu- 
par su pensamiento al tiempo de la oracidn, y el otro, falta de 
devocidn y guerra de pensamientos, que alii mas que en otra 
parte suelen molestar A los que oran. Para remedio del primero 
destos dos impedimentos sirve todo lo que se ha tratado hasta 
agora en la parte precedente, donde se pusieron sus meditacio- 
nes y declaraciones para todos los dias de la semana, 3- se sena- 
laron aquellas cinco partes de la oracidn, de que arriba trata- 
mos, para que entre tanta variedad de cosas no faltase materia 
en que meditar. 

Mas para remedio del segundo impedimento (que es falta de 
devocidn) servircl esta segunda parte, en la cual trataremos de 
las cosas que a3mdan a la devocidn, 3" de las que la impiden, 3’ de 
las tentaciones m^s comunes de las personas devotas, 3' daremos 
tambien algunos avisos necesarios para no errar este camino. 
Mas porque todo esto es obra de gracia y negocio del Espiritu 
Sancto, no pretendemos aqui hacer regia general, ni atarle las 
tnanos para que no pueda llevar por otro camino A quien El qui- 
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sierc, ni prcsumimos tampoco de comprehender todo lo quepara 
este negocio se requierc, sino solamente dar algunos avisos A los 
que de nuevo comienzan,y ponerlos en el camino: porque despu^s 
de entrados en el, la expericncia del negocio y la asistencia del 
Espiritu Sancto les scrdn mejores maestros desta doctrina. 

Y plies hemos de tratar aqui de las cosas que ayudan y impi- 
den la devocidn, serd necesario declarar primero qu^ cosa sea de- 
vocidn, porque entendida la grandeza del bien que pretendemos, 
nos inclincmos mds al trabajo y d los medios por do se alcanza. 

Devocidn (propriamente hablando) es cosa bien diferente de 
lo que muchos entienden. Porque muchos piensan que devocidn 
es una ternura de corazdn que sienten algunas veces los que 
oran, 6 alguna consolacidn y gusto sensible de las cosas espiri- 
tuales, lo dial (propriamente hablando) no es devocidn. Porque 
esta ternura y consolacidn sensible muchas veces la tienen hom- 
bres carnalcs y sensuales, y d las veces personas que estdn en 
pecado mortal, y por cl contrario, muchas veces los sanctos va- 
rones no sienten nada de esto en su oracidn, no es razdn que di- 
gamos que d estos entonces faltc la verdadcra devocidn, ni tam- 
poco que la tengan los otros, siendo los que son. 

Por esta causa dice un doctor que devocidn propriamente no 
es ternura dc corazdn ni consolacidn espiritual, sino una promp- 
titud y aliento para bien obrar y para el cumplimiento de los 
mandamientos de Dios y dc las cosas de su servicio. Porque mi- 
rada la significacidn propria del vocablo, vardn devoto es aqudl 
que estd dedicado y prompto para el servicio dc nuestro Senor: 
y por consiguiente, devocidn serd aquclla promptitud con que el 
hombre estd ofrcscido y aparejado para haccr su sancta vo- 
luntad. 

Y allende dcsto, dcvocidn llamamos aquello que acompafta 
siempre d la buena y sancta oracidn: y lo que siempre la acorn- 
pafia es esta promptitud y csfuerzo para todo lo bueno, la cual 
muchas vcccs sc halla sin aqucllas consolacioncs y ternura de 
corazdn. Ondc asi como cl caminante, despuds que ha tornado su 
refcccidn, siente en si un nuevo aliento y csfuerzo para caniiiiar, 
aunque no toinasc gusto en lo que comid, asi la oracidn (que es 
un espiritual mantenimiento del dnima) causa en ella siempre 
una promptitud y aliento para andar por cl camino dcDios, aun¬ 
que algunas veces no sienta gusto en ella. 
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Este efecto de la oracidn nos representd el Salvador en aque- 
lla oracidn del huerto, de la cual se levantd la tercera vez con tan 
grande dnimo y esfuerzo para ir d recebir sus enemigos, que con 
una sola palabra los derribd en tierra (i), como quiera que en la 
tal oracidn no tuviese gustos ni alegrlas espirituales, sino por el 
contrario agonlas y tristezas tan grandes, que le hicieron sudar 
gotas de sangre. Y esto quiso El que fuese asi, no porque su gra- 
cia y fortaleza cresciese ni menguase con la oracidn (pues El es- 
taba lleno de todas las gracias) sino para representarnos en su 
persona la virtud y eficacia de la oracidn, la cual si no alcanza 
siempre aquella ternura de corazdn, d lo menos alcanza esta 
promptitud y fortaleza para todo trabajo, y si no acaba con Dios 
que nos quite la carga, d lo menos acaba que nos de fortaleza 
para llevalla. 

Mas es aqui de notar que desta devocidn y promptitud para lo 
bueno, muchas veces nasce aquella consolacidn espiritual que 
los simples llaman devocidn, ypor el contrario, esta misma con- 
solacidn acrescienta laverdadera devoci( 3 n,que es aquella promp¬ 
titud y aliento para bien obrar, sirviendo como buena hija d su 
madre, y haciendo al hombre tanto mds prompto para las cosas 
de Dios, cuanto mds alegre y consolado anda dentro de sf mismo. 
De manera que se ayudan entre si estas dos virtudes una d otra 
como madre d hija y hija d madre. Lo cual muchas veces acaes- 
ce en las cosas espirituales, como paresce en el amor de Dios, el 
cual es causa del aborrecimiento de los vicios, y por el contrario 
el aborrecimiento de los vicios ayuda y sirve para mds amar d 
Dios. 

\ que esta consolacidn susodicha acresciente la devocidn y 
promptitud para lo bueno, muestralo claro el profeta David, 
cuando dice (2): Por el camino de tus mandamientos, Sehor, (^r^rri 
cuando dilataste mi corazdn. Esta dilatacidn precede del alegria 
espiritual (porque proprio es del alegrfa dilatar el corazdn, como 
de la tristeza encogerlo) y esta alegria dice el que le hacia, no 
andar paso d paso, sino correr con ligereza por el camino de la 
ley de Dios. 

Y esta es la causa por donde los siervos de Dios pueden con 
mucha raz6n desear y pedir al Sehor estas alegrias y consola- 


(i) Joan. 18. (2) Psalm. 118. 
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clones espirituales (como adelante se dird) no por el gusto y con- 
tentamiento que hay en ellas (porque esto seria mds amor pro- 
prio que amor de Dios) sino por este provecho que nos traen para 
el bien obrar. Porque verdadera es aquella sentencia que dice: 
el deleite acaba las obras. 


Cudn gran bien sea la devocidn. 


§ II 


lo dicho paresce claro cudn gran bien sea la devocidn, 
porque ella es una virtud general que abraza todaslas vir- 



tudes y hace al hombre despierto y prompto para todo lo bueno. 
Y demds desto es muy alabada esta virtud, porque siempre anda 
en compama de otras excelentes virtudes que con ella tienen 
grande vecindad y parentesco. Porque todo es cuasi una misma 
cosa, dcvocibn, oracibn, contemplacibn, ejercicio en el amor de 
Dios, consolaciones espirituales y estudio de aquella divina sabi- 
duria (que es conoscimiento amoroso de Dios) que tantas veces es 
alabado en las Escripturas sagradas. Todas estas virtudes,aunque 
en el escucla andan apartadas, en el ejercicio andan juntas: por¬ 
que donde estd la perfccta oracibn, ahi estd la devocibn, y la con- 
templacibn, y la consolacibn, y el amor actual de Dios, con todo lo 
demds, porque estanta la semejanza que hay entre estas cosas, 
que fdcilmcnte ha}^ trdnsito y pasaje de las unas <l las otras: de 
donde viene d ser que aunque estas virtudes en la naturaleza 
sean distinctas, en el ejercicio (como dije) se platiquen juntas. 

Pues siendo esto asi, tratar agora de los medios por do se al- 
canza la devocibn, es tratar de los medios por do se alcanza la 
perfecta oracibn, y la contemplacibn, y las consolaciones del Es- 
piritu Sancto, y el amor de Dios, y la sabidiiria del ciclo, y aque¬ 
lla beatisima unibn dc nuestro cspiritu con Dios, que es el fin de 
toda la vida espiritual, y finalmente, esto es tratar de los medios 
por donde se alcanza el mismo Dios en esta vida, que es aquel 
tesoro del Evangelio (i), y aquella preciosa margarita por cuya 
posesibn el sabio mercader alegremente se deshizo de todas sus 


(i) Malth, 13. 
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cosas. Por do paresce qua esta as la mds alta taologia y m^s 
axcalente doctrina da cuantas sa puadan ensanar, puas aqui se 
ansana al camino para al sumo bian, y paso por paso sa arma una 
ascalara para subir por alia a alcanzar al fructo da la suma feli- 
cidad, sagun qua an asta vida sa puade alcanzar. 


De cdmo es diJlctiUosa de alcanzar la verdadera devocidn. 

§ III 

puas asta bian as tan granda, ro se maravillara nadie qua 
sea tambien dificultoso, puas ninguna cosa hay an el mun- 
do qua no tenga tanto de dificultad cuanto tiene de grandeza. Lo 
cual se ve aqui claramente, porque sin dubda no es cosa fdcil 
quietar una cosa tan bulliciosa como es nuestra imaginacidn, lo 
cual se requiere para la verdadera oracibn y devocidn. Confor- 
me ^ lo cual decia el abad Agatdn qua antra los trabajos de la 
vida religiosa no habia otro mayor qua el de la oracidn. Porque 
por experiencia vemos ^ muchos ejercitarse y perseverar an 
otros buenos ejercicios, como son ayunos, vigilias, disciplinas y 
limosnas, los cuales no puadan sufrir el trabajo de la continua 
oracidn. Lo cual aiin es mucho de maravillar, considerando qua 
para esta sancta obra tenemos al Espiritu Sancto por ayudador, 
y d los Angeles por ministros, y ^ los sanctos por companeros, y 
d las escripturas y sacramentos por estimulos y despertadores 
deste bian, 

Esta dificultad nasce de tres raices: la primera, de la corrup- 
cidn de la naturaleza, la cual quedd por el pecado tanestragada, 
qua no tiene ya el hombre aquel sefiono sobre las potencia'' 
su dnima qua antes tenia. Y asi la imaginacidn (qua es una de- 
llas) hace lo qua quiere, y vase por do quiere, y desaparesce mu- 
chas veces (como esclavo fugitivo) de casa sin qua lo echemos de 
ver. Lo cual no todas veces es vicio de la persona, sino de la 
misma naturaleza, qua quedd asi por el pecado estragada. 

Lo segundo nasce tambien de la mala costumbre que algunos 
han tenido en dar soltura d su imaginacidn para discurrir por 
todo genero de pensamientos, por donde viene ^ ser que des¬ 
puds deste mal hdbito apenas le pueden atar d un solo objecto 
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como rl un pesebre, estando clla habituada d andar suelta y ce- 
rrera por todos los baldios del mundo. iCudntos hay que de- 
sean tener devocidn pensando en la pasibn del Salv^ador y en 
otros buenos pensamientos, y asi coino comienzan d pensar en 
esto, se les derrama el corazbn en mil partes, y no pueden 
tener los ojos fijos en el bianco del crucifijo para enviar alli 
las saetas de su amorl ^Sabeis por dbnde os viene esto? Por- 
que habeis hecho un mal hdbito de dejar ir vuestro corazbn por 
donde d el se le antoja, y cuando despues quereis sosegarlo, no 
podeis, porque estd habituado d andar suelto y libre por do ha 
querido. Es lueg'o menester que el que se quiere de veras dar d 
la oracibn, cierre las puertas de su dnima d todo gbnero de pen¬ 
samientos vanos y desaprovechados, y se habitue poco d poco d 
retraerla de las cosas exteriores d las interiores, y de las bajas d 
las altas. Desta manera se viene d quietar nuestra dnima, aunque 
no lueg'o ni mny presto. Mas no por eso habeis de desmayar, 
porque por fuerza es que asi como cl dnima estd de mucho tiem- 
po habituada d este distraimiento, asi tambien ha menester mu¬ 
cho tiempo para deshabitualla y hacelle perder sus malas mafias: 
y tanto mds presto se acabard esto, cuanto fuere el hombre mds 
diligente en pensar siempre cosas buenas y cerrar los sentidos d 
todo aquello que no convenga para este camino. 

Lo tercero nasce tambien esta dificultad de la malicia de los 
demonios, los cuales con la envidia que tienen de nuestra salud, 
procuran molestar alii mds que en otra parte d los que oran, 
para privarlos del fructo inestimable de la oracibn, segiin que lo 
dice Origenes por estas palabras: Los demonios, asi como procu¬ 
ran de estorbar las otras buenas obras, asi tambibn procuran im- 
pidir la oracibn, para que el que ora no se halle tal que pueda 
levantar d Dios las manos puras sin ira en su oracibn. Y si algu- 
no hobierc tan bien librado que venga d levantallas sin ira, ape- 
nas habrd quien las Icvante sin contradicibn y guerra de super- 
fluos y vanos pensamientos. Por lo cual sin dubda es grande la pe- 
lea y batalla de la oracibn, si hcmos de prociirar alii que nuestra 
dnima estb limpia de todo gbncro de vanos pensamientos, y atcn- 
ta y fija en solo Dios con cstabilidad y firmeza de corazbn. llasta 
aqui son palabras de Origenes, por las cuales se parcsce bien la 
dificultad deste negocio. 

Mas contra todas estas dificultadcs sc contrapone la divina gra- 
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cia, que es mas poderosa que todas las cosas. A la cual servir^n 
todos los avisos que al presente daremos, mediante los cuales 
este camino se hara, con el favor de Dios, de dificultoso fdcil y 
despues, con el uso, suave. 

Por lo cual no se debe nadie maravillar que se pidan aqui mu- 
chas cosas para conseguir este fin: porque demds de las dificuT 
tades susodichas base de mirar que aqui tratamos de la perfecta 
oracidn, mediante la cual se alcanza la uni6n de Dios: y por esto 
no se puede llamar mucho lo que se pide para una cosa tan alta, 
que hace al hombre un espiritu con Dios. Porque si tantas cosas 
dice el arte del alquimia que son necesarias para hacer de un 
poco de cobre oro, {cudnto mds sera menester para hacer de un 
hombre Dios? 

Y demas desto, si la contemplacidn de las cosas divinas y el 
amor de Dios es el fin de toda la vida cristiana (a la cual sirven 
todos los mandamientos de la ley y los profetas como las medi- 
cinas d la salud) y todo esto anda en companfa de la perfecta ora- 
ci6n y devocidn (c-omo arriba tratamos) no se maraville nadie 
que traigamos agora aqui toda esta muchedumbre de manda- 
mienios para este propdsito, pues todos ellos son medios que de 
lejos 6 de cerca sirven para este fin. 


CAPITULO II 

DE LAS COSAS QUE AYUDAN PARA ALCANZAR LA 
VERDADERA DEVOCI 6 N 



iCHO 3’a que es lo que entendemos aqui por devocidn 
(que no es una virtud sola, sino todas aquellas que diji- 
mos andar en compania dellas) digamos agora de los 
medios por do se alcanza. 

Pues la primera cosa que ajmda para alcanzar este tan gran¬ 
de bien, es un grande y cuidadoso deseo de alcanzarlo, segun que 
expresamente lo dice el Sabio por estas palabras (i): El principio 


(i) Sap. 6. 
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para alcanzar la sabiduria es el verdadero y entranable deseo 
della. Y poco antes, hablando deste mismo deseo y cuidado, dice 
asi: Clara es, y que nunca se marchita, la flor de la sabiduria, y fd- 
cilmente se deja ver de los que la aman, y hallar de los quo la bus- 
can. Ella inisma sc adelanta y previene ^ los que de veras la de- 
sean, para mostrdrseles primero, y el que por la manana madru- 
gare A buscarla, no pasara mucho trabajo, porque A sus puertas la 
hallar^ asentada. Porque ella se tiene cuidado de andar por todas 
partes buscando A los que son mercaderes della, y se les muestra 
con alegre rostro en el camino, y con todo cuidado 3' providcncia 
los sale A rescebir. Hasta aqui son palabras del Sabio, por las cua- 
les viene luego m^s abajo a concluir lo que arriba dijimos, que el 
primer principio para alcanzar la sabiduria es el verdadero y 
entranable deseo della. Y asi le acontescid A este mismo Sabio, 
porque no habl6 esto A lumbre de 'pajas, sino ensenado antes, 
no sdlo por la asistencia del Espiritu Sancto, sino tambien por la 
misma experiencia del misterio. Y asi dice el mAs abajo (2): Desee, 
3" fueme dado sentido, 3^ llame, y vino en mi el espiritu de la sa* 
biduria. Ves pues c6mo el deseo fud el primer principio deste 
bien. 

Toda la Escriptura divina concuerda con este mismo parecer. 
iCudntas veces leemos en la ley 3’ en los profetas que hallare- 
mos A Dios cuando lo busedremos, si lo buscaremos con todo 
nuestro corazdn! iCu^ntas leemos en los libros de la Sabiduria: 
El que por la manana velare, A mi hallarme ha! Si buscares, dice 
Salomdn (2), la sabiduria con el cuidado que buscan los hombres 
el dinero, 3' con el deseo que cava la tierra el que busca algun te- 
soro, ten por cierto que la hallards. Mas iqu^ es menester andar 
buscando mtls autoridades, pues tenemos aquella prenda tan se- 
gura del Salvador que dice ( 3 ): Pedid, 3" recibirdis, buscad, y ha- 
llardis, Hamad, 3'responderos ban? Porque todo aqudl que pidie- 
re, recibird, y cl que buscare, hallar^i, y al que llamare, respon- 
derle ban. 

La razdn por que vale tanto este deseo para ballar A Dios, es 
porque (como dicen los fildsofos) en todas las cosas, y scnalada- 
mente en las obras morales, el amor del fin es la primera causa 
que mueve todas las otras'd obrar, de tal manera, que cuanto es 


(i) Sap. 7. {2) Prov. 2. (3) Matth, 7. 
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nia5^or el amor y deseo del fin, tanto es ma3'or el cuidado y la 
diligencia que se pone para alcanzarlo. Si no, dime, £quien 
hizo a Alejandro Magno ponerse ci. tan grandes trabajos y pe- 
ligros, y emprender tantas batallas, sino el amor grande que 
tuvo del imperio del mundo? tQuien hizo al patriarca Jacob no 
sentir los siete anos de tan duro servicio (i), sino el amor gran¬ 
de que tuvo a la hermosura de Raquel? iQuien hace al labra¬ 
dor, y al marinero, y al soldado, ponerse A tantas maneras de 
trabajos y peligros, sino el amor del interese? Pues si tanto 
puede el amor de cosas tan bajas, ique haria el amor deste sumo 
bien, si verdaderamente se amasey conosciese? Porque no convi- 
damos aqui con la hermosura frdgil de la esposa Raquel, que 
muere de parto, no con la gloria perecedera del mundo, que se 
acaba con la vida, no con las honras fugitivas, que se lleva el 
viento, no con los vanos placeres del hipdcrita, que no duran un 
puncto, ni menos con las riquezas terrenas que la polilla roe y los 
ladrones roban, sino con la hermosura de la sabiduria, con el 
reino del cielo, con el tesoro de la caridad, con las consolaciones 
del Espiritu Sancto, con el manjar de los Angeles, con la paz, con 
la libertad, y finalmente con el sumo bien, Pues ique ma^mr te¬ 
soro quieres tii que este? Bienaventurado el vardn, dice aquella 
eterna Sabiduria (2\ que me oye, y que vela a mis puertas cada 
dia, y aguarda ^ los umbrales de mi casa, porque el que me ha- 
llare, hallara la vida y recibird salud del Sehor. 

Pues con estas y otras semejantes consideraciones debes ati- 
zar y encender en tu corazdn cuidadoso este deseo, y avivar en ti 
el avaricia espiritual destas verdaderas riquezas, Porque este de¬ 
seo no ha de ser tibio, ni perezoso, ni flojo, sino vivo, diligente, 
solicito y cuidadoso. Mira tu cuales andan los avarientos deste si- 
glo, y los amadores de la honra, 6 de la hermosura de alguna cfia- 
tura, que de noche ni de di'a no piensan en otra cosa sino c6mo 
hallaran camino para salir con lo que desean: y desta manera pro- 
cura tu buscar ^ Dios, aunque El sea merecedor de tanto mayor 
diligencia que esta cuanto vale m^s que toda criatura. Mira tam- 
bien cu^n cuidadosos andan los capitanes en la guerra, cuando 
tienen puesto cerco sobre algun castillo fuerte, y cuantas mane¬ 
ras de ardides y minas buscan para entrallo: y desta manera pro- 


(i) Gen. 19. (a) Prov. 8. 
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cura tu de velar y trabajar por conquistar este sumo bien, pues 
estd escrito que el reino de Dios padesce fuerza (i)» y que los es- 
forzados son los que lo arrebatan. 

Bienaventurado el que desta manera busca d Dios, porque sin 
dubda el que asi lo busca, algo tiene ya recebido, y prendas tie- 
ne que le dardn lo demds. Vispcra de hallar d Dios es el buscar- 
lo, y ya tiene recebidas las primicias del Espiritu Sancto quien 
le busca con este deseo. Cuando el cazador ve que el perro se 
apresura mds de lo acostumbrado, y que sigue alguna vereda de- 
recha con esta priesa, luego entiende que ha dado en el rastro 
de la caza, y comienza ya d alegrarse con la esperanza della. 
Pues asi te debes tu alegrar cuando esto vieres, y tanto cuanto 
mds la grandeza del deseo te hiciere cuidadoso y temeroso, tanto 
debes estar mds seguro, entendiendo que tras de esas flores ven- 
drdn los fructos, y que ya tiene Dios el uno de los dos pies dentro 
del dnima, cuando le ha dado deseos vivos de su presencia. 

Esta es la manera que tienen de buscar d Dios los que han 
sido prevenidos con las bendiciones de su dulcedumbre, y han 
visto ya la hermosura de Raquel, por cuya posesidn y casamien- 
to se determinan alegreniente d los siete anos de servicio. fetos 
dia y noche nunca paran ni reposan hasta hallar lo que buscan, 
diciendo siempre con el profeta {2}: ^Si dare yo suefio d mis ojos, 
y si dcjard cerrar un poquito mis pdrpados, y si dar^ descanso d 
mi vida, hasta hallar lugar para el Senor, y morada para el Dios 
de Jacob? Lo que estos piensan, lo que hablan, lo que suefian, 
esto es, y ningun trabajo les paresce grande cuando miran la 
grandeza del galarddn. 

De los tales en figura dice el Eclesidstico ( 3 ): El que tiene el 
arado y se precia del aguijada, apresura con cuidado sus bueyes, 
y todo se emplea en la labor del campo, y sus pldticas son en los 
hijos de los toros. Asimismo el esculptor, que pasa toda la noche 
de claro como el dia esculpiendo sus imdgines, y con sus vigilias 
acaba su obra. Desta manera el hcrrero asentado par de la fra- 
gua, y pucstos los ojos en la obra que quiere hacer, no descansa 
toda la noche, afligiendo su came con el vapor del fucgo, y bata- 
llando con el hierro duro al calor de la fragua. fistos son los cui- 
dados del avariento labrador y del herrero cuidadoso, que ma¬ 


il) Matth. II. (2) Psalm. 131. (3) Ecli. 38. 
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drugan y trasnochan en sus oficios por salir con lo que desean, a 
los cuales ha de imitar el verdadero amador de Dios, velando y 
pensando noche y dia c6mo hallard este tan grande bien, hasta en- 
flaquecer con este cuidadoso pensamiento, y testificar con la fla- 
queza del cuerpo las ansias del corazdn, segiin lo que dice el mis- 
rao Sabio por estas palabras (i): Las vigilias y el cuidado de la 
virtud enflaquescen las carnes, y el pensamiento y deseo de al- 
canzarla quita el sueno. 

Mas por ventura diras: en mucho cuidado me poneis para 
haber de alcanzar este bien. Dime, ruegote: its justo que un bien 
tan grande como es Dios, sea buscado con cuidado? Dirds que si. 
Pues cque menor cuidado se pudo pedir, ni que partido mas con- 
venible sepudo hacer, que pedir para alcanzar el sumo bien, no 
mds cuidado que el que se pone para alcanzar el dinero? Pondera 
mucho aquellas palabras de Salomdn que dijimos (2): Si buscares 
la sabiduria como quien busca dinero, hallarla has. iOh, bendi- 
gante, Senor, los angeles, que siendo tu el mayor bien de los bie- 
nes, no pides ser buscado con mayor cuidado que con el que se 
busca el mds bajo dellos, que es el dinero! 


De la segtuida cosa qiie ayiula d la dcvocidiij que es fortaleza y 

diligeucia, 

§ n 

STE deseo que hemos dicho, ha de est^ acompanado con una 
grande diligencia y fortaleza, para que con ella podamos 
veneer todas las dificultades que de por medio se’ ofrescieren d 
estorbarnos este bien. Y aunque este deseo (segun que arribev lo 
figuramos) traiga consigo esta diligencia y fortaleza, todavfa serd 
menester que en particular platiquemos algo della. 

Para cuyo entendimiento has de saber que asf como la natura- 
leza proveyd de dos virtudes y potencias d cada uno de los anima- 
les para su conservacidn, la una que llaman concupiscible, d la 
cual pertenesce desear lo que conviene para la conservacidn del 
individuo 6 de la especie, y la otra que llaman irascible, d la cual 


(i) Eccli. 31. 


(2) Prov. 2. 
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conviene pelear y acometer A las dificultades y contradiciones 
que impiden lo que para esto se desea, asi has de entender que 
estas dos mismas virtudes en su manera se requierenpara la con- 
servacidn y sustentacidn de la vida espiritual, y senaladamente 
para alcanzar este bien que pretendemos. Porque primeramente 
es menester aquel deseo grande que dijimos deste bien, el cual 
nos mueva a buscarlo y procurarlo: y despues desto es menester 
un esfuerzo y dnimo generoso para acometer y veneer muchas y 
grandes dificultades que se atraviesan de por medio A impedirlo. 
Porque (como adelante se verd) son muy muchas las cosas que 
nos impiden la devocidn, y son muchas tambien las quese requie- 
ren para aleanzarla, y todas ellas mu}" dificultosas: y por esto es 
menester grande dnimo y fortaleza para romper por medio de 
todas estas dificultades y contradiciones hasta llegar d coger el 
agua deseada de la cisternica de Betlehem (i), sin que los enemi- 
gos nos impidan ni d la ida ni d la vuelta. Pues para conseguir un 
bien tan arduo y tan defendido, iq\i€ podrd hacer el deseo pobre 
y desnudo, si no fuere armado y acompanado de fortaleza? 

Por aqui entenderds la manquera que tienen los que viven con 
solos buenos deseos, sin tener esta fortaleza de que hablamos, 
porque cstos son como animales imperfectos y monstruosos que 
tienen coneupiscible sin irascible, lo cual asi como no bastaria 
para la provisidn y conservacidn de la vida natural, asi tampoco 
basta para la espiritual. fistos son los deseos del perezoso, de 
quien dice Salomdn que ya quiere, y ^^a no quiere, y que todo se le 
va en deseos (2). Quiere cuando considera la hermosura de la vir- 
tud, y no quiere cuando se le representa la dificultad que hay en 
ella, porque como animal imperfecto 3^ monstruoso, tiene la una 
destas dos virtudes naiurales del apetito, que es el deseo, y no la 
otra, que es el esfuerzo. 

Pues por esta causa nos es tantas veccs en la Escriptura enco- 
mendada la diligencia 3" la fortaleza, 3" tan condenada la pereza 
3' negligencia, como dos raices generates de todo nuestro mal 3^ 
bien. Cosa es por cierto que me pone en admiracidn ver la guerra 
que cl Espiritu Sancto tiene con el perezoso en los libros de Sa- 
lomdn, en los cuales apenas ha3' capitulo en que no le tire una 
saeta y le de A entender el peligro en que estfi. Y con ser siempre 


(i) II Reg. 23. (2) Prov. 13 
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una misma sentencia la que dice, guisala de mil maneras, y A 
propdsito y sin propdsito repitela en mil lugares, refrescando 
siempre la memoria della, para que por aqui entendiese el hom- 
bre cudn importante cosa era la que tan A menudo y con tanta 
importunidad el Espi'ritu Sancto repetia. En una parte dice(i): 
Los buenos pensamientos y propdsitos del esforzado siempre 
crescen en abundancia, mas todo perezoso vive en pobreza. En 
otra dice (2): La pobreza nasce de la mano perezosa, mas la mano 
de los fuertes apareja riquezas. En otra dice: La pereza es causa 
que se vaya poco A poco arruinando la casa, y la flaqueza de las 
manoshace que se llueva toda. En otra dice ( 3 ): El que labra su 
tierra se hartara de pan, y el que se da A ociosidad serd lleno de 
pobreza. En otra dice (4): El que es muelle y fiojo en su manera 
de vivir, companero es del que distraye sus obras. En otra 
dice ( 5 ): La pereza carga al hombre de sueno, y el ^nima floja y 
desatada en sus obras padescera hambre. Y sobre todos estos lu- 
gares es mucho de notar aquel lugar donde dice (6): Pas^ por la 
vina del perezoso y por la heredad del vardn loco, y vi que toda 
estaba cubierta de espinas y de ortigas, y que la cerca estaba 
aportillada por todas partes: lo cual, como yo viese, notelo con 
diligencia, y con el ejemplo deste descuido hiceme m^s avisado, 
y mire por lo que A mi me conv^em'a. iPues hasta cuAndo, perezo¬ 
so, dormirAs? ^Hasta cuAndo despertaras dese sueno? Un poquito 
dormirAs, y otro poquito cabecearAs, y otro poquito juntarAs las 
manos por reposar, y vendra sobre ti como un caminante la po¬ 
breza, y la mendicidad como hombre armado. Quiere decir: ven- 
drA poco A poco la costumbre desa flojedad y descuido A conver- 
tirse en naturaleza, y tomar A de tal manera la posesidn y senon'o 
sobre ti, que no seas mAs parte para echarla de casa que A un 
hombre poderoso y armado. s. 

Pues pregunto agora: i A que propdsito repetia tantas veces el 
Espiritu Sancto esta sentencia, y la engeria entre tantos lugares, 
sino porque entendia que asi como la Have de todo nuestro.apro- 
vechamiento es la diligencia y fortaleza, asi la raiz de todo nues- 
tro mal es la pereza y negligencia? Dime, .^que virtud hay que no 
tenga aneja alguna dificultad y trabajo? Pues si el hombre no 
tiene brazo para veneer esta dificultad, si no tiene martillo para 


(i) Prov. 21. (2) Prov. 10. (3) Prov. 12. (4) Prov. 18. (5) Prov. 19. (6) Prov. 24. 
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domar el hierro duro de que hace la obra, ique cosa virtuosa po- 
drd acabar? Hermosamente dijo Prudencio que todas las virtudes 
eran viudas, sin la paciencia y fortaleza: porque si la virtud ca- 
resce de fortaleza, claro est^l que no podrA veneer la dificultad 
con que ella anda siempre acompanada. Pues por esto conviene 
que sacudida de nuestro ^Inimo toda pereza y negligencia, nos 
armemos de un muy fuerte y denodado propdsito para acometer 
esta empresa, y no descansar hasta salir al cabo con ella, implo- 
rando siempre para esto con grande humildad la gracia divina. 

Y no hemos luego de desmayar con las contradiciones que en 
el camino se nos ofrescieren, sino antes esforzarnos animosamen- 
te contra ellas, imitando en esta parte A los que van remando 
agua arriba en un n'o arrebatado y impetuoso, los cuales con la 
fuerza de los remos contrastan A la furia de las aguas: y si algu- 
na vez prevalece contra ellos la corriente, no por eso desmayan, 
sino antes con dobJada fuerza y diligencia vuelven A enderezar 
su barco y A proseguir su camino. Pues tales ban de ser nuestros 
propdsitos como estos, conviene saber, firmesy determinados: y si 
alguna vez nos acaesciere que seamos vencidos, volver luego A 
cobrar ilnimo de nuevo, porque segun se suele decir, el trabajo 
importune y porfiado de todas las cosas ha victoria. 

Desta mancra vemos tambi<§n scr los hombres infatigables en 
los negocios del mundo, y no volver atrrls, aunque muchas veces 
les haya side contraria (como dicen) su fortuna. Asi el mercader 
no luego deja su trato, aunque alguna vez no le suceda bien la 
ganancia, ni tampoco cesan los labradores de labrar la tierra, 
aunque alguna vez pierdan la costa y cl trabajo, mas antes vuel¬ 
ven A su labor con mayor cuidado, por ver si podr^n por esta via 
recobrar algo de lo perdido. Pues {cuAnto mAs debemos nosotros 
esforzarnos en estc sancto cjercicio, en el cual hay mucho menor 
trabajo y mayor galarddn, y 6 sie no caduco ni dubdoso, sino 
cierto y perdurable? 

Mas aqui cs mucho dc notar que asi como aqnel deseo que arri¬ 
ba dijimos ha de ser acompanado de fortaleza porque no sea pe- 
rezoso, asi esta fortaleza ha de estar acompahada de humildad 
porque no sea soberbia. Porque aunque es raz6ri de trabajar en 
esta demanda todo lo posible, y meter en ella todas las velas, 
pero de tal mancra hemos de hacer esto, que creamos muy de ve- 
ras que no por nuestro trabajo, sino por la divina gracia y mise- 
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ricordia.se ha de alcanzar este bien. Porque comodiceel Sabio(i), 
no es de los ligeros la carrera, ni de los fuertes la victoria, ni de 
los artifices la gracia. Pues si esto acaesce en las cosas humanas, 
icudnto mds acaescerd en las divinas, que todas vancoladasy 
guiadas por gracia? Y porque la gracia principalmente se da d los 
humildes (como toda la Escriptura clama) por eso no menos sino 
mucho mds aprov’echa la humildad que la fortaleza para alcanzar 
este bien. 

Por esto debe el hombre reconoscer profundamente su indig- 
nidad y flaqueza, y humillarse ante la mano poderosa de Dios, y 
presentarse ante El como un nifio que nada puede ni sabe, y su- 
plicarle por los meritos de Cristo sea servido de mirarlo con ojos 
de piedad, y darle como a un pobre mendigo alguna de las miga- 
jas de la mesa rica de su gran misericordia. Mas con este reco- 
noscimiento no debe el hombre echarse a dormir y librarlo todo 
en Dios (como hacen algunos) sino echar mano al arado y hacer 
lo que es en si, para que el Senor haga lo que es de su pane: por¬ 
que as! como este Senor es amigo de humildes, asi tambien es 
enemigo de haraganes y perezosos. 


De la terccra cosa que ayuda d la devocidn, que es la giiarda 

del corasdn. 

§ III 

^^^upuESTOs ya estos dos principios y fundamentos, y descen- 
^i^ndo mds en particular d tratar esta materia, digo que la 
primera y mds principal cosa que ayuda d la oracidn y devocidn 
es la guarda y recogimiento del corazdn. Porque asi como pqva 
taner en una vihuela d en otro cualquier instrumento es menes- 
ter que este primero templado y dispuesto para que se pueda bien 
taner en el, asi (pues nuestro corazdn es el principal instrumento 
desta miisica celestial) es necesario que este primero templado y 
aparejado, porque de otra manera no podrd haber musica concer- 
tada en instrumento desconcertado. Por esto nos aconseja Salo- 
mdn diciendo (2): Con toda guarda procura guardar tu corazdn, 


(i) Eccli. 9. (2) Prov. 4. 
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porque del precede la vida: porque como el coraz6n sea el prin- 
cipio de todas nuestras obras, claro estdque cual cl cstiivicre, ta¬ 
lcs tambien seraii las obras que procedieren del. 

Y no solo por esia razon conviene velar sobre esta guarda, 
sino tambien por la delicadeza y flaqueza increiblc de nucstro co- 
raz6n, el cual no sc puede explicar con palabras cucin fdcil sea de 
derramar y distraer. Porque sin dubda una de las grandes mise- 
rias del hoinbre es ver con cudnta dificultad se recogc, y con 
cudnta facilidad se derrama, y cu^tnto es menester que trabaje 
para alcanzar un poco de devocidn, y cudn fdcilmente la pierde 
despues de alcanzada. Dicen que la leche y aun algunos otros 
manjares son tan delicados, que el airc basta para corromperlos, 
y de la vihuela dicen que el frio y el screno bastan para destem- 
plarla: pucs muy m<ls delicado es sin dubda el corazdn del hom- 
bre, y menores causas bastan para destemplarlo. Finalmente, asi 
como la vista de los ojos se impide con una pequena mota, y s 61 o 
un poco de valio basta para empanar y cscurescer un espejo, asf 
muy pequeiias cosas y muy menudas bastan para anublar la cla- 
ridad de nuestro corazdn, y escurescer los ojos del dnima, y des- 
pojarla de todo buen afecto y devocidn. Y por esto con grandisi- 
mo recaudo y diligencia conviene velar sobre la guarda de un te- 
soro tan precioso como este y que tan fdcil es de perder. 

Y si me preguntas de qud sc haya de guardar cl corazdn, digo 
que de dos cosas principalmente: conviene saber, de vanos pensa- 
mientos y de afcctos y pasiones desordenadas. Destas dos cosas 
conviene que este libre y limpio cl corazdn donde sc ha de apo- 
sentar cl Espiritu Sancto- De manera que asf como los pintores 
suelcn primero alimpiar y aparejar las tablas cn que algo han de 
pintar, asi sc ha de limpiar y aparejar primero la tabla de nuestro 
corazdn, si sc ha de pintar en dl la imagen de Dios Este es aquel 
acipillar de las dos tablas que mandd Dios A Moisdn para escre- 
bir en cllas con su dedo la ley (1): para dar A entender c6mo es 
nccesario que cl hombre apareje y alimpie primero las dos tablas 
de su dnima, que son entendimiento y voluntad (la una de pensa- 
mientos 3' la otra de afcctos 3' apetitos desordenados) para que asf 
pueda aquel dedo divino (que cs el Espfritu Sancto) escrebir en 
eUas la sabidurfa del cielo. 


(i) Kxod. 34 : Deut, lo. 
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Mire pues el siervo de Dios por si en esta parte, porque esta es 
una de las principales diferencias que hay entre los buenos 3" ma- 
los, que los malos tienen el corazdn como una plaza 6 como una 
calle publica que de dia y de noche no se cierra. Mas el corazdn 
del bueno es aquel huerto cerrado, aquella fu^nte sellada (i) de la 
cual nadie bebe sino solo Dios. Finalmente, el corazbn del bueno 
es aquella litera del verdadero Salomdn (^2), la cual guardan con 
grandisimo recaudo sesenta Caballeros armados, de losnias fuer- 
tes de Israel, los cuales tienen sus espadas en las manos, y son 
mu}^ diestros en pelear. Tal es el corazdn del bueno, y con este 
recaudo se guarda: mas por el contrario, el corazdn del malo es 
como vaso sin guarda 3' sin cobertor, el cual esta aparejado para 
recebir dentro de si cualquier inmundicia ( 3 ), y por esto es repro- 
bado 3" tenido por sucio en los mandamientos de la le3^ 

Y no solo de los pensamientos, sino mucho mas de los afectos 
3" pasiones conviene que este libre nuestro corazdn, porque no ha3’^ 
cosa que mas parte sea para perturbarlo que son estas nuestras 
pasiones naturales, como son, amor, odio, alegria, tristeza, temor, 
esperanza, deseo, ira, con todas las demds. Estos son los vientos 
qne desasosiegan este mar, 3" los nublados qne escurescen este 
cielo, 3' laspesas que inclinan nuestro espiritu a lo bajo Porque 
esta claro que las pasiones desasosiegan el corazdn con sus cui- 
dados, y derramanlo con sus apetitos, y captivanlo con sus afec- 
clones, y cieganlo con sus perturbaciones 3" movimientos desorde- 
nados. Onde asi como ni estos ojos de came pueden ver las estre- 
llas ni la hermosura del cielo, cuando hace nublado, asi tampoco 
los de nuestra anima pueden contemplar aquella luz eterna, cuan¬ 
do estan escurescidos con los nublados 3" pasiones desta vida. Y 
como decia uno de aquellos sanctos Padres del 3’ermo, asi como 
en el agua clara se ve todo cuanto hay en ella, hasta las muy nie* 
nudas arenicas que estdn en lo bajo, lo cual no se puede ver en 
agua turbia, asi nuestra anima conosce claramente todo lo que 
hay en si cuando estA quieta y serena: mas si los movimientos de 
las pasiones la escurescen y enturbian, ni puede ver A si ni a otra 
cosa. Por lo cual muy sabiamente nos aconseja S. Augustin que 
miremos con todo cuidado no se nos peguen las alas del Anima 
(que son sus afectos y deseos) en la liria pegajosa de las cosas te- 


(1) iCant. 4. (a) Ibid. 3. 


(3) Lev. II. 
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rrenas, 3’ asf nos impidan el vuelo A las cosas divinas. Y asi se lee 
deste mismo sancto que aunque era obispo, no se queria entre- 
meter en negocios de f^lbricas de iglesias ni de otras cosas tem- 
porales, temiendo siempre no se Ic enlazase el corazdn por esta 
via cn los cnidados de las cosas visibles. 

Pues por esta causa encomendamos aqui tanto la mortificacibn 
3^ templanza de las pasioncs, porqiie sin duda no ha3^ cosa que tan 
poderosamente arrcbate nuestro corazbn 3" lo lleve en pos de si, 
como cualquiera de estas pasiones, ma3"ormente la del amor, que 
es como la raiz de todas,3^ asi las lleva todas comoraiz A las ramas 
en pos de si. Porque donde ha3^ amor demasiado de una cosa, lue- 
go hav aborrescimiento de la contraria, 3" deseo de alcanzalla, 3" 
temor de perdella, 3" alegria cuando estd presente, y tristeza 
cuando esta ausente, 3’ cuidado cuando se le teme algun peligro, 
3" enojo cuando alguno la maltrata, y asi finalmente va toda la 
danza de las otras pasiones encaminada por do la lleva esta mala 
guia. Lo cual manifiestamentc signified el Salvador cuando 
dijo i): Adonde cstd tu tesoro, ahi estj 5 tii corazdn, dando A en- 
tender que en las cosas donde tenemos pucsto todo el tesoro de 
nuestro amor 3" aficidn, ahi cstdn todos nuestros cuidados 3" pen- 
samientos, con todo lo demds que nasce del corazdn. * 

Pues para esto es menester quo el siervo de Dios ande con un 
continue cuidado v traiga echadas unas riendas A su corazdn 
para quo no se le vaya de boca, ni se deje llevar de las pasiones 
que le sobrevinicren, si no iuere segun Dios 3" por Dios. No se 
entristezea sino de lo que le aparta de Dios, no se alegre sino de 
lo que lo llega fiDios, no tome otro cuidadomdsque de contentarfi 
Dios, no viva con otro amor, ni temor, ni deseo, ni esperanza, sino 
de solo VA. Haga cuenta que no ha3" en todo el mundo mils que 
Dios v cl, 3" asi con ninguna cosa tenga cuenta sino con solo fil, 
pues El solo basta para cumplimiento dc su felicidad. Esta es 
aquella cruz en que se gloriaba el Apdstol {2), cuando dccia que 
todo el mundo estaba crucificado para dl, 3^ dl para todo el mun¬ 
do: lo cual se hace no por muerte de cuerpo sino de espiritu, que 
es por muerte del amor de toefas las cosas, porque entonccs el es- 
piritu cstd como muerto A todas ellas, 3" vive A solo Dios, en quicn 
s 61 o tiene puesto su amor. 


(i) Matlh. 6. (i) Galat. 6. 
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Por esto mandaba Dios en la ley al Sumo Sacerdote (i) que no 
enterrase a su padre ni d su madre despues de muertos, porque 
no se ensuciase con el tocamiento de cuerpo mortal, Y bien sabia 
el Senor que ni la vista ni el tocamiento corporal ensuciaba los 
hombres, sino el afecto del corazdn, el cual quiere El que este tan 
puro en sus amigos, que ni aun con tan grande ocasidn como es 
muerte de padres y madres, sea perturbado. 

Mucho te parescera quizd, hermano, esto que te pedimos. Ver- 
giienza es por cierto entre cristianos, que estamos como drboles 
plantados par de las corrientes de las aguas de la gracia y de los 
sacramentos divinos (2), que nos parezca mucho pedirsenos lo 
que sin nada desto pedian los fildsofos a sus discipulos, no tenien- 
do mds que lumbre sola de razdn- Fildsofos hubo que pretendie- 
ron hacer a los hombres tan libres de todas sus pasiones y afec- 
tos como si fueran dioses: £y maravillarnos hemos agora que se 
nos pida aqui un corazdn pacifico y quieto para aposentar d Dios 
en el? 

Y si en cabo no pudieres salir con esta empresa, a lo menos 
valerte ha esta doctrina para que sepas el bianco d donde has de 
encaminar tus propdsitos y deseos, para que si no llegares dere- 
chamente d el, d lo menos no vayas tan mal encaminado como los 
que caminan sin saber d ddnde van. 

Servirte ha tambien esto mismo para que no seas del todo lu- 
natico y mudable, como algunos que tienen el corazdn como una 
veleta de tejado, que cada viento la menea. Estos nunca jam^s es- 
tdn de un temple ni tienen un ser, porque ya estdn tristes, ya ale- 
gres, ya pacificos, ya, airados, ya graves, ya. livianos, ya devotos, 
ya disolutos, y finalmente tantos colores y figuras mudan de den- 
tro cuantos accidentes y ocasiones se les ofrescen de fuera. El 
camaledn es animal sucio y reprobado en la ley ( 3 ), y no mer''^ 
lo son todos aquellos que por el son figurados, Estos son los que 
se mueven d cada viento, los cuales comunmente suelen ser hom¬ 
bres sin estabilidad, sin gravedad, sin peso, sin prudencia, sin va¬ 
lor, sin animoni fortaleza para nada. Son livianos, faciles, pusi- 
lanimes, inconstantes, mudables y de quien no se puede esperar 
cosa grande. Finalmente, estos paresce que son indignos del 
nombre de varones, pues tienen los dnimos tan mujeriles y fdci- 


(I Lev. 21, 


(2) PsaiDi. I. 


(3) Lev. II. 
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les: A lo menos sonlo del nombre de cuerdos y justos, pues estil 
escripto que el loco es mudable como la luna, mas el justo es 
como el sol, que permanesce siempre en un mismo ser (i). 

Pues el que destas dos cosas guardarc su corazdn, conviene 
A saber, de pensamientos vanos y pasiones desordenadas, luego 
alcanzard aquella paz y pureza decorazdn que segiin los fildso- 
fos es el principal medio para alcanzar la verdadera sabidun'a, y 
segun los sanctos es el fin de la vida espiritual, segun que muy 
por extenso se declara en la primera Colacidn de Casiano: final- 
mente esta es la ultima disposicidn que se requiere para la con- 
templacidn de las cosas divinas, segun aquellas palabras del Sal¬ 
vador, que dicen (2): Bienaventurados los limpios de corazdn, por- 
que ellos ver^n A Dios. Porque asi como en el espejo puro y lim- 
pio resplandescen mAs claros los rayos del sol, asi tambien en el 
dnima purificada y limpia relucen mds claro los rayos de la divi- 
na verdad ( 3 ). 

Xo quiso Dios que David, aunque var6n justo y sancto, le edi- 
ficase el templo en que El morase, porque liabia sido hombre de 
gucrras, sino Salomdn su hijo, que habia de ser hombre de paz, 
para dar d entender que el corazdn paci'fico y quieto es el lugar 
proprio y conveniente donde mora Dios. Y por esta misma causa 
cuando aparescid d Elias en el monte (4), no le aparescid en la 
tempestad, ni en el terremoto, ni en el fuego, sino en aquel silbo 
de aire dclgado y blando, que es en el corazdn pacifico y reposa- 
do, el dial solo es templo vivo y morada del mismo Dios. 


De la cuarta cosa que ayuda d la devocidn^ que es la continua 

memoria de Dios. 


§ IV 


)ara esta guarda del corazdn susodicha no hay cosa que 
o tanto aproveche como andar siempre en la presencia de 
Dios, y tenerlo siempre delante los ojos, no sdlo en el tiempo de 
la oracidn, sino en todo lugar y tiempo. Porque hay algunos que 
son como los mochachos del cscuela, cfue mientras estdn delante 


(i) P'.ccli. 27. (2) Matih. 5 (3) III Keg. 5. (4) III Keg. 19. 
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de su maestro, estdn muy recogidos y compuestos, y on saliendo 
de alJi, disparan por doquiera qiie los lleva el I'mpetu de sus anto- 
jos. Pues no debe el siervo de Dios imitar d estos, sino antes traba- 
jar cuanto le sea posible por conservar aquel calor que sac6 de la 
oracidn, y continuar aquel sancto pensamiento que alii tuvo: por 
que esta continuacidn es la cosa que mas en breve hace subir a 
la cumbre de la perfeccibn, mas de la otra manera toda la vida 
se pasa en tejer y destejer, sin llegar ninguna cosa al cabo. 

Esta es aquella bienaventurada union de nuestro espiritu con 
Dios, la cual procuraron y estimaron tanto los sanctos, que la te- 
nian por ultimo bn de todos sus ejercicios. Esta es la que David 
muestra que tenia, cuando tantas veces repite en sus Psalmos 
que traia siempre al Senor delante sus ojos, y que pensaba siem* 
pre en su sancta ley, y que traia siempre en la boca sus alaban- 
zas. De manera que aunque era rey, y ocupado en muchos nego- 
cios asi de paz como de guerra, con todo eso en medio de tantos 
cuidados estaba quieto, y entre tanta muchedumbre de negocios 
y criados estaba s 61 o con Dios. 

Pues esta misma presencia y memoria de nuestro Senor debes 
tu procurar siempre de tener, para lo cual te aprovechard consi- 
derar que en hecho de verdad El esta presente en todo lugar, no 
solo por potencia y por presencia, sino tambien por esencia. El 
rey esta en todo su reino por potencia, y en su casa por presen¬ 
cia, mas por esencia no estd en mas lugar que donde tiene su 
cuerpo. Mas Dios en todo lugar esta por todas estas maneras su- 
sodichas: lo cual, demds de la fe, se prueba claro por esta razbn, 
porque Dios es el que da ser y vida a todas las cosas, y el prin- 
cipio y causa de todas ellas. Y pues la causa es necesario que 
este juncta con su efecto, 6 por si misma, 6 por alguna virtud y 
influencia suya, para que pueda obrar en El, siguese que 
Dios es causa del ser de todas las cosas, que El estd junto con to¬ 
das ellas, dandoles el ser que tienen. Porque en Dios no hay esa 
distincibn de partes ni de cosas que hay en las criaturas, porque 
todo lo que hay en Dios, es Dios, y por eso, doquiera que esta algo 
del, estd todo El. 

Y pues el ser de las cosas es lo mas intimo que hay en ellas, si¬ 
guese que El esta mbs dentro de ellas, que ellas estan dentro de si 
mismas. Pues luego cque mucho es traer siempre delante los ojos 
a aquel que te trae a ti en sus brazos, y te sustenta con sus pies, y 
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te rige con su providencia, y aquel finalmente en quien y por 
quien vives y eres? 

Este sea pues el testigo de toda tu vida, este el compafiero de 
tu peregrinacidn, d. esie da parte de tus negocios, d El te enco- 
mienda en todos tus peligros, con El habla entre suenos de no- 
che, y con El despierta cuando te levanlares por la mafiana. Unas 
veces lo mira como d Dios, beatificando los dngeles en el cielo, y 
otras como hombre mortal, conversando con los hombres en la 
tierra: unas veces en el seno del Padre, otras en los brazos de la 
Madre: unas veces camina con El a Egipto, otras acompdnalo en 
la oracidn del huerto: otras siguelo hasta el monte Calvario, y 
nunca lo desampares en la cruz. Cuando te asentares en la mesa, 
la salsa de la comida sea su hiel y vinagre, y la copa de que ho- 
bieres de beber, la fuente de su precioso costado. Cuando te acos- 
tares a dormir, imagina que la cama es la sancta cruz, y el al- 
mohada su corona de espinas, y cuando te vistieres 6 desnudares, 
piensa con cuanta ignominia lo desnudaron y vistieron d El en su 
p-asidn. Esto es seguir al Cordero con aquellas sanctas virgines 
por doquiera que va, y deesia manera podrds ser discipulo de 
Cristo, y andar siempre en su compania. En todos estos pasos 
habla siempre con El palabras humildes y amorosas, porque con 
estas quiere ser tratado Aquel que por la grandcza de su majes- 
lad debe ser temido, y por la de su bondad amado, 

Y aunque estes ocupado en alguna obra de manos, 6 en algun 
otro negocio, no por cso debes dejar del todo este ejercicio, por¬ 
que esta habilidad did el Senor dnuestro corazdn, que pueda en 
un punto convcrtirse d El, aunque el cuerpo este ocupado en 
obras exteriores, De manera que asf como una dama estd la- 
brando delante de una reina, y sin perder punto de su labor,estd 
con una mesura y rccogimicnto interior y exterior delante de su 
sehora, sin'que la una ocupacion impida d la otra, asf puede 
nuestro corazon estar con debida reverencia y atencidn ante 
aquella Majcstad que hinchc cielos y tierra, sin que por eso pier- 
da punto de lo que hace, pucsto caso que va poco en perderse todo 
lo demas por entendcr en csto. 

V no solo cuando se hace algo de manos, mas tambidn cuando 
el hombre habla, estudia y negocia puede liurtar muchas veces 
el corazdn a lo que hace, y entrar dentro del templo de su cora- 
z6n d adorar d Dios, y salir de ahi d lo que piden los negocios, y 
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tornarse luego ligeramente a Dios. En figura de lo cual se escri¬ 
be deaquellos sanctos animales que vid Ezequiel (i), que iban y 
volviaii a semejanza de un reldmpago resplandesciente, para dar 
a entender la ligereza con que los varones espirituales ban de 
volver d Dios cuando per alguna piadosa ocasidn salieren del 
secreto de su recogimiento A socorrer al prdjimo. Y si alguna 
vez el hombre tardare y se descuidare en esta vuelta, luego debe 
herirse con las espuelas de la atencidn y cuidado, y volver las 
riendas del corazdn a Dios, diciendo con el profeta (2): \’'uelve- 
te, anima mia, d tu descanso, pues el Senor te ha hecho tanto 
bien. 

Este cuidado susodicho es de inestimable provecho, no s 61 o 
para la guarda del corazdn, sino tambien para el buen regimien- 
to y gobierno de toda la vida. Porque por esta via trae el hombre 
siempre delante de si uno como juez y testigo de todo lo que hacey 
dice, y esfuerzase por andar con un contino temor y cuidado de 
no hacer cosa con que ofenda los ojos de aquel Senor que lo estd 
siempre mirando, y asi trabaja por hacer lodas las cosas con 
aquel peso y medida que se debe hacer. De aqui nasce una de las 
principales diferencias que hay entre los perfectos y imperfectos: 
porque los perfectos como traen siempre el corazdn recogido, 
asi traen el cuerpo y los sentidos recogidos, mas los imperfectos 
como andan secos y livianos de dentro, asi tambien lo andan de 
fuera: porque esta claro que asi como la sombra anda al paso 
del cuerpo, y hace todo lo que hace el, asi el hombre exterior es 
como una sombra del interior, y asi anda siempre al paso del. 


De la quinta cosa que ayiida a la devocidn, que es el nso de las 
oraciones breves que se debeti hacer en todo In gar y tienipf^ 


§ V 

UY dichoso seria quien pudiese guardar enteramente este 
documento susodicho: pero d falta desto es muy gran re- 
medio usar en todo tiempo y lugar de aquellas breves oraciones 
que Sant Augustin dice que usaban los Padres de Egipto en me¬ 
dio de sus ocupaciones, para no dejar enfriar el calor de la devo- 



(i) Ezech. I. 


(2) Psalm. 114. 





LIBRO DE LA ORACi6n Y MEDITACi6n 


ci6n, Dc manera que asf como los quc moran en regiones frfas 
procuran estar lodo el dia encerrados y amparados del frio en 
sus estufas y chimeneas, mas los que esto no pueden hacer, A lo 
mcnos trabajan por llegarse muchas veces al fuego A tomar de 
alh' un poco de calor }' luego volver A sus oficios, asi lo debe tarn* 
bieii hacer el siervo de Dios, pues vive en esta miserable regidn 
del mundo, donde estd tan resfriada la caridad cuan encendida la 
malicia. Y por esto, bienaventurado aqu^l que puede estar siem- 
pre en aquella estufa que signified el profeta cuando dijo (O’ Serd 
como el vardn que se guarda del viento y sc esconde de la tern* 
pestad. iMas el quc esto no puede hacer, A. lo menos vaya y venga 
muchas veces A aquel fuego divino para defenderse de los vien- 
tos y hielos terribles de la frigidisima regidn destc mundo. 

Para esto pues sirven estas breves oracioncs, que por esto se 
llaman jaculatorias, porque son como unas saetas amorosas que 
se arrojan de presto al corazdn de Dios, con las cuales el dnima 
se despierta y se cnciende mds en su amor. Para esto sirven en 
gran manera muchos versos de David, los cuales debe el hombre 
traer siempre mu}" A la mano, para que por ellos se pueda levan- 
tar A Dios, no siempre dc una manera (porque no tome hastio con 
unas mismas palabras) sino con toda aquella variedad de afectos 
que cl Espfritu Sancto en su dnima despertare, porque para to- 
dos hallard palabras convenientes en aquellas voces celcstiales. 
Y conformc d esto, unas veces puede Icvantar el corazdn con 
afecto dc penitencia y deseo del perddn de sus pecados, con 
aquellas palabras que dice (2}: Aparta, Senor, tu rostro dc mis 
pecados, y perdona todas mis maldades. Corazun limpio cn'a en 
mi, Dios, y renueva en mis entrahas un espiritu recto. Oiras vo¬ 
ces con afccto de agradescimiento podrd decir ( 3 ): Bendice, dni- 
ma mfa, al Senor, y todas las cosas que dentro de mi estdn, ben- 
digan su sancto nombre. Bcndice, dnima mia, al Sciior, y no te 
olvides dc todos sus bencficios, etc. Otras veces con afecto de ca¬ 
ridad y amor podrd decir (4): Amcte yo, Senor, fortalcza mia: el 
Senor es mi iirmeza, y mi refugio, y mi librador. Dios mio, ayu- 
dador mio, esperare en Itl. Asi como el ciervo desea las fuentes 
dc las aguas, asi desea mi dnima A ti, Dios ( 5 ). Fu^ronme mis 
Idgrimas pan de noche y de dia, mientras Jc dicen A mi dnima, 


(i) Isai. 32. (2) Psalm, i. (3) Psalm. 102. {4) Psalm. 17, (5) Psalm. 41. 
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<id< 3 nde est^tu Dios? Otras veces con deseos encendidos de aque- 
11 a eterna fclicidad podra decir (i): iCudn amables son tus mora> 
das, Senor Dios de las virtudes! Codicia y desfallece mi anima 
contemplando y deseando los palacios del Senor. A este propdsi- 
to escribe Sant Hierdnimo en una epi'stola que repetfan los Pa¬ 
dres de Egipto aquel verso del mismo profeta que dice 12}: ^Quien 
me dard alas asi como de paloma, y volare y descansare? Otras 
veces, finalmente, con reconocimiento de la propria miseria y de- 
seo de la divina gracia, podrd decir ( 3 ); Inclina, Senor, tus oidos 
y oye mi oracidn, porque pobre y necesitado soy yo. Para este 
mismo propdsito es mu}^ alabado en las Colaciones de Casiano 
aquel verso que dice (4): Senor Dios, entiende en mi ayuda. Se- 
nor, no tardes en me ayudar. 

Tambien los tiempos, y los lugares, y los negocios que trata- 
mos, y las cosas que oi'mos y vemos, nos dardn ocasidn para le- 
vantar el corazdn a Dios con otras maneras de afectos que de 
aquellas mismas cosas selevantan: porque el que de verdad ama 
A Dios, en todas las cosas ve a Dios, y todo le paresce que le con- 
vida d su amor. En la manana, el canto de las aves: en la noche, 
el silencio y la serenidad della nos convida A alabarlo. Cuando 
comemos, la merced que noshace en darnos hartura: cuando des- 
pertamos, la que nos hizo en darnos sueno reposado. La hermo- 
sura del sol y de las estrellas y de los campos nos ha de repre- 
sentar la hermosura y providencia del Criador, y las miserias y 
trabajos que vemos en las otras criaturas, la merced que nos 
hace en librarnos dellas. Cuando el reloj diere la hora, es bien que 
nos acordemos de la bora de nuestra muerte y de aquella en que 
Dios por nosotros tambien murid, y que digamos aquellas pala- 
bras que ensena un devoto Padre diciendo: Bendita sea la hora 
en que mi Senor Jesucristo nascid y murid por mi. Sant Hieroui- 
mo en una epistola aconseja que en todos los pasos y caminos que 
dieremos, hagamos sobre nosotros la senal de la cruz. Lo cual 
es aun mds necesario cuando sobreviene alguna tentacidn, para* 
lanzar de presto cualquier mal pensamiento del corazdn. Asimis- 
mo cuando salimos a algun negocio donde pueda haber algun 
encuentro, d alguna nueva ocasidn de peligro, conviene aperce- 
birnos primero con las armas de la oracidn, como cuando sali- 


(i) Psalm. 83. (2) Psalm. 54. (3) Psalm. 85. (4) Psalm. 69. 
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mos fuera de casa, cuando vamos d tratar con alguna persona 
rencillosa, 6 sobre algiin negocio delicado, 6 cuando vamos A co¬ 
mer cn compania dc otros, donde hay pcligro por una parte de 
la gula, y por otra de soltar la lengua con el calor de la comida 
A palabras dcmasiadas. Para estos y otros semejantes negocios 
es grande reparo la oracidn. Desta manera todas las cosas nos 
serdn motivos para tratar siempre con Dios, y de todas sacare- 
mos provecho y tomaremos ocasidn para andar siempre en ora- 
ci6n. fiste es aquel perpetuo ejercicio A que nosconvida el Ap6s- 
tol cuando dice (i): Procurad, hermanos, de andar siempre ha- 
blando dentro de vosotros mismos con psalmos y himnos y can. 
tares espirituales, cantando y alabando en vuestros corazones A 
Dios, y ddndole gracias en nombre de Cristo por todos sus bcne- 
ficios. 

Este ejercicio ayuda en gran manera asi A la devocidn como 
al recogimiento del corazdn, porque esto es como guardar la 
casa para que no cntre otro huesped que Dios A ocupar la posa- 
da. Y esto mismo sirve para conservar el calor de la devocidn: 
de donde nasce que los que con cste cuidado andan, mAs {iicil- 
mente se recogen al tiempo de la oracidn, porque tienen ya el 
medio camino andado, por tracr cl corazdn recogido y devoto. 
Porque ede d6nde nasce, si piensas, que unos en allegandose A la 
oracion luego entran en calor, y otros A cabo de mucho tiempo y 
trabajo apenas pueden quietar el coraz6n? No de otra causa sin 
dubda sino de que los unos traen siempre el corazdn caliente y 
recogido con el uso destas breves oraciones, mas los otros dc^jan- 
lo del todo enfriar con el olvido dc Dios, y por esto los unos en¬ 
tran cn calor de presto, y los otros tardc. Y por esto uno de los 
principalcs cuidados que ha de tener el siervo dc Dios, es procu- 
rar cuanto Ic sea posible dc tracr siempre el corazdn devoto con 
el uso destas breves oraciones, si quierc fAcilmcntc recogerse al 
tiempo dc la oracidn. Porque asi como los que tienen A cargo un 
homo dc pan, despucs de aquella primera calda que le dan por 
la mahana, procuran A cada rato de cebarlo con alguna lefia para 
que se conserve aquel calor (porque si del todo lo dejasen en¬ 
friar, seria menester mucho tiempo y trabajo para metcrlo cn 
calor) asi tambidn convienc que trabajen los amadores dc la de¬ 


li) Col. 3. 
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voci6n por conservar siempre en sus corazones este divino calor, 
si no quieren tomar trabajo de nuevo para encenderlo cada vez 
que se lle^an A la oracidn. Porque la devocidn en nuestros cora¬ 
zones es como el calor en el agua 6 en el hierro, el cual natural- 
mente es fn'o, y accidentalmente caliente: y por esto, en apar- 
tdndolo del fuego, luego se vuelve A su natural condicidn. Y por 
tanto, el que contra su naturaleza lo quisiere tener siempre ca¬ 
liente, es menester que lo tenga siempre dentro de la fragua, d 
que lo llegue muchas veces A ella, para que asi pueda conservar 
este peregrino calor. 


De la scxta cosa que aynda d la devocidn^ qiie es la licidn de los 
libros devotos y pvovecliosos, 

§ VI 

!S^^^ara esta misma guarda 3^ pureza del corazdn ayuda tarn* 
bien la licidn devota de libros espirituales, porque (como 
dice Sant Bernardo) nuestro corazdn es como un molino que nun- 
ca pdra y siempre muele aquello que echan en el, si trigo, trigo, 
y si cebada, cebada. Y por esto conviene ocuparlo muchas veces 
con la licidn de los libros sagrados, porque cuando hobiere de 
pensar en algo, piense en aquello con que lo tenemos ocupado. Y 
por esto Sant Hierdnimo encomienda tanto la licidn de las Escrip- 
turas sanctas en todas sus epistolas, y senaladamente en aquella 
que escribid A la virgen Demetrias, donde al principio de la car¬ 
ta dice asi: Una cosa te quiero aconsejar, virgen de Cristo, y re- 
petirla muchas y muchas veces, conviene A saber, que ocupes 
siempre tu corazdn en el amor y estudio de las Escripturv^'' sa- 
gradas, y no permitas que en la buena tierra de tu pecho se siem- 
bre mala semilla. Y al fin de la misma carta vuelve otra vez A 
encargarle este mismo consejo, diciendo: Quiero juntar el fin con 
el principio, porque no me contento con haber amonestado esto 
una vez. Ama las Escripturas sagradas, y amarte ha la sabidu- 
ria: date A ellas, y guardarte han: abrazalas, y honrarte han. Que 
tal haya de ser esta licidn para que sea provechosa, ya en su pro- 
prio lugar se declard. 

Los libros que se deban leer, todo el mundo los conosce: pero 
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en nuestros tiempos se ha descubierto un gran tesoro^ que son las 
obras de Seralino de Fermo, que agora se ban* trasladado de 
toscano en Castellano, a cu\'a licidn convido yo d todos los ama- 
dores de la verdadera sabidun'a, si quieren en medio desta niebla 
escura del mundo atinar al camino de la perfeccidn y al conosci- 
miento de la verdad. 


De la sdptima cosa que aynda d la devocidn^ que es la guar da 

de los sentidos, 

§ VII 

^T^ara esta misina guarda del corazdn aprovecha tambien 
im mucho la guarda de los sentidos, porque dstos son como 
las puertas de la ciudad por donde todas las cosas salen y entran, 
y por esio, teniendo las puertas d buen recaudo, estanl seguro lo 
demt'ls. Por esto, pues, conviene poner una guarda en los ojos, y 
otra en los oidos, y otra en la boca, porque por estas puertas en¬ 
tran y salen todas las mercadun'as 3^ cosas del mundo dentro de 
nuestra anima. De manera que el var6n devoto ha de ser sordo, 
y ciego, 3’ mudo (como decian aquellos sanctos Padres de Egipto) 
para que cerradas las puertas dcstos sentidos, este siempre su 
dnima limpia 3' aparejada para la contemplacidn de las cosas di- 
vinas. 

Y porque algunas veces es forzado oir 3" ver muchas cosas que 
podn'an ser causa de distracidn, por esto debe trabajar por oir- 
las asi como por de fuera, de tal modo que no se le pegue el co- 
raz6n A ellas. i 3 e suertc que el siervo de Dios ha de tener el co- 
raz6n como una pared ensebada, 6 como un navio muy bicn 
calafcteado y betumado, que en Ilegando lasaguas del, luego las 
despide y las deja correr por cima, sin que lo puedan calar aden 
tro ni empaparse en dl. Y por ventura en llgura desto mandd 
Dios a Xod (i, que guarneciese y betumase inuy bien el area por 
todas partes: porque asi conviene que estd el area de nuestro co- 
raz6n, para que en medio de las aguas 3’ del diluvio tempestuoso 
deste siglo esK^ ella en lo de dentro enjuta y segura. Los que des- 


(i) Gen. 6. 
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ta manera guardan su corazdn, siempre estdn pacificos, y recogi- 
dos, y devotos: mas los que abren las puertas a todos vientos y se 
dejan prender de las afecciones y negocios del mundo, despues lo 
vienen a pagar al tiempo de la oracidn con la guerra y molestia 
de pensamientos que alH los cercan. Y asi les acaesce alH como 
d los que van a habJar con algun gran senor el estdmago lleno 
demanjares groseros, que al mejor tiempo de la pldtica suelen tor- 
pemente regoldar aquello que ban comido. Pues asi les acaesce a 
estos, que al tiempo que est^n en la oracidn hablando con Dios, 
les da alii el tufo de los ajos y cebollas de Egipto: quiero decir, de 
los pensamientos y negocios del mundo, de que traen sus corazo- 
nes llenos. 

Estos no esperen de aprovechar en el ejercicio del recogimien- 
to, porque a ellos comprehende aquella maldicidn del Patriarca, 
que dice(i):Derramastete asi como agua, no cresceras. Porque los 
tales, como traen tan derramado el corazdn y los sentidos por las 
cosas exteriores, tanto menos crescen de dentro cuanto mds se 
derraman por de fuera, y tanto menos alcanzan de las consolacio- 
nes divinas cuanto mas derramados andan por la tierra de Egip¬ 
to buscando pajas. Estos son los que se andan a ver hermosos 
edificios de ciudades, de iglesias, de casas y de otras cosas 
semejantes, y iinalmente, los que procuran ver cosas hermosas 
y oir cosas nuevas, y asi se vuelven a sus casas el corazon lleno 
de viento y vacio de devocidn. Y los que en estos pasos andan, 
asi como son instables y vagabundos en el anima, asi tambien lo 
son en el cuerpo^ porque apenas pueden estar quietos en un lugar, 
sino antes discurren y andan de una parte A otra, y cuando no 
tienen d’ddnde ir, van a donde los lleva el viento, A buscar si halla- 
ren alguna recreacidn de fuera, porque hanperdido la verdadera 
recreacidn de dentro. Y’ muchas veces acaesce que en estos 3S 
pasos y caminos el demonio los lleva como A Dina A algun trope- 
zadero, donde vengan A perder no solamente la devocidn y reco- 
gimiento, sino tambien la castidad y inocencia. Menester es luego 
excusar todos estos derramamientos, para que recogidas en uno 
todas las fuerzas de nuestra dnima tengamos mds caudal y virtud 
para buscar el sumo bien, pues.estd escrito que cuando el Senor 


(i) Gen. 49. 
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edificare A Hierusalem, ayuntaril en uno los derramamientos de 
Israel (i). 

Mas entre estos sentidos exteriores sefialadamente conviene 
poner ^arda en la lengua, porque como dice S. Bernardo, es 
un instrumento muy aparejado para vaciar y derramar por ella el 
corazdn. Cosa es mu\" para notar ver cutln presto desaparesce y 
como que se desvanesce todo el jugo de la devocidn en abricndo la 
boca A hablar demasiado, aunque sea en buenas cosas. Por lo cual 
dice un doctor que asi como las aguas olorosas, si estdn en algun 
vaso destapado, luego pierden toda aquella suavidad y fragancia 
de su olor, asi tambien el ungliento precioso de la devocidn pierde 
toda su virtud eficacia cuando la boca osiA desatapada, que es 
cuando la lengua se desmanda en hablar. Por esto, pues, te con¬ 
viene traer siempre la boca cerrada, y si alguna vez te fuere 
forzado salir A hablar 6 negociar, vuelvete lo mAs presto que 
pudieres con la paloma al area, porque no perezeas en el diluvio 
de las palabras. 

Y aunque A todos sea necesaria esta moderacidn, mucho m^s 
lo es A las mujeres que A los hombres, y scnaladamente A las don- 
ccllas, cuyo principal decoro es la vergiienza y el silencio, guar- 
da dc la castidad, A las cuales avisa Sant Ambrosio por estas pa¬ 
labras: Mira, virgen, por tus caminos, porque no desvares por tu 
lengua, porque muchas veces las buenas palabras se tienen por 
pecado en la virgen. 


Dc la octava cosa que ayuda d la dcvocidu, que es la soledad, 

§ VIFI 

qi^ARA csta misma guarda de los sentidos del corazdn ayu- 
da mucho la solcdad exterior, como lo escribe Sant Bue¬ 
naventura A una religiosa por estas palabras: Para la contem- 
placibn dc las cosas divinas aprovecha mucho la solcdad, por¬ 
que no se puede haccr bicn la oracidn donde hay ruido y des- 
asosiego de fucra, y apenas puede el hombre ver y oir muchas 
cosas sin que pierda algo de la pureza y entereza del cora- 


(i) Psalm. 146 
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z 6 n, Y por esto procura siempre estar en el desierto con Cristo: 
esto es, que cuanto sea posible te apartes cle la compani'a de las 
otras, 3’ estes sola, si quieres ver a Dios y hacerte iina cosa 
con El. Huye todas las pMticas y conversaciones, y especialmen- 
te las de las personas seglares. Xo busques nuevas amistades y 
devociones, ni hinchas los ojos ni los oidos de las figuras vanas 
dela cosas del mundo, y finalmente huye de todo aquello que 
puede perturbar la quietud de tu anima^ como veneno mortal. 
Porque no sin causa los sanctos Padres dejaban el mundo, se 
iban a los desiertos, y se escondian en lo mAs secreto dellos, para 
darse A la contemplacidn de las cosas divinas. 

Y para que mAs te confirmes en esto, oye lo que sobre ello dice 
Sant Bernardo: Tu, hermano, si eres tocado ^’'a de las inspiracio- 
nes del Espiritu Sancto, y trabajas con encendidos deseos por ha- 
cer tu Anima esposa de Cristo, asientate con el profeta en sole- 
dad, pues te has ya. levantado sobre ti mismo deseando ser una 
cosa con el Senor de los Angeles. {Xo te paresce que es sobre ti 
allegarte A Dios y hacerte un espiritu con El? Pues asientate en 
soledad como la tdrtola, y no tengas que ver con la compania de 
los hombres, sino antes trabaja por olvidarte de tu pueblo 3^ de 
la casa de tu padre, para que cobdicie el Rev tu hermosura (ih 
Oh sancta Anima, procura siempre de estar sola, porque asf es¬ 
tes mas guardada para aquel que entre todas las cosas escogiste 
solo. Hu3^e de los lugares publicos, huye tambien aun de tus do- 
mesticos y familiares, apartate de amigos y de enemigos, y aun 
de los mismos que te sirven. {Xo.sabes que tienes un esposo ver- 
gonzoso, el cual no te querrA hacer gracia de su presencia en 
presencia de otros? ApArtate pues de la compania, y apArtate no 
con el cuerpo solo, sino tambien con el Animo, y con la intencidn, 
y con la devocidn. Porque espiritu es Dios, y no cuerpo, y por 
esto soledad espiritual quiere, 3^ no corporal, aunque tambien la 
corporal A sus tiempos es provechosa, cuando se llega la hora de 
la oracidn. Y un poco mAs abajo vuelve A decir el mismo sancto: 
Solo estarAs, si no tuvieres pensamientos vulgares 3" comunes, 
si no deseares los bienes presentes, si menospreciares las cosas 
de que el mundo se maravilla y tuvieres hastio de lo que desea, si 
te apartares de contiendas, si no hicieres caso de las perdidas y 


(1) Psalm. 44. 
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dafios temporales^ si no te acordares de las injurias: porque de 
otra manera,aunque esles solo con el cuerpo, no estarjis de verdad 
solo. £\’'es pues c6mo puedes estar solo cntre muchos, y no solo, 
aunque solo? Asi que solo puedes estar cntre la compani'a de los 
hombres, y para esto guardate que no seas curioso pesquisidor 
de la vida de nadie, ni juez temerario. Hasta aqui son palabras 
de Sant Bernardo. 


De la nona cosa que ayiida d la devocidn^ que son los tiempos 
y horas diputadas para ella, 

§ IX 

i^J^jODAS estas cosas que hasta aqui hemos dicho, principalmen* 
(; le sirven para la guarda del coraz6n, la cual no s 61 o ayuda 
^ la pureza de la oracidn, sino generalmente ^ toda virtud. Mas 
las que al presente diremos, mds de cerca sirven d esa misma 
devocidn que aqui buscamos. Entre las cuales la primera sea 
que el var6n devoto tenga cada dia sus tiempos y horas sehala- 
das para llegarse ^ la oracidn y tratar y conversar alii un rato 
solas con Dios. Asi lo hacia cl profeta Daniel, de quien dice la 
Escriptura que tres voces al dia, hincadas las rodillas y abiertas 
las ventanas de su palacio hacia la parte de Hierusalem, hacia 
oracidn d Dios (i)- Asi lo hacia tambi^n el sancto rey David, el 
cual se levantaba (i la media noche, y madrugaba por la mafiana 
A alabar y contemplar en Dios, como (§1 mismo confiesa en mu- 
chos de sus Psalmos. Y en uno dellos dice que siete voces al dia 
se recogia (x alabar A Dios (2), de donde la Iglesia tom6 ocasidn 
para sehalar las siete horas candnicas para alabar y invocar en 
ellas el nombre de Dios. De los primeros fielcs que en la Iglesia 
hubo, escribe Sant Lucas ( 3 ) que toda la mahana perseveraban 
en cl templo en oracidn, y d la tarde se volvian d sus casas, don- 
dc recebian la sagrada Comunidn con alcgria de corazdn, y asi 
andaban llenos de la consolacidn del Espiritu Sancto. Y de los 
que A estos sucedicron, escribe Plinio al emperador Trajano 
que cran una gente que vivia sin vicios y sin ofensa de nadie, y 


(i) Dan. 6. (a) Psalm. 118. (3) Act. a. 
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que no teni'an otro pecado mas que levantarse muy de maiiana, 
y cantar iinos himnos y alabanzas d honra de un hombre llama- 
do Cristo, que habia sido crucificado en Palestina. De nuestro 
Padre Sancto Domingo se lee que repartia de tal manera sus 
tiempos^ que el dia ocupaba conlos prdjimos, y la noche toda pa- 
saba con Dios. Y generalmente se escribe de todos los sanctos 
que la mayor parte de las vigilias de la noche gastaban en ejer- 
cicios espirituales de oracidn y licidn y contemplaci6n» cum- 
pliendo aquello del Psalmo que dice (i): En las noches levantad 
vuestras manos a cosas sanclas, y bendecid al Senor. Y sobre 
todos estos ejemplos, del mismo Salvador y Senor nuestro escri- 
ben los Evangelistas que el dia gastaba en hacer milagros y dis- 
currir por diversos lugares predicando, y la noche velaba y per- 
severaba en oracidn. 

Lo dial no s 61 o pertenesce A religiosos 'y religiosas (corao al- 
gunos imaginan) sino tambien a todos aquellos que de veras de- 
sean agradar A Dios y caminar A la perfeccidn. Asi lo aconseja 
S. Hierdnimo A una noble sehora llamada Celancia en una epis- 
tola su3’a por estas palabras: De tal manera quiero que tengas 
cuidado de tu casa, que des tambien al anima su tiempo de ora- 
cidn y recogimiento. Y para esto serd bien que tengas algun ora¬ 
torio y lugar secreto que este un poco apartado del ruido y es- 
truendo de la familia, al cual te debes acoger como a un puerto 
quieto y libre de la tempestad de los cuidados y negocios del si- 
glo, en el cual no haya otra cosa sino licidn de la Escriptura sagra- 
da, 3"oracidn atenta, y meditacidn profunda de las cosas adveni- 
deras, para que que con esta sancta ocupacidn puedas recompen 
sar todas las ocupaciones de los otros tiempos \" negocios. Y no 
decimos esto para apartarte de los tu\"os, sino antes para que ahi 
aprendas y sepas de que manera te hayas de haber con ellos. , 

Y si me preguntares cudntas veces al dia te debes recoger para 
esto, no te sabre yo dar regia cierta, porque no tienen todos una 
misma oportunidad de tiempo y aparejo, sino que todavia me pa- 
resce ser muy convenible regia aquella que signified Dios en la 
ley, cuando mandd que en su altar siempre hobiese fuego, y que 
para esto se tuviese cuidado de cebarlo con lena dos veces al dia, 
a la manana y a la tarde (2). Y asimesmo son muy celebrados en 


<l) Psalm. 133. (2) Lev. 6. 
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la le}’ aqucllos dos principales sacrificios de cada dia, conviene 
saber, el de la manana y de la tarde: los cuales dcbe ofrescer 
espiritualmente todo fiel cristiano, recogiendose en estos mismos 
tiempos para alabar 3" invocar en ellos el nombre del Senor. De 
manera que asi como damos A este cuerpo su refeccidn dos yeces 
al di'a, que son comida \" cena, asi tambien es raz6n que las de¬ 
mos A nuestra Anima, pues ni ella es de menor dignidad que nues- 
tro cuerpo para que la ha3Mmos de echar en olvido, ni tampoco 
tiene menor necesidad deste mantenimiento, sino por ventura ma* 
3'or. Porque asi como el cuerpo tiene necesidad de su ordinario 
pasto 3' mantenimiento, porque el calor natural gasta siempre la 
substancia del hombre, 3" por esto conviene que se repare por una 
parte lo que se gasta por otra, asi el Anima tiene otro calor pes- 
tilencial que es la codicia 3" mala inclinacidn de nuestro apetito) 
que siempre nos inclina A lo malo 3" nos gasta todo lo bueno, 3' 
por esto conviene que se repare con la devocidn de cada dia lo 
que con este danoso calor siempre se gasta. 

Asimismo sabemos ya que la naturaleza humana quedd por el 
pccado tan maltratada 3" tan inclinada A las cosas de la tierra, que 
siempre tira para ellas, como dijo el Sabio (i): El cuerpo que se 
corrompe apesga el Anima 3" la llevatras si, 3’ esta morada terre- 
na abate al sentido quepiensa muchas cosas. Pues por esto, asi 
como los que rigen un reloj suelen comunmente dos veces al dia 
subir las pesas A lo alto, porque ellas mismas su poco A poco van 
siempre caminando para abajo, asi los que quieren traer sus Ani¬ 
mas bien regidas 3" concertadas ban menester A lo menos estas 
dos veces al dia subir las pesas A lo alto, pues la naturaleza mi¬ 
serable tanto cuidado tiene de inclinarlas siempre A lo bajo. iOh 
cuAn claramente ven esto cada dia los que se dan A la oracidn! 
iCuantas veces le paresce al hombre, acabada la oracidn de la 
maftana, que tiene 3’a las pesas del reloj subidas allA en cl ciclo, 
3' que allA tiene todo su entendimiento 3” voluntad, 3' como que 
pierde 3’a de vista todas las cosas de la tierra, y despues que sc 
mete en los ncgocios del dia 3" comienza A tratar con hombres, 
cuando vuclve A la nochc, halla ya las pesas en el suelo caidas: 
quiero decir, halla tan caido su espiritu 3" tan inclinado A la tierra 
como si nunca de alii lo hobiera levantado! Pues por esta causa 


(i) Sap. 9. 
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el que quisiere traer el reloj de su vida concertado, es por fuerza 
que ha de tener siempre este mismo cuidado, pues tiene contra si 
esta misma carga y contrapeso. 

Mas esto no se ha de hacer como por tarea 6 como obra que 
se toma d destajo^ que es por fuerza que se ha de acabar como 
quiera,que sea, sino como quien acosado de sus mismas heridas 
y miserias se llega al medico de la vida para que le de remedio. 

Los que no tienen aparejo 6 tiempo para recogerse dos veces 
al dfa, a lo menos trabajen por recogerse una: y si aun esta no 
pudieren, no se yo que consejo les pueda dar sino remitirlos al uso 
de aquellas breves oraciones que arriba dijimos, las cuales se 
pueden entremeter en todo genero de ocupaciones y negocios: 
porque con estas he visto yo sustentarse algunos buenos espfri- 
tus, A los cuales la condicidn y manera de su vida y enfermeda- 
des no daban lugar para mds. Aunque estas tales oraciones pocas 
veces se pueden sustentar y continuar cuando falta el cimiento de 
las otras mas profundas y mas largas. 


De la d^cima cosa que ayiida d la devocidn^ qiie es la con- 
tiniiacidn y perseverancia en los buenos ejercicios, 

§ X 

^^jMpAS aqui es mucho de notar que para que estos sanctos ejer- 
cicios scan provechosos, es menester.quehaya grande con- 
tinuacidn y perseverancia en ellos. Porque hay algunos que nun- 
ca llevan cosa seguida ni continuada, sino que paresce que siem¬ 
pre tejen y destejen la tela que dicen de Penelope. Los cuales 
toman a pechos este camino por tres 6 cuatro di'as, y luego aflojan 
3’ se descuidan en el de tal manera, que cuando vuelven a lo que 
eomenzaron, estan ya tan frios y tan remotos dello como si nunca 
lo comenzaran ni supieran jamds que cosa era oracidn. Y asi 
vuelven d proponer de nuevo y d trazar otra vez sus ejercicios, 
y despues que han arribado algun tanto, 6 por el cansancio de la 
subida, 6 por parescerles que iban ya bien encaminados, tornan 
d asegurarse y descuidarse del trabajo, y asf vuelven d comenzar 
como de primero, y en esto se les va la vida edificando y destru- 
^ 3’endo y trastornando (como dicen) la piedra de Sfsifo, que 
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cuando la tenia medio subida al monte, luego se le volvia d caer, 
y asi comenzaba de nuevo d trabajar. 

fistos son los que por mu}" pequenas ocasiones de negocios de- 
jan sus oraciones y ejercicios virtuosos, a los cuales muchas ve- 
ces acaesce (como yo lo he visto por experiencia) que pensando 
dejar la oracidn por tres 6 cuatro dias, la dejan por toda la vida: 
porque cuando quieren tornar d clla, no aciertan con lapuerta, y 
aun hdceseles mds dificultoso el camino, y asi vuejven del todo d 
quedarse fuera y volverse d las costumbres de la vida pasada. 
Porque el hombre sin oracidn y sin espirituales ejercicios es como 
Sans6n sin cabellos, que luego pierde las fuerzas y queda tan flaco 
y enfermo como los otros hombres, y asi es luego entregado en 
manos de sus enemigos. 

Pues por esto conviene tener grande confianza en estos ejerci¬ 
cios, piles nos consta que del concierto dellos depende el de toda 
nuestra vida. Mira la constancia que tienen aquellos cuerpos ce- 
lestiales en sus cursos y movimientos, los cuales nunca jamds ban 
variado despues quo fueron criados: porque como ellos eran las 
causas de do pendia todo el gobierno deste mundo, convenia que 
en ellos hobiese grandisima constancia, porque el mundo siempre 
anduviese concertado. Y pues dcstos ejercicios espirituales de- 
pendc todo cl concierto de la vida espiritual (como la experiencia 
nos lo muestra) justo es que quien desea traer bien ordenada su 
vida, traiga bien ordenadas y regidas las causas de donde pende 
el concierto della. 

Mira qu^ constancia tenia aquel sancto profeta Daniel (i) en 
aquellos tres tiempos de oracidn que arriba dijimos, pues que ni 
por temor de la muerte, ni de la ley, ni de la contradicidn de sus 
adversaries, quiso faltar en aquel ordinario que tenia. De manera 
que mds quiso ponerse d que Ic cortasen la cabeza, que cortar el 
hilo dc su oracion. Pues asi el var6n devote debc tener por tan 
principal negocio el tratar y conversar con Dios en sus tiempos 
acostumbrados, que antes falte en todos los otros negocios que en 
solo dstc, pues dstc solo dijo el Sefior que era ncccsario, y todos 
los demds superfluos (2). Imita la prudencia natural de la serpien- 
te, que csconde la cabeza y pone el cuerpo d recebir el golpe, de- 
jando perder y maltratar lo menos por poncr cobro en lo mds. 


(1) Dan. 6 


( 2 ) Luc. 10 . 
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Imita la prudencia de aquel sancto patriarca Jacob, que d la viiel- 
ta de Mesopotamia, cuando iba a recebir d su hermano, de quien 
gravemente se temia, echd toda la hacienda del ante, donde se 
recelaba el mayor peligro (i), mas d Raquel y Benjamin, que eran 
las dos cosas mds amadas, puso en el postrero y mds seguro liv 
gar, queriendo que antes peligrase todo lo demds queaquellas dos 
cabezas que el tanto preciaba. Pues dime tu agora, oh siervo de 
Dios, £que cosa hay en el mundo que debas tanto preciar como 
esta Raquel y Benjamin? cQuien es Raquel, sino la vida contem- 
plativa, y quien Benjamin, sino el hijo espiritual quenasce della, 
que es la inocencia y pureza de la vida? Pues estas dos cosas has 
de preciar y estimar en tanto, que todas las demds se pongan d 
peligro por guardarla cara d solas estas. Asi que, hermano mio, 
de do diere, y quiebre por do quebrare, mas tu Raquel y Benjamin 
siempre queden en salvo. No hagas como aquellos que tienen d la 
oracidn y d los ejercicios y cosas espirituales como por trompo de 
excusa, y asi cada vez que se ofresce algo que hacer 6 perder, 
siempre ponen d peligro lo espiritual por guardar lo temporal. 

Esta continuacidn y perseverancia asi en los ejercicios de la 
oracidn como en el cuidado y concierto de la vida dice Sant Bue¬ 
naventura que es la cosa del mundo que mds presto hace llegar 
d la cumbre de la perfeccidn, porque por poco camino que se ande 
cada dia, si el caminante persevera en el, presto llega al cabo de 
la jornada. Mas si todo se le va en hacer paradillas y luego tor- 
nar d comenzar de nuevo, toda la vida se le pasard en esto, sin 
llegar al fin de su camino. 

Y si alguna vez se ofrescieren casos en que hayas de cortar 
este hilo por algunas cosas que en esta vida no se pueden excu- 
sar, sea de tal man era que no pierdas de vista la guia que va de- 
lante, porque no pierdas el tino del caminar. Y si alguna vez tam- 
bien caj^eres 3" desfallescieres como flaco, no por eso desma3"es 
ni pierdas el corazbn ni la esperanza: y aunque mil veces al dia 
caigas, mil veces procura de levantarte, 3^ torna presto d atar tu 
hilo donde se quebrd, sin poner tela de nuevo, porque desta ma- 
nera llegards mds presto al cabo. 

Y no s 61 o es menester que ha3"a constancia en estos ejercicios, 
sino tambien en la manera dellos. Porque ha3^ algunos que nunca 


(1) Gen, 33. 
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faltan en estc ordinario de cada dia^ pero cada di'a tieneii sus 
acuerdos y conscjos, y hoy toman un camino y mahaiia otro, y 
siemprc andan mudando hitos, sin tener constancia en ningiina 
cosa. Unas veces comienzan por la Pasidn, otras dejanla y toman 
otras meditaciones y ejercicios, otras subense al cielo, y dejada 
acd abajo la sagrada humanidad, vanse A lo alto de la divinidad: 
otras dejan todo esto y comienzan otra vez por la mcmoria de los 
pecados: de manera que nunca llev’an cosa continuada ni seguida, 
y asi nunca llegan al fin de la jornada, al cual sin dubda llegaran 
muy presto si anduvicran siempre en un camino, aunque no fue* 
ra el mds derecho. V asi acaesce A estos como A losperros en la 
caza cuando saltan muchas liebres, que por acometer ya A una, 
ya A otra, no siguen ninguna hasta el cabo, y asi se quedan sin 
nada. Nunca nasce la planta que muchas veces es trasplantada, 
ni se cura bien la herida donde sc mudan cada dia los remedios. 

Plies como haya muchos y diversos caminos por donde el 
hombre pueda caminar a Dios, y muchas maneras de considera- 
ciones para levantar el espiritu A El, mire cada uno cudl es la que 
mds arma A su propdsito, y la que hace mds a su gusto, y dsa 
trabaje por llcvar seguida, porque ^sa es la mejor para el. 
Mas gudrdese de caer en el error de muehos, los cuales si por 
algun cierto camino de ejercicio hallaron A Dios, quieren que no 
haya otro sino solo aquel, como quiera que los caminos para ir 
A Dios scan cuasi tantos cuantos son los que caminan A El, porque 
el Espiritu Sancto (que es la guia) A cada uno lleva por su canii- 
no, como el vc que le conviene, 6 como A le place. 


De la iinddcima cosa que ayuda d la devocidn, que es el tiempo 
y lugar^y otras cosas convenient es para ella. 


§ XI 




ARA estas horas 3' tiempos de oracidn susodichos ayuda 
^ mucho el tiempo y higar y la dispusicidn 3' figura corpo* 
ral del que ora, 3' otras semcjantcs circunstancias, las cuales 
cada una en su manera sirven para despertar la devocidn, ma- 
3'ormcntc en los principiantcs, los cuales como no son del todo 
espiritualcs, ticnen mds neccsidad del socorro 3' ayuda de las 
cosas corporales para levantar el corazdn en Dios. 
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Entre los tiempos de la oracidn, el mds convenible es el de la 
media noche, como lo dice S. Bernardo en un sermdn por estas 
palabras: El tiempo quieto y sosegado es mds aparejado para la 
oracidn, especialmente cuando el sneno de la noche pone todas 
las cosas en silencio, porque entonces sale la oracion mds desein- 
barazada y mds pura que en los otros tiempos. Levdntate dice 
el profeta (i), de noche al principio de las vigilias, y derrama tu 
corazdn asi como agua delante el acatamiento de tu Dios. jCudn 
segura va entonces la oracidn, cuando no tiene otros testigos sino 
los ojos de Dios y del dngel bueno, que tiene por oficio presen- 
tarla ante el altar soberano! jCuan serena y sosegada, cuando no 
hay voces ni ruido que la estorben y desasosiegueni [Cudn pura 
y limpia, cuando no hay polvo de cuidados terrenos que la ensu- 
cien, ni ojos peligrosos que la miren, ni lisonjas de alabanzas que 
la perturben! Por esto la esposa no con menor vergiienza que 
providencia pedia el secreto de la cama y de la noche cuando 
queria orar y buscar d Dios (2), Hasta aqui son palabras de Sant 
Bernardo. 

Los que no pueden levantarse a la media noche, trabajen por 
tomar un pedazo de la manana. Pues como dice el Eclesidstico ( 3 ), 
conviene madrugar primero que el sol para bendecir al Sehor. 
A la manana se levantaban los hijos de Israel d coger aquel sabro* 
so mand que contenia en si toda suavidad y deleite (4). A la ma¬ 
nana dice el Evangelista que iba el Salvador al monte d hacer 
oraci 6 n( 5 ). Ala manana dice David en muchos psalmos que se 
levantaba d pensar en Dios y contemplar en el. A la manana se 
dice del vardn justo que levantara su corazon d aquel que lo 
crib, y hard su oracibn delante del (6). A la manana junto con el 
roscio del cielo cae tambien la gracia del Espiritu Sancto sobre 
los corazones de aquellos que madrugan d Dios, con la cuaL^' 
defienden de los ardores del sol y del demonio del medio dia. 
Finalmente, es tan aparejado este tiempo para vacar d Dios, que 
como enamorado de la oportunidad que hay en el, decia el Sa- 
bio (7): Muy bien hace en madrugar por la manana el que anda en 
busca de los verdaderos bienes. Porque sin dubda este es el mds 
convenible tiempo del dia para tratar con Dios y entender en los 


(i) Thren. 2. (2) Cant. 3. (3) Sap. 16. (4) Ex. 16. (5) Luc. 6. (6) Eccli. 39. (7) Prov. ii. 
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negocios de nuescra salud, porque entonces estiin todas las fuer* 
zas de nuestra Anima mAs aparejadas para esto, la vista mAs 
recogida, el estdm.'igo descargado, la cabeza descansada, el tiem- 
po callado, y sobre todo el corazdnayuno y libre de los cuidados 
y negocios del dia. 

Para madrugar desta manera aprovecha mucho la cena tern- 
plada, y la cama dura, y el acosiarse algunas veces vestido, 
porque todo esto ayuda A que el sueAo sea mAs corto, y el plazo 
de la oracidn mas largo. Y por el contrario, cuando la cena es 
larga y la cama blanda, como ha}^ mucho que digerir, hay mucho 
que dormir, y la cama blanda es peor de dejar. 

Mas si por razdn dc la edad. 6 enfermedad, 6 compahia, no 
pudiere el hombre levanlarse A aquella hora, no por eso deje de 
despertar en ella para ocupar alliimrato su corazdn en Dios, 
porque no es inconveniente (cuando esta necesidad se ofresce) 
hacer de la cama oratorio, como la hacia el profeta David cuando 
decia (i): Lavare cada una de las noches mi cama con lAgrimas, 
y con ell as regard mi estrado. Porque asi como no es inconve¬ 
niente hacer oracidn estaiido sentado, cuando la llaqueza del 
cuerpo no da lugar para mAs (como arriba dijimos) asi tampoco 
lo es estando acostado, cuando hay alguna necesidad 6 causa para 
ello. Estd el corazdn arrodillado y prostrado delante la cara del 
Senor, y el cuerpo estd de la manera que pudiere, y aqudlla es 
mejor manera de estar que menos impide la devocidn. Cuanto 
mAs, que puede el hombre flaco estar medio vestido y asentado 
en su cama, si la mala disposicidn 6 otra alguna causa lo excusa 
de levantar. 

Y no es razdn de callar que para esta oracidn de la manana 
ayuda mucho haber tenido un poco de oracidn antes del acostar, 
porque A la manana paresce que halla el hombre en su corazdn 
el fructo de aquella buena scmentera que de antcnoche sembrd. 
Pues por esto se dcbe el hombre acostar siempre con este sancto 
pensamiento, como quien tienc cuidado de envolvcr la lumbre de 
antenoche, porque pueda encender mAs presto fuego cuando se 
levanta por la maftana. Y para conservar este mismo fuego, hace 
mucho al caso que todas cuantas veces despertare de noche, luego 
alee el corazdn A Dios diciendo cl Gloria Patri, 6 alguii otro 


(i) Psalm. 6. 
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verso semejante, porque esto ayuda en gran manera, no s 61 o para 
lo que estd dicho, sino tambien para ojear las fantasmas y pensa- 
mientos del enemigo, que alli mas que en otra parte se suelen 
representar. Por lo cual dice Sant Hierdnimo que en aquella 
sancta cama de David que se regaba cada noche con lagrimas, 
tenia muy mala entrada el enemigo con toda la pompa de sus 
deleites. 

Y sobre todo esto aviso que en desperlando por la manana, 
apenas hayamos abierto los ojos, cuando yaeste plantada en nues- 
tro corazdn la memoria del Seilor, antes que otro pensamiento 
peregrine nos ocupe la posada, porque sin dubda en aquella hora 
estd el clnima tan blanda y tan dispuesta, que el primer pensa¬ 
miento que se imprime en ella, la prende de tal manera, que 
apenas lo puede desechar despues, ni dar cabida a otro alguno. 

Y por esto conviene acudir de presto con la buena simiente, 
porque no se ocupe la tierra de nuestro corazon con la mala. Va 
tanto en este aviso, que cuasi todo el buen gobierno de aquel dia 
depende de solo este punto. Porque proveido esto, la oracidn de 
la manana sale mAs recogida y m^s devota, y esta claro que cual 
es la oracidn de la manana, tal suele ser el concierto de todo el 
di'a^ segun que se escribe en el libro de Job por estas palabras (i): 
Si por la manana te levantares al Senor y hicieres oracidn al 
todo poderoso, luego el madrugar^ a socorrerte y pacificara la 
morada de tu justicia. 

El lugar tambien escuro y solitario es muy convenible para 
la oracidn, por lo cual nuestro Salvador se iba de noche A los lu* 
gares desiertos A orar, no porque El tuviese necesidad desta opor- 
tunidad y aparejo, sino para darnos ejemplo de lo que nos con- 
vema hacer. Y si la escuridad no ayudara mucho para que el 
corazdn no se derramara por los ojos, no se quejara el bienave'_ 
turado Antonio del sol cuando amanescia, porque le impidia con 
su claridad el recogimiento de su contemplacidn. 

La figura tambien y disposicidn del cuerpo ayuda en su ma¬ 
nera A levantar el espiritu y despertar la devocidn. Por donde la 
Iglesia ordend todas aquellas figuras y cerimonias de la misa, 
porque todas ellas ayudan en su manera a despertar mAs la de- 
vocidn. Y asi el sacerdote unas veces se pone en cruz, otras se 


(i) Job. 8. 
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hinca de rodillas, otras inclina el cuerpo hacia bajo, y todo esto 
sirve (como dijimos) d la devocidn interior. Nuestro Salvador sin 
tener de nada desto necesidad, unas veces oraba prostrado en 
tierra, y otras levantando los ojos al cielo. Y asimismo se lee de 
Sant Martin que estando para morir decia: Dejadme levantar los 
ojos al cielo, para que el espiritu se vaya por su camino derecho 
al Senor. De aquellos Padres de Egipto escribe Casiano que 
muchas veces en medio de sus maitines y psalmos se prostraban 
con toda humildad en tierra d adorar d nuestro Senor, y luego 
ligeramente se levantaban, porque no pareciese aquello mds re- 
frigerio y descanso del cuerpo que adoracidn y reverencia de la 
divina Majestad. El Arzobispo de Florencia escribe de nuestro 
Padre Sancto Domingo nueve maneras de figuras y disposiciones 
corporales de que el sancto vardn usaba muchas veces en el 
ejercicio de su oracidn, aunque como vardn perfecto tenia desto 
menos necesidad. 

Pues conforme d estos ejemplos debe el que ora usar d veces 
de algunas destas figuras para levantar su corazdn d Dios, cuan- 
do mds alcanzado se viere de devocidn. Muy bucna cosa es pros- 
trarse algunas veces en tierra con profundisima humildad del 
espiritu y del cuerpo, y adorar aquella soberana Majestad con 
todos aquellos bienaventurados espiritus del cielo, que asi la ado- 
ran derribando'sus coronas ante la silla de Dios y del Cordero, 
declarando y protestando que todo lo que tienen es rescebido de 
su mano. Tambien es muy loable cerimonia orar en cruz, como 
ora el sacerdote en la misa, y como ord el mismo Senor en esa 
cruz, cuando se ofrescid en sacrificio al Padre por los pecados del 
mundo. Tambien ayuda para esto levantar los ojos al cielo, espe- 
cialmente cuando usamos de aquellas aspiraciones que Sant 
Buenaventura escribe en su Mistica Teologia, porque pues el 
Salvador usd desta figura y disposicidn corporal orando, no debe 
nadic condenar lo que nos dejd por ejemplo el Maestro de la ver- 
dad. Porque aunque Dios estd en todo lugar presente, pero par- 
licularmentc se dice que su lugar proprio es el cielo, porque alii 
dbra mds cxcelentes obras que en todo otro lugar. 

Mas con todo esto conviene avisar en este paso que no es ne- 
cesario estar siempre de rodillas en la oracidn, cuando vidremos 
que por aqui se impide algo nuestra devocidn con la pena y ilaque- 
za del cuerpo. Porque dado caso que sea bueno padescer en la 
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oraci6n al^n poco de trabajo, el cual se otrezca d Nuestro Senor 
en sacrificio por los pecados, mas no es este el principal fructo 
della, sino el menor, porque en comparacidn de la lumbre y del 
gusto de las virtudes que en ella da Dios, muy pequena parte es 
la afliccidn y ejercicio del cuerpo. Por tanto, de tal manera debe 
estar el cuerpo en el tiempo de la oracidn, como la salud lo sufra 
y como el anima este descansada para vacar al Senor, ma3’or- 
meiite si el tiempo es largo de dos 6 tres boras (como algunos lo 
usan) de los cuales muy pocos son los que pueden tener el cuerpo 
penado sin perder la atencidn qne pide este ejercicio. 

Bien veo que son pequenas estas cosas, pero todavi'a ayudan 
en su manera para el fin que pretendemos. Porque asi como los 
retdricos (que pretenden formar un perfecto orador) no se con- 
tentan con ensefiarle las cosas en que principalmente consisten 
los niervos y la fuerza del orar, sino otras tambien de muy poca 
substancia, como es la composicidn 3" el concurso de las vocales 
y consonantes, con otras cosas mu}" menodas (porque todo esto 
en su manera ayuda a la perfecta oracidn) asi, pretendiendo for¬ 
mar aqui otro celestial orador que ore ante el acatamiento de 
Dios, es razdn que sea ensenado en todo aquello que poco 6 mu* 
cho puede a3^udar a su propdsito, especialmente que en este lina- 
je de negocios ninguna cosa ha}’ que no sea grande. 


De la docena cosa que ayuda la devocidn^ que sou las 
asperezas cor por ales, 

§ XII 

a3’udan a la devocidn todas las asperezas corporales 
como es la disciplina, y la cama dura, 3" el cilicio de la 
sancta Judit, y el a3’uno de que tanto se preciaron todos los 
sanctos, el cual no s 61 o reprime los vicios, sino tambien levanta 
los espiritus ^ Dios. Todos estos son unos como postes de la de- 
vocidn sobre quien ella se sustenta, 3’ sin los cuales suele muy 
presto caerse. Y asi vemos que mu}’ pocas veces se halla devo- 
ci6n sin estos ejercicios, ni tampoco ellos sin ella. 

Dem^s desto, toda la Escriptura a una voz clama que quien 
de verdad buscare d Dios, lo hallard: y aquel paresce que lo bus- 
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ca de verdad, que lo busca no con solas voces y palabras, sino con 
Idgrimas y gemidos de corazdn y con trabajos y asperezas exte- 
riores, que son indicios de la afliccidn interior. De aquella sanc- 
ta pecadora leemos en el Evangelio que buscaba con Idgrimas al 
Salvador cn el sepulcro (i), y por esto merescid primero que to- 
dos gozar de su presencia, porque lo buscaba con mayor dolor. 
Mas ique digo destas Idgrimas piadosas, pues el cilicio de aquel 
per verso rey Acab bastd para inclinar aquellos ojos di vinos ( 2 ), 
y para hacerle revocar 6 dilatar la sentencia que estaba dada 
contra el? Finalmente, todas cuantas veces la Escritura dice que 
los hijos de Israel se afligieron y ayunaron y clamaron A Dios, 
siempre dice que fueron oidos y amparados por El. 


De la XIII cosa que aytida d la devocidn, que son las obras 

de misericordia, 

§ XlII 

itj^'AMBiEN las obras de caridad y misericordia (demds del md- 
rito y provecho que hay en cllas) ayudan mucho d la devo¬ 
cidn: porque aunque de presente paresce que entibian el dnima 
con sus ocupacioncs, pero entibianla de la manera que el rosci'o 
del hisopo d la fragua, que aunque luego paresce que la amorti- 
gua, despues la hace mds arder. Porque como Dios sea tan fiel 
v tan amigo de los misericordiosos y de la misericordia, siempre 
tiene cuidado de guardar su racidn al siervo fiel y piadoso que 
d tiempos deja su comida por ir d socorrer d la necesidad ajena. 
Por esto dijo cl dngel d Tobias (3): Mds vale la oracidn con ayu- 
no y limosna, que aiesorar grandes riquezas, porque la limosna 
libra dc la muerte, y purga los pecados, y abre camino para la 
vida perdurable. Y luego mds abajo dice: Cuando hacias oracidn 
con Idgrimas, y enterrabas los muertos, y te levantabas d medio 
comer de la mesa por acudir d los projimos, yo ofresci tu oracidn 
d Dios. 

Y no s61o la comida corporal, pero tambien la espiritual se ha 
de dejar d voces por acudir d las necesidades de la caridad. Por- 


(1) Joan. 20. 


(3) III Reg. 21. 


(3) Tob. 12. 
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que como dice Sant Bernardo, el que algunas veces deja la 
consolacidn espiritual por socorrer a su prdjimo, cuantas veces 
esto hace, tantas espiritualmente pone su vida por el. Esto es en 
su manera hacerse anatema de Cristo por los hermanos: conviene 
saber, apartarse por algun rato de la conversacidn y compani'a 
suavfsima de Cristo, por entender en el provecho del prdjimo. 
Mas los que desta manera se apartan alguna hora de Cristo, des¬ 
pues lo vienen d hallar todo juncto, porque finalmente Dios los 
viene a medir por su misma medida, usando de misericordia con 
los que usaron de misericordia, y recreando los espiritus de aqu^- 
llos que por su amor recrearon los cuerpos de sus prdjimos, se- 
gun que claramente lo afirma el Eclesidstico diciendo (i): El 
dnima que hace bien al prdjimo, serd engrosada, y la que em- 
briague d los otros, ella tambien serd de Dios embriagada. 


CAPfTULO III 

DE LAS COSAS QUE IMPIDEN LA DEVOCIQN 



icHo ya de las cosas que ayudan d la devocidn, digamos 
agora de las que la suelen impedir, para que por todas 
partes sea ayudado el estudio y ejercicio de las perso¬ 
nas devotas. 


Del primer impedimento de la devocidn, que son los pecados 

veniales. 


§i 


MSl primero y el mds principal de todos los impedimentos (de 
que aqui tratamos) es el de los pecados, no s61o de los mor- 
tales (porque estos claro esta que impiden todos los bienes del 
dnima) sino tambien de los veniales: porque d estos pertenesce 
propriamente resfriar el fervor de la caridad, que es lo que aqui 
llamamos devocion. De manera que aunque no quitan del todo la 


(i) Prov. n. 
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caridad, qui'tanle las alas con que vuela, y aiinque no malan al 
dnima, qui'tanle la salud y buena disposicidn con que ella 6bra, y 
dejanla flaca y pcsada para todo bien 

Y por esto el vardn devoto ha de traer pleito perpetuo contra 
este linaje de culpas, las cuales aunque parescen pequenas, el no 
las debe tener por tales, pues que Dios se las defiende. Porque 
(como dice muy bien Sant Hierdnimo) el siervo de Dios no ha de 
mirar lo que le mandan, sino quien se lo manda, que es Dios: y 
pues es cierto que no hay Dios pequeho, no ha de tener el man- 
damiento ninguno por pequeno, especialmente sabiendo que de 
una palabra ociosa hemos de dar cuenta en el juicio advenide- 
ro (i). Por lo dial, como dice el Sabio ( 2 ), el que teme A Dios, cn 
ninguna cosa se descuida, por pequena que sea. 

Y dem^s desto debe mirar que ha de ser grande la pureza del 
anima donde Dios ha de infundir este ungliento preciosfsimo de 
la devoci6n: porque asi como el fino rusicler no se asienta sobre 
barro sino sobre oro, asi nunca Dios asentard este esmalte tan 
precioso sino sobre el dnima que estuviere limpia de todo peca- 
do. Y por esto conviene que tengamos siempre en las inanos un 
cedazo muy delgado para cernir todas las obras que hacemos, y 
la intencidn con que las hacemos, y el modo con que las hacemos, 
para que en todo y por todo vayan limpias de toda vanidad y 
pecado. 

Y gudrdese como de pestilencia del parescer de aqu^llos que 
suelen decir: esto no es pecado mortal, no va mucho en ello, pues 
no es cosa de precepto. Dime, iq\i6 tal seria el siervo que estu- 
viese determinado de nunca hacer cosa que su senor le manda- 
sc, si no se la mandase desenvainada el espada y so pena de 
muerte? Item, iqu6 tal sen'a la mujer que dijese A su marido: yo 
no tengo de ser mala mujer ni haceros traicidn, mas fuera desto, 
sabed que tengo que hacer todo cuanto se me antojare, aunque 
sepa que os pesa dello? ;Quien podn'a hacer vida con tal mujer 
como csta? Pues tales son sin dubda los que no hacen caso de 
todo lo que Dios manda cn toda la Escriptura sagrada, sino de 
solo aquello que manda so pena de muerte, que es debajo de 
precepto, y contentos con solo esto, pasan ligeramente por lo de¬ 
mils. Estos tiencn muy cerca la cai'da, porque estd claro que el 


(i) Matth. 12. 


(2) Eccle. 7. 





SEGUNDA PARTE, CAPITULO III 


J21 


pecado venial es disposicidn para el mortal, y por esto como dijo 
el Sabio (i), el que menosprecia las cosas pequenas, poco a poco 
ira a dar consigo en las ma3"ores. A lo menos esta puedes tener 
por una muy gran senal para conjecturar si estds en gracia, con- 
viene saber, si temes el pecado mortal, que la quita, y al venial, 
que dispone para quitalla. Porque asi como el cuerpo que esta 
vivo, no s 61 o teme la muerte, sino tambien la calentura, 3^ la he- 
rida, y un solo rascuno, por pequeno que sea, asi el anima que 
vive en gracia, no solo teme el pecado mortal, que le quita la 
vida, sino tambien cualquiera dolencia del pecado venial, que 
dispone para quitarla. Pues asi por esto como por lo que toca a la 
devocidn, debe trabajar el siervo de Dios por evitar todo pecado 
venial, 3^ entonces podra alzar las manos puras a Dios en la ora- 
ci6n, y tener siempre conservado y vivo el fervor de la caridad. 


Segundo impedimento:'del remordimiento de la consciencia. 


§ n 

^^ploNTRARio impedimento d este, y poco menos perjudicial, es 
la demasiada pena y desabrimiento que algunos toman por 
los pecados veniales en que caen, con la cual muchas veces se ha- 
cen mds dafio que con los mismos pecados. Porque como la culpa 
traiga consigo el remordimiento de la consciencia, ha3^ algunos 
que toman esto tan por el cabo, que hinchen sus corazones de 
amarguras y congojas 3^ desabrimientos demasiadcs, lo cual todo 
es grande impedimento para la divina suavidad y para el sosiego 
de la oracidn, 

Y demas desto, como el pecado sea una ponzona mortal que 
luego tira al corazdn y lo hace desma3"ar, ha3^ muchos que asi 
como caen en este genero de pecados, luego se les cae el corazdn 
y pier den todo el esfuerzo y alien to que tenian para bien obrar. 
Porque asi como no ha3" cosa que mas ayude a todo lo bueno que 
el vigor y aliento del corazdn, asi no hay cosa que mas corte los 
brazos que el desma3^o 3" caimiento del. Por lo cual aquellos sanc- 
tos Padres del 3"ermo solian encomendar mucho d sus discipulos 
que anduviesen siempre con este vigor y esfuerzo de animo, por- 


(i) Eccli. 19. 
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que mediante el estaba el hombrc sieinpre como sobre los estribos 
aparej'ado para todo lo que debe hacer, lo cual todo pierden los 
que desta manera se dejan caer. Por donde no sin causa dijimos 
que muchos se haciaii mds dafio con el indiscrete arrepentimien- 
to de los pecados que con el mismo mal de los pecados. 

Esta indiscrecidn nasce unas veces de pusilanimidad, otras de 
una secreta soberbia, la cual tdcitamente hace creer al hombre 
que es algo y que no habia de caer ^lya en tales y tales defec- 
tos: lo contrario dc lo cual presupone el humilde, y por esto no se 
le hace nuevo el caer en defectos, porque eso y mds que eso tiene 
ya ^1 entendido y presupuesto de su gran flaqueza. Nasce tam- 
bien esta pusilanimidad de no conoscer los hombres la gracia de 
la rcdempcidn de Cristo, ni saber aprovecharse de la medicina 
que El nos dej6 en su pasidn y muerte para remedio destos des- 
mayos y temores. 

Sea pues el primer remedio Conoscer d este Senor y el valor 
de sus merescimientos, para que no perdamos la esperanza de su 
misericordia aun en los grandes pecados, cuanto mds en los pe- 
quenos. Esta esperanza nos da el evangelista Sant Juan por es- 
tas palabras (i): Fijuelos, esto os escribo porque nopequ^is: mas 
si por ventura pecdredes, no por eso desmay^is, porque abogado 
tenemos de nuestra parte ante los ojos del Padre, que es Jesucris- 
to justo, el cual cs aplacador de su ira y el que satisface por to- 
dos nuestros pecados: y no s61o por los nuestros, sino tambi<§npor 
todos los del universe mundo. Pues iquC desconfianza puedes tu 
tener debajo de las alas y merescimientos de tal intercesor? iQ\i€ 
penitencia podrias tu hacer, ni quC satisfaccidn podria Dios tomar 
de tus pecados, que no sea ma 3 ^or la que tiene ya tomada en las 
espaldas de su Mijo? Todos cuantos pecados ha}'' en el mundo, de- 
lante de sus merescimientos no son mds que una pajica liviana 
delantc de un fuego infinito. Pues ipor qu^ desma^^ards, teniendo 
de tu parte tal satisfaccidn y tales merescimientos? 

Dirds que pecas cada dia y cada hora, sin acabar jamds de 
emendarte. Dime, si cada dia Cristo padescicse de nuevo por los 
pecados que haccs cada dia, <itendrias raz6n para desmayar? Dirds 
que no. Pues ten por cierto que no menos te aprovecha aquella 
muerte ya pasada, que si cada dia de nuevo padcsciera, porque 


(i) I Joan. 2. 
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como dice el Apdstol (i), con una ofrenda que ofrecid este Sumo 
Sacerdote en la cruz, perficiond sus sanctificados para siempre. 

Dices que pecas cada dia, recibiendo cada dia tantas mercedes 
de Dios, y que esto no lo puedes sufrir sin desmayar. Di'gote de 
verdad que asi como no hay cosa que mds declare la maldad del 
hombre que esa manera de multiplicar pecados estando siempre 
recibiendo beneficios, asi no hay cosa que m^s declare la grande* 
za de la bondad de Dios que estar El siempre lloviendo benefi- 
ficios sobre quien est^ siempre haciendo pecados. Nuestra maldad 
(dice Sant Pablo) hace mas resplandescer la bondad de Dios, por* 
que en hecho de verdad, ni en cielo, ni en tierra, ni en aves, ni en 
pesces, ni en flores resplandesce tanto la hermosuray la nobleza 
de las entranas y corazdn de Dios, como en el sufrir y perdonar 
pecadores. Por donde si usares de un poco de prudencia y des- 
treza, del mismo desabrimiento de la culpa podras (como de un 
veneno) hacer medicina contra ella, subiendo por ahi al conosci- 
miento de aquella soberana bondad, la cual sufre con tanta benig- 
nidad sus ofensas, siendo tantas y tales que el mismo que las hace 
no las puede ya sufrir, y cansado ya el mismo de sufrirse, no lo 
estd Dios de perdonaiTe. Pues con la miel desta consideracidn 
podras envolver esa amarga pi'ldora para no sentir demasiada- 
mente el acibar que hay en ella. Y si desta manera lo hicieres, 
algunas veces te acaescerd recebir mayor suavidad con la consi- 
deracidn desta bondad, que desabrimiento con la consideracibn de 
tu maldad. 

Por tanto, debes hacer en este caso lo que hace un criado fiel, 
aunque fiojo, cuando acierta a tener un muy bueno y piadoso se- 
hor: el cual, si cae en algun defecto, cuando por una parte co 
mienza d entristescerse por el mal que hizo, por otra, cuando se le 
acuerda que tieneun tan buen senor que tantas veces le ha per- 
donado, y de quien sabe cierto que con la facilidad que disimulo 
los defectos pasados, disimulard tambieii el presente, cuando esto 
considera, vuelve la hoja del sentimiento que comenzaba d tener, 
y trueca el dolor que causaba la memoria de la culpa, con el ale- 
grfa que siente considerando la bondad ajena. Pues esta misma 
consideracibn debes tu hacer cuando te afligiere demasiadamente 
el desabrimiento de las culpas, y desta manera hards una como 


(i) Hebr. lo. 
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atriaca de la ponzona, y quebrards el ojo al enemigo con sus 
mismas armas, y tomards ocasidn para mds amar, de lo que suele 
ser para mds temer y desmayar, Y llevando el agua por este ca- 
mino regards con ella dos virtudes, conviene saber, caridad y 
humildad, tomando ocasidn de la culpa en que caiste, para conos* 
cer mds claro tu miseria 3 " para amar con max^or amor al que tan 
cierto sabcs que ha de perdonarla. 

Demds desto es bien que sepas que hay dos diferencias de 
pecados vcniales, y que va mucho de los unos d los otros. Porque 
personas ha 3 ^ que pecan contra todo su propdsito 3 ^ determinacidn, 
por pura flaqueza 6 negligencia, 6 por las reliquias de los males 
habitosque se han quedado cn el dnima, los cuales muchas veces 
llevan el hombre tras de si cuasi sin sentirlo. Otros ha 3 ^ mds suel- 
tos en la consciencia, los cuales no tienen esta deierminacidn ni 
propdsito, sino que contentoscon no hacer cosa que sea mortali 
en lo demds quieren comer, 3 "beber, 3 " holgar, 3 " parlar, 3 "perder 
en estas cosas mucho tiempo, d las cuales ordinariamente estdn 
anejos muchos pecados veniales que entre tanta ociosidad y sol* 
tura no se pueden excusar. Estos dice Enrico Herp que mien- 
tras tuvierenesta determinacidn, nuncaserdn perdonados destos 
pecados por mucho que los confiesen, porque no tienen propdsito 
verdadero de cmendallos, sino antes propdsito contrario de ha- 
cellos. Y los tales no se puede negar sino que viven en mucho pe- 
ligro porque (como dice mu 3 ’ bien Sancto Tomds) el que no tiene 
propdsilo verdadero de aprovechar, vivc cn gran pcligro de des- 
aprovechar. Porque asi como el queestuvicse en medio de la ca¬ 
nal de un impetuoso rio, si quisiese estarse quedo 3 " no trabajase 
por subir agua arriba, estan'a en gran pcligro dc irse tras de la 
corriente agua abajo, asi en este camino de la vida espiritual (que 
es tan agua arriba 3 ’ tan contrario d nuestra naturaleza) vive en 
mucho pcligro de volver atrds quien no trabaja cuanto puede por 
ir adelante. 

Mas los que pecan de la otra manera que dcciamos, por algun 
descuido 6 negligencia, dstos mds fdcilmente vuelven cn si y al* 
canzan perddn, porque no es cn manos del hombre (por mu 3 ’ per 
fccto que sea) cxcusar todo linaje de pecados, pues como dice el 
Sabio ( 1 ), sictc veces en el dia cac el justo y otras tantasse levanta. 


(l) Prov. 24, 
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Conforme ^ lo cual dice Sant Au^stm: Los sanctos varones 
tienen cosas que de verdad puedan llorar, y con todo esto son 
sanctos, porque tienen afecto y deseo verdadero de hacer todo 
aquello que conviene para la perfecta sanctidad. 

Para significar estas y otras diferencias de pecados, dijo el 
Apdstol que sobre el fundamento de la Iglesia, que es Cristo (i), 
unos edificaban oro y piedras preciosas, y otros madera y heno 
y paja, y cada una destas cosas habia de pasar por el fuego y 
permanescer 6 quemarse en el, segun la materia que tuviese. Los 
que edifican oro y piedras preciosas, no tienen por que temer el 
fuego: mas los que edifican madera, heno 6 paja no pueden dejar 
de quemarse en el, sino que mas tiempo arderd la lena, y menos 
el heno, y mucho menos aun la paja, que en un punto se acaba. 
Por las cuales cosas podemos entender las diferencias que hay 
en los pecados veniales y en los castigos y purgatorio dellos, 
porque algunos pecados hay que son como madera, cuales son 
los de los imperfectos y principiantes, los cuales duraran mds en 
el fuego, otros como heno mds livianos, cuales son los que estan 
ya mas aprovechados, que duraran menos que estos, otros como 
una paja mas liviana, cuales son los de los perfectos, los cuales 
duraran aun mucho menos, porque muy presto seran purgados. 
Estos son una palabra ociosa, una indiscrecidn, un descuido 6 
negligencia en cosas pequefias, en las cuales cosas caen muchas 
veces aun los perfectos y sanctos, por lo cual no es razdn que des- 
mayen los imperfectos, cuando desta manera desfallescieren. 

Esto se ha dicho tan por extenso, por proveer de remedio eficaz 
d los pusilclnimes y desconfiados. IMas porque el hombre es una 
criatura tan ciega que muchas veces hace de la medicina pon 
zona, y no sabe huir de un extreme sin caer en otro, por tanto me 
paresce avisar al cabo que este emplasto no se ordend aqui para 
los atrevidos ni flojos, sino para los pusiMnimes y cobardes, y 
por esto si el atrevido 6 el flojo quisieren aprovecharse del, no 
haran mas que tomar una medicina hecha para la cura de un 
humor frio, y aplicarla para la de un humor caliente. 

Ni tampoco a los pusilanimes se les pone aqui perpetuo entre- 
dicho en el dolor y remordimiento de los pecados, el cual es como 
un escarmiento y hostigo saludable para no volver a ellos, sino 


(i) 1 Cor. 3. 
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para que de tal manera tomen este desabrimiento, que no turben 
la paz del corazdn, que es el centre y lugar dondc reposa Dios. 
Bueno es dolor de los pecados, mas ha de tener su medio este 
dolor, con que se desvie de los extremes: porque como dice un 
doctor, el arrepentimiento del ;coraz6n humane sin el espiritu 
de la gracia, cuanto es mayor, tanto es peer, porque trae con- 
sigo desperacidn. Y por esto cl Apdstol aconseja en la segunda 
Epistola A los de Corinto (i) que consuelen y esfuercen A un 
cierto penitente, no porque tuviese el por mala la tristeza y dolor 
de los pecados, la cual alli alaba, sino porque con la demasiada 
tristeza no se ahogase y desmayase el que asi se afligia. 


Tercero impedimento: de los escrupulos, 

% HI 

i^j^os escrupulos tambidn que nascen de los mismos pecados, 
^1^1 suelen impedir mucho la devocidn por el desasosiego gran¬ 
de que traen consign. Porque los escrupulosos siempre andan 
carcomidndose consign mismos, si consent!, si no consent!, si reed, 
si no reed, si confese, si no confesd, y asi en otras cosas semejan- 
tes: lo cual todo es grande impedimento para la paz y sosiego del 
corazdn, en la cual moraDios. Porque si la cama de aquel Esposo 
celestial es florida, segun se escribe en los Cantares ( 2 ), ^edmo 
podrA El reposar en el corazdn que estA lleno de escrupulos y 
congojas, que son como ortigas y espinas? Mas porque no basta 
decir que se quiten los escrupulos, si no se da remedio contra 
ellos, por esto serA necesario tratar de lo uno y de lo otro, porque 
no sea del todo manca y defcctuosa esta doctrina. 

Las causas de los escrupulos son diversas, y asi tambidn lo 
son los remedies. Porque algunas veces permite Dios esta pasidn 
en los suyos, como permite otras dolcncias y trabajos, para que 
scan como una lima y purgatorio de sus pecados, d para mayor 
mdrito y corona dellos. Y para esto no hay otros mayores con- 
suelos ni remedies que los que generalmente se dan para todo gd- 
ncro de trabajos, de los cuales cstA llena toda la Escriptura divina. 


(i) 11 Cor. 2. (2) Cant. i. 
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Otras veces nascen de melancolia, que es un humor aparejado 
para mover la imaginacidn y apetito con diversas pasiones de 
tristezas y temores demasiados, de donde nascen diversos escru- 
pulos y desasosiegos de la consciencia. Y cuando los escrupulos 
nascen deste humor, mds necesidad tienen(como dicen Sant Hie- 
rdnimo) de los remedios de Hipdcrates, que de los que aqui se 
pueden dar. 

En otros nascen del amor proprio y del no saber hacer los 
hombres diferencia entre el pensamiento y el consentimiento de 
la voluntad, por donde muchas veces vienen a tomar lo uno por 
lo otro y creer que pecaron. Porque el demasiado amor que el 
hombre se tiene, le hace temer mds de lo que conviene su peligro, 
y este temor demasiado, junto con la ignorancia susodicha, hace 
muchas veces temer donde no hay que temer. 

Tambien esto viene otras veces por obra del enemigo, el cual 
si no puede quitar del dnima el temor de Dios, trabaja por hacer 
que no usemos bien del, empledndolo no en temer (como era 
razdn) los verdaderos peligros, sino los falsos y aparentes. De 
manera que si no puede secar la vena de agua viva que envia 
Dios d nuestra dnima, procura de divertirla por otras partes 
desaprovechadas, porque no se rieguen con ella las plantas salu- 
dables de las virtudes. Esta fue la astucia de aquel cruel capitdn 
Holofernes, el cual teniendo cercada la ciudad de Betulia, ya que 
no pudo secar la fuente de donde le iba el agua, mandd quebrar 
los canos por do iba, para que asi se divertiese y derramase por 
donde no aprovechase d los moradores della ( 1 ). 

Tambien esto nasce de no tener los escrupulosos bien entendi- 
da la bondad de Nuestro Senor y el deseo grande que tiene de 
la salvacidn de los hombres, y lo que principalmente les pide para 
esto. Porque en hecho de verdad, los escrupulosos, cuanto es de 
parte de sus escrupulos, son muy injariosos d la divina bondad y 
no sienten della como era razon, antes tratan con Dios como 
tratan'an con un juez muy achacoso que anduviese buscando 
puntillos de derecho y maneras de calumnias para negar al reo 
su derecho. De manera que no entienden cuan grande sea el deseo 
que Dios tiene de la salvacidn de los hombres, aunque saben el 
tormento que le daba esta sed en la cruz, la cual sentia mds 


(i) Judith 7. 
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quc la misma cruz, pues no quejAndose de la cruz, se quejaba 
della. Tampoco cntienden lo que principalmente pide El al hom- 
bre para agradarse del, quc cs un corazdn determinado en lo 
bucno, 6 aparejado para cualquier trabajo antes que hacer una 
ofensa contra El. Porque d lo menos el hombre que csto conoscie- 
se, y se hallase con tal propdsito y deterininacidn como esta (como 
por la piedad de Dios se hallan muchos, que por todo el mundo no 
harian un pecado mortal) los que esto vicsen en si, muy poca 
raz6n tenian para tencr escrupulos, teniendo en sus dnimas una 
tan rica y tan cierta prenda del amistad y bienquerencia deDios 
como cs este propdsito y determinacidn. 

Entre los remedies que se suelen dar contra los escrupulos, el 
primero y mds principal es subjectarse humilmente al parescer 
ajeno y dejarse regir por otro, Porque nucstro Senor, que no fal- 
ta en las cosas ncccsarias, y que d ninguna dejd sin su remedio, 
este fue el que principalmente pro\ey6para esta dolencia, con- 
viene saber, que cuando el hombre no pudiese curarse por su pro¬ 
pria razdn y prudencia, se curase por el ajena. Porque ental es- 
tado como este ni debc el hombre creerse d si, porque es parte en 
esta causa, ni hacersc medico de si mismo (aunque sea Ictrado) 
pues estd enfermo. Y por esto quiere el Senor que sc deje curar de 
otro, y que le obedezea en todo cuando es persona para cso. Y si 
por caso errase cl aconsejador en lo que decia, no por eso erraba 
el aconsejado, pues le mandan qne en este caso siga su consejo. 

Aprovecha tambien para curar esta dolencia no dar lugar d 
los escrupulos cn cuanto sea posiblc, ni condcscender con cllos cn 
lo quc piden. Porque asi como cl medio quc se suele tener para 
quitar un siniestro d una bestia, cs no dcjarlc salir con el, asi tam¬ 
bien conviene hacer esto mismo para curar los sinicstros del co* 
raz6n cscrupuloso. Espccialmcnte sabiendoque los escrupulos son 
de tal cualidad, que por la misma razdn quc abrimos puerta para 
uno, la hemos de abrir para oiros muchos, y asi nunca cl hombre 
acabard toda la vida con cscriipulos. 

Y para a 3 mdar d salir con csto, es mucho de notar una doctri- 
na quc Cayctano da cn la Summa d los que son cscrupulosos 
accrca de la confesiun (quc es una de las principalcs cosas en que 
ellos suelen tropezar) la cual cs quc no se ha de tener cl escrupu- 
loso por tan obligado d confesor todo aquello de que le vienen 
dubdas si lo confesd 6 no lo confesd, como cl que no lo es. Ponga- 
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mos ejemplo. Si 3^0, que no S03" escrupuloso, tengo dubda si me 
confese de un pecado 6 no, 6 si rece una hora candnica 6 no, es- 
tando asi formalmente dubdoso, obligado sere d hacer por donde 
saiga desta dubda, por no ponerme a peligro de pecado mortal. 
Mas si S03" escrupuloso, no basta cualquier dubda para ponerme 
en esta misma obligacidn, porque probablemente puedo creer de 
mi que la pasidn de los escrupulos, asi como me hace muchas ve- 
ces temer donde no ha3^ que temer, asi tambien me hara dubdar 
donde no hay que dudar. Y por esto, con mucha razdn se acon- 
seja al escrupuloso que despues que una vez se hobiere confesado 
con mediano aparejo y examen de su consciencia, que no abra la 
puerta a cualquier dubda que despues se le ofrezca sobre la con- 
fesidn pasada, sino que se satisfaga con decir: Ya 3^0 hice un me¬ 
diano examen para haberme de confesar, 3^ de creer es que como 
dije otras cosas, tambien diria esta de que agora tengo dubda, con 
ellas, 6 distinctamente, 6 dlo menos debajo de alguna cldusula 
general que comprehendiese esta culpa con otras semejantes, 3" 
esto me debe por agora bastar, porque si comienzo d hurgar en 
este cieno, nunca jamds acabare con escrupulos, con los cuales 
hare gran dano a mi ^nima y vendre d inhabilitarme 3" mancarme 
para todos los ejercicios de oracion 3" de virtud, que es un grande 
inconveniente. Y por esta causa tan razonable quiero darme por 
contento con lo hecho, 3^ no dar ocasidn a nuevas maranas. Con 
esto, pues, se debe quietar cualquier escrupuloso, especialmente 
aquel que siente en su anima aquel sancto propdsito 3’ determina- 
cidn que arriba dijimos. Porque el que se halla con un corazdn 
tan aparejado para todo lo que manda Dios, que si fuese menes- 
ter decir todos sus pecados a voces en la plaza, los diria, ique tie- 
ne este por que temer? Y si caso fuese que en hecho de verdad se 
quedase algun pecado por confesar, queddndose por esta via, 
por eso tiene el hombre por que temer, porque este dictamen su- 
sodicho lo salva. No hizo Dios la confesibn para lazo de las con* 
sciencias, sino para alivio 3" descargo dellas, 3^ sin dubda no fuera 
alivio sino lazo, si le echara tan grandes cargas 3" obligaciones 
como los escrupulosos imaginan. 

Y porque el no saber la diferencia que ha3^ entre el pensa- 
miento y el consentimiento, dijimos tambien que era causa de es¬ 
crupulos, sera bien que demos alguna luz a los ignorantes en esta 
parte. Pues para esto es de saber que con un pensamiento malo 
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se puede haber el hombre en una de cuatro maneras. Porque si 
cuando el pensamiento se levanta, acude luego con el temor de 
Dios y con la representacidn y memoria de Cristo crucificado, y 
lo lanza de si, aqui no hay pecado sino merescimiento, pues va 
vencido el enemigo. Mas si algun tanto se detiene en el, ya este 
detenimiento es culpable, y es pecado venial mds grave 6 mds li* 
viano, segun fuere mayor 6 menor el detenimiento. Y para acu- 
sarse deste exceso no es menester que diga el penitente por me- 
nudo todas las particularidades que pens6 (como algunos liacen) 
sino basta que senale la especie del pecado, diciendo: Acusome 
que tuve un pensamiento deshonesto, 6 de ira, 6 de vanagloria, y 
no lo desechc tan presto de mi como debiera, antes me detuveal* 
gun tanto en el. Pero si el negocio pasa tan adelante que llega el 
hombre d consentir en aquel mal pensamiento, determinando de 
ponerlo por obra (si se le ofresciere aparejo para ello) ya esto 
conoscidamente es pecado mortal, y por tal se ha de confesar. Y 
esto no es malo de conoscer, porque el tal consentimiento es una 
cosa tan fea y tan consentida por todo el hombre 3^ por todas las 
partes que hay en el, que muy claramente podrd quienquiera co¬ 
noscer la diferencia que ha}^ entre un simple pensamiento 3^ un 
consentimiento deliberado d(!stos. Porque dsta es 3"a una manifies- 
ta desvergiienza contra Dios, y un dar el hombre sellado y firma- 
do de su nombre que quiere alzarse y rebelar contra El 3" que- 
brantar sus mandamientos. 

Otro gradoha3"mdsdelicado que ^stos, que es el quellamanlos 
tedlogos deleclacidn morosa, que cs consentimiento deliberado, 
no en la obra exterior, sino en el deleite del pensamiento interior, 
que es cuando cl hombre determinadamente quiere cstarse delei- 
tando en un pensamiento malo, aunque no lo quiere poner por 
obra, que cs (como suelen decir) si no bebo cn la taberna, huelgo- 
me en clla. Pues aqui cs donde suelen tropezar los escrupulosos 
3’ tomar ocasidn para sus escrupulos. Para consuclo de los cuales 
es de saber que para que csta manera de delcctacidn sea pecado 
mortal, se requiere que haya cn ella consentimiento deliberado 
dc querer cl hombre deleitarse 3"ocuparsc en pensar una cosa que 
de su3’o cs pecado mortal, como es un pensamiento sucio y torpe. 
Y digo deliberadamente, porque si esto acacsce como A traicidn, 
cuando el hombre sin mirar lo que piensa se embebescc en un 
pensamiento ddstos, 3" cuando abre los ojos 3' echa de ver c6mo 
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lo que piensa es malo, luego lo lanza de sf, ya aqui no hay pecado 
mortal, porque no fue este consentimiento deliberado. 

Item, si despues que advierte lo que pensaba, y procurando de 
apartarse dello, apenas lo puede hacer por estar el corazdn ya 
tan cebado y encarnizado en lo que pensaba, que no lo puede bien 
sacar de alH, tampoco hay aqui pecado mortal: porque esto pre¬ 
cede del fmpetu de la pasidn precedente, la cual, asi como no fu^ 
pecado, porque no fue voluntaria, asi tampoco lo serd todo lo que 
despues se sigue della, porque si la causa no fue pecado, tampoco 
lo serd el efecto que necesariamente della se siguid. 

Y porque en esta materia hay muchas delicadezas que decir, 
de que tratan copiosamente los tedlogos, solamente dire para este 
propdsito lo que escribe uno dellos, conviene saber, que este pe¬ 
cado regularmente no cae sino en personas desalmadas,que viven 
sin temor de Dios, y que sidejan de pecar, no es por respecto de la 
consciencia, sino de lahonra, 6 del mundo, 6 por falta de apare- 
jo: las cuales, ya que no pueden salir con lo que pretenden, hacen 
eso que pueden, que es estarse deleitando en cosas torpes y des- 
honestas, y gozar de aquel deleite fantdstico imaginado, porque 
no pueden gozar de otro. 

Con estas cosas y con otras semejantes se podrd curar esta do- 
lencia de los escrupulos: porque aunque en algunos paresce incu¬ 
rable, pero en hecho de verdad no lo es, mayormente en los hu- 
mildes y subjectos al parescer ajeno, de los cuales muchos hemos 
visto ya curados y restituidos d la salud. 


Quarto impedimento: 

de ciihlquier otra amargura y desabrimiento de corasdn, 

§ IV 



o s 61 o el desabrimiento que nasce de los escrupulos, pero 
generalmente cualquier otro desabrimiento y amargura 
de corazdn, agora nazca de ira, agora de accidia, 6 de rancor, 6 
de cualquier otra mala raiz, es impedimento grande para la de- 
vocidn. Porque como la dulzura y amargura scan cosas entre si 
contrarias, claro estd que mal podrdn caber en un mismo cora- 
zdn la amargura del vicio y la suavidad de la devocidn, que es 
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el mds suave de todos los Icctuarios del dnima, Por lo cual dice 
Sant Augustin: Mira que tu corazdn es un vaso que estd lleno 
de hiel, y por esto, si quieres hinchirlo de miel, es menester que 
primero vacies la hiel. Por esto con mucha raz 6 n nos manda el 
Apdstol (i) que desechemos de nuestras dnimas todos estos des- 
abrimientos y amarguras de corazdn: las cuales, asi como son 
contrarias d la caridad, asi tambien lo son al fervor de la cari- 
dad y al alegria de la devocidn. El lugar donde mora Dios, es el 
dnima paci'fica y mansa, y por esto conviene desechar della todo 
lo que impide esta paz y tranquilidad, porque no la desampare 
este huesped celestial. Para lo cual debemos andar siempre con 
un sancto cuidado de nunca abrir la puerta d ningun genero de 
pensamientos desabridos y congojosos, y cuando alguna vez se 
nos entraren en casa, echarlos muy presto la puerta fuera, arro- 
jando, como el profeta dice (2), muy confiadamente todos nues- 
tros cuidados en el Senor, y haciendo el corazdn largo y ancho 
para todo trabajo, con esta fe y esperanza. 


Qiiinto impedimento: de las consolaciones sensnales, 

§ V 

f'^H^STos cuatro impedimentos susodichos son algo semejantes 
entre si, porque 6 son pecados, 6 cosa que nace de pecados. 
Agora anadiremos otros algunos, los cuales aunque sean algo 
diferentes de los pasados, no lo son en el daiio que hacen para el 
fin que pretendemos. Entre los cuales es uno y muy principal el 
amor y gusto de las consolaciones sensuales, el cual de todo en 
todo cierra la puerta al amor y gusto de las espirituales. Porque 
asi como nadic envia al zurujano A la casa del sano sino A la del 
hcrido, asf nunca Dios cnviarA aquel Espfritu divino (que tiene 
por nombre Paracleto, que quiere decir consolador) A la casa 
de los consolados y alegres, sino A la de los afligidos y tristes por 
su amor. Dad sidra, dice Salomdn ( 3 ), A los tristes, y vino A los 
que viven en amai gura de corazdn: beban y olvidense de su po- 
breza, y no se acuerden mAs de sus trabajos. Pues para curar 


(i) Ephes. 4 . ( 2 } Psalm. 54 . ( 3 ) Prov. 31 . 




SEGUNDA PARTE, CAPITULO III 


333 


esta dolencia provee Dios desta medecina, y por esto no la envia 
d la casa de los sanos, sino d la de los enfermos. Delicada es (dice 
Sant Bernardo) la divina consolacidn, y no se da d los que bus- 
can la ajena. Es como la mujer casta y legitima, que asi como 
meresce ser amada sola, asf se agravia si la aman en compama 
de otra. En figura desto leemos (i) que nunca se did aquel manna 
(que contenia en si toda suavidad) ^ los hijos de Israel en el de- 
sierto, hasta que del todo se les acabd la harina que habian saca- 
do de la tierra de Egipto. Y asi nunca se dara al hombre el pan 
de los Angeles en este destierro, hasta que haya renunciado por 
Dios todos los deleites y pasatiempos del mundo. Muy mala ma- 
drasta es la consolacidn humana para la divina, y por esto es 
menester que la una vaya fuera de^asa, porque no de mala vida 
^ la otra. 

Contra esto hacen algunos que por una parte querrian tener 
gusto y sabor en la oracidn, y despues deste ejercicio quieren te¬ 
ner sus pasatiempos y recreaciones,sus pMticas y conversaciones, 
quieren comer, y beber, y vestir, y tratarse con todo regalo, y 
finalmente, de tal manera querrian gozar de Dios, que no querrian 
perder estos buenos bocados del mundo. Estos no piensen quepo- 
dr^n jamds aprovechar en este camino del cielo mientras andu- 
vieren a este paso. El ave que juntamente nada y vuela, es repro- 
bada enla ley y tenida por sucia (2). Pues £quien es figurado por 
esta ave, sino el anima del hombre regalado y sancto, que por una 
parte quiere zabullirse y banarse en las aguas de sus deleites y 
refrigerios, y por otra quiere levantar su espiritu ^ la contempla- 
ci 6 n de las cosas divinas? No puede ser esto, no os enganeis: por¬ 
que asi como la luz y las tinieblas no se compadescen en uno, asi 
tampoco las consolaciones espirituales y sensuales, pues tan bien 
contradicen entre si espiritu y came como tinieblas y luz: y por 
esto. el que quisiere gozar de las unas,es por fuerzaque ha de des- 
echar la otras. De manera que asi como los que quieren entrar en 
un colegio renuncian primero todas las prebendas^^beneficios que 
tienen (porque de otra manera no podrian ser admitidos en el) asi 
tenga por cierto que ha de renunciar todas las consolaciones hu- 
manas el que quisiere ser admitido d las divinas. Bien entendia 
esto el profeta David cuando decia ( 3 ): No quiso mi anima conso- 


(i) Exod. 16 . ( 2 ) Lev. 1 r. ( 3 ) Psalm, 76 . 
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larse con las cosas de la tierra: acordeme de Dios, deleit^me con 
su memoria, y el deleite fue tan grande, que mi espiritu ya des- 
fallecia. Mira si fue buen trueque cste, y si se podia llamar d en- 
gano, pues por consolaciones tan pequenas le dieron consolacio- 
nes tan grandes y tantas, que ya de lleno y colmado no las podia 
sufrir. 

Esta es pues la causa por que tantos se ponen d pensar en 
aquella fuente de deleites, sin ningun deleite, porque tienen los 
senos de su dnima llenos de otros peregrines deleites. Amador 
celoso es Dios de nuestras dnimas, como El mismo lo dice (i): por 
esto no quiere admitir otros deleites ni otros amores extranjeros 
con los suyos. Por tanto, si quieres gozar cumplidamente deste 
bien, toma aquel consejo de Sant Augustin, que en una palabra 
lo comprehendid todo diciendo: Dejalo todo, y hallarlo has todo: 
porque todas las cosas hallard en Dios quien todas las dejare 
por El. 


Sexto impedimento: de los ciddados demasiados. 

§ VI 

^/®ONTRARio impedimento al de los deleites es el de los cuida- 
dos, mas no menos danoso que dl. Cuidados y deleites dice 
el Salvador que son las espinas que ahogan la simiente de la pa¬ 
labra de Dios (2’. Por donde con mucharazdn dice Sant Bernar¬ 
do que necesidad y cobdicia eran las dos principales raices de 
todos los males del mundo. Porque todos los males que se hacen, 
6 son por salir de alguna necesidad que nos da pena, 6 por se* 
guir algiin deleite que nos d <2 alegria. Pues los cuidados destas 
necesidades son la cosa del mundo que mfis impidc asi el gusto 
de la devocidn como el reposo de la oracidn: porque ^stos arre- 
batan el corazdn de tal manera, que no lo dejan pensar en otra 
cosa que en aquella que los causd: la cual estd pungiendo el co- 
raz 6 n, y dando golpes A la puerta, y soliciLlndonos por su reme- 
dio. Pues ;quicn podrd dormir y reposar en medio de tantas mos- 
cas y mosquitos como hay en esta tierra de Egipto? Mcncster es 


(i) Exod. 20. (2) Maltli. 13. 
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cierto aquel conjuro del Esposo en los Cantares (i), para que pue- 
da tomar la Esposa este sueno de vida, entre tantas cosas que la 
inquietan. 

Mas dirds: ique remedio para sacudir estos cuidados que tan 
fuertemente se nos pegan? El remedio es, que trabajes cuanto te 
sea posible por descarnar tu corazdn del amor sensual de todas 
las criaturas, porque deste amor nascen todas estas congojas, se- 
gun que arriba se declard. Y por tanto, si quieres carescer de to- 
dos los cuidados, el medio es trabajar por carescer de todos los 
amores: porque para un salto tan grande como es vivir en esta 
vida sin cuidados, muy de atrds y muy de lejos es menester que 
se tome la corrida. Asi que en una palabra se concluye toda 
esta doctrina. No ames, y no te congojards: no te deleites en la 
criatura sino segun Dios, y no te entristecerds por ella sino se- 
gun Dios. Creeme cierto que donde las dan las toman, y que el 
amor y deleite en las criaturas tiene sobre si muy grandes tribu¬ 
tes, y que son despues mayores los dolores del parto que el de¬ 
leite de la concepcidn, 

El segundo remedio es tomar todos estos cuidados y arrojarlos 
en los brazos de Dios, teniendo entera fe y confianza que El pon- 
drd buen cobro en lo que fidremos de sus manos, pues El nos 
manda que lo hagamos depositario de todos nuestros negocios y 
tomemos solamente d cargo la guarda de sus mandamientos. 
Destamaneralohacia la Esposa cuando decia(2):Miamado espara 
mi, y yo para el. El para mi, mirando lo que me cumple, y yo para 
el, mirando por lo que cumple a su servicio, dando d entender 
por estas palabras que si el hombre se emplea todo en el servicio 
de su Criador, el se empleard todo en el bien de su criatura. £Por 
que se llama la ley de Dios pacto, sino porque hay en ella esta 
manera de correspondencia y concierto entre Dios y la criatura? 
Pues icudndo quebrard este concierto por parte de Dios? <:Cu^:..io 
faltard d nadie su palabra? Con solo este recaudo enviaba Sant 
Francisco sus frailes d negociar seguros, diciendoles aquellas 
palabras del profeta ( 3 ): Arroja todos tus cuidados en el Sehor, 
que El te proveerd. iOh cudnpoquitos cristianos (aunque sean de 
los muy recogidos) saben hacer esto de verdad! Muchos hom- 
bres, dice el Sabio (4), se llaman misericordiosos: mas var6n fiel 


(i) Cant. 8. (2) Cant. 6. (3) Psalm. 54. 


(4) Prov. 20. 
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([qui^n lo hallarA? Pues ^sta es una de las virtudes mAs proprias 
del verdadero cristiano, csta es la que mAs paz acarrea consigo, 
esta es en que Dios mds veces lo prueba y examina, y esta es 
finalmente la que el hombre menos puede alcanzar pocsi, si no 
tiene especial favor de Dios. No es de todos tener aquella fe de 
Susana, que estando ya sentenciada A muerte en medio de las pie- 
dras y de los encmigos, estando ya el agua A la boca y la soga A la 
garganta, tenia su corazdn seguro con la esperanza en Dios (i). 

Mas dirAs: iQn€ har^ yo para alcanzar esta virtud? Sigue A 
Dios como la Cananea hasta el fin (2), y no callen las lAgrimas 
de tus ojos, y porfi'a sin descansar hasta que halles esta preciosa 
margarita. Considera tambien cuAn fiel es Dios, y cuan leal, A 
aqu^llos que esperan en El, como lo fue A David, A Abraham, A 
Jacob, y finalmente A todos los que espevaron en fil. Mirad, hijos, 
dice el EclesiAstico ( 3 ), por todas las naciones del mundo, y de- 
cidme: iQuien esperd en el Senor,*y cay6 de su esperanza, 6 quidn 
perseverd en sus mandamientos, y fud desamparado del? 

iQuieres entender por un cjemplo cuAn grande sea la fideli- 
dad de Dios para con los que esperan en El? Mira cuAn fiel fue 
aquel siervo de Dios Lot A dos huespedes que habia recebido en 
su casa pues que ofrescid dos hijas que tenia por casar A la 
ma\"or dcshonra del mundo, sdlo por salvar dos peregrinos que 
se fiaron del, no alegando otra razdn mAs que decir: Entraron en 
mi casa fiados de mi palabra, y por no faltar A quien se fid de mi, 
catad aqui dos hijas virgines, haced dellas lo que quisieredes, 
con tal que no me toqudis en estos hombres, porque se pusieron 
debajo de mi amparo. ^Qud te parcsce desta fidelidad? Pues 
£cuAnto mayor serA la fidelidad de Dios? iQu 6 perfeccidn hay en 
las criaturas que no sc halle cn el Criador con infinitas ventajas? 
Tanto es sin dubda mayor la fidelidad de Dios que la del hombre, 
cuanto es mayor la bondad de Dios que la del hombre. Pues si 
la fidelidad humana llegd hasta aqui, ^hasta ddnde piensas que 
llegarA la divina? Toma pues para todos tus negocios y cuidados 
aquel conscjo de Sant Augustin, que dice: Arrdjate en los brazos 
de Dios, y no hayas miedo que hurte el cuerpo y te deje caer: re 
cebirte ha, curarte ha, y salvarte ha. 


(i) Dan. 13. (2) Matth. 15 (3) Eccli. 2. (4) Gen. 19. 
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Sdptinio impedimeiito: 

de las ocitpaciones, y mds de la del estudioy especidacidn. 

§ VII 

como impiden los cuidados y congojas del espiritu, asi 
tambien impiden las ocupaciones y trabajos del cuerpo 
cuando son demasiados, porque imos embarazan el espiritu para 
que no pueda orar, y los otros ocupan el tiempo para que no hay a 
lugar de orar, y asi dejan al hombre sin tiempo y sin espiritu para 
este ejercicio, que de ambas cosas tiene necesidad. Y como quiera 
que hagan esto todas las ocupaciones demasiadas, pero muy mds 
particularmente lo hacen las de los estudios y letras, aunque scan 
de teologia, porque no hay ocupacidn mds contraria d la devo- 
ci6n,que es la especulacidndel entendimiento,la cual se bebe toda 
la virtud del dnima y deja como yerma y seca la voluntad para 
que no sienta ni guste de Dios. Porque con las otras ocupaciones 
que son puramente corporates, aunque fuese cavar 6 hacer algo 
de manos, bien se compadesce tratar con el espiritu cosas de de- 
vocidn, como las trataban aquellos Padres del yermo, haciendo 
sus canastillas y labraiido sus huertos: mas con las ocupaciones 
del entendimiento mal se compadescen las de la voluntad, si no 
se ordenan de tal manera, que vengan d servir y no d impedir 
este ejercicio, como lo hacian los sanctos cuando estudiaban, y 
por esto no perdian sino antes acrescentaban con esto su devocidn. 
Mas en las unas y en las otras ocupaciones conviene tener me* 
dida para que no impida lo menos d lo mds, conviene saber, la 
obra de Marta d la de Maria, que escogid la mejor parte. Por 
esto aconseja el bienaventurado Sant Francisco d sus frailes en 
la regia que de tal manera trabajen, que no maten el espiritu de 
la devocidn, al cual todas las cosas deben servir. El Sabio otrosi 
nos aconseja que busquemos la sabiduria en el tiempo de la des- 
ocupacidn, y anade diciendo (i) que el que mds se desocupare y 
en menos cosas entendiere, ese llegard mds presto d la cumbre 
della. Con esta misma sentencia concuerda la de todos los fild- 


(i) Eccli. 38. 
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sofos gentiles^ los cuales dicen que el dnima se hace sabia con 
la quietud y reposo interior, y no s 61 o con la interior de las pa- 
siones, sino tambidn con la exterior de las ocupaciones, porque 
siempre lo uno anda junto con lo otro, De manera que asi como 
el agua reposada estd mds dispuesta para que se puedan ver en 
ella todas las cosas como en un espejo claro, asi tambi^n lo estd 
el dnima cuando vive en este sosiego y quietud. Pues por esta 
causa el demonio trabaja tanto por enturbiar los corazones de 
los hombres con mil maneras de ocupaciones, fingi^ndoles mu- 
chas necesidades falsas, para que embarazados y ahogados con 
ellas, ni tenga tiempo ni corazdn para vacar d Dios. Asi lo hizo 
en figura desto Faradn con los hijos de Israel, los cuales como 
dijesen que querian ir al desierto d sacriiicar d Dios, dijo ^1 que 
por estar ociosos y desocupados les venian aquellas nuevas de- 
vociones y sanctidades (i), y por tanto que el proveeria c6mo los 
cargasen de mayores ocupaciones, porque asi aliogados y emba¬ 
razados con ellas, no les vagase acordarse de Dios. |Oh d cudn- 
tos tiene el principe deste mundo asi ahogados en obras de vani- 
dades, haciendolos rodear toda la tierra buscando pajas que se 
lleve el viento, y haci^ndoles entender siempre en obras de barro 
y tamo para edificar torres de viento! Los cuales nuiica tienen un 
rato de soledad para ofrescer en ^1 d Dios sacriiicio de oracidn, 
porque todo el tiempo de la vida les ocupan las obras de Faradn. 

Demds desto, ^quidn echd fuera del convite del Evangelio (a) 
aquellas tres maneras de convidados, sino ocupaciones y cuidados 
demasiados? Uno se excusa diciendo que ha de ir d visitar sus 
heredades, otro con que quiere ir d probar sus novillos, otro con 
los cuidados y ncgocios de su casa y familia, y asi todos se quedan 
fuera de aquel sagrado convite. >De ddnde nasce que ocupados 
siempre los hombres en estas obras terrenas, y apartados de la 
conversacidn de Dios y de las cosas cspirituales, vienen d hacerse 
del todo sensuales y aun inscnsibles para las cosas de su salud? 
Y porque creas csto ser asi, oye cudn encarecidamente lo dice 
Sant Bernardo al Papa Eugenio por estas palabras: 

Esto es lo que siempre te temi y te temo, que viendote cercado 
de tantas ocupaciones como trae consigo el oficio pastoral, y des- 
confiando de ver el fin dellas, vengas d no haccr caso desto y 


(r) Exod. 5. (a) Luc, 14. 
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carescer dese justo y necesario dolor que agora tienes por verte 
cercado dellas. Y por esto ma^'or cordura serd que tu les hurtes 
el cuerpo d sus veces y tiempos, que no que te dejes ir tras ellas y 
ser llevado d donde tu no qiierrds Y si me preguntas d ddnde, di- 
gote que al corazdn duro. Y no me preguntes que cosa sea cora* 
z6n duro, porquesi nosentiste agora estegolpe, el tuyoes.Porque 
aquel solo es corazdn duro, que no se espanta de si mismo, porque 
no se siente. Y si quisieres mds saber que cosa sea corazdn duro, 
no lo preguntes d mi, preguntalo d Faradn, que te responderd. 
Ninguno jamds de corazdn duro alcanzd salud, sino aquel por 
ventura de quien Dios se apiadd y le quitd el corazdn de piedra 
y se lo did de came. Pues ;que es corazdn duro? El que ni se ras- 
ga con la compuncidn, ni se ablanda con la piedad, ni se mueve 
con ruegos, ni hace caso de amenazas, y con los azotes se endu- 
resce mds. Y relatados otros muchos males que se siguen deste 
tal corazdn, al cabo concluye diciendo: Cata aqui pues dddnde 
te pueden llevar esas malditas ocupaciones, si todavia porffas d 
entregarte d ellas, sin dejar nada de ti para ti. Mira que pierdes 
el tiempo, y si quieres que te hable como Jetro a Moisen (i), tu 
te consumes con locos trabajos, los cuales no son otra cosa sino 
afliccidn de espiritu, consumpcidn del dnima y perdimiento de la 
gracia. Hasta aqui son palabras de Sant Bernardo. Pues por 
aqui verd el hombre cudn grande sea el peligro de las ocupacio- 
nes demasiadas, y asimismo con cudnta discrecidn y templanza se 
xieben tomar los negocios, aunque sean sanctos, pues vemos que 
a las ocupaciones del sumo pontificado (que parescen tan justas 
y necesarias) llama aqui’este sancto malditas, y dice que son lo¬ 
cos trabajos y perdimiento de tiempo cuando se toman de tal 
manera que no dan lugar d los ejercicios de la consideracion. Y 
para esto conviene que tenga el hombre muy medidas y tantea- 
das las fuerzas de su espiritu, para que conforme d ellas tome la 
carga de las ocupaciones: porque de otra manera, si excede la 
carga d las fuerzas, ique se puede esperar sino cierta caida? 

Y para salir con esto, son necesarias dos muy senaladas vir- 
•tudes, que son discrecidn y fortaleza. La discrecidn, para enten- 
der (como dije) el caudal de nuestras fuerzas, y las expensas cuo- 
tidianas de tiempo, y ejercicios de que tenemos necesidad para 


(i) i:xod. 18. 
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traer la vida concertada. Y entendido esto, es mcnester una 
grande constancia y fortaleza para sacudir todos los negodos 
que fiiera desto sc nos ofrescieren, y no subjectarnos (salva sicm- 
pre la obediencia; :l lo que no podemos llevar. Porque los que se 
dejan veneer de ruegos, 6 de importunidades, 6 dc otros rcspec- 
tos humanos, por los cuales sc cargan de cuidados demasiados» 
despues vicnen d dar con la carga en tierra, y ni pueden con lo 
uno ni con lo otro, y asi vienen tarde d entender con el mal de su 
dano la culpa dc su indiscrete atrevimiento. 

Y para esta misma victoria sirve tambien aquella suprema 
virtud, d la cual pertenesce seguir en todo y por todo el benepld* 
cito y llamamiento de Dios, el cual siempre nos llama d la morti- 
flcacidn dc nucstras pasiones y d los ejercicios por donde ^sta se 
alcanza, y no quiere ni acepta otros servicios peregrinos (aunque 
sea la salvacion de todo el mundo) cuando no se cumple pri 
mero con esto. Por donde el siervo de Dios debc siempre tener 
ante los ojos aqucllas palabras que envi6 d decir el rey Saul d Da¬ 
vid cuando lo querfa casar con su hija, al cual (como se excusase 
por pobre) mandd decir (i): No tiene el rey necesidad de ha¬ 
cienda ni de arras, sino de cient prepucios de filistcos, para que 
se tome venganza de los enemigos del rey. Pues si el rey de la 
tierra no tiene necesidad de las riquezas de nadie, icudnto menos 
cl del cielo, que podrd con un solo querer dar mil vueltas al 
mundo? Mas no quiere fil otra cosa del hombre sino venganza 
dc sus enemigos, que son nuestros pecados y pasiones, y destas 
quiere que le demos los prepucios, cortando y mortificando todas 
las demasias dellas. Y porque esto no se puede hacer sino con el 
continue ejcrcicio de la oracidn y consideracidn, esto es lo que 
principalmente nos pide, y no otros generos dc servicios d que no 
somos obligados. Y si cl mundo cst«d perdido cl dia de hoy, por 
ventura es 6sta una muy principal causa, porque los hombres no 
ciuiercn servir d Dios en lo que El quiere scr servido, sino en lo que 
cada uno le quiere servir. Y porque ha}' algunas cosas que al prin- 
cipio sc pueden fdcilmcnte dcsechar, pero despuds de encargado 
cl hombre dellas no las puede echar d puertas ajenas, y cuando se 
ve ya enredado por todas partes y desea salir, no halla por d6n- 
de, por esto es mcnester atm mayor prudencia para olcr dende 


(i) IRok. 
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lejos los peligros, y repararse con tiempo antes que llegue el gol- 
pe, y como dice el Sabio (i), aparejar la medicina antes de la do- 
lencia. Y esto no es menester probarlo por razones, porque d 
cada paso hallara el hombre muchos ejemplos de personas incon- 
sideradas, que por ser incautas al principio en no mirar las car- 
gas y obligaciones que se echaban d cuestas, despues vinieron a 
dar con ellas en tierra, y d sentir y llorar ya. muy tarde lo que 
temprano debieran pro veer. 

Los que viven debajo de obediencia, menos tienen que delibe- 
rar en esta parte, porque la obediencia los excusa asi desta per- 
plejidad y trabajo como de otros muchos, que es un grande bien, 
aunque mal conoscido. Mas con todo esto conviene mirar no sir- 
vamos algunas veces d nuestra voluntad so color de obediencia, 
como hacen algunos, que cuando les mandan lo que ellos mismos 
desean y procuran, creen que aquello todo es obediencia. Estos 
inuchas veces vienen d excusarse destos sanctos ejercicios con 
este titulo, diciendo que les mandan estudiar, 6 predicar, 6 en- 
tender en oficios y negocios semejantes, por cuya causa dicen 
que no pueden vacar d Dios, ni tienen tiempo para ello. Lo cual 
es un engano muy grande. Porque no puede haber cargo de ma ¬ 
yor obligacidn y cuidado en la Iglesia de Dios que el del sumo 
pontificado, de quien depende el bien universal de todo el mun- 
do. Y con todo esto escribe Sant Bernardo a Eugenio papa 
aquellos tan excelentes libros de consideracidn, en los [cuales 
todo su negocio es aconsejarle que hurte cada dia sus ratos de 
tiempo d los negocios y despachos universales de toda la Iglesia, 
para ocuparse en este ejercicio, sin el cual no se puede hacer cosa 
bien ordenada. Conforme d lo cual, entre otras muchas cosas, le 
dice asi: Mas agora (pues los dias son malos) basta amonestarte 
que ni siempre ni todo te entregues d las ocupaciones 6^ los ne¬ 
gocios, sino que apartes un pedazo de tiempo y de ti mismo para 
la consideracidn. Esto digo, teniendo respecto d la obligacidn y 
xiecesidad de tu oficio, y no d lo que mds convenia hacer, porque 
de otra manera, si te viera del todo libre, en todo y por todo te 
aconsejara que te entregaras d aquella virtud, que sola vale para 
todas las cosas, que es la piedad. Y si me preguntas que es pie- 
dad, digote que vacar a la consideracidn. Dirds por ventura que 


•(i) Eccli, i8. 
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en esto no concuerdo con aquel que dijo que la piedad era culto de 
Dios. No es asi. Antes, si bien lo considcras, hallar^s que con 
estas palabras declard el sentido de aqu^llas, lo menos en par¬ 
te. Porque, dime, ;qu^ cosa hay que tanto pertenezca al culto de 
Dios como hacer aquello que El amonesta en el Psalmo dicien- 
do (i): Desocupaos y considerad c6mo yo soy Dios? Pues len qud 
otra cosa entiende la piadosa consideracidn sino en < 5 sta? Y iqu 6 
cosa hay que tanto valga para todas las cosas como aqu^lla que 
prudentemente previene todas nuestras obras y ejercicios, orde- 
nando y considerando de la manera que cada cosa se debe hacer, 
para que las cosas que hechas con acuerdo y consideracibn son 
provechosas, no vengan A ser danosas, si se hacen inconsiderada- 
mente? Hasta aqui son palabras de S. Bernardo, 

Por las cuales paresce que ningun oficio ni obediencia obliga 
A nadie tan pesadamente, que no le sea Hcito tomar aquellos ra¬ 
tes de tiempos que parescieren ser necesarios para traer su espi- 
ritu recogido y su vida concertada: lo cual todo se alcanza por 
medio de la consideracidn, como luego el mismo sancto lo decla- 
ra muy copiosamente despues destas palabras susodichas, que 
por ser algo largas no refiero en este lugar. 

Y por esto, aunque este ejercicio generalmente convenga ^ 
todos, pero scnaladamente conviene A aquellos que de su estado 
y condicidn son obligados A mayor perfeccidn, como son obispos 
y religiosos, d los cuales su misma profesidn obliga d caminar d 
este fin: y todas las otras obediencias .se han de entender guar- 
dando siempre la cara d esta primera obediencia. La cual no se 
puede negar sino que tiene necesidad de algunos ejercicios de 
oracidn y consideracidn para recoger el hombre d sus tiempos, 3" 
examinar su consciencia, y ordenar su vida, 3^ curar sus llagas, 
3^ rcpararse para los peligros de cada dia, y implorar para todo 
esto con ardientes dcseos el favor 3" gracia del Senor. No ha3' 
servidumbre en el mundo tan dura ni tan obligatoria que prive 
al hombre del dcrecho natural que tiene d comer 3" dormir y to¬ 
mar lo necesario para la vida corporal. Y pues el dnima tiene 
necesidad de su pasto y de su suefto espiritual, 3" de lo uno y lo 
otro goza en el silencio de la oracidn, todas las obediencias se 
han de interpretar piadosameiite con esta moderacidn. Y esto 


(i) Psalm. 45. 
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principalmente ha lu«:ar en las obediencias que van d la larga 
(como es el estudiar, 6 predicar, 6 regir, etc.) y no en aquellas 
que se mandan ad horam: porque ninguna de aquellas obedien¬ 
cias hemos de tomar tan apretadamente, que del todo nos priven 
de cosas tan necesarias. Y los que no quieren pasar por esta re¬ 
gia, ^ lo menos no echen las pedradas a la obediencia diciendo 
que por amor della no tienen tiempo para recogerse, porque yo 
no pienso que de ninguna destas obediencias susodichas se deba 
presupoher que me prive de aquello sin lo cual no puedo vivir 
ni caminar al ultimo fin de la perfeccidn que yo al principio 
profese. 

Y lo que digo de los religiosos, eso digo de los hijos y hijas 
que estdn en poder de sus padres (si por ventura los persiguiesen 
y maltratasen porque se dan algun poco de tiempo ^ la oracidn) 
porque aunque no es Hcito desobedecer A los padres, licito es to- 
marles algun poco de tiempo para este ejercicio, porque no ven- 
gamos a dar en aquella tan peligrosa roca del corazdn enduresci- 
do de que arriba tratamos. Porque en hecho de verdad la miseria 
del hombre es tan grande, y el mundo tan rnalo^ y los pellgros 
tan cuotidianos, que si un poco nos apartamos de Dios, luego so- 
mos perdidos. Y sobre todo esto, nuestro corazdn es tan inclina- 
do A la came, que en apartAndolo de Dios, que es todo espiritu, 
luego se hace todo came. 


Octavo impedimento: del vicio de la curiosidad, 

§ VIII 

S bMPiDE tambien mucho la devocidn el vicio de la curiosidad. 

_j La cual puede acaescer en muchas maneras. Porque hay 

una curiosidad de querer saber los hechos de los otros; y las vi- 
das y negocios ajenos: la cual (demAs de ocupar el corazdn con 
vanos pensamientos) tambien lo enreda con diversos afectos y 
cuidados, con los cuales se pierde la paz y sosiego de la conscien- 
cia. Este suele ser ordinariamente vicio de hombres ociososy 
holgazanes, los cuales como no se quieren ocupar en sus nego¬ 
cios, siempre entienden en los ajenos. 

Hay otra curiosidad de entendimiento. cual es la de aquellos 
que con solo apetito de querer saber, se dan A leer historias pro- 
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fanas, y libros de gentiles, y antiguidades inutiles, y otras cosas 
semejantes. Y no menos la de aquellos que se dan A la licidn de 
otros autores mds graves, no con deseo de alcanzar por ellos la 
verdadera sabiduria, sino con esta misma curiosidad, buscando 
alii solo el artificio y elocuencia de las palabras, 6 algunos pun- 
tos y sentencias mds curiosas que ellos puedan vanamente ense- 
nar d otros, sin tomar nada para si, Estosdice el Eclesidstico (i) 
que tienen el cdrazdn como harnero 6 como cedazo, que despide 
de SI la flor de la liarina, y qu^dase con solas las pajas y salvado: 
porque asi estos dejan pasar de claro las verdades y sentencias 
•saludables con que se habian de quedar, y quedanse con .las pa¬ 
jas y salvados, que es con las palabras y artificio en que d mane- 
ra de bestias se quiereii apascentar. Lo cual sin dubda es una 
cierta senal de ingenios y dniinos desordenados: porque (como 
dice S. Augustin) de generosos y buenos ingenios es no amar en 
las palabras las palabras, sino la verdad que estd en ellas. 

Hay tambien otra curiosidad sensual, la cual es un apetito 
desordenado que muchos tienen de querer que sus cosas scan muy 
primas y muy bien labradas y polidas, asi la casa y la vestidura 
como los libros y las imagines y otras alhajas semejantes, las 
cuales cosas ni se pucden adquirir ni conservar sin niuclio cui- 
dado, y cuando no se hacen d niiestro gusto, no pueden dejar de 
dar desgusto y de ponernos en cuidado de volverlas d trazar y 
ordcnar de nuevo, con lo cual se pierde la paz y el reposo de la 
consciencia, y se viene el hombre a meter en cosas cxcusadas, Lo 
cual todo estd claro que es grande impedimento para la devocidn, 
que requierc el dnimo quicto y reposado y libre de lodos estos 
embarazos. Y por esto, corno el demonio ve cudn grande sea este 
impedimento, trabaja cuanto puede (como dice un doctor) por 
envolvcr d toda suertc de gentcs en este vicio, ocupando y inci- 
tando d los legos que procuren cada dia nuevas maneras de tra- 
jes y invenciones, y d los religiosos quo trabajen porque sus 
iglesias y monasteries y ornamentos scan muy curiosos y ricos, 
y esto so color de una indiscrcta piedad, hacidndolcs en creyente 
que los siervos de Dios mcresceii todas las cosas, y que para ellos 
conviene labrar hermosos cdificios y aposentos, porque se huel- 
guen de estar en ellos. Lo cual es un engano manifiesto, porque 


(i) EccU. 21. 
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los verdaderos siervos de Dios poco curan destas cosas, antes 
las aborrescen, como d, cosas que no se pueden buscar ni conser* 
var sin destraimiento de corazdn y perdimiento de tiempo, lo 
cual es muy contrario a los ejercicios de la devocidn, que como 
sea cosa tan delicada, con muy livianas ocasiones d vuelta de 
cabeza es perdida. Porque si al bienaventurado S. Antonio impe- 
dia el reposo de su contemplacidn no mds que la lumbre del sol 
cuando salia por la manana, {cudnto mds la impedirdn los cuida- 
dos con que se ban de buscar y conservar los bienes terrenos, que 
tienen plumas y alas para huir? 

Pues por esta causa lentre otras muchas) es muy alabada la 
virtud de la pobreza evangelica, d la cual pertenesce cortar de 
un golpe todas estas curiosidades y demasias, y contentarse con 
Cosas viles y despreciadas a ejemplo de Aquel quesiendo senor 
de todo lo criado, no tuvo (cuando nascid) otra mejor cama que 
un pesebre, ni otra mejor casa que un establo. 


Nono impedimenta: de la interrnpcidn de los buenos ejercicios. 

§ IX 

^^J^Umbien suele ser muy grande y aun muy ordinario impedi- 
mento de la devocidn el cortar muchas veces el hilo d los 
buenos ejercicios sin haber causa legitima para ello. Para lo 
cual es de saber que entre todas las miserias del corazdn huma¬ 
ne, una de las mayores es que estando tan vivo y tan presto para 
cualquiera afecto malo, este tan fn'o y tan pesado para el bueno. 
Porque no es menester mds que un solo pensamiento que pase de 
vuelo para inflamar todo nuestro corazdn, 3" d veces tr „*bien el 
cuerpo: 3^ para tener un afecto bueno (como es un poco de devo- 
ci6n) a rates es menester rodear cielos y tierra, y con todo eso 
Dios 3' a3mda. Por eso se dice del hombre que es espiritu que va 3" 
no vuel ve (i), porque se va tras la vanidad y corrupcion con gran- 
disima facilidad, y no vuelve della sino con grande dificultad. 
Ciertamente, si los hombres supiesen sentir lo que era razdn, 
ninguna cosa habian de sentir tanto como esta. Pues por esta 


(l) pFalm. 77. 
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causa nos conviene poner gran recaudo en conservar la devo- 
ci6n, porque asi como es f^cil de conservar despu^s de alcanzada, 
asi es muy dificultosa de recobrar despu^s de pcrdida. 

Y por esto decimos que es grande impedimento para este ne- 
gocio el cortar el hilo a los bucnos ejercicios, porque cuando des¬ 
pues quiere el hombre volver sobre si, viene A hallarse tan inhd- 
bil y tan nuevo para ellos como si nunca los hobiera conoscido. 
De donde le viene A acaescer una cosa semejante a aqu^lla que 
dijo S. Pedro (1): Maestro, toda la noche hemos^rabajado, y no 
hcmos podido hacer nada. Pues esto mismo suele acontescer A 
los que desta manera se descuidan, como lo dice muy bien Sant 
Bernardo A Eugenio por estas palabras: cCurlntas veees te acaes 
ce llegar A la oracidn y desear levantar cl corazdn A Dios, y 
quieres y no puedcs? iCuantas te csfuerzas, y no pasas adelante? 
(iCu^ntas estAs con dolores de parto, y no pares? {Cudntas co- 
mienzas, 3' derribaste, y donde comienzas, ahi acabas, y cuando 
comienzas A urdir, te cortan la tela? Toda esta dificultad nasce 
de haber dejado por algunos dias enfriar el corazdn, por donde 
justamente permite el Senor que seamos castigados con esta pena, 
pues tan mal cobro pusimos en la gracia rccibida, porque A lo me- 
nos ^sta nos sea escarmiento para otra. Todo esto dice maravillo- 
samente Salomdn por esta semejanza {2): Si el cuchillo se cmbota- 
re 3^ viniere A perdcr los hilos que antes tenia, con mucho trabajo 
se volverd A afilar: y despues desta diligencia,seguirse ha sabidu” 
ria. Las cuales palabras, aunque tengan diversos sentidos y se 
puedan aplicar a muchas cosas, pero muy mds propriamcnte se 
aplican al estudio de la dcv^ocidn y de la Escriptura divina, como 
S. Hicrdnimo sobre este paso las aplica. Porque por cxperiencia 
se ve que si una vez pierde el hombre los hilos de la devocidn 3" 
el fervor del espiritu, cudnto trabajo le sea menester para volver 
d recobrallo: dcspu6s dc lo cual viene A quedar cscarmentado 3' 
avisado, 3" d trabajar por conservar el bien que ticne, por no verse 
otra vez en semejante conflicto. 

Y asi como la interrupcidn destos ejercicios impide mucho la 
devocidn, asi por cl contrario la continuacidn dellos es la cosa 
que mds ayuda para alcanzarla. El drbol que tiene sus riegos 
ordinaries d sus tiempos, presto viene d crescer y dar su fructo. 


(i) Luc, 5. (a) Eccic. lo. 
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El nino que tiene la leche y los pechos aparejados A la hora que 
quiere, cada dia cresce y se hace mayor El estudiante tambien 
que siempre cursa las liciones y sigue siempre la esciiela de su 
maestro, en poco tiempo llega A la perfeccidn de lo que estudia. 
Asi como por el contrario el que hace muchas y largas interrup* 
clones, tarde 6 nunca llegard a saber nada, porque cuando vuelve 
otra vez A su estudio, ya tiene olvidados los principios, y asi todo 
se le va en comienzos. 

Verdad es que cuando esta interrupcidn es breve y por al- 
guna causa piadosa 6 necesaria, presto quiere el Sehor que se 
cobre lo perdido, y aun A veces guarda al siervo fiel y obediente 
la oracidn doblada, despues de acabada su obediencia. Tambien 
es verdad que esta manera de interrupcidn con menor peligro 
pasa en los perfectos que en los principiantes, porque estos como 
son aun pobres y necesitados, el dia que no lo trabajan, no lo co¬ 
men. Mas los que son ya mAs perfectos y ricos, siempre tienen 
dentro de si mas caudal para sustentarse por algun espacio, aun- 
que no ganen de nuevo. Por lo cual paresce que una de las prin- 
cipales diferencias que hay entre los perfectos y imperfectos, es 
^sta, que los perfectos son como arboles de secano, que aunque, 
esten algunos dias sin regarse, todavia conservan su verdor y 
dan su fructo, mas los imperfectos son como drboles de regadio 
que en faltdndoles el riego, luego pierden todo a quel lustre y 
hermosura que tenian, mostrando bien claro por defuera la virtud 
y beneficio que les falta de dentro. Desta manera son agora la 
mayor parte de los devotos: mas de la otra, verdaderamente hay 
muy poquitos. 

Y porque desta materia tratamos ya en otro lugar, al presente 
bastard lo dicho, encomendando mucho a los amadores de la de- 
vocidn la continuacidn y perseverancia en sus buenos e'.^'cicios, 
procurando de traer toda la vida como un reloj mu}" concertado, 
haciendo cada cosa en su tiempo senalado, y trabajando (cuanto 
les sea posible) que no se pierda este hilo. 
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Ddcimo impedimeyito: del regaloy demasla en comer y beber. 

§X 

es muy conoscido im'pedimento para este camino la 
m demasia y regalo en comer y beber, asi como por el contra* 
rio el ayuno y la templanza es grande ayuda para el. Por eso an- 
dan siempre juntos en la Escriptura divina como coadjutores y 
hermanos el ayuno y la oracidn, y por esto mismo aquellos sane- 
tos Padres que se apartaban a los desiertos d vacar d la contem- 
placidn, eran tan extremados en susayunos y abstinencias, como 
leemos en sus historias. 

Pues asi como cl ayuno corporal ayuda d levantar el espiritu 
d Dios, asi por el contrario lo abate y derriba la demasia en co¬ 
mer y beber. Y la raz6n desto es, porque levantar el espiritu d 
contemplar aquella luz eterna, y hacer que este hdbil para rece- 
bir las influencias y resplandores della, es una cosa tan alta y tan 
sobrenatural, que (como dice Sant Augustin) es menester que el 
hombre recoja todas sus fuerzas en uno, y que emplee todo su 
caudal en esta subida si quisiere arribar d ella. Porque este vuelo 
tan alto requiere un hombre muy descargado y libre de todoaque- 
llo que puede tirar del para otra parte. Lo contrario de lo cual 
hace la demasia del comer y beber, que no por una, sino por mu- 
chas vias nos impide esta subida. Lo primero, porque ocupa ya 
buena parte dc la virtud del dnima en la obra de la digestidn, en 
la cual la misma naturaleza como por justicia pide su derecho y 
quiere que toda la virtud por entonces se emplee en aquella obra 
tan necesaria para la vida. De dondc nasce hallarse los hombres 
tan pesados, despues que han excedido en comer y beber, para 
cualquiera cosa de estudio y atencidn. Lo segundo, porque los 
mismos humos y vapores de la comida como de olla que hierve 
suben al cerebro (donde estd el asiento de las potencias que sir- 
veii d la obra dc la contemplacidn) y cubren toda aquella parte 
como de una niebla escura, con la cual sc impide la operacidn de 
aquellas potencias, y por consiguiente la del entendimiento, que 
se sirve del las. De donde nascid aquella sentencia de los griegos 
(que alega Sant Hierdnimo en una epistola) diciendo: El vientre 
lleno de mantenimiento no engendra delgado entendimiento. Y 
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por el contrario se dice de Julio Cesar que iba templado y ayuno 
cuando se puso en usurpar el imperio romano, para dar A enten* 
der que iba con grande atencidn y cuidado A intentar este nego- 
cio, lo cual es proprio de hombres templados y ayunos, como 
efecto que sierapre se sigue desta causa. Lo tercero, porque natu- 
ralmente vemos que la demasia en comer y beber solicita y llama 
el corazdn del hombre a cosas vanas, como es A parlar, y reir, y 
burlar, y jugar, y porfiar, y otras cosas semejantes. Porque asi 
como el espiritu cuando estA lleno de devocidn, llama el corazdn 
A cosas espirituales y divinas, asi el cuerpo lleno de mantenimien- 
to lo llama A cosas corporales y vanas. Conforme A lo cual dice 
Sant Gregorio que de la hartura del vientre nascen alegria vana, 
burlerias, carnalidades, hablar demasiado, rudeza de entendi- 
miento, y otras cosas semejantes, por las cuales se ve claro cuAn 
danoso sea este vicio para el fin que pretendemos, y por consi** 
guiente cuan favorable sea la virtud A el contraria, que es el ayiv 
no y la templanza, como lo muestra Sant Crisdstomo por estas 
palabras: El ayuno cria en el Anima unas alas espirituales, con las 
cuales sube A lo alto, y contempla desde alii A Dios, y mira como 
debajo de sus pies todas las cosas mundanas. Y asi como los na- 
vios que llevan menores cargas, navegan con ma^^or ligereza, 
mas los que van mu}^ cargados caminan con mayor peligro, asi 
las Animas descargadas con el a 3 mno estAn mAs ligeras para na- 
vegar por el pielago desta vida y para levantar los ojos al cielo 
y despreciar desde alii como sombra todas las cosas presentes. 
Mas por el contrario, la demasia del comer y beber entorpesce el 
espiritu y apesga el cuerpo. y asi hace el Anima captiva y subjec* 
ta A mil miserias, 

Mas particularmente las cenas largas son mAs perjudiciales 
para este negocio, como arriba dijimos, lo uno, porque -astan el 
tiempo diputado para las sagradas vigilias y para regalar las Ani- 
mas, en regalar y engordar los cuerpos, y lo otro, porque cargan- 
do el estomago de mantenimiento, ni se puede levantar el hombre 
A la media noche, ni madrugar A la manana con ligereza, que son 
los dos tiempos mAs aparejados para este negocio. Porque (como 
dice Sant Basilio) asi como el soldado que va muy cargado, no 
puede menear bien las armas, asi el clerigo 6 religioso no puede 
bien perseverar en las vigilias de la oracidn cuando estA entor- 
pecido y pesado con la carga del mantenimiento. 
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Y no s 61 o la demasia de los manjares, sino tambien la curiosi- 
dad y regalo dellos los convites y fiestas semejantes son una 
cierta polilla y pestilencia destos ejercicios. Porque ^ddiidese 
pierde mds tiempo, y se desconcierta mAs el espiriiu, y se relaja 
mAs todo el hombre que entre los convites y regales? Asi, con el 
calor del vino y con el sabor de los manjares y con la dulzura de 
la compania, suelta el hombre la lengua A hablar cuanto se le an- 
toja, y tras ella se va tambien el corazdn, y asi por todas partes 
se derrama el espiritu. Pues £cuitnto es el tiempo que aqui se 
pierde, cuantos los inconvenientes A que se ponen los que A estas 
cosas son aficionados, especialmente aquellos A quien por raz6n 
de su profesibn les son prohibidas, cu<lntos son los medios y ad- 
herencias que los tales buscan para conservarse en ellas, y cudn- 
tas veces por esta causa se viene A perder la paz y la caridad y 
la Concordia? Bien entendia esto aquel gran sabio, pues tantas ve¬ 
ces en sus Proverbios nos avisa dello, como quien conoscia el 
gran dano que de aqui se podia seguir. En una parte dice (i): El 
que es amigo de convites, vivir^ en pobreza, y cl que busca man¬ 
jares delicados y vinos preciosos, nunca enriquescer<1. En otra 
parte dice (2}: No te halles en los convites de los que son amigos 
de beber vino y comer came, porque los que se dan A cste vicio y 
aqui gastan su hacienda, serdn consumidos, y cl sueho y pereza 
de los tales vendi^l A parar en pobreza. En otra parte aim mas 
cncendidamente refiere los grandes males que de aqui se siguen, 
diciendo ( 3 ^: ^Para quien es el ay, y para cuyo padre es el ay? 
{Para quien los tropiezos y las caidas, para quibn los ruidos y 
coiitiendas, para quien las heridas sin causa, sino para los que se 
deleitan en el vino y son amigos de comeres y beberes? Todos bs- 
tos y otros muchos males trae consigo este vicio, por donde el 
mismo Sabio viene «'l concluir en otra parte, diciendo (4): Lujurio- 
sa cosa es vino, y bulliciosa la embriaguez: quien en estas cosas 
se deleita, no senl sabio. Y estil clara la razbn, porque conoscida 
cosa es que el camino para la verdadera sabiduria son las Idgri* 
mas, y la compuncibn, y la mortificacibn de las pasiones, A las cua- 
les cosas de todo en todo contradice cl regalo del cuerpo y el 
cuidado y apetito de sus deleites. Porque como dice Sant Crisbs 
lomo, asi como el fuego no se puede encender ni sustentar en ma- 


(i) Prov. 21. 


(a) *3. (3) Ibidem. 


(4) Ibidem, cap. 20. 
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teria humida, asi tampoco la compuncion entre los deleites y re¬ 
gales corporales, porque estas dos cosas son en si tan contrarias, 
que la una mata la otra. Ca la una es madre del llanto, y la otra 
de la risa: la una aprieta el corazdn, y la otra lo relaja. 

Sea pues dsta regia general, que el siervo de Dios acorddndo- 
se de aquella amarguisima hiel y vinagre que el Hijo de Dios por 
nuestro amor gustd en la cruz, se contente con manjares viles y 
groseros, y estos procure tomar con tal templanza, que siempre 
se halle aparejado para levantar el espiritu d Dios y para cual- 
quier otro ejercicio espiritual, sin que la carga del cuerpo y del 
mantenimiento lo lleve en pos de si. Acuerdese que la vida cris- 
tiana no es otra cosa sino una perpetua oracidn y comunicacidn 
con Dios, y por esto quien ha de tener por oficio traer siempre el 
espiritu levantado a Dios, siempre ha de traer el espiritu y el 
cuerpo dispuesto y aparejado para esto. Si un musico estuviese 
obligado ^ taner siempre, necesario le seria traer siempre tem- 
plado ei instrumento en que ha de taner. Y si un cazador quisiese 
todo un dia cazar, necesario le seria tambien traer todo aquel dia 
templados los perros y el gavil^n. Pues como no sea otra la vida 
del cristiano sino andar siempre a caza de Dios y de su gracia, y 
traer siempre ocupado el corazon en esta musica interior que se 
hace con la oracion, quien siempre ha de entender en esto, siem¬ 
pre ha de traer el espiritu y cuerpo templado para ello. Asi lo 
aconseja S. Hierdnimo ^una doncella, diciendo: Procura de co¬ 
mer con tal templanza, que siempre quedes con hambre, para 
que despues de comer y beber puedas libremente orar y leer y 
entender en cualquier ejercicio espiritual. Y por esto dice el mis- 
mo sancto que es mejor guardar siempre un mismo tenor y regia 
de abstinencia, que desplegar agora todas las velas del ayuno 
hasta enflaquescer el cuerpo, y despues soltar las riendas a la 
gula hasta derriballo. Y asi dice en otro lugar: El manjar torna¬ 
do con templanza y el vientre alcanzado siempre de manteni¬ 
miento es mejor que el ayuno de dos 6 tres dias, y mejor es co¬ 
mer cada dia poco, que pocas veces mucho. Muy provechosa es el 
agua que poco a poco cae de lo alto: mas el torbellino furioso y 
arrebatado deslava y roba las tierras. 

Los que desta manera viven, siempre seran ricos de tiempo 
(que es una muy gran riqueza) y en pocos dias tern^n larga vida, 
pues todo lo que viven es de provecho, sin tener nada que des- 
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echar Y por esto el var6n justo, aunque acabe sus di'as en breve, 
todavia tiene la vida larga, porque se aprovecha de todas las ho 
ras y tiempos della. Mas los males, y senaladamente los que lie- 
nen por Dios su vientre, traen siempre las dnimas en vida 
muertas y sepultadas con la carga del manienimiento, y asi todo 
se les va en aflojar la petrina, y en hacer ejercicios para digerir 
y regoldar la demasia de los manjares, y alargar las horas del 
sueno para el mismo efecto. Y asi como gente que no vivc mds 
que para comer y hinchir el vientre, asi ni entienden en otra 
cosa, ni aun les queda tiempo ni habilidad para ella. Pues cc6mo 
se podril decir que €sios vivan larga vida, a lo menos vida de 
hombres, pues apenas tienen una hora para hacer cosas dignas 
de la generosidad del hombre? 


Onceno impedbnento: 

de la mala disposicidn y flaqiieza del cuerpo. 

§ XI 

^^^ONTRARio impedimento es ^ ^ste {como dice S. Bernardo) la 
demasiada abslinencia y la flaqueza del cuerpo, 6 cualquier 
otra mala disposicion y necesidad que padezea, ora sea de ham- 
bre, 6 de fn'o, 6 de calor, d de cualquier otro aceidente. Porque 
como sea tan grande la liga y amislad que hay entre dnima y cuer¬ 
po, cuando el estd mal dispuesio 6 necesitado de algo, no puede 
ella por entonces Icvantarse libremente d la conlemplacidn de las 
cosas divinas, d lo menos con sosiego y reposo, porque el dolor de 
su amigo naluralmente la llama, y la inquieta, y la hace acudir 
alii doncle le duele, sin le dar lugar para otra cosa, si Dios con ella 
por especial privilegio no dispensa, como muchas veces lo hace. 

Por esto conviene que el vardii devoto tenga tal moderacidn 
y templanza en el castigo tratamiento de su cuerpo, que ni con 
el demasiado regalo se entorpezea, ni con cl demasiado rigor se 
adelgace tanto que venga d dar con la carga en tierra. Porque 
asi como en la vihuela ni conviene que las cuerdas estc^n muy 
tiradas (porque quebrarian) ni tampoco muy flojas (porque no 
harian sonido) asi para esta musica celestial ni conviene que 
cst^ el cuerpo demasiadamente hambriento, ni tampoco harto, 
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porque asi lo tino como lo otro impide mucho este ejercicio. 
Por eso en todos los sacrificios de la vieja ley mandaba Dios 
que se echase sal (por la cual se entiende la discrecidn) para sig- 
nificar que no le agrada ningun sacrificio nuestro por grande, 
sino por salado, que es templado con el sabor desta virtud. 

Mas porque es dificultoso acertar este medio, y la came tira 
siempre para si y aboga por su parte, por tanto siempre debe el 
hombre tener por sospechosos sus paresceres en este caso, y si d 
algiin extreme hobiere de declinar, m^s seguro es que sea contra 
ella que por ella: porque por mucho que le contradigamos, ella 
siempre que una vez que otra se suele entregar en su derecho, y 
no es mucho que algunas veces sea defraudada de lo necesario, 
pues tantas veces hurta lo superfluo. 


De otro g^nero de impedunentos particitlares. 

§ XII 

M^stos son los impedimentos generales que comunmente sue- 
len ofrescerse ^ todos en este camino: otros hay mcls par- 
ticulares conformes a las condiciones naturales y aficiones de 
cada uno, como vemos algunas personas que son naturalmente 
tan cuidadosas en lo que han de hacer, que una paja que hayan 
de menear, no pueden reposar ni aun dormir de noche con aque- 
11 a espina: las cuales (si tienen algo en que entender) nunca pue¬ 
den perseverar con reposo en la oracidn. 

Otros hay como lun^ticos, que les dan unas tan grandes prie- 
sas y fervores de corazon sobre cosas de aire, que en dandoles 
esta priesa, no se pueden contener si no van luego a cumplir su 
apetito, aunque dejen A Dios con la palabra en la boca, y por 
concluir su oracidn. Este es vicio de personas apetitosas y cria- 
das en hacer siempre su voluntad, las cuales suelen tener los 
apetitos y antojos como de prehadas, y estdn tan subjectas ^ este 
vicio (por el mal h^bito que tienen) que si luego no hacen su vo¬ 
luntad, paresce que quieren reventar. A dstos muy f^cilmente 
saca el demonio de la oracidn, tirdndoles por estos apetitos como 
por unas cadenas, segun se lee de un monje que estaba en el mo- 
nasterio de Sant Benito, el cual en ninguna manera podia sose- 
gar en la oracidn, y asi, al tiempo que los otros monjes estaban 

OBRAS DE GRANADA 11—23 
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orando, ^ste lucgo se descabullia dc aquella sancta compaftia y 
se iba A entender cn otras cosas. Por el cual como hiciese ora- 
ci6n el bienaventurado Padre Sant Benito, vid en espiritu un muy 
disforme negro que se llcgaba A el, y tomandolo por la mano, lo 
sacaba como por fuerza de aquel lugar. Y asi cs de creer cierto 
que se aprovecha el demonio destas nuestras malas inclinacio- 
nes, para hacer dellas unas cadenas con que tire de nosotros y 
nos saque de tan provechoso ejercicio. Por donde el siervo de 
Dios cuando esto sintiere, crea cierto (aunque no lo vea) que todo 
ello es obra del enemigo que quiere hacer con el otro tanto. 

Mas sobre todos estos particulares impedimentos, el que ordi- 
nariamente mils impidc, es el amor dcsordenado de algunas co¬ 
sas en que tencmos puesta toda nuestra aficidn. Para cuyo en- 
tendimiento es dc saber que apenas hay cn el mundo persona 
tan religiosa ni tan librc de sus pasiones, que no tenga algun 
idolillo A quien sirva y adore: quiero decir, alguna cosa en que 
tenga puesta su aficidn, y por cuya posesidn y amor trabaje y 
haga todo lo que Ic sea posible. Unos estiln presos del amor dc las 
letras y del cstudio dc la sabiduria d elocuencia, y aqui tienen 
cuasi puesta la suma de todos sus deseos de tal manera, que A 
ninguna de todas las otras cosas del mundo arrostran sino A dsta, 
paresciendolcs que ninguna olra es grande ni digna de la gene- 
rosidad y nobleza del hombrc sino sola ella. A otros lleva en pos 
dc si cl apetito de la honra del mundo, d de la privanza de prin- 
cipcs y grandes senores, d de la hacienda y bienes temporales. A 
unos verdis que todos sus deseos tienen empleados en allegar te- 
soro y raices para inslituir un ma^^orazgo, y ser ellos los prime- 
ros fundadores dc una casa y familia. A otros (que tienen los 
pensamientos mils bajos) les parescc que serian bienaventurados 
si llcgasen A tener caudal siquiera para comprar tal heredad d tal 
oficio. Otros tienen pucstos los ojos y cl corazdn cn alcanzar tal 
casamiento para si, d para un hijo, d hija, d sobrina, parescidndo- 
les que cumplido cstc dcsco, no Ics qiieda tnAs que desear. Y otros 
finalmcntc cst.ln trabados dc otras aficioncs diversas, como bes- 
tias aladas A sus pcsebres, cada una con su cabestro. Y despuds 
que han dado lugar cn su corazdn ;l cstas aficioncs, lucgo con el 
mismo cstudio y amor que abrazan el fin, sc emplean en buscar 
todos los medios por donde mejor lo puedan conseguir, Y asf unos 
sc dan A trastornar libros dc noche y dc dia con aquella ansia de 
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llegar d su deseado fin, otros A buscar hacienda por todas las 
vfas que pueden, otros a negociar y solicitar sus cosas, y otros a 
otras cosas semejantes. Porque dado lugar d aquella mala raiz, 
por fuerza es que se ha de dar ^ todas estas ramas que della pro- 
ceden. Las cuales sin dubda son aquellas malas hierbas y espinas 
del Evangelic que ahogan la simieftte de la palabra de Dios (i): 
porque ocupado el hombre en estos negocios con tan demasiada 
solicitud, ni le queda tiempo ni corazdn libre para vacar A Dios. 
Y asi acaesce muchas veces A estos que estando en oracidn, los 
saca de alH el demonic, y los abaja del cielo a la tierra, y aun d 
veces los lleva arrastrando, para que vayan a entender en aque¬ 
llas cosas d que los llama su aficidn, De manera que llaraandolos 
Dios por una parte a su mesa, y d sus abrazos y rcgalos, y d la 
participacidn de su espiritu, dejan de acudir d este llamamiento 
por acudir a cosas de vanidad. 

Pues los que desta manera buscan a Dios, tengan por cierto 
que nunca lo hallardn. Porque como dice nuestro Senor Jesucris- 
to (2), nadie puede servir d dos sefiores, sirio que por fuerza ha de 
amar al uno y aborrescer al otro, 6 sufrir al uno y despreciar al 
otro. Y los que pretenden lo contrario, son semejantes a aquellos 
nuevos pobladores de la tierra de Samaria enviados por el rey de 
los Asirios ( 3 ), de los cuales dice la Escriptura que por una parte 
honraban y sacrificaban d Dios, y por otra tambien honraban y 
sacrificabaii a sus idolos. Por donde d los tales convieiie decir 
aquellas palabras que el profeta Samuel deci'a d los hijos de Is¬ 
rael (4): Si os volveis d Dios de todo vuestro corazdn, quitad los 
dioses ajenos ‘de en medio de vosotros y servid al Senor solo, y 
libraros ha del poder de vuestros enemigos. Si los hombres con 
siderasen atentamente cudnto es lo que meresce l/ los, y cudn po- 
quito es lo que puede dar el corazdn del hombre, verian claramen- 
te c6mo no hay que repartir donde tanto es lo que se debe, y tan 
poco lo que se puede dar. La cama, dice Isaias ( 5 ), es estrecha, de 
manera que el uno de los dos ha de caer della, y la ropa es muy 
corta y no basta para cubrir a entrambos. 

Ten por cierto que asi como no puede ser bien casado el que 
tiene puestos los ojos en otra mujer que la suya, asi nunca podrA 
ser bien casado con la sabiduria divina el que tiene otros peregri- 


(1) Matth. 16 . (2) Matih, 6 . {3) IV Reg. 17. (4) I Reg. 7. ( 5 ) Isalas 28. 
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nos amores fuera della. Mira pues, hermano, que seas casto ama» 
dor desta csposa del cielo: mira no seas adultero A la sabiduria 
divina: mira no le metas en casa qiiien la haga mal casada y le 
d(^mala vida. Porque certificote de verdad que no hay manceba 
que asi entibic el amor de los bicn casados, y que asi les robe y 
gastc cuanto tienen, como cualquier aficidn destas entibia el amor 
de Dios y de todo lo bueno. 

Y por csto, el que desea acertar este camino trabaje por des- 
arraigar de su corazdn todas cstas aficiones extrahas, y presen- 
tarlo ante el acatamiento divino como una materia prima desnu^ 
da de todas las formas, para que asi pueda Dios imprimir en 
todo lo que quisiere, sin ninguna resistencia. Esta es aquella re- 
signacidn tan alabada y encomendada por todos los maestros de 
la vida espiritual, A la cual pertenesce ofrescer A Dios un corazdn 
libre y desapiolado de todas las' aficiones y deseos del inundo, 
para que no haya en ^1 cosa que impida las inlluencias y opera- 
ciones del Espiritu Sancto. Acu( 5 rdate que dos cosas sehalada- 
mentc se requieren para acabar cualquier obra: una que haga y 
otra que padezea, una que mande y otra que obedezea. Pues si tu 
quieres que Dios acabe su obra en ti, mira cudi destas dos partes 
te conviene eligir. Y pues A Dios no conviene obedescer, ni A ti 
mandar, deja lo que cs de Cesar a Cesar, y lo que cs de Dios A 
Dios. Quiero decir, deja A El que tc encamine y gobierne y haga 
lo que por bien tuvierc dc ti, y tu ponte en sus manos como un 
poco de barro que no resiste A las manos dc su maestro. Y sdbe- 
te que no hay otra resistencia sino la de las proprias aficiones y 
voluntades y dc las obras y negocios que se siguen dellas. 

Y porque no podemos en esta vida despedirnos de muchas ocu- 
pacioncs y cjerciciosperegrines, A lo menos trabajemos porque 
no sc prenda nucstro corazdn cn ellos, sino que siempre tenga cl 
sceptro 3’ principado entre todos el cstudio aficidn de la sabidu¬ 
ria divina. A esta digamos de todo nucstro corazdn aquellas pa- 
labras del Sabio: Esta cs la que yo am^ y busque desde mi juven- 
tud, y trabaje de tomarla por csposa, y hiceme amador de su hcr- 
mosura (i). fistc es nucstro ultimo fin, cs cl centro de nuestra 
fclicidad, para csto fuimos criados, y para csto fucron criadas 
todas las cosas. Todo cl tiempo que en esto gastdremos, pense- 


(i) 8. 
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mos que vivimos, y todo lo que saliere de aqui (si no fuere por 
justa causa y necesidadi tengdmoslo por perdido. 

En todos los otros negocios entendamos mds con el cuerpo que 
con el espiritu, y mds con las manos que con el corazdn, de la 
manera que nos aconseja el Apdstol, diciendo (i)• Querria, herma- 
aos, que mirdsedes c6mo es breve el tiempo desta vida. Pordonde 
conviene que los que tienen mujeres, las tengan como si no las tu- 
viesen, y los que Horan, como si no llorasen, y los que se gozan, 
como si no gozasen, y los que compran, como si no poseyesen, y 
los que usan deste mundo, como si no usasen del, pues que se pasa 
como sombra la figura deste mundo. Y pues todo ello es tan bre¬ 
ve y caduco, no es merescedor de amarse con aquel amor que el 
sumo bien meresce ser amado, 

Va tanto en este documento, que de solo el depende todo el 
concierto 6 desconcierto de la vida espiritual, como se prueba 
claro por esta razdn. Porque como en las obras morales el fin sea 
la raiz y fundamento de todo lo que se ha de hacer, estando los 
■fines ordenados y puestos en sus lugares, todo lo demds ird orde- 
nado: mas si estuvieren pervertidos y trastrocados, asi estard 
tambien todo lo demds. Porque como estos son los que gufan la 
danza, por doquiera que estos van, tira todo lo demas. Asienta 
pues en tu corazdn con grandisima determinacidn que el ultimo 
fin de tu vida es esta comunicacidn y trato familiar con Dios: pien- 
sa que dste solo es tu pejugar, y tu heredad, y tu tesoro, y tu ma- 
yorazgo, y todo tu caudal, y cerrados losojos d todas las cosas, y 
puesto debajo los pies todo lo demds \^sea lo que fuere) trabaja por 
emplearte siempre en solo esto. Porque sin dubda este es (como 
dijimos) el fin para que fuiste criado, y ^sta es la mejor obra de 
cuantas puede hacer una criatura, y ^sta es aquella mejor parte 
que escogid Maria, y esta es la que entre todas las cosas es la mds 
necesaria, y dsta es obra de la vida contemplativa, que es muy 
mas perfecta que la activa, y aqui finalmente se ejercita nuestro 
corazdn en el amor actual de Dios, que es la mejor de todas nues- 
tras obras, porque (como dice Santo TomAs) la interior afeccidn 
de la caridad es el mds excelente acto y m^s meritorio de todas 
las virtudes. Pues ien qud mejor demanda, en que mds alta em- 
presa puedestfi emplear tu corazdn? Y si por ventura eres amigo 


(i) I Cor. 7. 
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de saber, y deseas alcanzar sabidun'a, ten por cierto que aquien- 
sena Dios ^ sus familiares amigos mds en una hora que todos 
cuantos maestros hay en el mundo en toda la vida (i). Y demds 
desto la sabiduria que El aquf ensena es tan alta, que todo oro 
(que es toda sabiduria humana) en comparacidn della es un poco 
de arena, y asi como lodo serd estimada la plata delante della (2). 
Porque (como dice el Sabio) si alguno fuere consumado entre los 
hijos de los hombres, y caresciere de tu sabiduria, como en nada 
serd estimado. Por lo cual, asi como d este fin no puedes ni debes 
anteponer otro fin, asi d los ejercicios y medios por donde este se 
alcanza, nunca debes anteponer otros negocios ni ejercicios. Todo 
lo demds sea accidental y accesorio: esto solo sea lo que nade so- 
bre todo, y prevalezca sobre todo, y reine sobre todo, y por cuyo 
amor se posponga y sacrifique todo. No hagas tan gran pecado 
como es poner d Dag6n par d par junto al area del testamento ( 3 ) 
como hicieron los filisteos, sino el area este en lo alto, y Dag6n 
est^ prostrado delante della. Desta manera pues ordenado y gra- 
duado el amor del fin, toda la vidaestard ordenada: mas desorde- 
nado este amor, todo lo demds ird desordenado. 


CAPITULO IV 


DE LAS TENTACIONES MAS COMUNES QUE SUELEN FATIGAR 
A LAS PERSONAS QUE SE DAN A LA ORACI6N 



"^’^GORA serd raz6n que tratemos de las tentaciones mds co- 
munes que suelcn fatigar d las personas devotas, y de 
los remedios que para ellas se han de tener. 


De la primeray mds principal tcntacidn, qnc es la falta 
de las consolaciones espiritiiales, 

§ I 

>j^A primera y mds comun tcntacidn es la demasiada pena 
que muchos reciben cuando les falta la devocidn sensible y 
las consolaciones espirituales. Porque algunos sc entristescen 


(1) Sap. 7. 


(2) Ibidem, cap. 9. 


(3) I Reg. 5. 
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tanto cuando no hallan gusto ni lilgrimas en sus ejercicios, que 
caen en tentaciones de pusilanimidad y desconfianza, creyendo 
que nuestro Senor estA ya airado contra ellos y que no los ama, 
pues no les muestra aquella alegria y buena cara que antes solia. 

Otros hay que en faltdndoles las consolaciones divinas, luego 
se vuelven A las humanas, y comienzan A llamar A las puertas de 
la came, cuando paresce que les han cerrado las del espiritu. De 
manera que los tales no duran mAs en el camino de Dios de 
cuanto son por El recreados y consolados, y en falt^ndoles esta 
consolacidn, luego dejan de hacer todo lo que solian, y se descui- 
dan en la guarda de si mismos, Destos nunca se puede esperar 
fructo de aprovechamiento (mientra asi anduvieren) porque estos 
son como aquella desaprovechada simiente del Evangelio que 
cay6 sobre las piedras, la cual en tanto que tuvo algun humor 
de las aguas del invierno, estuvo verde y crescid, mas en fal- 
tdndole el tiempo fresco (como no tenia firmes raices ni funda- 
mento) luego A los primeros soles del verano se seed. Estos 
nunca tienen estabilidad ni firmeza en su manera de vivir, porque 
asi como la mar anda con la luna cresciendo y menguando cuan- 
do ella cresce y mengua, asi estos andan con las crescientes y 
menguantes desta consolacidn espiritual, ya recogidos, ya. derra- 
mados, ya devotos, ya disolutos, ya sosegados, ya livianos. Por- 
^que como no tienen mas caudal ni firmeza que aquella, no pueden 
ser estables ni constantes en su manera de vida, 

Otros hay tambien que cuando no hallan en su oracidn aque* 
lias lagrimas y compuncidn que deseam trabajan por sacarlas y 
exprimirlas A fuerza de brazos, y cuanto mAs en esto trabajan, 
tanto mAs duros y desconsolados se hallan En lo cual piadosa- 
mente los fatiga el Senor, para que entiendan que esta no es agua 
de sangre, sino agua del cielo, y que no se ha de sacar A fuerza 
de brazos, sino esperandola con humildad y paciencia, cuando y 
como el Seflor quisiere darla. Porque como se escribe en Job (2), 
fil es el que detiene las aguas en las nubes para que no caigan 
de golpe sobre la tierra, y esconde A sus tiempos la luz en sus 
manos, y mAndale que vuelva A nascer cuando A fil le place. 

Mas para mayor declaracidn de lo dicho, serA bien que trate- 


(i) Matth. 03. (2) Job. 26. 
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mos al presente cudles sean las causas por donde el Seflor quita 
muchas veces las consolaciones espirituales d los suyos, y qu^ es 
lo que en tales tiempos se deba hacer. 

De las catisas por que cl Sefior quita d stis amigos 
las consolaciones espirituales. 

>^^ARA esto es de saber que no siempre quita el Sefior estas 
consolaciones d sus siervos por su culpa 6 por su dafio, sino 
muchas veces por otras causas. 

I. Entre las cuales la primera dice un doctor que es por la 
conservacidn de la salud y vida corporal de los justos. Porque al* 
gunas veces es tan grande el alegn'a y consolacidn que reciben en 
la oracidn con la lumbre y conoscimiento que Dios alH les da de 
su bondad y sabiduria y hermosura, que si esto les durase mucho, 
ni el cuerpo flaco lo podria sufrir, ni ellos sc acordarfan de acudir 

socorrerle scgun que lo ha menester, Y por esto aquel piadoso 
Sefior les quita A sus tiempos estas consolaciones y dulzuras, para 
que vuelvan A mirar por su salud, y asf sin especial milagro se 
conserve la vida, para que con ella puedan alcanzar mayor co¬ 
rona. 

II. Hdeelo tambicn esto A voces por humillarnos, para que co- 
nozcamos claramente c6mo aquel bien, cuando lo tenemos, no es 
nuestro sino suyo,puesno loalcanzamos cuando lo queremos,sino 
cuando El lo quiere dar. Y por esto (como dice S. Buenaventura) 
muchas veces se niega cuando sc busca, y se concede cuando no 
sc procura, para que por aqui vea el hombre claramente c6mo 
( 5 sta es obra de la divina gracia. 

III. Tambien hacc esto para probarnos, esto es, para ver si le 
somos ficles amigos en todo tiempo, asi de adversidad como de 
prosperidad, y si Ic servimos por nuestro contentamiento 6 por el 
suyo: porque como dice Salomdn ^i), en todo tiempo ama cl ver- 
dadero amigo, y cl que de verdad es hermano, en cl tiempo dc 
los trabajos se conosce. 

IV. Algunas veces tambidn lo hace para que quitdndonos por ' 
esta vfa la ocasibn dc entender en los cjercicios de la vida con- 
templativa, descendamos A la activa, cn la cual conviene que A 


(i) Prov. 17. 
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sus tiempos nos ejercitemos, para que asi seamos diestros en todo 
g^nero de virtud y podamos decir con el profeta (i): Aparejado 
estd mi corazdn, Seflor, aparejado estdmi corazdn. Dos veces dice 
aparejado: conviene saber, aparejado para los gozos de la vida 
contemplativa y para los trabajos de la activa, para la dulzuradel 
amor divino y para los negocios del amor del prdjimo. Para todo 
se hallaba igualmente aparejado, para el descanso y para el tra- 
bajo, para la cruz y para el reino, para cenar con El en su mesa 
y para hallarse con El en la batalla, Esto es lo que nos aconseja 
el Sabio cuando dice (2): No tengas la mano abierta para recebir, 
y cerrada para dar; porque no s 61 o hemos de estar aparejados 
para recebir mercedes de Dios, sino lambien para ofrecernos 
por El en sacrificio, cuando fuere necesario. Bienaventurada el 
^nima que tal tiene su corazdn, la cual estando en perfecta sub- 
jeccidn, goza de perfecta libertad, y siendo perfecta sierva de 
Dios, es verdaderamente senora de todas las cosas, pues todas 
las tiene tan subjectas, que ninguna es parte para quitarle su 
paz. No es de todos llegar d este grado de perfeccidn, porque 
(como dice S. Gregorio) pocos son los que llegan a tener aque- 
11 a destreza que tenia el capitan Ayoth ( 3 ), de quien dice la Es- 
criptura que usaba tan bien de la mano siniestra como de la dies- 
tra cuando peleaba. El cual es figura de los varones perfectos, 
que tan promptos se hallan para los trabajos y obras de la vida 
activa, como para los regalos y dulzuras de la contemplativa: 
lo cual sin dubda es de muy pocos. 

V, Tambien acaesce hallarse algunas personas virtuosas que 
ordinariamente viven siempre en continua sequedad de corazdn: 
y esto no todas veces es por culpa suya, sino por voluntad de 
nuestro Senor, el cual es servido de llevar d sus escogidos, no 
siempre por un camino ni de una manera, sino de muchas y di- 
versas, para que asi resplandezca m^s su sabiduria y providen- 
cia en las muchas maneras que tiene para encaminar la salva- 
ci6n de sus escogidos. Y por esto no hace siempre las obras de 
una manera (como quien las hace de molde) sino de muchas y di- 
versas, como quien tiene Jibertad para hacer todo lo que a su 
divina Majestad paresciere. De manera que asi como El es de in- 
finita virtud, asi tiene infinitas maneras para obrar nuestra salud. 


(i) Psalm. 107, {2) Eccli. 4. (3) Judic. 3. 
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Esta doctrina bien creo yo (dice un doctor) que serd muy agra- 
dable A los tibios y negligentes, porque esto suelen ellos tomar por 
excusa y velo de sus negligencias» diciendo que es dispensacidn 
divina, y no negligencia suya, la falta de la devocidn que tienen. 
De donde nasce que sc descuiden en la oracidn, y cesen de todo 
buen ejercicio, y no quieran llamar d las puertas de aqu^l que 
nunca desprecid los ruegos de los humildes y diligentes: d los 
cuales, si no da lo que piden, A lo menos da lo que les convenfa 
pedir. 

VL Mas allende destas causas hay otra muy principal, que 
es querer el Senor subir A sus escogidos por esta via A mds alto 
grado de perfeccidn. Para lo cual es de saber que las consolacio- 
nes espirituales son como manjar de nihos, y como una dulce le- 
che con que el Senor los cria y los desteta de los deleites del 
mundo, para que con el sabor dcsto's deleites desprecien todos los 
otros deleites, y con la dulzura del amor divino despidan de si to- 
dos los regalos del amor mundano. Porque de otra manera nunca 
los hombres (segun es grande la ilaqueza humana) podrian aca- 
bar consigo de soltar un amor, si no hallasen otro mAs dulce y 
mils excelente, por el cual de buena gana renunciasen todo lo de- 
mds. Y por esto vemos que ordinariamente son mds sensibles las 
consolaciones de los que comienzan que las de los mils ejercita- 
dos, porque como cl Senor ve que dstos tienen mayor nccesidad> 
provdelos conforme A ella de mayor remedio. Mas despuds que 
estdn esforzados algo con este manjar, quiere el Senor que dejen 
ya de ser nifios y comiencen andar por su pie y comer pan con 
corteza, Cuando era nino, dice S. Pablo (i)? pensaba como nino, 
sentia como niho, y hablaba como nino: mas despuds que me hice 
hombrc, dcjd las cosas de nino y comencd A vivir como hombre. 
Asi vemos entre las aves y animates que despuds que los padres 
han criado los hijos cn el nido, buscdndoles y ponidndoles la co- 
mida en la boca sin su trabajo, cuando los ven grandecillos, 
ellos mismos A picadas y encuentros los echan del nido para que 
dejen ya aquella vida imperfecta y regalada, y tomen otra me- 
jor. Pues esto mismo hace con sus hijos espirituales el mismo Se- 
flor, el cual asi como es el autor dc la naturaleza y de la gracia, 
asi guia las unas y las otras obras por una misma manera. 


(i) T Cor. 13. 
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Y no por esta mudanza se menoscaba la devocidn y amor que 
los buenos tienen con Dios, sino antes se muda en otra mejor, 
porque aquel amor era mds dulce, este mds fuerte: aqu^l mds 
fervoroso, ^ste mds sosegado: aquel mds en la came, este mds 
en el espiritu, para que asi pueda ya el hombre decir con el 
Apdstol, aunque un tiempo conoscimos d Cristo segun la came, 
mas ya no lo conoscemos as! (i)* 

Cuando los hombres han llegado d este estado, no desfallescen 
en los trabajos, aunque les falten las consolaciones, sino antes 
velan y trabajan en la guarda de si mismos, que tengan consola¬ 
ciones, que no las tengan. A este grado de perfeccidn deben an- 
helar todos los amadores de Dios, y cuando en el se vieren, den 
muchas gracias al Senor porque los sac6 ya de panales, y los 
puso en estado mds seguro. Gran fiesta dice la Escriptura que 
hizo Abraham cuando destetd d su hijo Isaac y lo apartd de los 
pechos de su madre (2). Cosa es cierto para notar que el sancto 
Patriarca no hiciese fiesta el dfa que el nino nascid, cuando toda 
la familia se alegraba por su nascimiento, sino el dfa que lo des- 
tetaron, cuando el niflo lloraba y gritaba por la leche, y hallaba 
acibar en los pechos de su madre. Pues ^cudnto mayor fiesta hard 
aquel eterno Padre cuando vea d sus hijos destetados ya de todo 
genero de deleites, no sdlo carnales y mundanales, sino tambien 
espirituales? Gran fiesta dice el Salvador que hacen los dnge- 
les en el cielo cuando un pecador hace penitencia (3): pero aun 
entonces estd la vina en fior, que una helada se la puede llevar. 
Mas cuando estd ya fuera deste peligro y comienza d dar su fruc- 
to, entonces cantan el cantar de los grades, porque 5^a el dnima 
ha llegado por su orden dende el primer grado de perfeccidn has- 
ta el postrero: porque el primero es obrar y perseverar en el bien 
cuando hay deleites, y el postrero es hacer lo mismo, que los haya, 
que no los haya. Porque el dnima que de verdad amadDios, nin- 
guna cosa puede hacer mayor por Dios que carescer del gusto 
y comunicacidn del mismo Dios. No tenfa otra cosa ,mds sagrada 
el profeta David por que jurar, que por aquella leche quesu dni¬ 
ma recibfa d los pechos divinos. Y asf dice (4): Senor, si yo no 
tuve humilde corazdn y pensamientos, venga tan grande azote 
de vuestra mano sobre mf, que sea yo destetado y apartado de 


(i) II Cor. 5. 


(2) Gen. 21. (3) Luc. 15. (4) Psalm. 130. 
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Vos como el nifio de los pechos de su madre. Pues icn^\ serd la 
perficidn del dnima que llegdndose d estos pechos, y halldndolos 
muchas veces al parescer secos, lo sufre con paciencia, y perse- 
vera todavia en su inocencia? Pues por esto no es maravilla que 
hagan fiesta los dngeles en el cielo, cuando los justos andan desta 
manera desconsolados en la tierra, pues ven ya d Isaac fuera de 
los panales y de la leche y que comienza d ser perfecto var6n. 
A los hombres que han llegado d este estado, suele ya Dios dar 
parte de sus secretos como d perfectos varones, segun que cla- 
ramente lo testifica el profeta Isaias por estas palabras (i): lA 
quien ensenard Dios su sabiduria, y d quien abrird el entendi- 
miento para que entienda sus secretos? A los destetados de la le¬ 
che y d los apartados de los pechos: conviene saber, d los que por 
su amor han renunciado ya todo genero de deleites, no sdlo tem- 
porales, sino tambien espirituales. 

Estas y otras semejantes son las causas por donde el Senor 
quita las consolaciones espirituales d sus siervos, por las cuales 
paresce claro c6mo puede muchas veces acaescer esto sin culpa 
del hombrc, como lo muestra la esposa en el libro de los Canta- 
res por estas palabras ( 2 ): La piedra con que tenia atrancada la 
puerta, quit^para abrir d mi amado, y habi'ase ya ido. Busque- 
lo, y no lo hall(^: llam^lo, y no me respondid. En decir que quitd 
la piedra con que estaba cerrada la puerfd, da d entender (como 
declara Sant Gregorio) que ya el dnima sancta habia hecho de 
su parte lo que debia para rescibir al amado, quitando la dureza 
del corazdn y todo lo demds que podia impedir la entrada ddl. 
Mas con todo esto no lo halld, porque asi lo ordena muchas veces 
cl Senor para bien de sus escogidos, como estd declarado. 

Aquella estrella que guiaba los Reyes Orieiitalcs (3), no venia 
siempre dclantc dellos: d tiempos se cncubria, y d tiempos se des- 
cubria: mas lo uno y lo otro era para su bien. Cuando la priniera 
vcz les aparescid, conviddlos d la adoracidn del nuevo Rey: cuan¬ 
do despues dcsaparecid, hizolos mds diligentes en procurar por el 
lugar de su nascimiento: y cuando les volvid d aparcscer, dobldles 
el alegria con su vista, y guidlos derechamente hasta el cabo de 
su jornada. 

Mas cqud mucho es esconderse d los reyes la estrella, pues d la 


(i) Isai. 23 . (2) Cant. 5. (3) Matth. 2. 
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madre inocentisima se ausentd el nifio de doce anos, que tan lejos 
estaba de haber hecho por do meresciese perderlo? Mas con todo 
esto lo perdid para nuestro consuelo, y lo bused para nuestro 
ejemplo, y lo halld para nuestro remedio. Buscdlo con dolor y 
cuidado, y halldlo con inestimable gozo y alegria, no diminu- 
yendose, sino cresciendo (aunquepordiferentes caminos) el amor: 
porque con el absencia cresefa mds el deseo del amado, y con 
so presencia el alegria. Desta manera aquel verdadero sol de 
justicia A tiempos se acerca, y a tiempos tambien se desvia de 
nuestro clima: mas todo ello es para bien y reparo de nues- 
tra vida. 

Los sembrados ban menester d tiempos heladas, y d tiempos 
blandura: y no menos lo uno que lo otro les es necesario, para 
que con las heladas arraiguen mds en la tierra, y con la blandu¬ 
ra suban mas d lo alto. Si todo fuese blandura, cresceria el pan 
sin rafees y subin'a sin fundamento, y asi la subida sen'a disposi- 
ci6n para caer mds ligeramente. Y por esto es menester uno y 
otro, lo uno para crescer, y lo otro para arraigar. Pues estos 
mismos temporales han menester tambien las dnimas en su ma¬ 
nera, porque de tal manera crezean en caridad, quese arraiguen 
en humildad, y asi cuando se vieren asi resfriados y secos, co- 
nozcan su pobreza y se hagan mds humildes, y cuando fueren vi- 
sitados de Dios, conozcan su inefable dulzura y se enciendan mds 
en su amor. De manera que como tenga el hombre necesidad de 
conoscerse d si y conoscer d Dios, porque el un conoscimiento 
sin el otro no basta, menester es que haya dos tiempos deputados 
para estos dos conoscimientos, el uno en que el hombre por expe- 
riencia conozca su pobjeza, y el otro en que tambien por expe- 
riencia conozca la divina gracia, para que con lo uno se menos- 
precie d si, y con lo otro se levante al amor de Dios. 

Por lo cual todo se ve claro cudn gravemente yerran los que 
luego desma 5 'an y aflojan en sus ejercicios cuando no hallan d la 
hora y tiempo que ellos quieren, las consolaciones divinas. No es 
raz6n que piense nadie tener a Dios como atado con una cadena 
para que cada vez que lo quisiere lo haya de hallar en la manga, 
so pena de que si asi no lo hallare, no lo haya de buscar mds. Con 
mucha razon se indignd aquella sancta Judith contra aquellos 
que habian senalado cierto tiempo para esperar el socorro del Se- 
fior, con presupuesto de no pasar de alii si dentro de aquel plazo 
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no les enviase socorro (i)- Pusistes vosotros (dijo clla) tiempo a las 
misericordias de Dios, y conforme al vuestro albedn'o le scflalas- 
tes cl plazo en queos habia de socorrer. Pues csta misma repre- 
hensidn merescen los que desta manera quiercn hallar & Dios A la 
bora que lo buscan, y si entonces no lo hallan, luego desconfi'an y 
dejan de lo buscar. 


Qh^ es lo que cl hombrc debe haccr cuando Ic faltan 
las cousolaciones divinas. 

if^^uES cuando desta manera te hallares, no debcs por eso dejar 
el cjercicio de la oracidn acostumbrada, aunque te parezca 
desabrido, sino antes debes alii presentarte como reo y culpado 
en presencia del Senor, y examinar muy bien tu consciencia, y mi- 
rar si por ventura lo perdiste por tu culpa. Y si asi es, dern'bate 
humilmente A sus pies con aquella sancta pecadora, y no oses 
alzar los ojos al cielo con el publicano, y arrojAndote muy con- 
fiadamente en las entraflas de su infinita caridad, suph'calc con 
entera confianza que te perdone y declare las riquezas inestima- 
bles de su paciencia y miscricordia en sufrir y perdonar A quien 
otra cosa no sabcsino ofendcrle. Desta manera sacardsprovecho 
de tu sequcdad, y aun de tus culpas, tomando dellas ocasidn para 
mds humillarte, viendo lo miicho que pecas, y para mds amar A 
Dios, viendo lo mucho quo te perdona. Y demds desto levantarte 
lias de ahi mds avisado y mds cauto para no descuidarte ni verte 
otra vcz en semejante conllicto, que es el comun provecho que 
los justos sacan de sus cai'das. 

Y aunque no halles entonces gusto en estos ejcrcicios, no por 
eso debcs luego dcsistir dellos, porque no sc requiere que sea 
siempre sabroso lo que ha de scr proveclioso, sino muchas voces 
acontesce lo contrario. iQue sen'a del enfermo si por no toniar 
gusto en lo que come, dejase del todo la comida? Alenestcr es 
d veccs que coma sin gusto, y por ahi vendrd A rccobrar junta- 
mente la salud con el gusto. A lo menos estose halla por expe- 
ricncia, que todas las voces quo el hombre persevera en la ora- 
ci6n con un poco de atencidn y cuidado, haciendo buenamente 
eso poco que puede, que al cabo sale de all! consolado y alcgre, 


(i) Judith 8. 
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viendo que hizo de su parte algo de lo que era en sf. Mucho hace 
en los ojos de Dios quien hace todo lo que puede, aunque pueda 
poco. No ofrescid mas de un solo cornadillo aquella vejecica del 
Evangelio, 3 "fue porsentencia del Sefior preferida d todos los otros 
ricos que ofrecieron mayores ofrendas(i): porque el Senor no 
mira tanto al caudal del hombre, cuanto A su posibilidad y volun- 
tad. Mucho da quien desea dar mucho, quien da todo lo que tiene, 
quien no deja nada para si. dQue mucho es hacer oracidn cuando 
hay mucha consolacidn? Eso haria cualquier hombre mundano. 
Lo mucho es que cuando la devocidn es poca, la oracidn sea mu¬ 
cha, y mucho mayor la humildad, y la paciencia, y la perseve- 
rancia en el bien obrar. No es la principal gloria del marinero que 
lleve su navio bien encaminado cuando le hace buen tiempo: mas 
cuando este le es contrario, saber entonces desplegar las velas y 
usar de toda buena industria para veneer la calma y la tormenta, 
^sta es gloria singular. 

Lo segundo, es menester en estos tiempos andar con mayor 
temor y cuidado que en los otros, velando sobre la guarda de si 
mismo, y mirando y examinando con mayor atencidn nuestras pa- 
labras y obras y pensamientos, con todo lo demas. Porque como 
por entonces nos falte el alegria espiritual, que es el principal 
remo desta navegacidn, es menester suplir alii con cuidado y di- 
ligencia lo que falta de gracia, aunque esta tambien sea gracia, y 
muy grande gracia. Cuando asi te. vieres, has de hacer cuenta 
(como dice Sant Bernardo) que se te han dormido las velas que te 
guardaban, 6 que se te han caido los muros que te defendian: y 
por esto toda la esperanza de salud esta en las armas, pues ya no 
te ha de defender el muro sino la espada yla destreza en elpelear. 
iOh que gloria es la del anima que desta manera batalla, que sin 
escudo se defiende, y sin armas pelea, y sin fortaleza es fuerte, y 
hallandose en la batalla sola, toma al esfuerzo y dnimo por com- 
pania! iCuan alabado es entre los fuertes de David ( 2 ) aquel que 
matdun leon en tiempo deuievel Gran gloria era matarun leon, 
mas mucho mayor lo iue matarlo en este tiempo, cuando las ma 
nos estaban ateridas de frio y apenas podian apretar el espada. 
Pues cuando el anima a su parescer esta del todo fria y helada 
en el amor de Dios, y no siente en si aquel fervor de caridad 


(i) Luc. 21 . 


(2) U Reg. 23. 
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que otras veces ha sentido, cuando estando desta manera pelea 
varonilmente contra las fuerzas de aquel rabioso le6n^ y lo vence, 
£c6mo no merescerd scr contado cntre los fuertes del verdadero 
David, que cs Jesucristo? 

No hay mayor gloria en el mundo que imitar en las virtudes al 
Salvador: y entre sus virtudes se cuenta por muy principal haber 
padescido lo que padescid, sin admitir en su dnima ningun gdne- 
ro de consolacidn. De manera que el que asi padesciere y pelea- 
re, tanto serd mds imitador de Cristo cuanto mds caresciere de 
todo gencro de consuelo. Esto es beber el cdliz de la obediencia 
puro y sin mezcla de otro licuor con que se pueda templar su 
amargura, sino con sola fuerza de virtud. 

fistc es el toque principal en que se prueba la fineza de los 
amigos, si son verdaderos 6 no lo son. Dime: ^cudl es mds fiel 
mujer, y mds digna de ser estimada de su marido, la que hace lo 
que debe, teniendolo siempre delante y recibiendo cada dia ddl 
regalos y favores, 6 la que teniendolo muchos anos ausente, y no 
recibiendo d^l ni una letra, persevera todavia en el amor y fide- 
lidad que le tenia? Pues ,Jcudnto serd mds gloriosa el dnima que 
aunque se vea por muchos dias al parcscer desamparada de su 
esposo, todavia retienc su inocencia, y dice con cl sancto Job (i): 
Aunque me mate, esperare en 6\} 

No es la mejor tierra la que si no tiene siempre el agua d la 
mano, luego deja perder la simiente, sino la que puede sufrir 
soles y aguas y sequedades, y todavia guarda ficlmente lo que 
Ic encomendaron. Muy preciado es el amigo que permancsce del 
en el tiempo de la tribulacidn: mas el que no sigue d Cristo mds 
que hasta el partir del pan, ^stc tal no se puede llamar amigo de 
Cristo, sino de si mismo y de su proprio intcresc. 


Contra los que menosprccian y dcshaccn 
las consolaciones divinas. 


^f^oDO lo que hasta aqai se ha dicho, ha sido ncccsario para 
curar la dolencia de los que desmayan y desfallcccn cuan¬ 
do Ics falta la dcvocidn sensible (que Hainan) y las consolaciones 


(i) Job. 13 . 
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espirituales. JMas porque nuestra malicia es tan grande que mu* 
chas veces hace de la medecina ponzona, aplicando a una enfer- 
medad lo que se ordend para otra, por esto conviene avisar que 
lo que aqui se ha dicho no es para excusar d los tibios y negligen. 
tes, sino para esforzar A los pusildnimes y desconfiados. Porque 
algunos hay que toman ocasidn desta doctrina para no darse 
nada por las consolaciones espirituales ni por los ejercicios con 
que se alcanzan, diciendo que no esta la sanctidad y perfeccidn 
de la vida cristiana en las consolaciones espirituales, sino en las 
virtudes Es el hombre en gran manera enemigo de condenarse 
por su propria sentencia; y porque los soberbios, que nunca gus- 
taron de Dios, quedan'an condenados por lo que son, si esto se 
tuviese en algo, han tornado por medio deshacer y menospreciar 
las consolaciones espirituales, por no quedar ellos dentro de si 
mismos confundidos, viendose tan ajenos dellas. [Miserables de 
vosotros, pues no habeis gustado cuan suave es el Senor, y mu* 
cho mas miserables, pues por excusar vuestra negligencia sem- 
brais errores de pestilencia, encubriendo la lumbre de la verdad, 
porque no se vea con ella la confusidn de vuestra maldad, y de 
tal manera us^is de la Have de la sciencia, que ni vosotros 
entrdis en el cielo, porque no quereis, ni dejais entrar a los 
otros, pues les cerrdis el camino con los yerros que habeis 
aprendido en la escuela de vuestra negligencia! 

Decis que tomais ocasidn desta doctrina para hacer poco caso 
de las consolaciones espirituales, Mirad que esta doctrina no se 
escribid para los negligentes (como lo sois vosotros) sino para 
los pusiianimes y flacos, que luego desmayan cuando les falta 
este Socorro. Si las consolaciones y esiuerzos que la palabra 
de Dios da al temeroso y desconfiado, toma para si el atrevido y 
presumptuoso, ien que parara sino en hacerse peor? Si el rejal- 
gar que la madre pone en un rincdn de su casa para matar los 
ratones, fuesen A comer los hijos, claro esta que seria para mal 
de su casa lo que ella hacia para el bien della. Desta manera los 
malos pervierten todas las buenas doctrinas, tomando para si lo 
que era para otros, y procurando siempre asir de todo aquello 
con que se puede excusar su negligencia. 

Dices que en las consolaciones espirituales no consiste la 
sanctidad, Verdad es: no est^ en ellas la sanctidad, mas son 
ayuda grande para la sanctidad: no esta en ellas la perfeccidn, 
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mas son instrumentos niuy principales para alcanzar la perfec- 
ci6n. Dices que mils son partes de premio que de merescimiento. 
Es verdad: mas ese premio visto y o^ustado por expcriencia, 
a viva y despier ta m^s el coraz6n para el trabajo, con cl deseo 
de alcanzar \m bien tan grande, que basta para sacar de si al que 
una vez lo ha gustado. Porque asi como la piedra se mueve con 
m^s ligereza cuando llega d su centro, porque (como dicen los 
fildsofos) ha comenzado ya d gustar y sentir la virtud y conve- 
niencia dc su lugar natural, asi lo hace el corazbn humano, 
criado para Dios, cuando comienza ya A sentir y gustar algo 
de Dios, 

Dices que no estd la perfeccidn de la vida espiritual en tener 
muchas consolaciones, sino en tener paciencia cuando nos fue- 
ren quitadas. Asi es verdad, mas con esa paciencia ha de haber 
grande diligencia para recobrar la gracia pcrdida, no por el 
gusto que tcnemos en ella, sino por la necesidad que tenemos 
della para estar promptos en el servicio del Sehor. Porque si no 
fueran grandes espuelas 6stas para aiidar por cl camino de la 
virtud, no dijera el profeta David (i): Por el camino de tus man- 
damientos, Senor, corn', cuando dilataste mi corazdn. Lo cual se 
hace con el gozo y alegria espiritual, que es uno dc los principa¬ 
les fructos y obras del Espiritu Sancto, con la cual se dilata y 
ensancha nucslro corazon, y se despierta para todo lo bueno. 
Porque asi como el deleite natural es el principal motive y causa 
de todas las obras de naturaleza, asi el deleite espiritual lo es de 
todas las obras de gracia, pues como dijo el Poeta, A cada uno 
llcva en pos de si su deleite. Pues concluyendo esta parte digo 
que de tal modo nos conviene caminar entre estos dos extremos, 
que ni cuando nos faltare la gracia de la consolacidn divina des- 
maycmos y desconficmos de Dios, ni tampoco nos aseguremos 
del lodo cuando nos falta, para dejar de hacer todo lo que en nos 
fucre por cobrarla. 


(i) Psalm. 118. 
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Segiiuda tentacidn: 

de la gnerra de los pensamientos importimos. 

% ii 

^S^AMBiEN es recia tentacidn (5^ no muy diferente de la pasada) 
la molestia y guerra de pensamientos que se ofrescen al 
tiempo de la oracidn: la cual hace A muchos desistir deste ejerci- 
cio, que es lo que el demonio por alH pretendia. No se yo por 
cierto por que reciben desto peiia los tales, si no la reciben por 
ser hombres, pues esta flaqueza es aneja A nuestra naturaleza en 
el estado que agora estd. Diras que no recibes pena por la natu¬ 
raleza que tienes, sino por la culpa que haces, pues estando 
hablando con Dios, al mejor tiempo le vuelves las espaldas y te 
vas A pasear. A esto te respondo que si esto acaesce por tu pro • 
pria voluntad y negligencia, es muy bien.que recibas pena, por- 
que no hay ddnde mejor se emplee la pena que sobre la culpa. 
Mas cuando esto no viene por culpa tuya, sino de la misma natu¬ 
raleza (como muclias veces acaesce) no hay por que recibir pena, 
pues nos consta claro que en ello no hay culpa. Porque la natura* 
leza humana quedo por el pecado tan desordenada que las po- 
tencias y faerzas inferiores no obedescen plenariamente a la parte 
superior del anima, que es la voluntad y la razdn. Y de aqui 
nasce que el apetito sensitive nos inquieta muchas veces con 
diversas pasiones y cobdicias (sin que sea en nuestra mano excu 
sar estos primeros movimientos dellas) y asimismo la imagina- 
cidn (que es otra potencia semejante) nos hurta muchas veces el 
cuerpo, y se va sin licencia de casa, sin que lo echemos de ver. 
Lo cual es una cosa tan natural y tan ordinaria, que por muy 
perfectos que sean los hombres, nopuedeii estardel todo libres 
desta pasidn. Todas las plagas de Egipto fueron curadas y reme- 
diadas por la oracidn de Moisen (t): mas la plaga de los mosqui¬ 
tos no se lee que fuese curada como lo fueron las otras: para 
que por aqui entiendas que por muy perfectos que vengan a ser 
los hombres, y A estar libres de todos los otros males que vinie- 


(i) Exodi S. 
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ron al mundo por cl pccado, esta plaga de mosquitos importunos 
(que hacen mAs enojo que dano) no la pueden excusar del todo. 
Mas debcsc el hombre consolar acorddndose que asi como aque- 
llos primeros movimientos que se adelantan A la raz6n, no se 
nos cargan por culpa, asi tampoco este genero de pensamientos 
que se van y vienen sin nuestro consentimiento fuera de casa, 
pues lo uno y lo otro es vicio de la misma naturaleza. 

Y es aqui de notar que asi como en las otras condiciones y 
propriedades naturalcs hay unos mds.vehementes que otros (por- 
que no cs menor la diferencia de los ilnimos que la dc los ros- 
tros, en los cuales la naturaleza mostrd tan grande varicdad y 
artificio, asi tambien esta gucrra de pensamientos naturalmente 
fatiga mAs A unos que A otros: y ni por esto los unos son m^s 
sanctos, ni los otros mAs pecadores, sino aquel serA mds sancto 
que mcjor pcleare consigo mismo, y aquel mAs pecador, que te- 
niendo corazdn mAs sosegado, es para lo que debe hacer m^s 
remiso. 

Y el que en esta parte fuere m^s fiaco, no por eso ha de des- 
mayar, sino antes por el contrario consolarse mucho m^s:.por- 
que asi como los hombres mAs necesitados tienen mayor dere- 
cho cl las medecinas dc los hospitales que los ricos, asi las perso¬ 
nas mAs mal inclinadas tienen mAs justo titulo para pedir socorro 
en cl hospital dc la divina misericordia, que Las otras. Porque 
como dice Sant Pablo (i), cl Espiritu Sancto (que conosce bien lo 
que podemos) ayuda tanto mAs A nucstra ilaqueza cuanto co- 
noscc scr mAs neccsitcada, asi como el buen padre de familia pm- 
vec dc mAs delicados manjares A los criados mAs enfermos, 
aunque menos utiles, no por mc^s queridos, sino por mAs nece- 
sitados. 

Pues por todas csias causas sc coricluyc que no debe cl hom¬ 
bre tomar demasiada pena cuando asi fuerc combatido dc di ver¬ 
sos pensamientos, pues esto no es cosa dc que Nuestro Sefior se 
ofende, sino antes de que miscricordiosamente sc compadesce, 
considerando cuan destruida quedd la naturaleza humana por el 
pccado, pues apenas poJemos levantar cl corazdn al ciclo sin 
que lucgo la carga del pccado nos incline a la tierra. Por lo cual 
es de creer que asi como el padre que tiene un hijo frcndtico, llora 


(i) Rom. 8. 
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cuando ve que comenzando d hablar agora en seso, luego falta 
en un disparate, asi aquel piadosi'simo Padre celestial lloraria 
(si fuese posible) cuando ve que es tanta la corrupcidn de nuestra 
naturaleza, que al mejor tiempo que estamos hablando con El 
en seso, luego faltamos en mil pensamientos desvariados. 

Pues lo que debes hacer en este caso es que al tiempo que te 
llegares a la oracidn, despidas de ti todo genero de pensamientos 
y cuidados cuanto te sea posible, y solo sin compania sube con 
Moisen al monte ^ hablar con Dios (i), y cerradas (como dice el 
Salvador) las puertas de tu palacio, haz oracidn A tu Padre en es- 
condido (2). Y si con todo esto cargaren sobre ti aquellos mosquL 
tos de que arriba tratamos, haz como el patriarca Abraham, de 
quien se escribe que estando una vez ofreciendo A Dios un sa- 
crificio, cargaron sobre el muchas moscas importunas, las cua- 
les el ojeaba con todo cuidado para que su sacrificio fuese lim- 
pio ( 3 ). Y si tu hicieres otro tanto, ten por cierto (como dice Gui¬ 
llermo Parisiense) que mucho mas ganards en esta batalla que 
si estuVieras gustando de Dios A todo sabor. Y desta manera el 
demoiiio que venia por lana, volverd tresquilado, y queri^ndote 
hacer perder, darte ha ocasidn para mAs ganar. Pues luego si tu 
aficidn es casta y pura (y no te llegas a Dios por tu contentamien- 
to,"sino por’el suyo, y no miras a las dddivas del amado, sino al 
amado) no tienes por que entristescerte, pues te ha dado lo que 
tu principalmente deseabas, y lo que A El mas agradaba, aunque 
no te fuese tan deleitable. 

Mas aquf es mucho de notar que esta resistencia de pensa¬ 
mientos no ha de ser con demasiada fatiga y congoja de espfritu, 
como hacen algunos que en esta parte est^n muy enganados, los 
cuales pensando que se remedia esto con poner de su parte una 
muy grande y vehemente atencidn, trabajan tanto en esta parte, 
que vienen A fatigar la cabeza y los pechos: de donde nasce que 
ni pueden perseverar por largo espacio en oracidn, y despu^s de 
salidos della naturalmente rehusan volver A ella como a cosa pe- 
nosa y trabajosa. Este es un yerro muy grande, porque (como 
arriba dijimos) no es este negocio tanto de fuerza cuanto de 
gracia y de humildad. Y por esto el remedio es que cuando el 
hombre asi se hallare, vuelva A Dios sin escrupulo y sin congoja 


(i) Exodi 24. (2) Matth. 6. (3) Gen. 15. 
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alguna (pues esto 6 no es culpa, 6 es muy liviana) y con humilde 
corazdn le diga: Veis aqui, Senor, qui^n yo soy dQuc se espera- 
ba deste muladar sino scmejantcs olores? dQu^ se esperaba desta 
tierra que por Vos fue maldita y descomulgada (i), sino zarzas y 
espinas? Este es el fruto solo que ella puede dar, si Vos, Senor, 
no la alimpitlis. Y dicho esto, vuelva el hombre A atar su hilo 
como de antes, y espere con paciencia la visitacidn de nuestro Se- 
fior, que no siiele tardar. 

Y para ma3'or entendimiento desto es mucho de notar que 
nuestro coraz6n es como una laguna cenagosa, que siempre estA 
echando de si mu^" gruesos vapores, los cuales tienen todo el aire 
tan escurescido, que apenas se puede ver en ^1 cosa clara. Mas asi 
como el sol sale por la manana y comienza con sus ra^’os A herir 
en ellos, luego se van su poco A poco resolviendo hasta que del 
todo se deshacen, y queda el cielo escombrado y screno, Pues sin 
dubda debes creer que ^sta misma es la naturaleza de nuestro 
corazdn, y ^ste mismo es el remedio que tenemos contra esta nie- 
bla de pensamientos que salen d^l. Y por esto el mayor y mAs 
necesario aviso es que no luego como esto vi^remos, desma^^e- 
mos, sino que tengamos un poco de paciencia y longanimidad, 
porque poco A poco irA entrando en nuestra Anima el calor de la 
devocidn, y asi como ^1 fuere entrando, asi se irA resolviendo toda 
esta niebla de pensamientos, y nos dejarA el cielo escombrado y 
sereno. Y esto hecho, una bora de las que despues desto sc siguen, 
es suficientisima recompensa de todo el trabajo pasado. Los que 
desta manera tratan este negocio, no reciben trabajo en el, sino 
antes grandisima paz y consolacidn, y no s 61 o no rehusan (como 
los otros) la vuelta de la oracidn, sino antes acabados los otros 
negocios, no ven la hora de volver A ella como A cosa de in* 
estimable deleite. Porque (como estA escrito) los que de mi co- 
mieren, todavia tendrAn mAs hambre, y los que de mi bebieren, 
siempre les crescerA la sed (2). Torno A decir que €sie es el prin¬ 
cipal aviso deste ejercicio, y la causa principal por donde unos 
rehusan el trabajo de la oracidn como cosa penosa, y otros perse- 
veran en 6 \ como en todos los deleites, segun que lo podrA ver por 
eiperiencia quien usare deste aviso susodicho. 


(1) Gen. 3. 


(a) Eccli. 24, 
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Tercera tentacidn: 

de pensaynientos de blasfemias y de in/idelidad. 


§ III 


^I^^TRos pensamientos hay mdspesados y enojosos que estos, 


los ciiales senaladamente sueleii combatir a los que de 
nuevo comienzan este camino, que son de infidelidady de blasfe- 
mia. Porque los hombres carnales, cuyos pensamientos y deseos 
fueron todos carnales, aunque se vuelvan a Dios, no pueden lue- 
go perder las floras y semejanzas de aquellas cosas en que tra 
taban. Onde asi como Raquel, cuando sali6 de su tierra, sellevd 
consigo los idolos de la casa de su padre (ij, asi estos, aunque 
salen del mundo, todavia se llevan consigo las imagines y figu- 
ras del mundo, y cuando se ponen d pensar en cosas espirituales, 
alii se les representan cosas torpes y carnales. 

Y algunos hay que se escandalizan y desmayan tanto con esta 
tentacidn, que se tienen por perdidos y reprobados de Dios, ere- 
yendo que como d tales permite el Sehor tan horrible genero de 
pensamientos. Lo cual sin dubda es un engano muy grande. Por¬ 
que asi como ningun linaje de tentaciones hay mds penoso que 
este^ asi ninguno hay menos peligroso. Porque cuan lejos estd el 
hombre de recebir alegria con estas tentaciones, tan lejos estd de 
tener culpa en ellas, pues todo el peligro de la tentacidn estd en 
el deleite y consentimiento della. Asi que no es esto sehal de re- 
probacidn, sino cosa natural y consecuente al estado en que ban 
vivido y d la disposicidn y hdbito de su corazdn. Por experiencia 
vemos que cuando en una casa d despensa han estado por espacio 
de tiempo algunas cosas de mal olor, todavia permanescen alii 
las reliquias del, aunque saquen fuera todas aquellas cosas que 
lo causaban. Ni es maravilla que el hombre regiielde d lo que 
siempre ha comido, ni que hable en aquel lenguaje que siempre 
ha usado. Antes por aqui debe creer que asi como el hdbito de 
pensar cosas malas, le tiene tan subjecto d ellas que no puede 
pensar en otras buenas, asi por el contrario el hdbito de las bue- 


(i) Gen. 31. 
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nas lo vendrd A mudar de tal manera que no pueda pcnsar cn 
malas. 

Tambien en estos mismos principios suelen combatir mucho 
los pensamicntos de la fe, mayormente A los entendimientos cu- 
riosos y no mortificados. A los cuales acaesce como A un rustico 
labrador que entra en unpalacio real, donde hay muchas mane- 
ras de casas y aposentos, y como el nunca vi6 semejantes edifi- 
cios, no acaba de maravillarse y preguntar que es esto, que es 
lo otro. Asi, el hombre criado y habituado A tratar y medir todas 
las cosas por sola raz6n y no por fe, y acostumbrado A pensar 
cosas que no exceden los limites y capacidad de su naturaleza, 
cuando subitamente lo arrebatan y llevan A ver los palacios del 
rey Salomdn, y la grandeza de los misterios y maravillas de su 
casa real, halla tan nueva y tan desproporcionada esta manera de 
obras con su raz6n, que no acaba de maravillarse y prcguntar 
dentro de si mismo qu 6 es esto, que es aquello, que necesidad 
habia de hacersc Dios hombre, y otras cosas semejantes. Todas 
estas son consideraciones y bajezas del rustico labrador que 
acostumbrado A su vil y pobre chozuela, quiere medir y tantear 
con esta medidti las grandezas y maravillas de la divina sabi- 
duria. 

Por esto conviene que el hombre, acorddndose dc la bajeza y 
pobreza de su condicidn, mire que es grandisimo desatino querer 
medir por si A Dios, y sacar las obras divinas por las humanas. 
Porque la grandeza de las obras divinas es tan admirable, que no 
s 61 o exccde todo lo que el hombre puedc hacer, sino todo lo que 
pucde cntendcr. Y demj^s dcsto, como sea infmita la distancia que 
hay del ser divino al de todas las criaturas, asi lo es tambien la 
que hay de las unas obras A las otras, pues estfi claro que cual es 
la manera del ser, tal es tambien la del obrar. Muy sabio era Sa- 
lomdn, y con todo esto dice que de ninguna de todas las obras de 
Dios puede dar el hombre entcra raz6n, por pequcha que sea. 
Pues cc6mo la dard de las obras de gracia, que sin ninguna com- 
paracidn son mayorcs? Asi como no sabes, dice <51 (1), por que ca- 
mino entra el dnima en el cuerpo del niho, ni de qu (5 manera se 
conciertan los hucsos cn el vientre de la mujer prenada, ni c6mo 
(segun dice Sant Mierdnimo) de una misma materia y elcmento 


(i) Kcclc. II. 
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una parte se hace blanda en la came, otra dura en los huesos, 
otra esta como palpitando en las venas, y otra se aprieta en los 
nervios, asi no podr^s alcanzar las obras de Dios, que es el arti¬ 
fice de todas las cosas. 

Pues considerando esto, debe el hombre decir entre si con toda 
humildad aquellas palabras del Sabio: Si con tanta dificultad al- 
canzamos las cosas de la tierra y las que tenemos delante de 
nuestros ojos, cquienpodrd, Senor, comprehender las cosas del 
cielo, y mas los consejos y obras de tu sabidun'a? Mas ique mu- 
cho es no entender un hombre el artificio de las obras de Dios, 
pues muchas veces no entiende el de las obras de otro hombre 
como el? Si mostrdsedes (dice S. Crisostomo) una rica pieza de 
vidrio a quien nunca jam^s hobiese visto cosa de vidrio, y le di- 
jesedes que aquel vaso tan hermoso se habla hecho de ciertas 
hierbas y de arena, y (lo que mas es) con un soplo de un hombre, 
apenas podria acabar de creer 6 de entender c 6 mo aquello fuese 
posible. Pues si un hombre no alcanza el artificio de las obras de 
otro hombre, £c 6 mo presumira de comprehender el artificio de 
las obras de aquel Senor que as! como tiene por nombre Admi¬ 
rable, as! hace todas sus obras admirables? Mas ^que digo de otro 
hombre? Dime, ^sabrasme tu decir c 6 mo labran las abejas el pa- 
nal y la miel, c 6 mo teje el arana aquella tela tan sutil, c 6 mo 
hila el gusano el capullo de la seda? Pues si no entiendes el arti¬ 
ficio de las obras de los gusanos, ni sabrias hacer lo que ellos ha- 
cen, ic6mo quieres medir y comprehender con tu sabidun'a las 
obras de Dios? 

Pues por esto la suma discreci 6 n es en este caso que acorddn- 
dose el hombre por un cabo de la pequenez humana, y por otro de 
lagrandeza divina, siga humilmente aquel consejo del Eclesiasti- 
co, que dice (i): Xo quieras inquirir las cosas mas alias que tu, ni 
escudrinar lo que excede tu capacidad, sino piensa en lo que Dios 
te mand 6 hacer, 3 ^ no seas curioso en querer escudrinar sus obras, 
pues ves que muchas dellas exceden todo nuestro saber. 

Por donde el que quisiere entrar en este sanctuario de las 
obras divinas, ha de entrar con mucha humildad y reverencia, y 
llevar consign ojos de paloma sencilla 3 " no de serpiente malicio- 
sa, 3 ^ corazdn de discipulo humilde 3 mode juez temerario.Hdgase 



(l) Eccli. 3. 
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como nifto peqiieftuelo, porque A los tales ensefia Dios sus secre- 
tos. No cure de saber el por qu^ de las obras divinas, porque esta 
palabra por qu^ es palabra de serpiente, y 6sta fud el primer co- 
mienzo de nuestra perdicidn. Cierre el 030 de la razdn, y abra s 61 o 
el de la fe, porque este es el instrumento con que se ban de tan- 
tear las cosas divinas. Para mirar las obras humanas, muy bue- 
no es el ojo de la razdn humana, mas para mirar las divinas, no 
hay cosa nxAs desproporcionada que dl. 

Y aunque esto generalmente convenga A todos, mucho mds A 
los principiantes, A los cuales como A discipulos y ninos prime- 
ro conviene creer, y despuds podrdn venir A determinar y A juz- 
gar. Porque asi como el nino cuando le ensenan el a, b, c, ha de 
creer lo que le dicen, sin pararse a preguntar por que razdn se 
llama esta a, y esta b, porque despues que sepa leer podrd enten- 
der la razdn de cada cosa destas, asi, el que de nuevo comienza A 
considerar y entendcr estos misterips, primero ha de creer lo que 
le proponen, y despues ivA entendiendo las conveniencias admi- 
rables de cada cosa. Mas los que scan de otra manera, nunca ja- 
mAslas entender^n, porque como dice el profeta, si no creyere- 
des, no entenderdis (i). 


Cuarta tentacidn: del teniov demasiado, 

§ IV 

^^IpAMBiEN sucle perturbar A algunas personas, y especialmente 
A mujeres, el temor que tienen de recogerse de noche en 
lugares solos y apartados A hacer oracidn. Mas este temor no 
hay cosa con que mejor se pueda veneer que con hacerse el 
hombre fuerza y perseverar cn su ejercicio, porque esta tenta¬ 
cidn no se vence huyendo, sino peleando: antes comunmente ven- 
mos que huyendo cresce el temor, 3'’ peleando la osadia. Y por 
tanto, asi como A las bestias espantadizas no dejamos salir con 
sus temores y siniestros, sino antes A poder de palos y espoladas 
les hacemos pasar por do rehusan, asi tambidn conviene que se 
haga con los Animos temerosos y espantadizos, para que asi pier- 
dan sus vanos temores y siniestros. 


(1) Isa. 7. 
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Mas querria yo saber del que desta manera teme, por qu€ 
teme. iSi por cosas de la otra vida? Claro estd que ninguna des- 
tas es poderosa para danar d nadie, si no es con licencia del co- 
mun Seilor. Y si El quiere castigarnos, dondequiera lo puede 
hacer: y si no quiere castigar, no basta la oportunidad del lugar 
para que nadie lo pueda hacer sin El. Si dices que temes al de* 
monio, tan limitado tiene ese el poder como todo lo dem^s. Por- 
que no se extiende ^ m^s su fuerza de aquello que quiere la divi- 
na providencia. Aquel ledn que mat6 al profeta desobediente 
cuando volvia de Betel, ni toc6 en el cuerpo del muerto ni en la 
bestia que lo llevaba: 3^ asi cuando vinieron por su cuerpo para 
enterrarlo, hallaron al cuerpo entero y dla bestia viva, y al le6n 
^ par de entrambos, sin tocar en uno ni en otro (i). En lo cual se 
nos representa cudn limitado tiene su poder aquel ledn rabioso 
para con los hombres, y c6mo no se puede extender d m^s de 
aquello que Dios le manda. 

Pues ique dire del angel de la guarda que tenemos a nuestro 
lado? £C6mo es posible que tema el hombre con tal amparo 3’’ de¬ 
fensor? Temia el criado de Eliseo viendo cercada de enemigos 
la casa de su senor, y abridle Dios los ojos, y vi6 todo el mon¬ 
te lleno de caballos y carros de fuego que estaban al derredor 
de su profeta (2). Pues aunque tu no seas profeta, basta que vi¬ 
vas en temor de Dios para que te alcance parte desta guarda, 
segun aquello del Profeta que dice ( 3 ): El dngel del Senor anda 
siempre al derredor de los que lo temen, para librarlos de todo 
mal. Bien deben conoscer los demonios la fortaleza desta guarda, 
pues uno dellos deci'a hablando con Dios de Job (4): ^Por ventura 
sirve Job ^ Dios de balde? ^Por ventura no lo tienes tu cercado 
por todas partes, y A toda su familia y hacienda, para que nadie 
le pueda empescer? Mira tu de la manera que los hermanos ma- 
3"ores traen A los menores en sus brazos cuando son chiquitos, y 
cdmo miran por ellos con todo recaudo 3^ providencia, que desa 
manera aquellos bienaventurados espfritus, que son como nues- 
tros hermanos mayores, miran por nosotros, que somos sus her- 
manillos pequenos, y nos traen en sus brazos, como dice David (5): 
A sus Angeles tiene mandado de ti que te traigan en las palmas 
de las manos, porque no tropiecen tus pies en la piedra. Mas iqvi€ 


(i) III Reg. 13. (2) IV Reg. 6. (3) Psalm. 33. (4) Job. i. (5) Psalm. 90. 
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mucho es que nos traigan los Angeles en sus manos, pues el mis- 
mo Senor hace lo mismo, como fil lo signific6 por su Profeta, di- 
ciendo (i): Yo, asi como ama de Efraim los traia en mis brazos, 
y el los no entendieron el cuidado que yo tenia dellos? El mismo es 
el que dijo por el profeta Zacarias (2): El que A vosotros tocare, 
tocarA A mi en las lumbres de los ojos. Y por cl mismo profeta 
dice que les serA un muro de fuego que los cerque por todas par¬ 
tes. Pues cde qn 6 femes agora tu debajo de este muro? iFor qu6 
has de creer mAs A los antojos y fantasmas de tu corazdn que A 
las.palabras y promesas de Dios? 

Y especialmente debes mAs asegurarte estando en oracidn 
que en otro cualquier ejercicio, porque segun la doctrina de los 
sanctos alii es donde mAs presentes estAn los Angeles para ayu- 
darnos A orar, y llevar nuestras oraciones al cielo, y defendernos 
del enemigo y de todo aquello que nos puede perturbar aquel 
sancto silencio, segun que lo dice el Esposo en los Cantares, por 
estas palabras ( 3 ): Conjuroos, hijas de Hierusalem, por las ca- 
bras monteses 3^ por los ciervos de los campos que no desperteis 
A mi amada de su sueno hasta que ella quiera despertar. En lo 
cual se pone silencio, no s 61 o A los demonios, sino A todas las 
criaturas del mundo para que no impidan A la esposa de Cristo 
cl dulcc sueno de su contemplacidn, interponiendo para ello la 
autoridad de los sanctos Angeles, que son iigurados por estos ani- 
males asi por la velocidad y ligereza de su contemplacidn como 
por la agudeza de su vista, segun dice S. Bernardo. 

Estas y otras semejantes cosas deben considerar los temero- 
sos, no s 61 o cuando los combate el temor, sino tambien cuando 
estAn fuera del, porque como esta pasidn procedc de enganosa y 
falsa imaginacidn, estando ya tornado este pucrto con cl conosci- 
miento de la verdad, no ternA tanta fuerza el engano y la raen- 
tira. 


(x) Osee II. 


(3) Zac. 2. 


(3) Cant. 3. 
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Quinta tcntacidn: del sueno demasiado. 

§ V 

^J^'ambien Slide fatigar ^ muchas personas el suefio al tiempo 
del orar. El cual unas veces precede de necesidad, otras de 
enfermedad, otras de pereza, y otras tambi^n del demonio, que 
por todas vias pretende impedirnos este bien. Cuando precede de 
necesidad^ el remedio es no negar al cuerpo lo que es suyo, por- 
que no nos impida lo que es nuestro. Porque la naturaleza tiene 
grandes fuerzas, y no quiere ser defraudada de cosa que le per- 
tenezea. Mas cuando precede de enfermedad, ni debe el hombre 
congojarse por eso fpues no tiene culpa) ni tampoco dejarse del 
todo veneer, sino hacer de su parte aquello que buenamente pu- 
diere, A veces usando de industria, y A veces de algnina fuerza, 
porque del todo no se pierda la oracidn, sin la cual no tenemos 
seguridad en esta vida. 

Mas cuando el sueno nasce de pereza, 6 del demonio que lo 
procura, el remedio es el ayuno y la disciplina y otra cualquier 
aspereza que despierte y punce la came, para que asi la deje el 
sueno. Y particularmente ayuda mucho para esto el ayuno, por¬ 
que comunmente andan juntos el sueno con la comida de tal ma- 
nera, que al comer mucho se sigue dormir mucho, y al comer 
poco, dormir poco. Y por esto se escribe de S. Basilio que se le 
pasaban casi todas las noches enteras velando, porque era tern- 
pladisimo en sus comidas. Y esta misma fue la causa por donde 
todos los sanctos fueron grandes veladores, porque todos ellos 
eran grandes ayunadores. 

Finalmente, el unico y singular remedio, asi para este mal 
como para todos los otros, es pedirlo a Aqu^l que siempre est^ 
aparejado para dar, si hobiere quien siempre le quiera pedir. 
Porque pues A ninguna criatura de la mar ni de la tierra faltasu 
providencia, mucho menos faltard a los hombres que cri6 A su 
iraagen y semejanza. Seamos nosotros humildes y fieles, y perse- 
veremos en pedirle misericordia, que El nos sera fiel en conce- 
derla, segun aquello que csiA escripto (i): El vardn cuerdo cree 


(i) Eccli. 33. 
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las palabras dc la ley de Dios, y esa ley le sevA fiel, porque nun- 
ca faltard el cumplimiento de las promesas A qiiien no faltare el 
cr(5dito y la esperanza dellas. 

Esto que toca al sueno demasiado, se debria mirar mucho, no 
s 61 o por amor de la oracidn, sino tambi^n por el tiempo que en 
cllo se pierde. Porque si una palabra ociosa es pecado, y tal pe- 
cado que se ha de pedir cuenta del en el dia del juicio, £c6mo no 
lo serd tanto tiempo perdido como algunos gastan en dormir, en 
el cual podrian velar, y leer, y orar, y hacer otras cosas merece- 
doras dc corona perdurable? Y si seg-un reglas de medecina 
bastan seis 6 siete horas para satisfacer a la neccsidad del cuer- 
po, {que hace el cristiano, y mucho mds el religioso, en una noche 
de invierno, que es de un aho, en la cama, emperezando, y dur- 
miendo, y perdiendo tiempo, y volviendose como la puerta en el 
quicial de un lado para otro, pudiendo en aquel tiempo dar una 
vista al cielo, y pasear todos los coros de los dngeles, y contem- 
plar la gloria de Dios? Y lo que peor es, que estd ya esto tan reci- 
bido 3" tan usado, que nadie lo ticne por pecado, ni hace conscien- 
cia dello, no mirando el mucho tiempo que aqui se pierde, y lo 
mucho que sc podria ganar en tantos ratos perdidos. 


De otras dos tentaciones que pone Serafnio de Fermo. 

§ VI 

^/^^TRAS dos tentaciones entre si contrarias pone Serafino de 
Fermo, las cualcs junto con sus remedios me parecid poner 
cn cste lugar, para que los que no hobieren encontrado con su 
cscriptura, no carezean de doctrina tan nccesaria. 

Destas dos tentaciones la primera es desconfianza, la cual 
sucle desmayar A muchas personas hacicndoles en creyente que 
es imposible llcgar A tanta alteza de perfcccidn: y la otra es pre- 
sumpeidn, la cual por cl contrario Ics hace creer que han ya 
llcgado al cabo, d a lo menos que han aprovechado algo cn cste 
camino. Los cualcs engahados con csta falsa conlianza, no tra- 
bajan por pasar adclantc, y no miran que en cste camino (en el 
cual hay infinites grades de aprovechamiento) solo aquel va mAs 
adclante, que sc ve estar mas desviado, y que cuanto mAs se 
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acerca, mds lejos le paresce que esta. A este mal con dificultad 
se halla remedio, porque quien no se conoce por enfermo, no 
procura la medecina, y asi viene A hacerse del lodo incurable. 
En esta cuenta entran todos los tibios, los cuales gozan del titulo 
de la sanctidad, que teniendo nombre de vivos, estdn muertos, y 
siendo ciegos y paraliticos, presumen adestrar A otros y ense- 
narles el camino que ellos no supieron andar. 

Pues por causa destos dos peligros nos conviene andar arma- 
dos A la diestra y A la siniestra, A la diestra de la esperanza y A 
la siniestra del temor, para que lo uno nos sea como espuelas 
para apresurar el camino, y lo otro como freno para andar lo 
mAs atentadamente. Si quieres pues veneer la desconfianza, la 
cual nasce, 6 de la flaqueza de tus fuerzas, 6 de la dificultad 
de la empresa, considera que este negocio no se ha de alcan- 
zar por solas tus fuerzas, sino por la divina gracia, la cual 
tanto mAs presto se alcanza cuanto mAs el hombre desconffa de 
su propria virtud. Onde si sabes usar bien desta tentacidn, ella 
misma te serA una grande ayuda para lo que deseas, porque te 
darA ocasidn de ser mAs humilde. Porque necesario es, si has de 
llegar A este grado de perfeccion, que de todo punto desconfies 
de ti. Y cuando el enemigo te dijere que del todo eres insuficien- 
te, respdndele tu que esa misma insuficiencia, asi claramente 
conoscida, te harA mAs humilde y por consiguiente mAs hAbil 
para recibir la divina gracia, A la cual ninguna cosa es impo 
sible. 

Si te desmaya tambien ver que A cabo de muchos anos no has 
aprovechado en este ejercicio, piensa que muchas veces dilata el 
Senor su gracia porque mAs claramente conozca el hombre su 
flaqueza, y tambien para darle tanto mayoresdAdivas, cuanto mas 
tiempo gasto en aparejarse para recibirlas. En testimonio de lo 
cual vemos que de mujeres de muchos anos esteriles quiso que 
nasciesen varones tan senalados como fueron Isaac, Jacob, San- 
s6n, Samuel, Sant Juan Baptista y otros muchos. Por cuyo 
ejemplo te debes esforzar, sabiendo de cierto que muchas veces el 
trabajo de muchos anos viene A parir en un dia. Si no, dime, ;cuAn¬ 
tes anos habia que hacia oracidn Zacarias por haber hijos, cuando 
le dijo el Angel (i): No ' ^mas, Zacarias, porque tu oracidn ha sido 


(i) Luc. I. 
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oida, y Isabel tu mujer te parird un hijo, el cual desde el vientre 
de su madre serd lleno del Espiritu Sancto? Mira qud tan alta 
gracia se concedid d oracidn de tantos afios. 

Pues si te hace desmayar la propria fragilidad, y la fortaleza 
del demonio, y la malicia de los tiempos presentes, piensa que 
muchos mds en numero y en valor son los que te ayudan que 
los que son contra ti. Con csta respuesta esforzd el profeta Eli- 
seo d su discipulo, que temblaba de ver la casa cercada de ene- 
migos como arriba dijimos) y asi, abriendole Dios los ojos, vi6 
el monte lleno de carros y armas que venian en socorro de su 
maestro (i). Y ciertamente si te abriese Dios los ojos, y vieses to- 
dos los dngeles y todos los sanctos y al mismo Dios estar miran- 
do cl fin de tu batalla y ofreciendote la corona, sin dubda no te- 
merfas, aunque vieses todo el infierno puesto en armas contra ti, 
como hacia el apdstol Sant Pablo, el cual con este esfuerzo pares- 
ce que desaffaba d todas las criaturas del mundo cuando decia (2): 
tQui^n serd poderoso para apartarnos del amor de Cristo? Como 
si dijera: No conozco criatura en cielos ni tierra que para esto 
sea bastante. 

No cs menor tentacidn el pensar que has ya llegado al cabo, 
que pensar de nunca poder llegar: para lo cual tambi^n probar6 
d darte su rcmedio. Y tu puedes hacer desta misma ponzoila la 
triaca para contra clla, concluyendo y averiguando por muy 
cicrto que no hay mas claro indicio de estar muy lejos, que creer 
que has ya llegado. Porque en cstc maravilloso camino los que 
van descubriendo mds tierra, dstos se dan mds priesa por ver lo 
que falta, y con el sabor de lo que han visto, siempre les crescc el 
deseo de lo que queda por ver, y por esto nunca hacen caso del 
pasado en comparacidn de lo venidero. Asi dice el Apdstol que 
echaba en olvido todo lo pasado y que siempre anhelaba y sos- 
piraba por lo de adelante ( 3 ), como hace la piedra que se niueve 
hacia bajo, que cuanto mds se llega d su centro tanto sc da ma¬ 
yor priesa por acabar de llegar. Y si tu piensas c6mo cl centro que 
vas d buscar es infmitamente pcrfecto, siempre te parescerd que 
estds lejos d 6 \ y que no has alcanzado nada, aunque cstuvieses 
lleno de inestimables riquezas. Mas si crees que ya lo posees 


(1) IV Reg. 6. (2) Rom. 8. (3) Philip. 3, 
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todo, argumento es muy claro que todo lo que has recibido, es 
cosa pequeha. 

Muchos otros remedios te pudiera dar contra esta presump- 
ci6n temeraria: mas descando llegar al fm, solo este aviso te 
dar6, que si quieres entender cu^n Icjos estds de la verdadera 
oracidn, te mires como en un espejo en aquellos que fueron ver- 
daderamente devotos, en cuya comparacidn te parescera que 
eres un enano en presencia de un gigante. 

Y callando primeramente los ejemplos de Cristo y de la Vir- 
gen nuestra Senora, porque la grandeza de su resplandor no te 
ciegue la vista, recogere otros ejemplos mas bajos y m^s propor- 
cionados con tu flaqueza, para que mirilndote en presencia des- 
tos veas claramente lo que eres, y viendo que lo que tu eres, fue¬ 
ron ellos, no pierdas la esperanza de alcanzar lo que ellos. 

Y primeramente dime, que alteza de contemplacidn fu6 
arrebatado el apdstol Sant Pablo (i) cuando el mismo no sabia si 
estaba en el cuerpo 6 fuera del? Verdaderamente d todas las 
criaturas habia pasado de vuelo, y a si mismo con todas ellas, y 
todo estaba absorto y anegado en Dios. 

De la Magdalena se lee que muchas veces en el dia era levan 
tada en ef aire, y tanta era la violencia del espiritu, que llevaba 
tras de si el cuerpo pesado y lo hacia contra toda su na.uraleza 
subir A lo alto. 

Aquel ilustre Padre del yermo llamado Antonio, despu^s de 
haber pasado toda la noche en oracidn, A la manana, cuando 
sobrevenia la luz, se quejaba della, diciendo: jOhsol, y cdmo te 
has dado priesa d caminar! Ciertamente tu luz me es enojosa, 
porque me impide la contemplacidn suavisima de otra mas exce 
lente luz. 

Del bienaventurado Arsenio se lee que muchas veces en la 
oracidn lo hallaban A manera de fuego encendido: por lo cual 
puedes entender que tanto arderia alld dentro de su espiritu, pues 
as! reverberaba acd fuera aquella tan resplandesciente llama. 

^ El abad Silvano, despues de aquellas excesivas lumbres en 
que todo era interiormente absorpto, cuando volvia en si, cubria 
el rostro con las manos y decia: Cerraos,ojos mios, cerraos. dQu^ 
quereis ver deste mundo, donde no hay cosa hermosa? 


(i) II Cor. 12. 


OBRAS DE GRANADA 


11-25 





386 


LIBRO DE LA ORAC16n Y MEDITACION 


Dime tambidn qu^ tal era la conversaci6n de aquel sancto 
abad Besaridn, de quien se escribe que estuvo catorce dias con 
sus noches sin moverse de un lugar, contemplando en Dios y 
gozando del. 

Y del bienaventurado Sant Hierdnimo leemos que estaba al- 
gunas veces las semanas enteras suspense en una altisima con- 
templacidn, y salido della decia que ninguna lengua humana 
podn'a declarar lo que all^ habia gustado. 

iQnc diremos de Gregorio papa, el cual despues de llevado A 
la silla del Sumo Pontificado no de otra manera se quejaba por 
habcr salido del repo'^o de la contemplacidn A las ocupaciones 
del mundo, que se quejan'a el navegante por haberlo sacado del 
Puerto seguro A una fiera tempestad? 

Sant Bernardo algunas veces andaba tan fuera de los senti* 
dos, que le acontesci'a comer unos manjares por otros, y A cabo 
de muchos dias no sabia si la casa donde moraba era de bdveda 
6 no lo era, y despucs de haber caminado todo un dia par de un 
cierto lago, A la tarde preguntaba por el. 

Ni tampoco faltan A este propdsito otros ejemplos mils vecinos 
y cercanos d nucstros tiempos. Del bienaventurado Sancto To- 
mils de Aquino leemos que muchas veces fue visto estar orando 
levantado sobre la tierra, con una resplandesciente estrella so- 
bre la cabeza. Y asimismo del bienaventurado Sant Francisco se 
lee que unas veces era visto levantado del suelo una estatura de 
un hombre, otras veces tanto como unilrbol, otras se levantaba 
tan alto, que pasaba las nubes y se perdia de vista. Pues si tu crees 
esto ser verdad, claramentc podr^s conoscer por aqui tu bajeza: 
y si no lo crees, en eso verils cuiin lejos estils de llegar A esta 
perfcccidn, pues aun no llegas A crecrla. 

Mas muchos por excusar su propria imperfeccidn, dicen que 
ya no es aquel tiempo que solia, como si no fuese agora aquel 
mismo Dios que cntonces era, 6 como si no desease agora nues- 
tra perfcccidn como entonces la descaba. Por lo cual me pares- 
cc que despu(^s de los ejemplos de los antiguos, seril bien poner 
algunos de los prcsentes, para que asf quede mils confundida por 
todas partes nuestra soberbia y pereza. No ha muchos anos que 
estaba en la ciudad de Ravcna una virgen llamada Margari¬ 
ta, la cual allende de otros clarisimos argumentos y testimonios 
de sanctidad, fu^ 6ste uno, que por espacio de cuarenta anos vF 
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vi6 siempre tan suspensa y tan levantada en la contemplacidn de 
Dios, que nunca tom6 gusto ni sabor en manjar terrene. 

Elena, esclarescida virgen bolonesa, si muchas veces no re- 
frescara los pechos con agua fria, aun en medio del invierno, vi- 
niera a caer en grandes enfermedades, por la grandeza del fer¬ 
vor que ardia en su corazon, 

Otra virgen de Mantua llamada Osana muchas veces era 
arrebatada fuera de los sentidos, porque no podia contenerse en 
el pequeno vaso la grandeza del espiritu recibido. 

Y si quisiese yo agora hacer mencidn de algunos de los pre* 
sentes, tampoco me faltarian muy graves ejemplos: mas la sane- 
tidad de los tales (por grande que sea) suele ser d los buenos mds ^ 
envidiosa y menos digna de fe. Pero nada desto es increible, 
puesto que todo ello sea admirable. Porque si de la reina Saba 
dice la Escriptura que desfallecia su espiritu y que no le queda- 
ba huelgo cuando veia las obras de Salom 3 n^i), ;que hard un 
dnima, d quien el Espiritu Sancto ha abierto los ojos con aquella 
divina luz para que vea, no la grandeza de las obras de Salo- 
m6n (que era un hombre terreno) sino de las obras de D;os, don- 
de hay tantas maravillas que rairar, asi en las obras de natura- 
leza como de graciay de gloria? Antes es de maravillar como pue- 
de vivir quien ve cosas tan grandes y con tan grande luz como la 
que el Espiritu Sancto suele comunicar d sus familiares amigos. 

Pues con estos ejemplos te serd fdcil conoscer lo que eres, y 
cudnto camino te queda por andar, pues tan lejos estds deste gra¬ 
de de perfeccion. Y asi por una parte vendrds d ser mas humil- 
de, considerando lo que eres, y por otra mds diligente, viendo lo 
que te falta, si has de llegar d estar unido con Aquel que es un 
pi^lago de infinita grandeza.. 


Octava tentacidn: del demasiado apetito de estuiiav y de saber 

§ VII 

^^^^•ESPUES de todas estas tentaciones susodichas, qiiedan agora 
otras dos muy semejantes entre si, y tanto raayores que las 
pasadas cuanto tienen mds color y aparencia de virtud. con la 


<i) m Reg. 10. 
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cual tienen cn^anado mucho numero de personas, mayormente 
aqu^llas quc son mAs deseosas y celosas del bien comun. Y por 
esto con ellas principalmente entiendo agora tratar. 

La primcra ddstas es el dcmasiado apetito que algnnos tienen 
de estudiar y saber, so color dc aprovechar A otros. Y digo de- 
rnasiado. porque cuando es teniplado y medido con el peso de la 
raz6n, no es tcntacidn sino indinacidn muy loable y ejercicio 
muy provechoso para todo genero de personas, y mils para man- 
cebos, que con esios ejercicios ociipan la mocedad, y excusan la 
ociosidad y con clla inuchos vicios, y aprenden con que puedan 
aprovechar a si y A otros. Mas si esto no se toma con templan- 
za, sin dubda es grandfsimo impedimento para este negucio, y 
por vcntura cl mayor. Y no es maravilla que una cosa tan loable 
pueda vcnir a scr tan danosa, si no se toma con templanza, por¬ 
que no es cosa nueva scr danoso el exceso de todas las cosas, aun- 
que sean de suyo buenas y necesarias. iQud cosa mAs necesaria 
que el comer, y el beber, y el ejercicio modcrado, y las mcdici- 
nas corporales? Todas estas cosas son muy buenas y necesarias: 
mas si no se toman con templanza, vemos que son muy empeci- 
bles y dahosas. 

Pues esto mismo decimos del estudio y apelito demasiado de 
saber, el cual sin dubJa es una mala madrastra del estudio dc la 
oracidn. Porque esta manera de estudio pide todo el tiempo y 
todo el hombre desocupado: porque (como un fildsofo dijo'' cl 
tiempo es sabio, porque dl es descubridor de las cosas y el que 
hace los hombres sabio^: y por otra parte el estudio de laoraciun 
y contemplacidn requiere tiempo, y quiere tambidn tener al hom¬ 
bre libre y desemb irazado de todo, para quc asi pueda vacar A 
Dios. Por donJc vienc a scr muy grande la porffa sobre cudl 
destas partes prevalesccrd, y no muy diferente de aqucllo que 
habfa entre las dos hermanas Lfa y Raquel, sobre cuA\ del las ten- 
drfa mds parte en cl marido (i). 

Dennis deslo, el estudio allcndc de ocupar el tiempo, 6 la ma¬ 
yor parte del, por lo mucho quc hay quc ver y quc trastornar, y 
por el gran irabajo que es mcncstcr para salir con algO; es tarn- 
bidn un ejercicio quc seca mucho cl afecto de la dcvocidn (como 
arriba dijimosi porque cn hecho dc verdad no hay viento cierzo 


(r) Gen 30. 
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que asi seque la tierra como suele secar la demasiada especula* 
ci6n del entendimiento los afectos de la voluntad. Porque con las 
ocupaciones puramente corporales muy bien se sufre tener ocu- 
pado el espiritu en lo que quisieremos: mas cuando el espiritu 
mete todas las velas y emplea toda su virtud por la parte inte* 
lectual, queda en el entretanto la voluntad tan ociosa y tan 
muerta, que apenas hay en ella una sola centella de devocidn. Y 
por estas dos causas dijimos arriba que era grande impedimen- 
to este de los estudios, asi porque ocupa mucho tiempo como por¬ 
que seca el espiritu, y lo uno y lo otro impide mucho este ejercicio* 

Mas con todo esto hay algunas personas fuertemente combati- 
das desta tentacion, por los grandes aparejos y motivos que el de- 
monio tiene para combatirnos por esta parte. Porque primeramen- 
te es muy natural en todos los hombres el apetito de saber (como 
Aristdteles dice) y tanto, que no supo el demonio con que cebo mds 
apetitoso pescar los dos primeros hombres que con este, cuando 
les di jo que serian como dioses en saber de bien y de mal { 2 ), Y por 
ventura de aqui nasce que como entonces con este cebo echd tan 
buen lance, presume que tambien podra agora hacer lo mismo, 
y que como hijos de tales padres picaremos en lo que ellos pica- 
ron, Y seremos enganados por el mismo camino, aunque haya- 
mos visto por experiencia cuan mal les sucedid en la cabalgada. 

Con este natural apetito se junta la nobleza del ejercicio y la 
suavidad que hay en el: porque en hecho de verdad no paresce 
que hay otro ejercicio mas digno de la nobleza del hombre (que 
es criatura racional) que emplearse todo en pcrfeccionar aquella 
mds noble parte que hay en el, que es la raz6n, la cual se hace 
cada dia mas perfecta con el uso continue de las letras. Pues la 
suavidad es tan grande y tan continua y tan segura, que (como 
dijo un fildsofo) sin el estudio de las letras no entiendo que haya 
en este mundo cosa suave. 

Crece aun mds este apetito con el de la propria excelencia, 
que es el mayor de todos nuestros apetitos. Porque claro estd que 
uno de los principales medios y caminos que hay para la honra, 
es el de la sabiduria. Y como los hombres tienen tan arraigado 
en lo intimo de las entranas este amor, no pueden dejar de amar 


iz) Gen. 3. 
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y procurnr un tan principal medio por do se alcanza, como son 
letras y sabiduria. 

Y sobre todo esto se afiade el color de piedad y Utulo del pro- 
vecho comun que en esto hay, el cual es un bien dignisimo de ser 
deseado de todos, y mucho mds de los perfectos, que sobre todas 
las cosas lo descan. Por do acaesce que muchas veces so color 
deste titulo favoresce el hombre sus proprios apetitos y inclina- 
clones, diciendo y aun creyendo que hace puramente por Dios lo 
que hace por otros naturales 6 viles iritereses. Porque (como dice 
Sant Bernardo) miichos son los fines por que los hombres desean 
saber, ca unos descan saber solamente por saber, lo cual es torpe 
curiosidad. Otros quieren saber porque todos lo sepan y conoz- 
can, lo cual es torpe vanidad. Y otros quieren saber para vender 
su sabiduria por honras 6 por dincros, lo cual es torpe ganancia. 
Y otros hay que quieren saber para aprovechar al prdjimo, lo 
cual es caridad, y otros por aprovechar d si, y esto es verdadera 
prudencia. Todos estos fines puede haber en este apetito, en lo 
cual muchas voces se engana el hombre, porque no siente lo que 
principalmente le mueve, lo cual es un engafio muy grande. 

Pues tornando al propdsito, si tantas son las cosas que llaman 
nuestro corazdn d este cjercicio, ;quien serd tan mortificado y tan 
consiante que pueda resistir d todas estas fuerzas? Si por una 
parte nos convida el natural apetito del saber, por otra cl deleite 
natural del cstudio, y por otra la nobleza del ejercicio, y por otra 
el apetiio de la honra que por aqui sc alcanza, y por otra se jus- 
tifica todo esto con el m^rito de la obediencia y con la utilidad 
nuestra y de la Iglesia, iquien serd tan fuerte y tan discreto que 
no se deje llevar de todas estas cadenas? 

Pues por csia causa dije que era grande esta tentacidn, porque 
tiene grandes garfios para prender el corazdn y llevarlo tras si. 
iOh ciidntas voces acaesce cstar cl hombre de rodillas en oracidn 
y d ratos entrc los coros de los dngeles, y estar todos estos seiiuc- 
los ofresciendosc al coraz6n, solicitdndolo y ddndole pricsa para 
que 66 cabo d aquello que hace, y acuda d complir la tarea del 
estudio cuotidiano, d leer sus liciones, d.acabar depasar tal y tal 
libro, y finalmentc d no dcjar pasar aquel dia sin acrcscentar algo 
d la docirina, aunque sea con menoscabo de su proprio aprove- 
chamientol Y d voces es lanta la fuerza de este apetito, que el 
dnima miserable viene d dejar el cieloporla tierra y cl oro por 
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la escoria, y A cerrar las puertas A las crescientes de la divina 
gracia, por abrirlas A la vena esteril de la sabidun'a terrena. iOh 
si supieses el que esto haces^ cuanto es lo que Dios puede ensenar 
y en cuan poco tierapo, y cuj^in poco es todo lo que puede alcanzar 
el ingenio huniano, y cuan A la larga! Y ya que fuese mucho todo 
lo qne por esa via se alcanza, {que aprovecha todo ello sin la sa- 
biduria de Dios? Si alguno, dice el Sabio (i), fue^e consumado en 
los hij de los hombres, y caresciere de tu sabiduria, en nada 
sera tenido. Conforme A lo cual dice S. Augustin: Bienaventura- 
do. Senor, el que conosce A ti, aunque no sepa otra cosa, y raise* 
rable el que sabe todas las cosas, si A ti no sabe. Y si a ti y d ellas 
sabc, no es bienaventurado porque sabe a ellas, sino porque sabe 
A ti, Senor. ;Xo esta claro que vale mas un punto de lo que Dios 
ensenn, que todo cuanto pueden ensenar todos los sabios del mun- 
do? La sabiduria del mundo levantayensoberbesce, masladeDios 
dice S Augustin que no ensoberbesce sino enamora, ni hace los 
hombres soberbios y parleros sino humildes y llorosos. Pues si al 
tiempo que Dios actualmente asi me est^ ensenando, le vuelvo las 
espaldas y le dejo con la palabra en la boca por acudir A los maes- 
tros de la tierra, {no hago grandisima injuria al del cielo? {No 
desestimo su doctrina, y la tengo en menos que la humana, pues 
la trueco por ella? jOh cudn mal sabe preciar el espiritu de Dios 
quien tan poco caso hace del! 

Y si fuesen pocos los que desta manera yerran, menor seria 
esta querella. Mas {que dire, que cuasi todo el mundo vive en este 
engano? Dicen que en el estrecho de Magallanes, de tres navios 
se perdio uno: mas en este de que hablamos, de ciento apenas se 
salva uno. jCui^ntos estudiantes tiene ho}" el mundo, y cu^n pocos 
discipulos tiene Cristo! Y lo que m^s es para sentir, que aun 
aquellos que de nuevo dejan el mundo y entran en religidn, en 
aquel tiempo que estaba diputado para esta disciplina, con la cual 
se habia de dejar el hombre viejo cen todos sus siniestros, y ves. 
tir el nuevo, como si fuese este negocio de pocos dias <5 de poca 
importancia, apenas han comenzado a abrir los ojos y conoscer A 
DiO', cuando luego los entregan a fildsofos gentiles y estudios 
humanos, donde por muchos anos no se oye el nombre ni palabra 
de Cristo. Los cuales estudios, aunque por la mudanza de los tiem- 
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pos y por las importunidadcs de los herejes sean en parte nece- 
sarios, pcro todavia los habi'amos de tener por una gran plaga de 
nuestra vida, pues nos roban lanta parte del ticmpo y nos hacen 
lantos anos andar como desterrados de la compania de Cristo, 
especialinenie considerando que (como dire Gregorio Naciance- 
no todas estas letras y disciplinas de gentiles son como unos azo¬ 
tes y plagas de Egipto que se nos entraron en la Iglesia por nues- 
tros pecados. 

Mas ya que la miserable condicibn de nuestra vida nos puso en 
esta necesidad, debriase de aguardar tiempo convenible para 
ella, proveyendo que de tal manera estuviese 3’a fraguada la obra 
y asentado el edificio de las virtudes en el que comienza, que pu- 
diese sufrir bien esta carga. Mas estando aun tan tierna la obra, 
esiando aun el mozo gustando la leche de Cristo, que lo aparten 
destos pechos y lo arrimen A los de los filbsofos gentiles, donde 
no hallen otro pasto sino argumentos y sofismas, esto es mAs para 
scntir. Porque dime, £que es esto, bien mirado, sino hacer lo que 
hacia aquel crudelisimo Farabn para destruir el pueblo de Dios, 
cuando mandaba que en nasciendo el hijo varbn luego lo ahoga- 
sen on las aguas de Egipto? Pues ;que otra cosa vemos en nues- 
tros tiempos sino que apenas ha comenzado uno A renascer en 
Cristo, antes que crezca y tome fuerzas en cl nuevo ser que re- 
cibib, cuando luego lo meten hasta losojos en estas aguas, donde 
sc ahogue y piei da todo el espiritu que tenia? 

Todas las cosas tienen sus tiempos, y como dice el Sabio (i), 
tic%po hay de abrazar y ticmpo de alejarse de los abrazos. Aquel 
cierto era ticmpo de abrazar A Dios y de cobrar con estos abra¬ 
zos un amor tan fuerte, que no bastasen las crcscientcs de las 
muchas aguas para matarlo, y esto hecho, vendria el tiempo de 
alejarse un poco de los abrazos por acudir A las necesidades de 
nuestros prbjimos. 

;Que otracosaquisoDiossignificarcuandoprovc3'6 cnla ley 2) 
que los recien casados no fuesen obligados A tomar armas ni ir A 
la guerra? {Qiie otra cosa qiiiso signilicar cuando mandb que no 
arasen con el primogenito del bue}\ ni trasquilasen el primogbni- 
to de la oveja ( 3 \ sino dar A entender que este linaje de primogbni- 
tos de que tratamos, ha de ser sobrellevado de todas estas cargas 


(i) Ecclc. 3. (a) Dcut. (31 Dent. 15, 




SEGUNDA PARTE, CAPITULO IV 


393 

y obligaciones, para que pueda emplear todo su caudal en su pro- 
prio aprovecbamiento? Pues contra todas estas leyes hacen ]os 
que hurtan este tiempo al estudio de la verdadera sabiduria, por 
entregarse del todo ^ la sabiduria mundana. 


De los remedios contra esta tentacidn, 

primer remedio pnes contra esta tentacidn es considerar 

cuAnto mas excelente cosa es la virtud que la sabiduria, y 
cuanto mAs excelente la sabiduria divina que la humana, para 
que por aqui vea el hombre cuanto mas se debe ocupar en los 
ejercicios por do sealcanza la una que la otra. ^Quieres oir esto 
en una palabra? Mira lo que dice el Eclesiastico (:): jCuan gran¬ 
de es el que ha hallado la sabiduria y la sciencial Mas no es ma¬ 
yor que el que teme a Dios. Porque el temor de Dios sobre todas 
las cosas puso susilla. Mira otro^i lo que dice S. Augustin: En 
mucho suelen esiimar los hombres la sciencia de las cosas del cie* 
lo y de la tierra, mas mucho mas son de estimar los que antepo- 
nen A esta sciencia el conoscimiento de si mismos, y mAs loable es 
el Anima que tiene conoscida su flaqueza, que el que olvidado este 
conoscimiento, trabaja por saber los caminos de las esirellas, no 
sabiendo el camino por do se ha de ir al citlo. 

Tenga la sabiduria del mundo todas las grandezas que quisle- 
res, A lo menos no le puedes quitar una gran miseria, que es aca- 
barse con la vida, Pues <ique cosa puede ser mAs miserable que 
adquirir con tanto trabajo lo que por tan poco tiempo se ha de go- 
zar? Esta era la causa por que lloraba un fildsofo (como escribe 
S. Hierdnimoj estando para morir, diciendo que le pesaba por 
acabar la vida al tiempo que comenzaba A saber. Porque cierlo, 
si alguna perdida hay en el mundo que merezea lAstima, esla 
muerte de un grande sabio, pues alii viene A ponerse debajo de la 
tierra una cabeza llena de tantos secretes y maravillas. Y pues 
esto ha de ser asi, gran prudencia es tomar aquel consejo del Sal¬ 
vador, que dice (2'i: No querAis atesorar en la tierra, donde el orin 
y la polilla destruyen las cosas, y donde los ladrones cavan y ro- 
ban, sino trabajad por atesorar en el cielo, donde nada desto ha 


(1) EccH. 25. 
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lug^ar, y donde los bienes estar<ln eternalmcnte ser^uros. Pues se* 
^un esto, ^cui\nto mejor scrA ejercitarnos en actos de caridad que 
en especulaciones de entendimiento, pues el fructo de los unos 
dura para siemprc y el de los otros se acaba con la vida? Mira 
cudnlo mejor hacienda es juro perpctuo que juro de por vida, que 
tanto mejor es el ejercicio de la caridad que el de las sciencias hu- 
manas. Y si mucho deseas el saber, espera un poco, no te des tan* 
ta priesa, porque todo lo que piiedes aqui saber es nada, y si te 
ejercitares en el amor de Dios, presto lo irAs A ver, y en el verds 
todas las cosas, 

Demds desto debes tambi^n acordarte que en el dfa del juicio 
(comodice un sancto) no nos preg-untardn qud leimos, sino qu^ 
hecimos, y no cudn bien hablamos 6 predicamos, sino cudn bien 
vivimos. Esta es una consideracidn que bien pesada bastaba para 
convencer todos aque^llos que de veras desean aceriar. Porque 
dime, iqu 6 cosa hay en el mundo mds acertada que agradara Dios 
y estar bien con El? cudl es la cosa que mds le agraJa que la 
caridad? E-ta es la quo solamente le agrada, y por quien todas 
las cosas 1 s on agradables. Esta es por quien hemos de ser juz* 
gadns y examinados, y por cuya medida nuestras obras han de 
ser galardonadas. Y en tanta manera es esto verdad, que si im 
hombre hobiese no digo aprendido todas las sciencias del mundo, 
sino predicado y convertido todas las naciones del mundo, si en 
una vejecica que nada desto ha hecho, se hallare mils caridad, no 
hay que dudar sino que ber<l mds agradable A Dios y ternd mds 
parte en El. Puessegun esto no podemos negar sino que aquella 
serd mejor vida, y aqu( 511 os mds acertados ejercicios, quemds 
a^aidan A alcanzar esta virtud. Y pues nos consta que los ejerci¬ 
cios y actos de la vida contemplativa ayudan mas para esto que 
otros ningunos, sigucsc que cstos serdn los mejores y mds acer¬ 
tados de todos. iOh si supieses cudntas personas hay hoy en el 
mundo que nunca aprcndieron silogismo, ni convertieron alma, 
las cualcs en los ojos de Dios son mds preciadas que todos los sa- 
bios y predicadores del mundo! Asi que, hermano mio, si deseas 
acertar, cata aqui el camino cierto y seguro por do lo puedas ha- 
cer: lo cual no digo yo para que del todo dejes el esiudio, sino 
para que lo tomes de la manera que en una breve palabra te lo 
aconseja S. Augustin diciendo: No seamos en las disputaciones 
continues y en las oraciones perezosos. 
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Dem^s desto, toda ley y toda raz6n natural nos ensena que de 
tal manera debemos tomar asi el ejercicio de las letras como to- 
dos los otros, que no echemos en olvido d nosotros inismos, ni 
troquemos lo menos por lo mds. Porque (como dice muy bien 
S. Crisdstomo) gvp.n condenacidn es la del hombre que trabaja 
mucho por limar y polir la lengua, y no procura por ordenar y 
componer su vida: porque como nos vaya tan poco en que la habla 
sea compuesta, y tanto en que lo sea la vida, ({qud mayor locura 
que tener tanto cuidado en lo que va tan poco, y tanto descuido 
en lo que va tanto? 

Esto es lo que tan encarecidamente escribe S. Bernardo d 
Eugenio por estas palabras: Tu consideracidn comience de ti 
mismo, porque no te extiendas vanamente a otras cosas olviddn- 
dote de ti. iQ\i 6 te aprovecha ganar todo el mundo, si pierdes d ti 
solo? Y si fueres sabio, fdltate para la verdadera sabiduriaque lo 
seas tambidn para ti. Y si me preguntas cudnto te falta para esto, 
digote que todo, si no lo eres para ti. Sepas todos los misierios de 
la Escriptura, la anchura de la tierra, y las aliuras del cielo, y 
las profundidades de la mar: si con todo esto no conosces d ti 
mismo, serds seme jante al que edjfica sin fundamento y hace obra 
para caer. Todo lo que edificares fuera de ti, ton por cierto que 
sera como un montdn de polvo que se lleva el viento. De manera 
que no es sabio el que para si no lo es, y por esto el que de ver- 
dad lo quiere ser, sealo para si y beba de su misma fuente. Y por 
esto de ti comience tu consideracidn, y no s 61 o comience en ti, 
sino tambien se acabe. A doquiera que fuere, mira que de tal 
manera vaya, que finalmente vuelva: tu seas para ti el primero y 
el postrero. Irnita en esto el ejemplo de aquel Padre soberano que 
de tal manera produce y envia de si aquella Palabra eierna, que 
tambien la retiene, Tu palabra es tu consideracidn, y por esto si 
alguna vez saliere, mira que vuelva, y de tal manera saiga, que 
no te desampare. En lo que toca al negocio de tu salud, no has de 
tener otro mds vecino ni mdshermano que el unico hi jo de tu ma- 
dre, que es d ti mismo. Cosa que sea contra su salud, no la debes 
pensar. Menos dije de lo que debiera decir. Porque no digoyo cosa 
que sea contra tu salud, mas aun co«a que sea fuera della, no la 
debes admitir. Hasta aqui son palabras de S. Bernardo. En las 
cuales se paresce cudn celoso amador debe el hombre ser de su 
salud, y con cudnto tiento debe entender en la ajena para que no 
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perjudique d la suya. El cual consejo en pocas palabras nos da el 
el Espintu Sancto por el Eclesidstico, diciendo (i ; Trabaja por 
recobrar el prdjimo segun tus fuerzas, y mira por ti no cayas. 

Esto solo bastaba para convencer d los estudiosos d que de lal 
inanera se eniregasen al estudio y provecho de los prdjimos, que 
guardasen la cara al estudio de su aprovechamiento, aunque el 
provecho de los otros por esta causa fuese mtnor, pues la ley de 
la caridad no da licencia para que nadie aproveche d olro con su 
proprio perjuicio. Mas ique serd si probdremos que por esta via 
no solamente no se menoscaba el aprovechamiento de lospr(^ji* 
mos, sino que antes se acrescienta con grandes ventajas, y que el 
unico y verdadero camino para aprovechar d otros es aprovechar 
primero d si? 

Pues ten por cierto, hermano mio, si de verdad deseas aprove¬ 
char, que no hay otro medio mds proporcionado para esto que la 
buena vida y el ejercicio de la oracidn y meditaciun, con que ella 
se alcanza, lo cual podria yo probar por muchas y muy fuertes 
razoncb! mas por la brevedad deste volumen contentarme he al 
presente con poner algunas dellas. 

Y la primera es, porque esid claro que el principal instrument 
to que se requiere para aprovechar, es la verdadera sabiduria. 
Pues para alcanzar esta, {qu^ cosa hay mds importante que el te- 
mor de Dios, y la buena vida, y la prdctica y expcriencia cuoti- 
diana de la virtud, y la consideracidn y meditacidn continua de la 
ley de Dios? cQue otra cosa repite mds voces toda la Esenptura 
sagrada sino que el principle de la sabiduria es temer d Dios, y 
que la plenitud de toda la sabiduria es este mismo temor? Antes, 
sin cstos medios imposiblc es alcanzarse esta virtud, como clara- 
mentc lo dice S. Augustin por estas palabras: A muchos hallamos 
muy codiciosos de la sciencia, y muy negligentes en la guarda de 
la justicia, d los cuales convicne avisar que no alcanzardn lo que 
desean sino guardando lo que desprecian, pues dice la Escripiu- 
ra 2)1 Hijo, si deseas sabiduria, guarda la justicia, y el Scilor te la 
dard. Dddiva es esta de Dios, y uno de los principalcs dones del 
Espiritu Sancto. Y por esto mds se alcanza con Idgrimas que con 
disputas, y mds con oraciones que con porfias. Pues si esta sabi¬ 
duria es el principal instrumento para aprovechar otros, ic6mo 
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no lo serdn los medios por donde esta se alcanza, que son los su- 
sodichos? 

Lo segundo, porque el convertir Jlnimas es una de las mas al- 
tas y sobrenaturales obras del mundo, porque para esto conviene 
veneer la naturaleza depravada y la costiimbre, que es aun mds 
fuerte que ella, y sobre todo esto las fuerzas y poder del enemi- 
go, que tiene muy fuertemente presos y encadenados los corazo- 
nes de los suyos. Y para veneer tan grandes fuerzas menester es 
otra fuerza mayor, y esta no la hay en la tierra sino en el eielo, 
la eual no se aleanza tanto eon estudios y espeeulaeiones euanto 
eon lagrimas y gemidos,. y mereseimientos de buena vida. Por 
donde los que de verdad se eonvierten A Dios, mas son hijos de 
lagrimas que de palabras, porque m^s parte es la oracidn para 
convertirlos que la predieacidn. Onde asi eomo la oraeidn de Moi- 
sen fu^ mas parte para aleanzar vietoria eontra Amalee que 
todas aquellas espadas que peleaban, asi es de ereer que ra^s 
parte es la oraeidny los gemidos del verdadero predicador para 
aleanzar esta vietoria, que todas sus voees y palabras, aunque 
scan muy afiladas. 

Lo tereero, porque (eomo se ve por experieneia) mds peean los 
hombres por la eorrupcidn de sus afeetos y pasiones que por ig- 
noraneia de la verdad. Y por esto el que trata de su remedio, m^s 
ha de trabajar por moverles la voluntad que por ensenarles el 
entendimiento. Para lo eual dicen todos los maestros de la elo- 
eueneia que no ha}^ otro medio m^s prineipal que estar de verdad 
dentro de si movido el que pretende mover d otros. Lo eual diee 
Qiiintiliano por estas palabras: La suma deste negoeio, a todo lo 
que yo puedo aleanzar, eonsiste en que si queremos mover los 
eorazones de los otros, est^n movidos los nuestros. Y mas abajo: 
De tal animo ha de salir la oraeion eual quiere poner. Porque de 
otra manera, £e6mo sera posible que se duela el que ve que yo 
mismo que aquello digo, no me duelo? {Cdmo se indignara el que 
ve que yo que lo quiero indignar, no me indigno? {C6mo dard Id- 
grimas el que me ve d mi hablar eon ojos enjutos? No es posible, 
porque no enciende sino el fuego, ni humedesee sino el agua, ni 
hay eosa que pueda dar d otra el calor que ella no tiene. Pues se- 
gun esto, £que hay que dubdar sino que el var6n devoto que dia 
y noehe no entiende sino en llorar y sentir las eosas de Dios, que 
tendrd el sentimiento dellas mayor y mds profundo y mds d la 
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mano que aquel que por mucho que sepa, nunca supo que cosa 
es derramar una higrima por amor de Dios? 

Anado m^s d esto, que como dice Tulio, la clocuencia que no 
llega A poner en admiracidn A los 03’entes, no vale nada. Y si 
esta manera de elocuencia se requiere para tratar cosas huma- 
nas, (icudnto mds para tratar las divinas y para sacar A los horn- 
bres de pecado y veneer las fuerzas del enemigo, las cuales as! 
como son sobrenalurales, asi requieren espiritu y elocuencia so- 
brcnatural? Pues para alcanzar esta manera de elocuencia es 
cierto que no hay cosa mAs proporcionada que el espiritu de 
Dios y el decir de tal manera que resplandezcan las centellas 
deste espiritu en las palabras del que dice. Porque como este es¬ 
piritu sea cosa que excede toda la facultad de la naturaleza, no 
hay cosa que m^s arrebate y suspenda los corazones de los hom- 
bres, y los ponga en admiracidn, que una sola centella del: por¬ 
que aqui luego reconoscen la virtud y fuerza del Espiritu Sancto, 
y asi se humillan y abajan las lanzas, y dicen con los magos de 
Faradn (P: El dedo de Dios esiA aqui. 

Y sobre todo e>to se junta otra ayuda maravillosa para apro- 
vcchar, que es el ejemplo de la vida del que predica. Porque no 
hay mayor argumenlo para creer que uno habla de corazon, que 
verle hacer lo que dice, y conformar la vida con doctrina. Este 
es el mejor y m^is eficaz de todos los sermones, y el que solo 
aprovccha mils A los oyentes. Porque como la sanctidad de la vida 
sea lambi^n una cosa sobrenatural y divina, y los justos scan 
como unas lenguas y moradas del Espiritu Sancto, todos los 
hombres naturalmentc Ics ticnen una manera de veneracidn y 
acatamiento m^s que huniano, y los mi ran y oyen no como A 
hombres sino como a dngelcs, ni como A moradores de la tierra 
sino como ci. ciudadanos del cielu, y asi miran sus obras y pala¬ 
bras como A unas reliquias del Espiritu Sancto. Lo cual todo 
bicn considcrado mucstra muy A la clara cudnta parte sea para 
aprovcchar A otros estar el hombre aprovechado, y para ensefiar 
y hacer A otros virtuosos, ser virtuoso cl enschador. Porque si 
como dicen los filosofos, un semejantc engendra A otro semejan- 
tc, el hombre, hombre, y la bestia, bestia, ^que cosa habrdinds 
podcrosa para engendrar virtud que otra virtud? 


(i) Exodi 8. 
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Pues por esto los que verdaderamente buscan d Dios y no ^ 
si mismos, conviene saber, ni honras, ni libertades, ni dignida- 
des, ni magisterios, ni autoridades, sino sola edificacidn, asienten 
en sus corazones aquellas palabras que el Apdsiol escribe ^ su 
Timoteo diciendo (T: Mira por ti y por tu doctrina, porque desta 
manera podrds hacer salvo ^ ti y ^ los que te oyen. De manera 
que el primero de los cuidados quiere que sea de su vida, y el 
segundo de la doctrina, y que desta manera estando el aprove- 
chado, podrtl aprovcchar d otros. Lo cual es en tanta manera 
verdad, que asi como los drboles que m^s ban crescido para si, 
son mils fructuosos para sus duenos, asi el predicador mas apro- 
vechado en si, sera m^s provechoso para los otros, y segun la 
medida de su aprovechamiento, asi ser^ la de sus oyentes. 


Nona tentacidyi: del indiscretoceloy deseo de aprovechardotros, 

§ VIII 

no es diferente tentacidn de la pasada el indiscreto deseo 
que algunos tienen de aprovechar a los prdjimos con olvi- 
do de su propria salud. Esta paresce una de las mas peligrosas 
tentaciones que hay en este camino. Porque todas las otras por 
la mayor parte traen la cara descubierta, y vese claro lo que 
son. Mas esta representasenos con una cara tan hermosa y tan 
honesta, que no hay m^s que pedir. La cual tentacidn es tanto 
ma3"or cuanto es m^s virtuoso el tentado, porque cuanto m^s lo 
es, tanto estd m^s inclinado d la utilidad y provecho comun. Por¬ 
que asi como la cosa mas natural que hay en Dios, es hacer bien 
^ todas las criaturas, asi todos los que mas participan del espiri- 
tu y bondad de Dios, estdn muy mas inclinados ^ esto que a otra 
cosa, tanto, que no hay cosa que mas reine en el corazdn del que 
es verdaderamente bueno, que un entrahable y continue deseo de 
hacer ^ todos buenos y de aprovecharles en algo. 

Y por esta causa aquel asiutisimo engahador de los hombres 
siempre acomete A los justos por esta parte, paresci^ndole que 
no hay cebo mas conveniente para cazarlos que este, en que ellos 


(i) I Tim. 4. 
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toman tanto gusto. Y asi vemos A muchos dellos meterse en co- 
sas arduas y dificultosas, y lomar cargas que exceden todo su 
caudal y fuerzas, con este mismo color y titulo de aprovechar. 

Y por esto de ningun deseo nos debemos mds recatar que de 
aquel que viene Colorado con imagen de bien y sobrescrito de 
virtud. porque cse es el que nos puede hacer la guerra mayor. Y 
pues el sancto Josu 6 viendo el dngel de Dios en el f jercito, no se 
fi 6 lucgo del sin que primero le preguntase (i\ {Eres nuestro, 6 
de los contrarios? asi tampoco nos debemos fiar luego de cual- 
quier pensamiento, aunque parezea bueno, pues sabemos ya que 
el dngel de tinieblas se transfigura en dngel de luz ( 2 ). Lo cual se* 
fialadamente procura mds en esta obra que en otraalguna, porque 
las mds veces nos apana della so color de piedad y con titulo de 
acudir d la cai iclad. Por lo cual decian aquellos Padres del yer- 
mo que muchas veces el demonio sacaba d los religiosos de los 
ejercicios de la oracidn con cuerdas de raz 6 n, hacidndoles en ere* 
yenie que hay causa para ello, sin la haber. 

Pues por esto no nos debemos contentar con mirar solamente 
la espccie y condicibn desta obra, sino tambicn todas las otras 
circunstancias que segun regia de prudencia se deben mirar. En* 
tre las cualcs principalmente se debe proveer que de tal mane- 
ra entendamos en el provecho del prbjimo, que no sea con per- 
juicio y dano nuestro, segun aquello del Eclesidstico que dice (3): 
Trabaja por recobrar al prbjimo segun tus fuerzas, y mira por ti 
no ca\ as. Por lo cual Sant Pablo escribiendo d su discipulo Ti- 
motco le aconseja diciendo (4 : Mira por ti y por la doctrina que 
predicas, porque desta manera podrds hacer salvo d ti y d los 
que te oven. En las cuales palabras Ic da bien claro d entender 
que no eche en olvido d si mismo por amor de los otros, sino que 
de tal manera sc ocupc en el aprovechamiento dellos, que tarn* 
bi(5n cniicnda cn el suyo. Y aunque sobre este puhto se pudieran 
decir aqui mucha'^ cosas, y muy necesarias, mas por la brevedad 
desta escriptura contentarme he al presente con s61o poner aqui el 
parecer de Sant Bernardo acerca desto, el cual escribiendo al 
papa Eugenio entre otras cosas le dice asi: Oyemc agora lo que te 
reprehendo y lo que te aconsejo. Si toda la vida y todo lo que sa* 
bes, empicas en lasobras de la vida activa, y no dejas nada para el 


(i) Josue 5 (a) JI Cor. ii. (3) Eccli. 29. (4; I Tim. 4. 
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ejercicio de la coiisideracidn, aldbote, mas en esto no te alabo. Ni 
tampoco te alabara el que hobiere lei'do en Salomon que elque 
m^s se desocupare y en menos obras entendiere, aprovechara 
m^s en la sabiduna. Y aun esto es cierto, que a esas mismas obras 
que debemoshacer,conviene que scan prevenidasyordenadas con 
la misma consideraci 6 n,para que se hagan como conviene. Si tam- 
bien dices que quieres ser de todos, a ejemplo de aquel que A todos 
se hizo todas las cosas alabo esta humanidad, mas si fuere cumpli- 
da. iY cbmo sera cumplida, si tu te quedas afuera? Si, que tu tarn- 
bi^n hombre eres. Luego para que sea cumplida la humanidad, 
abrace tambien a ti el seno que a todos abraza. Porque de otra 
manera, ique te aprovecha, segun la palabra del Salvador (i), si 
ganares a todo el mundo,yperdieres a ti mismo? Y por tanto, pues 
todos te poseen, seas tu tambien uno de los poseedores. iFor que 
quieres tu solo carescer de ti mismo? ^Hasta cuando quieres ser 
espiritu que va y no vuelve? iHasta cuando no tendras tu tam¬ 
bien tu vez entre los otros para gozar de ti? Eres deudor a sa- 
bios 3 ^ a ignorantes, ^y a ti solo te quieres negar? El loco y el sa- 
bio, el pobre y el rico, el malo y el bueno juntamente participan 
de ti, y todos beben desa fuente publica: £y tu s61o estaras al rin« 
cdn pereciendo de sed? Si es maldito el que menoscaba su proprio 
caudal, £que sera de aquel que del todo lo destroye? Cuiiceda- 
moste que corran tus aguas afuera, y que las dividas y repartas 
por las plazas, y que des tambien de beber d los camellos de 
Abraham: pero entre todos estos bebe tu tambien de la fuente de 
tu pozo. El extranjero (dice la Escriptura) no beba del. iFor ven- 
tura tu eres extranjero? Pues ipara quien eres, si para ti no eres? 
Finalmente, el que para si es malo, cpara quien sera bueno? 
Hasta aqui son palabras de Sant Bernardo, las cuales por cierto 
debrian bastar para prueba deste negocio y para que por aqui 
entiendan los grandes amadores y procuradores de la salud aje- 
na cu^nto cuidado deben tener de la suya propria, y con cu^nta 
prudencia deben entender en este negocio, para no dejarse llevar 
indiscretamente del fervor de la caridad con el sabor y golosina 
del aprovechar. En lo cual debrian imitar la discrecidn de aque- 
llas prudentes virgines del Evangelio, que pidiendoles las otras 
locas parte de su olio, cuerdamente respondieron diciendo ( 2 ): Por 


(i) Matth. 16. (2) Matth. 25. 
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venlura no bastard nuestro olio para nosotrasy para vosotras: por 
tanto, id d las tiendas donde se vende, y proveeos en ellas. 

Pues si tii quieres imitar la prudencia destas virgines, procu- 
ra tratar de tal manera los negocios de las consciencias ajenas, 
que siempre tomes tiempo para entender en la tuya. Y si me pre- 
guntares que tanto tiempo serd menester para eso, muy determi- 
nadamente te respondere que tanto cuanto baste para traer el 
corazdn d la continua con actual re.cogimiento y devocidn, lo 
cual es andar en espiritu, comonos lo aconseja Sant Pablo (i). 
Y para que entiendas que cosa sea andar en espiritu, y que pro- 
vecho se siga desto, por agora no dire mds de que andar el horn 
bre en espiritu es andar mds en Dios que en si mismo , tra- 
yendo el corazdn, no con la disposicidn y con los afectos natura- 
les que cl se tiene de suyo, sino con los que le vienen por parte de 
la devocidn actual con que anda. Porque esta manera de disposi- 
ci6n no es la que nos viene por parte de la came y de la sangre, 
sino la que viene por parte del Espiritu Sancto y del afecto con¬ 
tinue del amor y temor de Dios. De donde nasce que como el cora- 
z6n sea principio de todas nuestras obras, que cual es la disposi- 
ci6n que ^1 tiene, tales sean todas las obras que proceden del, como 
vemos que tal suele salir el agua de la fuente cual ella estd, si tur- 
bia, turbia, si clara, clara. Y asi vemos que del corazdn compues- 
to y ordenado salen todas las obras y palabras compuestas y or- 
denadas, mas del descompnesto y desordenado todo sale desor- 
denado, como lo signified el Salvador cuando dijo (2): El buen 
hombre del buen tesoro de su corazdn saca buenas cosas, y el 
malo del mal tesoro las saca malas. 

Pues como dsta sea raiz y principio de todo nuestro bien, todo 
nuestro trabajo ha de scr en procurar de tener tan larga y tan 
profunda oracidn, que baste para traer siempre el corazdn con 
actual devocidn y continua memoria de Dios. Para lo cual no 
basta cualquicr manera de oracidn, sino es menester que sea tan 
larga y tan profunda que asi como una sala muy bien regada 
por la mafiana, en tiempo de verano, conserva todo el dia un 
frescor y templanza suave que le viene de aquel riego que reci- 
bi6, asi el dnima del justo ha de quedar d sus tiempos tan regada 
y tan empapada en Dios con los ejercicios de la oracidn, que 


(i) Gal. 5. (2) Mallh. la. 
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siempre baya en ella un continue frescor de devocidn, con el 

cual se defienda de los ardores v cobdicias del mundo. De manera 
/• 

que la devocidn ha de ser como aquel rio de quien dice la Escrip- 
tura que salia del lugar de los deleites (t), el cual regaba con sus 
corrientes toda la haz de la tierra. Porque de nuestro corazdn 
(que es el lugar de los deleites de Dios) ha de salir un rio tan 
caudaloso de devocidn, que baste para regar todas las obras de 
nuestra vida y hacer que todas ellas va^-an empapadas en dc- 
vocidn. 

Esta es la manera de vivir que tuvieron los sanctos, este es 
el fin de toda la vida espiritual, esta es la que hace al hombre 
todo espiritual y divino, esta es la que dispone en peso, numero 
y medida todas sus obras, y finalmente esta es la que hace an- 
dar siempre sobre los estribos y en vela y atala3'a sobre si mis- 
.mo para mirarse y defenderse por todas partes. Y quien hobiere 
probado por experiencia cu^n diferente sea la manera de vivir 
y obrar que se sigue de andar desta manera 6 de la otra, ha- 
Hard que lo uno paresce todo espiritu y lo otro todo came, y que 
lo uno es vivir en Adan 3" lo otro en Cristo, 

Y pues es tan conoscida la ventaja que hay de lo uno d lo 
otro, creo 3^0 por cierto que (regularmente hablando) nunca serd 
nuestro Senor servido que nadie de tal manera se cargue de ne- 
gocios ajenos, por mu3" graves que sean, que del todo se imposi- 
bilite d no poder andar d este paso. Para lo cual no es menester 
que senalemos aqui tiempo de recogimiento, tanto mds tanto: 
porque aunque esto requiere sus horas y tiempos ciertos (como 
arriba dijo S. Bernardo) pero no consiste tanto esto en la me¬ 
dida del tiempo cuanto del cuidado continue en traer siempre el 
espiritu recogido y atento d Dios. 

Ni tampoco piensen los deseosos de aprovechar d otros que por 
aqui se les cierra la puerta de su aprovechamiento, porque ver- 
daderamente no hay dos hermanas que tanto se ayuden una d 
otra, ni que tanta necesidad tenga una de otra, como la predica- 
cacidn de la oracidn: porque asi como el cuerpo sin el espiritu no 
tiene vida, asi tampoco la predicacidn si caresce del espiritu y 
vida de la oracidn. 

Y sobre todo esto anado lo que hace mds al caso, que si tu de 


(i) Gen. 2. 
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veras no deseas otra cosa m^is que aprovechar y servir A la ca^ 
ridad, y miras el estado en que agora estan las cosas humanas, y 
las calamidades y necesidades de la Iglesia, y el poco provecho 
que se saca de los sermoiies de cada di'a, entenderds claramente 
cutlnto mayor necesidad tiene el mundo de ser ayudado con ora- 
ciones que eon palabras, dando voces y clamores, no tanto en los 
oi'dos del pueblo, cuanto en los de Aquel que con un solo querer 
podn'a torcer el curso de las cosas humanas, si hobiese oraeiones 
que lo forzasen a ello. 

A lo menos esta regia podrds tener en esta materia, si no 
quieres errar, que si tuviercs A cargo la administracidn de la 
palabra de Dios, lo menos que sea posible te entremetas en nego- 
cios temporales, aunque sea con titulo de caridad: porque pues 
los Apdstoles, que cstaban llenos del Espiritu Sancto, desecharon 
de si esta carga, no debe prcsumir nadie tanto de si que se quiera 
encargar della. For donde en el Concilio Cartaginense cuarto se 
manda al obispo que no se ocupe el por su persona en la provi- 
si6n y remedio de los pobrcs, sino que tenga para esto sus mi- 
nistros diputados, porque asi pueda el libremente vacar A los 
ejercicios de la licidn, oracidn y predicacidn. Pero aun muy mAs 
alto ejcmplo deslo lenemos en la persona de nuestro Salvador, 
el dial siendo requerido por un hombre para que acabase con un 
hermano suyo que le diese la parte que Ic cabia de su legitima, 
dcnodadamente respondid (i): Oh hombre, iquien me hizo A mf 
juez entre vosotros? Y por esta causa aquel los sanctos perlados 
de la primitiva Iglesia no consentian que ningiin sacerdote pu- 
dicse ser ejecutor de los tcstainentos de nadie. Por donde, como 
un defunto hobiese dejado A un sacerdote por su albacea, fue pri- 
vaJo dc todos los sufragios de la Iglesia por el bicnaventurado 
mdrtir Cipriano, como consta por una de sus epistolas 


( l) Luc. 12. 
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CAPITULO V 


DE ALGUNOS AVISOS QUE SE DEBEN TENER 
EN ESTOS EJERCICIOS CONTRA LOS ENGASOS DEL ENEMIGO 


eclaradas ya las tentaciones mas comunes de las per¬ 
il sonas que se dan d la oracidn, sera necesario dar tam- 

bien algunos avisos y documentos necesarios para este 
camino. Y aunque en el fin de la primera parte deste tratado se 
dieron algunos, pero aqudllcs eran para ensenar cdmo nos habia- 
mos de haber en la meditacidn, mas estos principalmente servi- 
rdn para descubrir las celadas y artes del enemigo, el cual suele 
muchas veces y por muchas vi'as enganar d los que se dan d 
estos ejercicios, convertiendoles la medecina en ponzona y ha- 
ciendoles padescer dentro del mismo puerto tormenta. 


Primer aviso: del fin que se ha de tener en estos ejercicios. 


§ I 

S L primer aviso es acerca del fin que se debe tener en estos 

_ ejercicios. Porque como el fin sea la principal circunstan- 

cia de las obras morales, y la raiz y fundamento de todo lo de- 
mds, si este va errado, todo va errado, y si fuere acertado, todo 
lo dem^s tambien lo ira. 

Pues para esto es de notar que el fin de toda la vida cnstiana 
es el cumplimiento de la ley de Dios, que ana general obedien- 
cia de todos sus mandamientos, y una perfectisima conformidad 
con su divina voluntad. Y aunque S. Pablo dice que el fin de la 
ley es la caridad (i), no contradice esto d nuestra sentencia, 
porque (como dijo un fildsofo) un querer y un no querer es la 
firme y verdadera amistad. 


(i) I Tim. I. 
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Y allende desto estdn tan coligadas entre si estas dos virtudes, 
que ni se puede hallar caridad sin obediencia, ni obediencia sin 
caridad, como claramente se colige de las palabras del Salvador, 
el cnal en una parte dice (i): Si alguno me amare, guardara mis 
mandamientos, y mi Padre lo amara, y A ^1 vendremos, y en ^1 
haremos nuestra morada. Y en otra parte dice (2^: El que tiene 
mis mandamientos y los guarda, ese es el que me ama. Y el que 
A mi ama, serd amado de mi Padre, y yo tambien lo amare y me 
descubrire A el. Por donde paresce que ^todo viene a ser una 
misma cosa, perfecto amor y perfecta obediencia, porque ni el 
que ama puede dejar de guardar lo que le manda el amado, ni 
guardarlo sin que lo ame. 

Mas para esta manera de obediencia se requiere ante todas 
cosas la mortificacidn y negamiento de nuestra propria voluntad: 
porque asi como no se puede engerir un arbol, si no se corta pri- 
mero la rama que se ha de engerir, asi no puede engerirse en 
nuestros corazones la voluntad divina, si no se corta primero la 
humana, lo cual pertenesce al oficio de la mortificacidn y al uso 
de las virtudes morales, que principalmente se emplean en esto. 
Porque la mayor parte dellas tiene por oficio mortificar alguna 
destas pasiones, para que de lugar al uso de las virtudes, en el 
cual consiste la guarda de la ley de Dios. 

Por do paresce que el fin de todo este negocio es amor y obe¬ 
diencia y mortificacidn de nuestras malas inclinaciones, como en 
pocas palabras lo signified el Eclesiastico diciendo ( 3 ): Hijos de la 
sabiduria son todos los justos, y la generacidn dellos es obedien¬ 
cia y amor. En lo cual se da A entender que los principales fruc- 
tos de la justicia son estos dos: porque el hijo primogenito es el 
amor de Dios, y deste nasce la obediencia de su divina voluntad, 
y para cumplir esta es menester negar la nuestra, que es el ofi¬ 
cio proprio de la mortificacidn. Y por esta causa hacen tanto caso 
todos los sanctos de la mortificacidn, porque ella es la primera 
puerta y la Have de todo. Esta es aquella cruz que el Salvador 
tanto nos encomienda en el sancto Evangelic, en la cual hemos 
de crucificar todos nuestros apetitos, como lo hicieron y hacen 
todos aqudllos de quien el Apdstol dice (4': Los que son de Cristo, 
crucificaron con El su came con todos sus vicios y codicias. 


(i) Joan. 14. (2) Ibidem. 


<3» Eccli. 3. 


(4) Gal. 5. 




SEGUNDA PARTE, CAPITULO V 


407 


Pues como esta cruz sea una cosa tan pesada y tan desabrida 
para niiestra came, y ni las cosas pesadas se puedan llevar sin 
fuerzas, ni las desabridas sin al^n sabor, para esto principal- 
mente sirve la oracidn, en quieri esta lo uno y lo otro. Porque 
por la oracion se alcanzan fuerzas para pelear contra Amalec 
nuestro adversario, y por ella se impetra la divina gracia. la 
cual sola puede todas las cosas, y en ella se ejercita y enciende 
la caridad, que es la madre de todas las virtudes, y por ella se 
abren cada dia mas los ojos al conoscimiento de Dios, y en ella 
finalmente se comunica el alegria del Espiritu Sancto, con la 
cual se hace dulcisimo y suavisimo el camino de Dios, segTin que 
lo signified el profeta cuando dijo fi): Por el camino de tus man* 
damientos, Senor, corn, cuando dilataste mi corazdn. 

Pues esta es la causa por que es tan encomendada y alabada 
la oracion de todos los sanctos, no tanto por lo que ella es en si 
(aunque ella es tambien acto de religidn, que es la mas excelente 
de las virtudes morales) sino principalmente por el favor y a3mda 
grande que nos da para conseguir este fin. De manera que no es 
tanto alabada como fin cuanto como medio principalisimo para 
el fin^ 3" no tanto como la salud cuanto como una medicina efica- 
cisima para alcanzar la salud. Por do paresce que si uno se diese 
raucho a la oracidn, y con todo esto no fuese mas virtuoso ni mds 
mortificado, serfa como un enfermo que siempre usase de medi- 
cinas y no tuviese mas mejoria, en lo cual seria dos veces mise¬ 
rable, lo uno por el trabajo de la enfermedad y lo otro por el de 
la cura. 

Este es un principio muy universal 3’ mu}’ verdadero, por el 
cual podra cada uno entender muchas maneras de enganos que 
en esta parte suelen acaescer. Porque hay algunas personas que 
como hallan en la oracidn suavidad, 3" en la mortificacidn dificul- 
tad, dejan lo agro por lo dulce, y lo dificultoso por lo facil, 3" asi 
todo su negocio es darse a la oracidn sin hacer caso de la morti* 
ficacidn, Porque el corazdn humano es en gran manera goloso y 
amigo de deleites, tanto que por esta ocasidn algunos fildsofos 
dijeron que este era el ultimo fin 3" centro de su felicidad, y todos 
generalmente dijeron que era el cebo de todos los males, porque 
mediante la golosina del deleite se deja prender de muchos dellos. 


(i) Psalm. 118. 
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Y es tan poclcrosa esta inclinaci6n cn el hombre, que asi como el 
ag'ua naturalnienie corre para bajo, y si la quereis por fuerza 
represar y dctcner, ella sicmpre bnsca algun portillo por do salir, 
asi niicstro corazdn estd siempre tan inclinado a todo gcnero de 
deleites, que si le poneis silencio y entredicho en iinos, el busca 
luego salida para otros y otros, porque no descansa fuera dellos. 
Conforme d lo cnal dice muy bien nn doctor que la naturaleza 
es subtil, y que en todas las cosas busca d si misma, aun en los 
muy altos y divinos ejercicios. Lldm'ala subtil, porque muy de 
callada y cuasi sin sentirlo sc cucla por do quicre, y se entremcte 
donde no la llaman, para vcr si hay alii algo de su gusto 6 de su 
provccho que pucda pretender, 6 en que se pueda cntregar. 

De aqui pues nasce la mayor parte de los cnganos que hay en 
este camino. Porque primeramentc de aqui nasce la corrupcidn 
de la intencidn de las buenas obras que hacemos, donde cl fin 
unico 3^ principal habia de ser solo Dios: contra lo dial reclama 
este apetito sensual que siempre busca algo de came en que se 
pucda cebar. Y csto es lo que principalmente corrompc nuestras 
obras 3" hace que no sea todo agua limpia lo que se hacc por Dios. 

Y asi acontcscc d muchos vivir mu3^ engafiados, crc3’cndo que 
tienen muchas buenas obras bcchas en su servicio, las cuales 
CLiando vengan d ser examinadas cn cl contraste de su juicio, se 
verd daro que no era oro sino cscoria todo lo que tenian, 6 d lo 
menos llcno de mucha liga del proprio amor. 

De aqui nasce tambien que muchos en los ejercicios de sus ora* 
cioncs, licioncs 3' comunicaciones, no pretenden otra cosa mds 
que algun dclciie 6 alcgria espiritual, 3' cn solo esto ponen la 
suma de todos sus descos, parcsciendolcs que por ser el del cite 
cspiritual cstd ya todo canonizado y que no puedc haber peligro 
donde cl dcleitc no es de carnc: 3" no miran que tambien puede 
tenor su lugar 'como dice un doctor) cl amor proprio, y la gala cs¬ 
piritual, y el avaricia, 3^ otros scnicjantcs apetitos, 3^ por vcntiira 
tanto mds cuaiito son mayorcs csios deleites 3^ mds para desear. 
A lo monos es cicrio que muchas vcccs la raiz de todo cstosuele 
ser amor proprio, el cual siempre ticnc ojo d su intercse, ora .sea 
en esta materia, ora cn aquella, sino que cn aquella hay mayor 
culpa 3^ mcnor engaho, porque cl dcleitc es mds torpe, mas en 
(!sta,si no hay culpa en cl dcsco, puedc haber engano en la opinidn, 
cuando cl hombre por esta causa se ticnc cn mds de lo quo es. 
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Y si por ventura me dijeres que no son muchos los que desta 
manera se enganan, porque ninguno habra tan ciego que solo 
esto pretenda en el ejercicio de sus oraciones y estudios, a esto 
te respondo que antes creo que son muy muchos los que eii esta 
parte viven enganados, porque por experiencia vemos que mu- 
chas destas personas son muy continuas en estos estudios y ejer- 
cicios, las cuales si se ofresce una obra de caridad 6 de obedien- 
cia 6 de algun trabajo corporal, luego vuelven las espaldas y 
procuran ecbarlo dpuertas ajenas: lo cual es manifiesta senal de 
que no buscabr^n puramente el beneplacito y contentamiento de 
Dios, pues ofreciendoseles materia de ma^^or servicio y contenta¬ 
miento suyo, dejan de acudir d esto por acudir A lo que es mds d 
su contentamiento, como si no fuese agradable d Dios sino lo que 
es agradable al hombre, siendo por la mayor parte locontrario, 
que lo que menos agrada al hombre, eso agrada mas a Dios. 

Los que desta manera sirven y aman d Dios, aun no del todo 
ban recebido espiritu de hijos, sino de siervos, y asi mds se pue- 
den llamar mercenaries que hijos, pues su principal intento es el 
interese. Por cierto, Seiior, muy injurioso es d tu bondad el que 
desta manera te ama, y no ha conoscido lo que tu vales y lo que 
eres el que en estepartido busca otra cosa fuera de ti. A lo menos 
es cierto que el que desta manera te ama, no te ama con amor 
puro y casto, cual es el de la esposa al esposo, sino con amor do- 
blado y adulterino, cual es el de las mujeres publicas, que mds 
respecto tienen al interese*'' ^1 deleite que d la persona que aman. 



Pues ique cosa puede ser 
amor? 


as injuriosa que amar a Dios con tal 


De aqui tambien nasce otro engano muy principal, que es 
(como ya. dijimos) hacer mucho caso de los ejercicios de la ora- 
ci6n, y ninguno de la mortificacidn. Porque como en lo uno haya 
deleite y en lo otro desabrimiento, el corazdn humano, amigo de 
lo uno y enemigo de lo otro, abraza lo que le deleita, y desecha 
lo que le atormenta. Y de aqui nnsce que vereis d muchos acudir 
con todo cuidado d los sermones y misas, y rezar muy largas co¬ 
ronas de Pater nostres y Ave Marias, y confesar y comulgar 
muchas veces, y holgarse de hablar ybir hablar de Dios, y de 
conversar con personas espirituales y virtuosas, y con todo esto 
estdn muy enteros en su ira, y en su cobdicia, y en sus pundono- 
res, y en hacer su propria voluntad, y en no perder un punto de 
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su derecho, ni qiierer dar A torcer su brazo, ni dejarse hollar de 
nadie. Huclgan de comer y beber y vestir y tratarsc miiy bien, 
y con todo csto quieren gustar y regalarse con Dios. De donde 
nasce que si alguna vcz en la oracidn no hallan aquel gusto y 
dulzura que deseaban, lucgo se congojan y picrden la paciencia^ 
y Horan porque no lloraron, no Mgrimas de devocidn, sino de 
desgusto y impaciencia. Y los talcs que por esta causa Horan, no 
Horan por verse Henos de ira y de soberbia y de avaricia y de 
amor proprio y de otros vicios, 3^ vacios de humildad, caridad y 
de otras virtudes mucho mds necesarias que todas aquellas lA- 
grimas. 

Y Hcgaeste negocio A tanto, que algunosde estos que tanto caso 
haccn desta su devocidn, no lo hacen de la verdadera justicia y 
de muchas cosas A que por le\" divina son obligados. A los cuales 
paresce quo cl dia que no 03^eron misa 6 que no cumplieron con 
las dcvocioncs de su calendario, que no pueden dormir ni comer 
con sabor: 3" con todo esto pueden dormir con las areas Henas de 
vestiduras trasdobladas y dineros ociosos habiendo tantos pobres 
desnudos, pueden dormir con las consciencias entrampadas y 
Henas de deudas 3^ maranas, pueden dormir teniendo de muchos 
anos quitada la habla A sus prdjimos con cscdndalo comun del 
pueblo, y pueden tambi(^n dormir sin cumplir con las obligaciones 
de sus estados 3’' de su casa 3^ familia. Y si alguna vcz se les 
ofrcsce ocasidn de entender en alguna obra destas, mayormente 
si tiene anejo algo de trabajo, lucgo le dan dc mano y se despiden 
della diciendo que se les derrama y distrac alH el corazdn, y que 
asi no pueden despu^s cstar devotos 3" recogidos en la oracidn, no 
mirando que csto es dejar la cabeza por los pies, pues en mjis es- 
timan el rccogimiento del corazdn, que dispone para la oracidn, 
que la obedicncia de la IC3" de Dios, para la cual dispone la misma 
oracidn. £stos no deben liaber leido aquellas palabras del Salva¬ 
dor que dice (i): No todo aqudl que me dice, Schor, Senor, entra- 
vA en cl reino dc los ciclos, sino el que hicierc la voluntad de mi 
Padre que estden cHos. 

Esta dcvocidn sin fundamento dc justicia es uno dc los mayo- 
res engahos que en estc camino puede haber, y mAs universal, 
porque dc todo cn todo destru3^e la orden dc la vida cspiritual: 


(1) Ntatth. 7. 
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porque como el fin desta vida sea el cumplimiento de la ley ae 
Dios, y el medio para conseguir este fin sea la oracidn (como j a 
dijimos) pervertida esta orden, y hecho del fin medio y del medio 
fin, todo queda pervertido. Y plnguiese d Dios no hobiese mnchos 
enganados en esta parte: mas pienso yo que asi como es muy 
universal el reino del amor proprio, as! es tambien muy genera 
esta pestilencia que nasce d^, y aunque en unas partes reinar 
mds que en otras, pero apenas hay quien del to 0 es e 

della. . , , 

Y no piense nadie que esta doctrina es contraria d la qae a 

ba dimos contra las ocupaciones demasiadas, porque aquella era 
contra los que del todo dejan la oracidn por entregarse d la 
ocupaciones exteriores, mas esta es para curar el extreme con 
trario de los que del todo dejan toda manera de ocupaciones, 
aunque sean necesarias, por no faltar en el ordinario de sus ora- 
ciones. Y lo uno y lo otro es extreme, del cual siempre huye la 
virtud, que estd en el medio. Porque ni han de ser tantas las ocu¬ 
paciones queahoguen la oracidn, ni seha de tener en tanto la 
oracidn que por ella deje el hombre de acudir d las cosas 
tud y obligaci6n. 

Por aqui tambien se descubre otro mayor y mas subtil en«a 
que los pasados, que es medir el hombre su aprovechamiento 
por los sentimientos que tiene de Dios, y no por las virtudes que 
L alcanzado. Porque hay algunas personas (y pluguiese d Dios 
no fuesen muchas) que por tener algunas lagrimas 6 algunas 
consolaciones espirituales (que d su parescer no tienen os 0 r 
se juzgan por mejores y mds espirituales que ellos, y a voces 
vienen d despreciarlos como d hombres carnales y sensuales que 
no'gustan ni sienten de Dios. Y paresciendoles que aquella blan- 
dura de corazdn que ellos tienen es cierta serial de la dmna gra- 
cia, vienen d asegurarse y aun d ensoberbescerse con 
do aquellas palabras que la madre de Sansdn decia ^ 
para quitalle el temor que tenia de haber visto el n ^ 

Senor nos quisiera matar, no recibiera e.ste sacri cio 

*”Tos tales debrfan considerar que estas consolaciones y senti¬ 
mientos de Dios no son la misma virtud, sino instrumentos y 


(i) Judicum 13. 
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ayudas para la virtud. Dc manera que son para la virtud lo que 
las espuelas para el que camina, las armas para cl quo pelca, los 
libros para el que estudia, y las medicinas para el que se cura. 
Pues ique aprovechan las espuelas, si el caminante es perezoso? 
iQu 6 las armas para el que pelca, si es cobarde? iQ\i 6 los libros al 
que estudia, si nunca los abrc? cQue las medicinas al que se cura, 
si no consigue la salud que desea? 

Antes todas estas cosas son para mayor condenacidn al que no 
usa bien dellas, porque tendrd de que dar mds estrecha cuenta. 
Porque si s 61 o tener conoscimicnto dc Dios y no usar bien del es 
una circunstancia que hace la causa del negligente muy mds 
grave, como toda la Escriptura clama, £que hard cl gusto senti- 
miento de Dios y las consolacioncs del Espiritu Sancto, que ha- 
bian de bastar para hacernos dngeles? Si cl que recibid cinco 
talcntos para granjcar con ellos, los alara en un trapo como el 
que recibio uno, y los dejara estar ociosos, (^cudnto ma^^or castigo 
rccibiera que el que no granjcd con aquel uno solo que habi'a re- 
cebido? 

Si un padre de familia cogicse una doccna de peones para 
cavar su vina, y los llevase primero d almorzar dsu casa, y des¬ 
pues de muy bien almorzados, en lugar de ir d la vina se fuescn d 
pascar d la plaza, {no harian grande ofensa y burla al que los 
habia cogido? Pues £quc es esta refeccidn espiritual que Dios da d 
los suyos mediantc el uso dc la oracion y sacrificios, sino un al- 
muerzo con que los quiere prevenir y esforzar para que vayan d 
cavar y trabajar d su vina? iKo es este pan de trabajadores? cNo 
es este vidtico y provisidn de caminantes? Pues si acabando yo 
de tomar esta rcfeccidn no euro mds del trabajo, y aun con todo 
cso pienso que me queda Dios debiendo por lo que del comi 
queddndole yo debiendo cl trabajo de la comida) cCdmo no serd 
enganador 3' burlador de su Majestad? Porque si cl hombre (ya 
que se alza d mayorcs con la hacienda ajena) conoscicsc su burto 
y sc humillasc por dl, menos mal sen'a; mas que sobre todo esto 
venga d creer dc si que por aquello es mejor que los otros, sien- 
do mayor ladrdn que ellos, (jsle es engaiio sin comparacion ma¬ 
yor. De donde nascc aim otro mal, que los que d este estado han 
llegado, vienen d hacersc incorregibics y desprcciar cl consejo 
de los otros. Porque ni hay quicn se atreva d corregir d los que 
por defucra dan tan grande mueslra de sanctidad, ni ellos sufren 
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ser corregidos de nadie,porque les paresceque exceden en virtud 
a todos los que no sienten lo que ellos sienten. De lo cual todo se 
infiere mu}" claro cu^n poca razdn tengan los hombres para estL 
marse en algo por esta causa, teniendo mas raz6n para temer 
que para presumir por ella. Y para mayor conoscimiento desto 
es de notar que estas consolaciones y deleites espiritualespueden 
proceder de una de tres causas. Porque unas veces (como ya di- 
jimos) proceden del Espiritu Sancto, que por esta via nos quiere 
destetar de los pechos del mundo y esforzarnos para los trabajos 
de la virtud. Otras veces proceden de la misma nobleza de los 
estudios y materias en que tratamos y pensamos, cuales eran los 
deleites de los fildsofos cuando contemplaban la variedad, her- 
mosura y artificio de las obras criadas, y por aqui subian A la 
contemplacion de Dios y de las substancias separadas, en la cual 
(como dice Aristdteles) se hallan ma3mres deleites, aunque sea 
menos lo que dellas se alcanza. Y asi hay agora algunos que con- 
templando en las obras de Dios, asi de naturaleza como de gracia, 
6 le^^endo las Escripturas sanctas y doctores sanctos, sienten 
grande gusto y suavidad, porque las cosas en que piensan y leen, 
asi como son altisimas y nobilisimas, asi son dulcisimas y podero- 
sisimas para causar todo deleite Mas si no ha}" mas que solo de- 
leite (como algunas veces suele acaescer) todo esto es natural y 
no sube de las tejas arriba, ni basta para dar salud. Hay tambien 
algunas personas (como dice un doctor) que naturalmente tienen 
un afecto dulce y suave para con el sumrao bien, que es Dios. 
Mas estos (dice el) no se enganen, creyendo que tanto tienen de 
caridad cuanto de dulzura y suavidad, porque tanto tiene cada 
uno desta virtud cuanto se niega por Dios, y no mas Porque como 
dice S. Gregorio, el amor de Dios no esta ocioso, antes obra 
grandes cosas, si es verdadero amor: mas si deja de obrar, no es 
amor. Otras veces tambien acaesce venir estos deleites por obra 
del espiritu malo, el cual por esta via quiere enganar y ensober* 
bescer los hombres, haciendoles en creyente que son algo, 6 ase- 
gurarlos en algunos errores y falsedades, como lo hace con los he¬ 
re jes, a los cuales da grande suavidad en la licidn de las Escrip¬ 
turas sagradas, y aun grande lun.bre y conoscimiento de los 
secretos dellas, para tenerlos con estas prendas mas presos y 
seguros en sus enganos. Y lo mismo hace con algunos cristianos, 
para hacerlos (como dije) mas soberbios y menos subjectos al 
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consejo de otros, para quc asi vcn^an A ser del lodo incorre- 
gibles. 

Plies siendo esio asi, bien se ve que de doquiera que procedan 
estas consolaciones no tiene el hombre raz6n para tenerse en algo 
por solas ellas. Porqiie si vienen por parte del Espiritu Sancto, 
no tiene por que presumir, sino por que temer la cuenta que dellas 
le ban de pedir, como ya estd dicho. Mas si proceden de la natu- 
raleza de las cosas y son puramente naturales, cuales eran las de 
los fildsofos, no tiene por que hacer caso de lo que no es mdrito 
ni demerito, sino sola naturaleza. Pero si por caso fuesen procu- 
radas por el demonio, aqui hay mucho mds por que el hombre 
debe temer, como quien anda en los cuernos del toro, 6 como 
seria razdn que temiese cl ave cuando estd dentro del cebadero 
del cazador, dondc ve el cebo y no el lazo que Ic estd armado. De 
manera que en lo uno no hay de qud presumir, y en lo otro hay 
mucho por qud temer. 


Del remedio contra tod os estos enganos. 


^tl^UES cl que quisiere librarsc de todos estos engafios, ponga 
por ultimo fin de todos sus trabajos y ejcrcicios el cumpli* 
mienlo de la ley de Dios y de su sancta voluntad y la mortifica- 
ci6n de la suya propria, y aprovechese de la dulzura de la oracibn 
para templar el amargura deste cdliz: y cuanto nuls bcbierc dbl, 
lanto se tenga por mds aprovechado, y cuanto menos, menos. Y 
espccialmcntc mire cudnto cresce cada dia en humildad asi inte¬ 
rior como exterior, c6mo sufre las injurias de los otros, cbmo 
sabc dar pasada d las flaquezas ajenas, c6mo acudc d las necesi* 
dades de sus prbjimos, c6mo se compadcsce y no se indigna con¬ 
tra los defectos dellos, c6mo sabc esperar en Dios en el tiempo de 
la tribulacibn, c6mo rige su lengua, cbmo guarda su corazbn, 
cbmo trae domada su came con todos sus apetitos, c6mo se sabe 
valcr en las prosperidades y advcrsidades sin Icvantarsc en las 
unas ni dejarse cacr en las otras, c6mo se repara y provce cn to- 
das las cosas con gravedad y discrecibn, y sobrc todo esto mire 
si estd mucrto cl amor de la honra y del rcgalo y del mundo 
con todos los otros afcctos semejantes, y segun lo que en esto ho- 
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biere aprovechado 6 desaprovechado, asise juzgue, y no segiinlo 
qne siente 6 no siente de Dios. 

Pues por esto el que desea acertar este negocio, no se ha de 
contentar con tener ojo d sola oracidn, sino antes el un ojo (y mds 
principal) ha de tener en la mortificacidn, y el otro en la oracidn, 
y desta manera ayudandose de lo uno para lo otro, podrd salir 
con todo junto. Porque de otra manera ni la oracidn aprovecha 
sin la mortificacidn, ni la mortificacidn es posible alcanzarse sin 
el socorro de la oracidn. Porque estas dos virtudes son como dos 
fieles hermanas, que una ayuda a otra en todo lo que se ha de 
hacer. 

Las cuales dos virtudes singularmente fueron figuradas en 
aquellos dos altares que habia en el templo de Salomdn, uno en 
que siempre se ofresci'a sacrificio, y otro en que no se ofrescia 
mds que solo encienso. Por el altar del sacrificio (donde cada 
dia se mataban diversos animales) se entiende la mortificacidn, 
que tiene por oficic sacrificar y cortar las cabezas de todos nues- 
tros apetitos sensuales, y por el del encienso la oracidn, la cual d 
manera de encienso se derrite en el altar de nuestros corazones 
con el fuego del divino amor, y asi sube hasta los cielos y despa- 
cha nuestros negocios con Dios. Por lo cual, el que desea ser des¬ 
ta manera templo vivo de Dios, trabaje por tener dentro de su 
dnima estos dos altares, el uno en la parte superior della, donde 
siempre este humeando el encienso de sus oraciones y meditacio- 
nes, cumpliendo aquello del Psalmista, que dice(i;: El pensa- 
miento de mi corazon siempre estd delante tu acatamiento. y el 
otro en la parte inferior della, donde este siempre ofresciendo sa¬ 
crificio de todos nuestros deseos y aficiones, cumpliendo aquello 
del Apdstol que dice ( 2 ); Mortificad vmestros miembros que estan 
sobre la tierra, que son fornicacidn, deshonestidad, lujuria, codi- 
cia y avaricia con todo lo demds. Esta es aquella mirra y encien¬ 
so de que habia el esposo en los Cantares cuando dice (3): Yo ird 
al monte de la mirra y al collado del encienso, porque asi como 
por el encienso se entiende la oracidn, asi tambien por la mirra la 
mortificacidn, la cual por una parte es amarguisima d nuestro 
gusto, ypor otra de suavisimo olor y precio delante Dios. Y no 
sin misterio se atribuye al monte la mirra y al collado el encien- 


(1) Psalm, la. 


(2} Col. 3. 


(3) Cant. 4. 
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SO, sino por ventura para dar d entender la ventaja que hace la 
mortificacidndla oracidn asi en la dificultad como en la dignidad. 
Porque asi como la mortiticacidn es mds dificultosa q,ue la ora- 
ci6n, asi es mds cxcclente y mAs necesaria. Y lambicn asi como 
el collado es camino y medio para subir al monte, asi la oracidn 
lo cs para la mortificacidn. 

Por donde el siervo de Dios ha de tener esie aviso, que cuaiido 
mils favorescido se viere en la oracidn, y con mayores deleites, 
enlonces sc ha de cenir y aparejar para mayores trabajos, consi- 
derando cudnto es razdn que se padezca por un Senor que asi lo 
trata, y enlendiendo que aquellas mismas consolaciones que le en- 
via, son refrescos que le da para entrar en la batalla. Cosa cs por 
cieno mu}' para nolar ver que al tiempo que cl Salvador se habia 
tran^figurado cn el monte, donde su cara resplandescid como el 
sol, y sus vestiduras se pararon blancas como la nieve, que alii 
en medio de tantas alegrias se tratase de los trabajos que habia 
de padescer en Tlierusaldn (i). iQu6 tiene que ver el negocio de la 
pasidn con el misterio de la transfiguracidn? Si la musica en el 
llanto viene fuera de propdsito^ icdmo no lo vendrd tambien el 
llanto en la musica y alegria? Asi lo es por cierto cn las fiestas del 
mundo, mas no en las fiestas de Dios, donde las consolaciones se 
dan para llevar trabajos, y donde el alegria dispone para la tris- 
toza, y el descanso para el tormento, y la transfiguracidn para la 
cruz. Por donde todas las veccs que el siervo de Dios se viere 
consolado, tengase por cilado y emplazado para alguna nueva ba¬ 
talla: y asi como con estos favores le obligan A padescer, asi pien- 
sc que lo llaman A padescer, Y por tanto, asi como el cuidadoso 
caminante cuando entra en la venta A almorzar, por una parte 
estfi almorzando y por otra estd trazando lo que le queda por ca- 
minar, y estardo con el cuerpo en la venta, con el corazdn estd ya 
puesto en el camino, asi tambien el siervo de Dios cuando se 11 e- 
garc A la oraciun, por una parte ha de cstar alii gustando de Dios, 
y por otra cchando los ojos adelante y trazando los trabajos que 
salido de alii le conviene padescer por amor de Aqu(§l que asi lo 
trata y que no quierc que le coma nadie el pan de balde. 

La suma pucs deste ncgocio sea que ante todas cosas escriba- 
mos en nuestros corazones aquellas palabras del Salvador que 


(i) Luc, 9. 
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dicen (i): El que quisiere venir en pos de mi, niegtie d si mismo y 
tome su cruz, y sigame. Y porque esta cruz no se puede llevar 
sin las fuerzas y alegrfa de la oracidn, para esto nos entregue- 
mos del todo d esta virtud como duna fidelisima guia y principali- 
simo medio que nos llevard d este fin. Y para este propdsito no se 
reprueba, sino antes se concede, que deseemos y procuremos las 
consolaciones espirituales, no para descansar en ellas, sino para 
tomar huelgo y aliento con que podamos subir hasta lo alto deste 
glorioso monte. Porque desta manera las deseaba y pedia el Pro- 
feta cuando decia ( 2 ): Alegra, Senor, el finima de tu siervo, porque 
d ti levants mi corazdn. Y en otro lugar (3): Sea llena mi ^nima 
de la grosura de la devocidn, y asi te alabare con labios de 
alegria. 

Pues desta manera y para este fin se debe el hombre aprove- 
char de las consolaciones divinas, no para sdlo deleitarse en ellas, 
sino para m^s trabajar con ellas, como lo hacia aquella sancta 
dnima que decia ( 4 ): Considerd las sendas de su casa, y no comid 
el pan de balde. 


Segundo aviso: que no se deseen visiones ni revelaciones. 

§ 11 

® E lo dicho tambien se infiere que si no debemos desear con- 

__ ! solaciones y deleites espirituales para sdlo parar en ellos, 

mucho menos debemos desear visiones, d revelaciones, d arreba- 
tamientos y cosas semejantes, porque esto es evidentisimo prin- 
cipio para todas las ilusiones del enemigo. Y no tenga el hombre 
miedo de ser en esta parte desobediente a Dios, si del todo cerra- 
re las puertas d este genero de negocios, porque cuando El quie- 
re revelar algo, El lo sabe descubrir de tal manera que no le que- 
de al hombre ningun lugar de dubdar, como vemos que lo hizo 
con el mozo Samuel (5), que una vez y otra y otra lo llamd y le 
dijo lo que queria, de tal manera que no le quedd al Profeta nin¬ 
gun escrupulo ni dubda de la embajada. 


(i) Luc. 9. (2) Psalm. 85. (3) Psalm. 62. (4; Prov. 31. (5) I Reg* 3. 
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Tercero aviso: 

de no descubrir dnadie los favoresy mercedes de Nnestro Sefior. 

§ III 

(^1 ^‘ambien conviene aqui avisar que se debe tener mucho secre- 
to cn callar los favores y re^alos que el Senor algunas ve- 
ces suele hacer A los suyos en la oracidn. En lo cual va tanto que 
(como Sant Bernardo dice) el vardn devoto ha de tener escriptas 
estas palabras en lasparedesde su celda: mi secreto para mi, mi 
secretopara mi (i). Y del bienaventurado Sant Francisco se es¬ 
cribe que era tan recatado en esta parte, que no sdlo no se atre- 
via d descubrir d otros los favores y regalos que Dios le hacia, 
sino que tambien cuando salia de !a oracidn, usaba de tal disimu- 
lacidny templanza asi en sus palabras como en toda la compostu- 
ra de su cuerpo, que no se pudiese echar de ver lo que traia den- 
tro del corazdn. 

Contra lo cual hacen muchos que luego les sale d borbollones 
la devocidn por la boca, y no se pueden contener sin dar grandes 
muestras con gemidos y sollozos de lo que sienten. Lo cual (como 
dice un doctor) no procede de la grandeza de su devocidn, sino 
dc la pequeneza de su corazdn, como suele acaescer d los niftos 
cuando les dan algun vestido d calzado nuev^o, que no se pueden 
contener sin que luego lo vayan d mostrar d los otros sus compa- 
Aeros. Y mientra mas descubren estas cosas, mds ayunos y va- 
cios quedan de dentro: porque asi como el fuego y las cosas olo- 
rosas mientra mds encerradas estdn, mds conservan su calor y 
su olor, asi tambien lo hace en su manera la devocidn y el amor 
dc Dios. . 

Otros hay tambidn que so color de caridad, aunque con se¬ 
creto peligro de liviandad, bosan luego todo lo que sienten de 
Dios, no mirando que con maj'or secreto debrian encubrir los 
bienes que tenemos, por el peligro de la vanagloria, que los ma¬ 
les que hecimos, por el temor de la infamia. 

Pues por estas causas conviene tener todo secreto en aquellas 


^\) Isiii. 2 I 
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cosas que sabidas nos podn'an ser ocasidn de alguna vanidad y 
peligro: lo cual manifiestamente nos quiso encomendar el Salva* 
dor, pues tanto silencio mandd tener asi en el misterio de su glo- 
riosa transfiguracidn como en otros milagros, lo cual nos consta 
que hacia El no por su peligro (pues no lo habia) sino por nues- 
tro ejemplo. Al cual imitando nuestro glorioso Padre Sancto 
Domingo, habiendo hecho un clan'simo milagro en un muerto 
que resuscitd, y diciendole un cardenal que sen'a bien publicarlo 
para honra de Dios y ensalzamiento de su fe, respondid que en 
ninguna manera tal consentin'a, y que antes se pasan'a ^ tierras 
de infieles que tal consintiese. Y estando tan lejos de ensoberbes- 
cerse el que tan claramente conoscia que aquello era obra de 
Dios, todavfa 6 por su humildad 6 por nuestro ejemplo quiso que 
se guardase tanto este secreto, recelando como verdadero hu- 
milde su peligro, y proveyendo como piadoso padre A nuestro 
ejemplo. 


Cuarto aviso: del temor y revcrencia con qzie d&bemos estar 
en la prescncia del Seiior. 

§ IV 

^f^AMBi^N debe el hombre estar avisado de tratar con Dios en 
la oracidn con la mayor humildad y reverencia que sea po- 
sible, de manera que nunca el ^nima ha de estar tan regalada y 
favorescida de Dios, aunque se vea en tal estado que pueda ya 
decir con la Esposa en los Cantares (i): La siniestra suya esta 
debajo de mi cabeza, y con su diestra me abrazard, que no vuelva 
los ojos hacia dentro, yhaga reflexidn sobre su vileza, y encoja sus 
alas, y se humille y tiemble delante de tan grande Majestad. 
Esto es lo que el Profeta nos aconseja diciendo (2): Servid al 
Senor con temor, y alegraos d ^1 con temblor. Nueva cosa es por 
cierto la que aqui se nos demanda, que es alegria con temblor: 
mas lo uno y lo otro es necesario cuando nos llegamos d tratar 
con un Senor de tan grande bondad y majestad, y cuanto el dni- 
ma fuere mds pura, tanto sera esta humildad mds agradable ( 3 \ 


(i) Cant. *. (2) Psalm. 2. (3) Eccli. 26. 
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porque (como esiA escripto) gracia sobre gracia es la mujer 
sancta y vergonzosa. 

Y no piense el hombre que se amortigiiarit por aqui el fuego 
del amor con el afecto del temor, porque antes csto es echar 
agua en la fragua para hacer que arda mAs la llama. Porque 
cuando el dnima por una parte considera la inmensidad de la 
grandeza de Dios, y por otra el abismo de su vileza, cuanto mds 
seespanta de la distancia destos dos extremes, tanto se maravi- 
lla mAs de tan incomprehensible bondad que asi se inclina y con- 
desciende A querer tener sus deleites con tan pobre criatura. Y 
con esto, asi como crcsce la adirriracidn de la divina bondad, asi 
tambidn cresce cl amor y el alegria y el agradescimiento de tan 
grande beneficio, con todos los otros fructos y movimientos del 
Espiritu Sancto, el cual suele siempre reposar en las tales ani • 
mas, como El mismo lo signified por Isaias diciendo (i): ^Sobre 
quidn reposard mi espiritu sino sobre el humilde y manso y 
que lembla de mis palabras? Esto es espiritualmente asentarsc 
en el mds bajo lugar del convite, como lo aconseja el Salvador 
cn el Evangelio, porque luego vicnc el senor del convite, y dice 
al convidado (2): Amigo, subid mds arriba, porque todo aqudl 
que se humillare serd ensalzado, y el que se ensalzarc, humillado. 
Y si este comedimiento es asi gratificado entre los hombres, mu- 
cho mds lo serd en el acatamiento de Dios, cuya condicidn es re- 
sistir siempre d los soberbios y dar gracia d los humildes. 


Quint 0 aviso: de cdnio algujios tiempos sc debe cl hombre ^ 
alar gar mds cn los ejcrcicios dc la oracidn. 


§ V 


^^l^ijiMOS tambidn arriba que el siervo de Dios debe tener cada 
dia sus tiempos senalados para vacar d Dios, como los tenia 
cl profeta Daniel, de quien dice la Escriptura que tres veces al 
dia, pucslas las rodillas cn lierra, hacia oracidn ; 3 ), como arriba 
dijimos: y lo mismo da d entender que hacia cl rcy David, cuando 
dice (4): A la tarde y d la manana y al mediodia predicard y 


(i) IsAiac C6. (a) Luc. 14. (3) Dan. 6. {.p Ps.^lm. 54. 
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anunciar^, y El oira mi oraci6n. Mas agora anadimos que alien 
de deste ordinario de cada dia debe el hombre desocuparse d 
tiempos de todo genero de negocios, aunque sean sanctos, para 
entregarse del todo d los ejercicios de la oracidn y meditacidn, y 
dar d su dnima un abundante pasto con que se repare lo que se 
gasta con los defectos de cada dia, y se cobren nuevas fuerzas 
para pasar adelante. Porque asi como los hombres del mundo de- 
mds de la refeccidn de cada dia tienen tambien sus fiestas 
extraordinarias y sus banquetes, en que suelen exceder lo ordi¬ 
nario, asi tambien conviene que los justos demds de la racidn 
cuotidiana tengan sus fiestas y banquetes espirituales, donde sus 
dnimas no coman por tasa (como los otros dias) sino antes sean 
llenas y embriagadas de la dulzura de Dios y de la abundancia 
de su casa. 

Vemos que la naturaleza no se contenta con el roscio que cae 
todas las noches sobre la tierra, sino que tambien d veces llueve^ 
toda una semana y dos sin cesar, porque asi es necesario que d 
sus tiempos sean los cielos tan liberales con la tierra, y que la 
dejen tan empapada en agua, que no hasten los soles y aires que 
despues hicieren para secarla. Pues asi tambien conviene que 
nuestras dnimas demds del comun roscio de cada dia tengan 
algunos tiempos senalados, en los cuales no hagan otra cosa 
nuestros ojos sino llorar Idgrimas de devocidn, con las cuales 
queden tan llenas de la virtud y jugo del Espiritu Sancto, que no 
hasten todas las tribulaciones y torbellinos del mundo para 
secarlas. 

Y como quiera que este sea un consejo muy loable en to.dos 
tiempos, y especialmente en los dias y fiestas principales del ano, 
mas en los tiempos de tribulaciones y trabajos, 6 despues de al¬ 
gunos caminos largos y negocios de mucho distraimiento, es tan 
necesario como el regalo y buen tratamiento del cuerpo despues 
de una larga enfermedad. Porque de otra manera no podrd el 
hombre volver sobre si ni restaurarse, si no toma tanto tiempo 
para volver al camino cuanto gastd en desviarse del, especial¬ 
mente constdndonos que la devocidn es la cosa del mundo que 
con mayor facilidad se pierde y que con mayor dificultad se 
halla, despues de perdida, como arriba se tratd. 

Este aviso apenas se puede explicar de cudnto provecho sea, 
porque sin dubda muchas veces podrd ser que se alcancen mayo- 



422 


LIBRO DE LA ORAC16n Y MEDITACi6n 


res doncs y gracias cn una temporada ddstas, que con el trabajo 
de muchos dias, pues segun doctrina de tedlogos mncho mds 
ayuda para acrescentar el hAbilo de la caridad una obra heroica 
y un acto muy intenso, que muchos flojos y remisos. Y si esto ha 
lugar en los actos de las otras virtudes, mucho m^s en la ora- 
ci6n, la cual principalmente negocia con Dios mds por via de 
misericordia que de justicia, y asi puede ser tal y tan profunda 
que se alcance mds por ella en un dia que por las remisas de 
muchos anos. Tal fue la oracidn de Sara, mujer de Tobias el me* 
nor, de quien dice la Escriptura que tres dias y tres noches per* 
severd en la oracidn, y que al tercero dia, sintiendo que su oracidn 
habia sido recebida en el acatamiento de Dios, comenzd d darle 
gracias por su liberacidn (i). Y es de creer que muchas veces 
habria hecho oracidn sobre aquella misma demanda (pues es cos* 
lumbre de los justos acudir d Dios en lodas sus tribulaciones) 

^ mas entonces sehaladamente se dice que fue oida, cuando la ins* 
taneia y perseveraneia de tan largo espacio le did fuerzas y calor 
para subir hasta Dios. 

Ana tambien, madre de Samuel, por otra injuria semcjante 
hizo oracidn d Dios con tan grande fervor y devocidn, que el sa- 
cerdote Heli, viendo los gestos que hacia con los labios y con el 
rostro, cre3'd que estaba tomada del vino, 3" como d tal le manda- 
ba que se fuese del templo (2). Mas cuanto su oracidn fud mds ve- 
hementc, tanto fud mds eficaz para alcanzar lo que pedia, y de 
allise levantd tan consolada y segura, que nunca mds perdid la 
confianza de lo que dcseaba, hasta que vid cumplido su deseo. 

De Alejandro tambidn, obispo de Alejandria, se escribe en la 
Historia Eclesidstica que habidndole senalado los arrianos un 
dia aplazado en que habia de recebir d Arrio d la comunidn de la 
Iglcsia, el sancto vardn estuvo toda aquella noche par del altar 
encomendando d Dios con Idgrimas y sospiros la causa de su 
Iglesitt: y 3'a cl alba era venida, y Alejandro no sc partia de la 
oracidn, perseverando en la misma demanda y diciendo: Juzga, 
Sedor, entre mi y las amenazas de Eusebio y la potencia de 
Arrio. Y d la madana cuando Eusebio, alfdrez de los herejes, vc* 
nia con toda su capitania, y todo cl mundo estaba suspense espe- 
rando qud fin habian de tenor, d la constancia de Alejandro, d la 


(I) To]). 3. 


(a; I Reg- 
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soberbia de Eusebio, viniendo Arrio con gran muchedumbre de 
sus parciales, forzado por necesidad natural, se apartddunlu- 
gar secreto, donde sentado para cumplir su menester, ech6 las 
tripas y las entrafias del cuerpo, y desta manera en el mismo 
lugar expird con digna muerte de su blasfema y hedionda 
clnima. 

He dicho todo esto para declarar el grande fructo que se si- 
gue de las oraci'^nes profundas y largas, las cuales suelen aim 
llevar m^s pdlvora cuando proceden de algunas tribulaciones 6 
tentaciones semejantes, porque dstas aguzan y despiertan el cora- 
zdn del que ora, y le hacen dar mayores alaridos, como los daba 
aquel Sancto que decia (i): Trabaje dando voces^ mi gargantase 
enronquecid, y desfallecieron mis ojos esperando en mi Dios, Sa- 
bido he yo de muchas gracias y mercedes que se ban concedido 
por esta via, y tengo para mi por cierto que las mds dellas por 
aqui se alcanzan. Y por esto no hay necesidad de gastar mds pa- 
labras en este aviso, porque bastard para ello la experiencia del 
que asi perseverare: por la cual ver^ cudnto se adelanta por aqui 
en este camino, y cu^nto fructo se saca. 


Sexto aviso: 

de la discrecidn que se debe tener en estos ejercicios. 

§ VI 

LGUNOS hay tambidn que tienen poco tiento y discrecidn en 
sus ejercicios, cuando les va bien con Dios: d los cuales su 
misma prosperidad viene d ser ocasidn de su peligro. Porque 
hay muchos d quien paresce que se les da la gracia a manos He- 
nas, los cuales como hallan tan suave la comunicacidn del Senor, 
entreganse tanto d ella, y alargan tanto los tiempos de la ora- 
cidn y las vigilias y asperezas corporales^ que la naturaleza no 
pudiendo sufrir d la continua tanta carga, viene d dar con ella 
en tierra. De donde nasce que a muchos vienen d estragarse los 
estdmagos y las cabezas, con que se hacen inhdbiles, no sdlo para 


(1) Psalm. 68. 
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los trabajos corporales, sino tambien para esos mismos ejercicios 
de la oracidn. 

Por lo cual conviene tener mucho tiento en estas cosas, ma- 
vormente en los principios, donde los ferv’ores y consolaciones 
son mayores, y la experiencia y discrecidii menor, para que de 
tal modo tracemos la manera del caminar, que no faltcmos d me¬ 
dio camino. 

Y por aqui sc responde d una dubda grave que mueve Sant 
Buenaventura sobre lo que debcn hacer los que por una parte 
son muy favorescidos y visitados de nuestro Senor en cstos ejer¬ 
cicios, y por otra se ven faltos de salud y fuerzas para perscve- 
rar en ellos. Porque por una parte paresce que no se debe cerrar 
la puerta ^ la gracia que Dios ofresce, ni resistir d sus llama- 
mientos, y por otra, que se debe tambien tener rcspecto d la ne- 
cesidad natural y A la flaqueza del cuerpo. A lo cual responde el 
el mismo Sancto, aunque con mucha humildad y temor, diciendo 
que mds convenible cosa paresce amar y gozar de Dios A la con- 
tinua, aunque no sea con tanto calor y vehemencia, que gozar 
agora del A manos llenas, poni^ndose A peligro dc venir despu^s 
A enfriarse y perderlo lodo. Porque por experiencia hemos visto 
A muchos (dice 61 ) que despues que por esta via ban perdido la 
salud, se regalan mucho y se compadescen demasiadamente de 
SI mismos, y que fmalmente vienen A vivir, no s 61 o mAs delicada- 
mente, sino mAs disolutamente. Y por excusar este inconvenien- 
te, mejor cs ir cada dia procediendo de menos A mds hasta lle- 
gar A laperfeccidn, que venir dc mds a menos hasta llegar A la 
disolucidn. Porque como estd escripto, la hacienda que se gana 
apresuradamente, descrescerd: mas la que se va cogiendo poco 
A poco, multiplicarse ha (i). 

Por do paresce cudn ncccsaria nos sea la virtud dc la discre- 
ci6n, no s 61 o para proveer en este inconveniente (que cs muy 
grande y muy comun) sino tambidn para otros muchos. Para lo 
cual conviene pedir siempre al Senor su luz con toda humildad 
y perseverancia, diciendo con cl Profeta(2': Enderdzame, Seflor, 
con tu verdad, y ensdhame lo que debo hacer, porque tu cres Dios 
mi Salvador, y en ti esperd todo el dia. 

Otro extremo contrario es el de los regalados, que so color dc 


(i) Prov. 13. 


(2) Psalm. 24. 
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discreci6n hurtan siempre el cuerpo ti los trabajos; el cual aun- 
que en todo genero de personas sea muy danoso, mucho mAs lo 
es en los que coraienzan, porque como dice S. Bernardo, imposi- 
ble es que persevere mucho en la vida religiosa el que siendo no- 
% icio es ya discrete, y siendo principiante quiere ser prudente, 
} siendo aun nuevo y mozo comienza A tratarse y regalarse 
como Viejo. Mala senal es que el mosto este ya acedo en el lagar, 
j que el nine al tiempo que nasce tenga todos sus miembros y co- 
yunturas muy distinctas y senaladas, porque esto suele amenazar 
flaqueza para adelante. 

Y no es fAcil de juzgar cuAl destos dos extremes sea mAs peli- 
groso, sino que la indiscreciAn (como dice Gerson) es mAs incu¬ 
rable: porque mientra el cuerpo estA sano, esperanza hay que 
podrA haber remedio, mas despues de 3'a estragado con la indis- 
creciAn, mal se puede remediar. 


Sipttmo aviso: de c 6 mo dcbemos trabajar no en sola la oracidn, 
siHO taniblin en todas las otvas vivtudes. 


§ VII 



sonas despues que algunas veces han experimentado la virtud 
inestimable de la oraciAn, y visto por experiencia cAmo todo el 
concierto de la vida espiritual depende della, paresceles que ella 
sola es el todo, y que ella sola basta para ponerlos en salvo, y 
asi vienen A olvidarse de las otras virtudes y aflojar en todo lo 
demAs. De manera que cuanto mAs profundamente enderezan sus 
cuidados A sola esta virtud, tanto mAs se descuidan en las otras: 
y asi, guardando con demasiada diligencia la parte mAs principal 
del cuerpo, descubren las otras al enemigo. De donde tambien 
precede que como todas las otras virtudes ayuden A esta virtud, 
faltando el fundamento, tambien falta lo fundado: y asi, mientra 
mAs el hombre estima y procura esta virtud, menos puede salir 
con ella. Porque es cierto que asi como la oraciAn dispone para 
la mortificaciAn (segun que arriba se declarA) asi tambiAn la mis- 
ma mortificaciAn y todas las otras virtudes disponen para la 
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oraci6n, y asi no se puede hallar lo uno sin lo otro. Si no, dime, 
;qud manera de oracidn puede haber, si no hay diligente guarda 
en el corazdn, y en la lengua, y en los ojos, y en todos los olros 
sentidos interiores y exteriores? oracidn puede haber, si el 
cuerpo estA lleno de mantenimiento, y el dnima de cuidados y 
dcscos del mundo? Por donde vanamente trabaja quien pretende 
alcanzar una virtud sin las otras, porque es tan grande la coliga- 
ci6n que hay entre ellas, que ni una se puede hallar sin todas, ni 
todas sin una. 

Por do parcsce que todo este negocio es muy semejanle al ar- 
tificio de un reloj miu^ concertado, en cl cual es tan grande la 
conexidn y dependcncia que hay de las unas ruedas A las otras, 
que no s 61 o una que pare, mas un solo punto que se cmbarace, 
basta para embarazarlo todo. Y asi como suclen decir que por 
un clavo se pierde una herradura, y por una herradura un caba* 
llo, yporun caballo un caballero, asi tambidn suele acaescer 
aqui muchas veces que por un muy liviano descuido se viene A 
perder toda la hora del ejercicio y todo el bien que ddl se pudiera 
seguir. iCudntas veces acaesce que si al tiempo que el hombre 
se levanta por la manana, se descuida cn la guarda de su cora- 
z6n y da lugar A algun pensamiento 6 cuidado congojoso, que 
despuds ni lo pueda sacudir de si, ni cstar con sosiego en la 
oracidn de aquella horal De donde nasce que desconcertada la 
oracidn de la manana (que es como el registro y concierto de 
todo cl dia) venga todo aquel dia A desconcertarse, y suceder mal 
todas las cosas cn el. De donde tambidn se sigue que como la 
oracidn de la manana dispone para la de la noche, y la de la no- 
chc para la de la mafiana, desconcertada la una, luego es descon¬ 
certada la otra, y de ahi todo lo demds. Y despuds que queda 
todo cl reloj desarmado, para tornar A concertarlo es menester 
trabajar de nuevo, en lo cual A veces se pasan muchos dias sin 
poder el hombre volver cn si: y si por caso en este medio tiempo 
se levanta alguna nueva tempestad, 6 alguna nueva ocasidn de 
distraimiento, para la cual convenia que el corazdn estuvicse 
mds apercebido, ahi os digo yo que cs cl peligro, y cl estrago es 
mucho mayor. Y mirada bien la semiente dc todo este tan largo 
desbarato, hallardis scr un pequefio descuido cn dar entrada dun 
pensamiento, no malo, mas no convenible para aquel lugar y 
tiempo. 
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Y muchas veces permite nuestro Senor estos acaescimientos 
para hacer ^ los suyos m^s cautos y proveidos en todas las cosas, 
no s< 51 o en las maj-ores, sino tambien en las menores; porque aun- 
que istas en si sean pequenas, no lo son en cuanto disponen para 
las grandes. Y por esto dice la Escriptura que el que teme d Dios, 
en nada se descuida, ni en lo poco ni en lo mucho(i); porque lo 

poco a3'uda para lo mucho, y lo mucho no puede conservarse sin 
lo poco. 

Por esto, pues, el siervo de Dios debe poner los ojos, no en una 
virtud sola, por grande que sea, sino en todas las virtudes; porque 
asf como en la vihuela una sola voz no hace harmonia, si no sue- 
nan todas, asi una virtud sola no basta para hacer esta espiritual 
consonancia, si todas no responden con ella. 

Y aunque todas (como dije) sirvan para este oficio, pero sena- 
ladamente sirve la guarda del corazdn y de los sentidos y la 
compostura del hombre exterior, y la templanza en el comer y 
beber, y la medida en las palabras, con todas las otras cosas que 
arriba dijimos aj-udar .1 la devocidn: porque el que en estas co¬ 
sas se descuidare, nunca podrd tener perfecta oracidn. 


Octavo aviso: de c 6 mo no se han de tom'ar estos ejercicios 

como cosa de arte, sino con grande hnmildad y confianza 
en Dios. 


§ VIII 

^^Quf tambidn conviene avisar que todas estas cosas que hasta 
aquf se han dicho para ayudar & la devocidn, se ,han de to- 
mar como unos aparejos con que el hombre se dispone para la di- 
vma gracia, quitando toda la confianza de sf mismo y de todos sus 
ejercicios, y poniendola en solo Dios. Digo esto, porque hay algu- 
nas personas que hacen una como arte de todas estas reglas y 
documentos, paresciendoles que asi como el que aprende un ofi¬ 
cio, guardadas bien las reglas ddl, por virtud dellas saldrd luego 
buen oficial, asi tambidn el que estas reglas guardare,por virtud 


(i) Eccle. 7. 
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rarse jamas & pensar un poquito en Dios, ni aun en aquello mismo 
que rezan; y asi & dstos como & los dem^s convenia dar esta 
doctrina, para que sus trabajos fuesen mAs fructuosos. 


N^ofio aviso: de otra manera de oraciones y meditaciones 
que tienen los mas ejercitados. 

§ IX 

I^^ambiSn es aquf de notar que aquellas meditaciones que sefla- 
Inmos para los dias de la semana en el principio deste tra- 
tado, principalmente sirven para los que de nuevo comienzan, 
para que tengan unas como cuerdas ^ que se puedan asir para 
andar este nuevo y no sabido camino. Mas despues de ejercitados 
en el, no es necesario que perseveren siempre en esos mismos 
pasos, sino que acudan ^ donde el Espiritu Sancto los encaminare, 
que suele sacar a sus discipulos desta escuela para otras mejores. 

Y asi unos ha}’ que salen de aqui cl la consideracidn de las per- 
fecciones divinas y de sus grandes maravillas y beneficios, para 
crecer cada dia mas con esta consideracidn en el amor de Aquel 
que es infinitamente bueno y dadivoso y admirable en todas sus 
obrab. Otros hay que se dan cl la meditacidn de las sanctas Escrip- 
turas (que es un pielago de infinitas maravillas) como lo hicieron 
muchos de los santos doctores, y lo hacian tambien muchos de 
aquellos Padres del yermo. 

Otros hay que tienen suficiente materia de meditacidn en las 
cosas que han pasado por ellos, y que han experim.entado en si y 
en otros asi en obras de gracia como de iusticia y juicios de Dios. 
Porque si el hombre abre bien los ojos y quiere mirarse de pies 
^ cabeza, dende el dia de su concepcidn y nacimiento hasta el 
tiempo presente, hallara tantas cosas proprias en que pensar, asi 
de los beneficios y providencias de que Dios ha usado con el. 
como de los peligros que lo ha sacado, y de los favores y regalos 
que le ha hecho, que tendra asaz materia en que poderse ocupar. 
Pues cque dire de los juicios admirables de Dios que cada dia 
acontecen, de las caidas no pensadas de muchos que se tenian per 
seguros, de los castigos de su justicia, de los milagros de su pro- 
videncia, y de las obras de su gracia, que cada dia vemos en mu¬ 
chos de sus siervos? No este el hombre asentado como una piedra 
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sobre otra piedra, sino mire y note todo lo que pasa en este gran¬ 
de mirador y teatro de la casa de Dios, que siempre tendr^ nue- 
vas cosas en que pensar. 

Otros hay mds bien librados, d quien cierra Dios la vena de la 
especulacidn, y abre.la de la afeecidn, para que sosegado y quieto 
el entendimiento, repose y huelgue la voluntad en solo Dios, em- 
pledndose todo en el amor y gozo del sumo bien. Este es el estado 
perfeetisimo de la contemplacidn, A que siempre hemos de anhe- 
lar, donde 3'a el dnima no estd en el camino, sino en el termino de 
la jornada, donde ya no busca con la meditacidn incentivos de 
amor, sino goza del amor hallado y deseado, y descansa en dl 
como en el tdrmino de su inquisicidn y deseo, diciendo con la 
Esposa en los Cantares (i): Hallado he al que ama mi ^nima, 
tengolo, no lo dejare. Aqui con menor trabajo hay mayor gozo y 
ma}^or provecho: y porque el trabajo de la meditacidn es menor, 
puede ser el tiempo del recogimiento mds largo con menos fatiga 
del cuerpo, y desta manera perseverando Moisdn en su oracidn 
las manos en alto, viene d continuarse la victoria de la batalla 
contra Amalec (2). 


Dda'mo aviso: de c 6 mo no convienen estos ejercidos 
d todo g^nero de personas. 

§ X 

:^^^^^AS es de notar que puesto caso que d los principiantes sea 
cosa mu}' conveniente ejercitarse en aquellas meditaciones 
que arriba sefialamos por los di'as de la semana, pero que no es 
esto ni del todo neccsario ni aun posible A todo g^nero de perso¬ 
nas. Porque muchos ha}" que por enfermedad, mayormente si es 
de cabeza, no pueden sin mucho peligro y dano de la salud dar- 
se A estos ejercicios, mayormente cuando son principiantes, por¬ 
que los que estiln ya mAs ejercitados en tiempo de salud, mejor 
pueden continuar esto en tiempo de enfermedad. 

Otros hay tan dados y tan obligados A ocupaciones exteriores, 
que ni pueden dejarlas sin pecado, ni tienen con ellas lugar para 
darse al recogimiento, ni es bien que se den. 


(0 Cant. 3 . 


I'xod. 17 . 
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Otros hay que tienen una anima tan inquieta y tan indevota 
y seca, que por mucho tiempo y cuidado que en esto pongan, nin- 
guna cosa parece que aprovechan. fistos no luego deben desistir 
de su demanda, sino todavia perseveren llamando d las puertas 
de Aquel que nunca falta a los que humilmente perseveran y lo 
llaman. Mas si con todo esto vieren que esta puerta no se les abre, 
no deben por esto desconsolarse, sino antes considerar que el es- 
piritu de la oracidn mental es d^diva que nuestro Senor da d 
quien El es servido, y pues d ellos no se da, cont^ntense con rezar 
vocalmente algunas oraciones 6 pasos de la pasidn, y como fue- 
ren rezando, asi vayan, aunque brevemente, pensando en aquel 
misterio, y tengan alguna imagen devota delante, porque todo 
esto-a5mdara d su devocidn. Y senaladamente les aprovechar^ 
para esto leer algunos libros devotos, con tanto que los lean con 
mucho sosiego y atencidn, haciendo (como arriba dijimos) sus es- 
taciones y paradas en los pasos mds sefialados, y levantando alii 
el corazdn a nuestro Senor, conforme d lo que pidiere la materia 
de aquel lugar. Este es el mayor remedio que se halla para los 
corazones secos y indevotos, porque por aqui los suele muchas 
veces el Senor levantar al ejercicio de la meditacidn. 

Hay otros tambidn que toda la vida gastan en pensar sus peca- 
dos, y no osan pensar en la pasidn de Cristo, ni en otra cosa que 
les de alegria y esfuerzo. Los cuales (como ya dijimos) no acier- 
tan en esto (segun dice S. Bernardo) porque allende de levantarse 
algunas tentaciones del ahondar mucho en esta materia, no es 
razdn que anden siempre los siervos de Dios con esta manera de 
tristeza y desmayo. 

Lo contrario de lo cual hacen otros que el primer dia que 
comienzan, olvidan del todo sus pecados, y con liviandad de cora- 
zdn quieren luego volar d pensamientos mds altos. A los cuales 
est^ cercana la caida, como d edificio sin fundamento. Y los tales 
si despues quieren tornar a pensar cosas humildes, no aciertan ni 
pueden, por estar ya engolosinados en cosas mds sabrosas, y asi 
se quedan sin lo uno y sin lo otro, que es sin andar y sin volar, 
Por tanto conviene que d los principios nos ocupemos mds en el 
pensamiento de los pecados que en otros, por devotos que sean, y 
despu^s poco d poco iremos dejando este pensamiento y lie- 
gdndonos cada dia mds al de la sagrada pasidn, aunque nunca 
del todo debemos estar sin el uno 6 sin el otro. 
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Y si algunos hobiere quc en nada desto hallen devocidn, y sin- 
tieren que de mejor gana piensan en otra cosa, ora sea pensa- 
miento de muerte, 6 de infierno, 6 de cielo, 6 de otra cualquier 
materia, no lo desechen de si, sino entren por la puerta que halla- 
ren abierta, porque aqu^lla es por donde Dios quiere que entren. 


CONCLUSION DESTA SEGUNDA PARTE 


nUsTA aqui hemos tratado, cristiano lector, en esta se- 
gunda parte aquellas cuatro cosas que al principio 
della prometimos,conviene saber, las cosas que ayudan 
d la devocidn, y las que la impiden, y asimismo las tentaciones 
mas comunes que hay en este camino, y los avisos que en dl se 
deben tener. Bien se que habia otras muchas mrls que decir: pero 
^stas rcmito yo al magisterio del Espiritu Sancto y d la experien- 
cia de cada di'a, la cual tambien ha de tomar por maestra el que 
quiere andar en este camino. Porque mi intento no fue m^s que 
poner A los novicios y principiantes en dl, porque despuds de 3’a 
entrados, ella cs la que mejor ensena esto que todas las cscriptu- 
ras, las cuales asi como hablan en comun y casi en el aire, asi 
no pucden decir lo que en particular conviene cada uno, y por 
eso quiere el Apdstol que los siervos de Dios no sean impruden- 
tes, sino avisados y discretos (i), para que entiendan por cstos y 
por otros medios lo que agrada la divina voluntad. 

Y para esto aprovecha tambidn que cl hombre con toda humil- 
dad y devocidn pida siempre al Senor su luz, para ser guiado 
por su espiritu, presentdndose ante El como un nino que ninguna 
otra cosa sabe sino testificar con li^grimas su necesidad, sin saber 
aun cxplicar con palabras lo quc ha mcnester. 

Y si por ventura te pareciere quc son muchas las cosas que 
aqui tc pedimos, cree cierto quc enun rato dc oracidn sucle Dios 
rccompcnsar todos cstos trabajos Con cl alegria y esfuerzo que 
alii da para andar por cl camino dc la virtud, cl cual cs tan 
grande, quc aunque cuantos prcdicadores hav^ cn cl mundo tc 
prcdiccfscn mil anos, todos ellos no te dejarjln tan consolado y es* 


(x) Efes. 5. 
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forzado como solas dos horas de oracidii, si en ellas fielmente 
perseverares. 

Y no hay por que tener congoja de que las cosas que para esto 
se requieren sean muchas, porque estd claro que asi como en- 
trando el dnima en el cuerpo ella sola basta para animar todos 
los miembros y ejercitar en ellos todos los oficios de la vida, 
aunque sean tantos y tan varios, asi despues que la gracia del 
Espiritu Sancto, que es una forma sobrenatural y divina, entra en 
una ^nima, ella sola basta para ejercitar en ella todos los oficios 
de la vida espiritual, porque ella alumbra el entendimiento y le 
ensena todo lo que debe hacer, y mueve la voluntad con todas las 
fuerzas inferiores para lo que se ha de obrar. Ca por esto dice el 
Sabio que aquel Espiritu divino tiene grandisima simplicidad y 
variedad(i),porque aunque es simplicisimo en la substancia, tiene 
grandisima variedad en las operaciones, porque El es el que todo 
lo puede, y todo lo ensena, y todo lo 6bra. De manera que no 
alcanzamos nosotros la perfeccion y el cumplimiento de las virtu- 
des como los fildsofos, que asi como carecian deste espiritu, asi 
habian de trabajar en cada virtud por si, para alcanzarla, sino 
como verdaderos cristianos y hijos de Dios, que despues de rece- 
bido el espiritu de adopcidn y la simiente del cielo, ella produce 
dentro de nuestras animas todos estos frutos de la virtud. 


FIN DE LA SEGUNDA PARTE 


AL LECTOR 



QUi falta, cristiano lector, la tercera parte deste libro que en 
el prdlogo prometimos: la cual dejd de imprimirse porque 
el volumen con las dos primeras partes crecid tanto, que no pare* 
cia dar lugar para la tercera. Pero placera ^ nuestro Senor que 
esta con algunas otras cosas anadidas a ella saiga a luz en otro 
pequeno volumen^ para que no carezca deste pequeno servicio el 
que del se quisiere aprovechar. 


FIX 


(i) Sap. 7 . 

OBRAS DE GRANADA 
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COMIEKZA LA TERCERA PARTE 

DE LA ORACION 

EN LA CUAL SE TRATA DE LA 

VIRTUD Y PERSEVERANCIA DE LA ORACION 


AL LECTOR 

ARA cumplimiento de la materia deste libro, cristiano lec¬ 
tor, me parescid que convem'a tratar aqui de la virtud y 
necesidad que tenemos de la oracidn: porque pues en 
todo el libro se trata della y de las cargas que por ella se deben 
llevar, necesario es que se trate muy por extenso deste articulo 
para que esto nos ponga espuelas y de dnimo para todo lo que por 
ellase debe sufrir. Contra esto se nos opone la excelencia desta 
virtud y lo mucho que della hay que decir, porque ni decir poco 
lo sufre la grandeza de su valor, ni mucho la brevedad deste tra- 
tado. Mas agora por consejo de prudentes y graves varones (por 
cuyas mahos pas6 esta escriptura) parescid quo todavia era ra- 
zdii tratar algo desta materia. Por cu^'o consejoacordd tomar este 
poco de trabajo para gloria de nuestro Sehor y edificacidn de los 
prdjimos. Y quise tratar este argumentopor via de sermones, lo 
uno, porque esta manera de estilo parcsce mils conveniente para 
este genero de cosas, y lo otro, porque la variedad de la escriptu¬ 
ra aliviase un poco el hastio il los lectores. 

Y para fundainento dellos no me parecid que habia mejor sue- 
lo ni mils firme picdra que aquellas palabras del Salvador que 
dice por S. Lucas: Conviene siempre orar sin desfallescer. En las 
cuales brevemente se nos ensefian tres cosas de la oracidn, con- 
vienc saber, la utilidad y necesidad desta virtud, y la continuacidn 
que en ella debemos tener, de las cuales tratariln los tres sermo- 
nes siguientes: el primero de la utilidad, cl segundode la necesi¬ 
dad, y el tercero de la continuacidn y perseverancia de la ora¬ 
cidn. Aunque bien se que todo lo que en esta parte se puedc decir, 
es mucho menos de lo que hallaril por experiencia el que ^ esta 
virtud se quisiere entregar. 




SERMON PRIMERO 

DE LA UTILIDAD DE LA ORACION 


EN EL CUAL 

ASl POR RAZONES COMO POR EXPERIENCIA SE DECLARA 
DE CUANTO PROVECHO SEA ESTA VIRTUD 



Tema: Oportet semper or are et non dejicere. Lncce 18 » 

Que quiere decir: Conviene siempre orar sin jamas desfallescer. 

uiENQuiERA quc ateiitamente leyere las Escripturas sa* 
gradas (en las cuales la sabiduna de Dios nos reveld el 
camino del cielo) hallara que una de las cosas que m^s 
encarescidamente se nos encomienda, es el uso continue de la ora- 
cidn. El Eclesi^stico dice (i): No hay cosa que te impida el hacer 
siempre oracidn. Isaias dice (2): Los que os acord^is del Sehor, no 
calleis ni ceseis jam^s de darle voces. El profeta David en mu- 
chos de sus psalmos ninguna cosa mas encomienda que la oracidn 
y meditacidn y el uso continuo de las alabanzas divinas. Y sobre 
todo esto el mismo Salvador y Senor nuestro en todo el discurso 
de su Evangelio, una de las cosas que m^s encomienda cs esta. 
Porque dem^s destas palabras que habeis oido, por el mismo 
Evangelista dice en otro lugar ( 3 ): Velad en todo tiempo perseve- 
rando en oracidn, porque mereze^is ser librados de todos estos 
males que han de venir, y parecer ante el hijo dc la Virgen. Y 
por S. Marcos nos aconseja lo mismo con grande instancia, di- 
eiendo (4): Mirad, velad y orad, porque no sabeis cu^ndo ha de 
venir el dia del Sehor. Y no sdlo por palabra sino mucho mas por 
ejemplo nos encomienda este negocio, pues tantas veces se esta- 
ba las noches enteras en los montes y lugares apartados perseve- 
rando en oracidn, como escriben los Evangelistas ( 5 ): lo cual esta 
claro que no haci'a El (segun dice Sant Ambrosio) por necesidad 
que tuviese deste socorro, sino por nuestra doctrina y ejemplo. 
Pues iqud dird del apdstol San Pablo? (En cual de sus Epfstolas 


(i) Eccli. 18. (2) Esa. 62. (3) Luc. 21. (4) Marc. 13. (5) Luc. 6. 
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no es una de sus principales encomiendas la oracidn? A los de 
Tesaldnica dice ( 0 : Siempre estad alegres, y haced oracidn sin 
cesar, y dad gracias al Senor en lodas las cosas, porquc esta es su 
voluntad. A los Filipenses dice (2): De ninguna cosa desta vida 
tengilis cuidado, sino con toda oracidn y suplicacidn y hacimien- 
to de gracias sean presentadas vuestras peticiones ante Dios. A 
los Coloscnses dice ( 3 ): Ocupaos con toda instancia cn la oracidn, 
velando en ella con hacimiento de gracias. Pues A su discipulo 
Timoleo tres veces cn una misma carta le encomienda este ne- 
gocio; y de tal manera se lo encomienda, que el primer documen- 
to que alii le da (entre otros muchos) para que el haya de ensenar 
al pueblo cristiano, es este fq): Rudgote que ante todas cosas se 
hagan suplicaciones, oraciones, peticiones y hacimientos de gra* 
cias por todos los hombres, y senaladamente por los reyes y por 
todos los que estdn constituidos en dignidad, para que Dios nos d6 
vida pacifica y sosegada. Y luegb mAs abajo en el mismo capitu- 
lo dice: Quiero que los hombres hagan oracidn en todo lugar, le- 
vantando las manos puras A Dios, sin iras y sin contiendas. Y mds 
abajo, hablando de las costumbres de la viuda cristiana, dice ( 5 ]: 
La que es verdadera viuda y desamparada, ponga su confianza en 
Dios y ociipese con toda instancia en oraciones diay noche. Estos 
y otros muchos semejantes lugares leemos A cada paso en las sa- 
gradas Epistolas, que nos dan claro testimonio de la necesidad 
desta virtud y dc la continuacidn y perseverancia que en ella 
debemos tener. 

Y finalmente es tan propria esta obra del cristiano, que por 
ella quiso Dios que se diferenciase de todas las otras naciones del 
mundo, como lo muestra El por Isaias diciendo (6): Mi casa scrA 
llamada casa de oracidn en todas las gentes, dando dentendcr que 
esta habia de ser la divisa del pueblo cristiano, por la cual habia 
dc ser conoscido cn todo el mundo. Porquc todas las otras suertc.s 
dc gentes, asi como viven de la tierra, asi todo su trato y negocio 
es cn la tierra: mas esta nueva manera de gente, como vive del 
cielo (conviene saber, del socorro de Dios y dc su gracia, de la 
ciial espera todos los bicnes) asi todo su trato ha dc ser cn el 
ciclo (7\ 

Pues quienquiera que Icyere cstas 3’ otras semejantes autori- 


<i I ’1 lies. 5. (2) I’liil. 4. (3, Col. 4. (0 I Tim. 2. (5) I Tim. 5. (6) Esa. 56. (7) Deut. 10. 
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dades, no podra dejar de confesar que debe ser grandisimo el va- 
lor y eficacia desta virtud, porque nunca el Espiritu Sancto (que 
es el autor de la Escriptura divina) nos encargara tanto este ne- 
gocio, si no fuera de grandi'sima necesidady importancia. Y ver- 
daderamente es ello asi. Porque quienqaiera que atentamente 
considerare la naturaleza y oficio desta virtud con todas las co- 
sas que suelen entrevenir en ella, hallard por cierto que no por 
un camino solo sino por muchos y muy excelentes ayuda en tan¬ 
to grado para alcanzar toda virtud y perfeccidn, que ya no se ma- 
ravillara de como nos sea tan encomendada en las Escripturas, 
sino c6mo hay capitulo ni rengldn donde nose haga mencidndella, 
segun es grande su valor. Pues esto es lo que con el favor divino 
pretendo probar en este sermdn, no s 61 o por razones claras y evi- 
dentes, sino tanibien por manifiestas experiencias de cada di'a. 
Sernos ha esta manera de filosofi'a y doctrina muy provechosa, 
porque nuestro entendimiento es de tal cualidad que no se quieta 
con saber las cosas, si no sabe las causas y razones dellas: las 
cuales sabidas, no s 61 o se quieta y reposa, sino tambien se con- 
firma m^s en el conoscimiento de la verdad. 


PRIMERA PARTE 


y^^UEs comenzando primeramente por las razones, regia es de 
filosofi'a que todas las causas comunican su virtud y obran 
conforme a la disposicidn que hallan en sus subjectos, que es en la 
materia que han de obrar: como paresce claro en el fuego, que 
mientra m^s seca halla la lena, mas la quema, y asimismo en el 
sello, que mientra mas blanda estd la cera, mejor imprime en 
ella su figura. Pues como Dios sea la causa universal de todos los 
bienes y el autor y dador de la gracia, claro estd que mientra 
m:is el hombre se dispusiere para recibirla, m^s gracia recibird. 
Pues segun esio, quienquiera que atentamente mirarela natura¬ 
leza de la oracidn, hallard que no es otra cosa oracidn (si se hace 
como conviene) sino una disposicidn y aparejo convenientfsimo 
para la gracia. Porque alii el hombre se presenta d Dios, y como 
a medico verdadero le pone delante sus llagas, y le pide remedio 
para ellas, y alega para esto todos los titulos y derechos que tie- 
ne, que son los merescimientos de Cristo y la misericordia del 
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mismo Dios: y asi, confesando por una parte su gran miseria y 
por otra la grandeza de la divina misericordia, acusase de sus 
pecados, propone la emienda dellos, y pide hiimilmente perd6n A 
su Criador. Todo esto pasa ordinariamente en la devota oracidn, 
lo cual todo estti claro que es una convenientisima disposicidn de 
parte de la criatura para alcanzar la gracia del Criador. Y por 
esto A ella seiialadamente entre todas las virtudes atribuye 
S. Augustin esta dignidad de alcanzar la gracia, como dl mismo 
lo declara por estas palabras: Ninguno creemos que viene A la 
verdadera salud si Dios no lo llama, y ninguno despues de llama- 
do 6bra lo que conviene para esta salud si El no lo ayuda, y nin- 
guno recibe esta ayuda si no la pide por la oracidn. En las cuales 
palabras ves claramente c6mo el impetrar el favor y ayuda de la 
divina gracia senaladamente se atribuye A la oracidn, noporque 
no sabia S. Augustin que por todas las otras obras virtuosas he- 
chas en caridad se alcanzaba tambien la gracia, sino para dar A 
entender que por dsta senaladamente se alcanza, porque esta sola 
entre todas ellas tiene por oficio proprio pedirla, y asi le corres- 
ponde como por premio alcanzarla, como claramente lo signified 
el Salvador diciendo (i): Si vosotros (siendo malos) sabeis dar 
buenas dddivas A vuestros hijos, icudnto mas vuestro Padre celes¬ 
tial dard el espiritu de su gracia A quien se lo pidiere? 

Y no es pequeno argumento desta verdad ver que aquellas dos 
tan principales glorias y testimonios de Cristo que se descubrie* 
ron en su gloriosa transfiguracidn y baptismo, acaescieron estan- 
do dl en oracidn: porque de la transfiguracidn dice S. Marcos que 
estando fil orando se le mudd la figura del rostro, y comenzd A 
resplandescer como el sol, y sus vestiduras se pararon blancas 
como la nieve (2). Y del baptismo cuenta S. Lucas que acabdndo- 
se de baptizar, y estando en oracidn, se le abricron los cielos y 
descendid el Espiritu Sancto sobre 111 en especie de paloma ( 3 ). En 
lo cual se nos da A entender que estando los hombres en oracidn 
son espiritualmente transfigurados en otros hombres por virtud 
de la gracia que alii les dan, y asimismo que alii es donde prin- 
cipalmente se recibe el espiritu de palomas, que es la misma 
gracia del Espiritu Sancto que los hace tales. 

Concluyendo pues esta razdn, digo que pues toda la perfeccidn 


(l) l,uc. n. 


(2) Marc. 9, 


(3) Luc. 3. 
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de la vida cristiana nasce de la gracia, y la oracidn es tan conve« 
niente disposicidn y medio para alcanzalla, no se podrd negar 
sino que mientra mds uno se diere A ella, mas gracia alcanzara, 
y asi cresciendo siempre el uso de la oracidn, crescerdn tambieii 
las riquezas de la gracia y por consiguiente toda virtud y per- 
feccidn. 

Lo segundo cdnstanos tambien que no es otra cosa oracidn (si 
se hace como conviene sino allegarse el hombre ^ Dios y unir 
su espiritu con El. Y estd claro que en esta manera de unidn y de 
allegamiento consiste la suma de toda nucstra perfeccidn. Porque 
como dicen los fildsofos, la causa de la perfeccidn de todas las 
criaturas es Dios, y por consiguiente tanto sera una criatura mAs 
perfecta, cuanto mAs se llegare a El. INIas este allegamiento no ha 
de ser con pasos de cuerpo, sino de espiritu, con los cuales cami- 
namos A Dios y nos acercamos mas a El, y asi nos hacemos par- 
ticipantes del. Esto dice S. Augustin por estas palabras: Tanto le 
ira mejor A una criatura cuanto mas se llegare a Aquel que es me* 
jor que toda criatura, al cual nos allegamos no andando, sino 
amando: que es, no con pasos de cuerpo, sino con movimientos de 
corazdn. Pues como la verdadera oracidn no sea otra cosa sino 
un allegar nuestro corazdn A Dios, claro estd que mientra mas 
el hombre se llegare a fil, mas ha de participar de su claridad y 
de su luz, y asi cada dia se hara mas perfecto y mAs semejante 
A El. 

Vemos por experiencia que cuanto uno se llega mAs cerca de 
la lumbre, mas ve, y cuanto mAs cerca del fuego, mds se calienta, 
porque como este elemento sea tan noble y tan active y comuni* 
cativo de su virtud, apenas os habeis llegado A el cuando 3 "a co- 
mienza A entregaros todo lo que tiene, sin excepcidn de ninguna 
cosa, hasta haceros del todo semejante A si. Pues si esto hace el 
fuego por ser tan noble elemento y tan active, iqud hard Aquel 
que es infinitamente mds noble y mds comunicativo y mds acti¬ 
ve que ninguna criatura, por nobilisima que sea, pues dicen los 
tedlogos que es acto pure sin mezcla de ningima potencia? ^Cudn- 
to mds se comunicard, y cuanto mds dard de si d los que se dieren 
y llegaren d El? jOh, si de nucstra parte no hobiese impedimien* 
tos ni desvios, cuanto mds seria lo que del recibiriamos, que lo 
que recibe del fuego quien a ^1 se llega! Y porque sabia muy bien 
esto el profeta David, nos aconseja con tanto cuidado que nos lie- 
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gucmos A el, diciendo . i): Allegaos al Scnor, y recibireis lumbre 
ddl. Y cudl sea esia lumbre, decldralo inuy bien otro profeta di¬ 
ciendo ( 2): El Senor tiene en su mano una ley encendida, y los que 
se lleo*aren A sus pies recibirAn dc su doctrina. For donde con mu- 
cha raz6n ponia el sancto rey David todo su caudal cn esto cuan- 
do dcci'a: A mi estA mu}' bien llegarmc A Dios y poner en El mi 
confianza. 

De aqui nasce que si con todos nuestros impedimientos y des- 
vios 3' con cstar hechos un tronco de lena vcrde nos llcgamos A 
Dios por medio de la oracidn, luego comenzamos A sentir un 
nucvo calor 3^^ alcgria en nuestras Animas, 3" por el contrario 
una gran tibieza y frialdad cnando nos desviamos d<§l: 3^ la causa 
desto es porque como El sea fuente dc luz y de calor, asi como 
el que se llega al fuego, luego sientc y recibc en si el calor y ale- 
gria del fuego (mas en desviAndosc del luego tambien poco A 
poco se va enfriando, 3" de ahi A dos boras cstA 3"a del todo frio, 
porque se desvid de la causa del calor) asi ni mAs ni menos 
acaesce A los que se desvian 6 allegan A este divino fuego y 
ejercicio, como cada dia la experiencia nos lo muestra. 

Finalmente, si quieres entender esto en una palabra, mira 
c6mo los que tocan almizcle, 6 algalia, 6 algunas otras cosas 
olorosas, luego reciben en si la virtud 3" olor de aqucllas cosas 
que tocan, de tal manera, quo apenas ban puesto las manos en 
ellas cuando luego saleii oliendo A aquello que tocaron: y asi 
enticnde que Dios cs una fuente de infmito olor 3’ suavidad, y 
por consiguiente que llegAndonos A £l 3" tocAndolo con lo intimo 
dc nuestro espiritu, luego sc nos ha de comunicar algo de su in- 
finita virtud 3' suavidad. Asi le acacscid en figura desto A Moi- 
sdn, de quien dice la Escriptura que dcspucs de haber hablado 
con Dios cn el monte, abajo de alii con un tan grande rcsplan- 
dor que no lo podian mirar A la cara los hijos de Israel ( 3 ), por 
la grandcza de la claridad que se Ic babia comunicado de haber 
hablado 3' conversado con Dios. Pucs ^qu^ cosa se pudicra decir 
mayor cn alabanza dc la oracidn que ver c6mo por clla, tratando 
el hombre con Dios, vicnc A transformarsc en Dios 3" A pcrder el 
parecer 3" la figura dc hombre, y tomar la del mismo Dios? Por* 
que sin dubda lo que alii se represcntd en la figura del cuerpo, 


(i) Psal. 33. (2) Dcut. 33. (3) ExoJ. 31. 
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eso mismo cada dia se 6 bra en las Animas de aquellos que ^ la 
continua tratan con Dios y conversan con El. V es niucho de 
notar la figura deste resplandor, que era como de cuernos, en los 
cuales consiste la fortaleza de los animales, para dar ^ entender 
que de la oracidn sale el hombre no s 61 o hermoso y resplandes- 
ciente, sino tambien armado y fortalecido contra todo el poder y 
fuerzas del enemigo: porque lo uno y lo otro pertenece d la di- 
vina gracia, la cual senaladamente se alcanza por la oracidn. 

Demas desto tiene tambien la oracidn por oficio mirar a Dios, 
lo cual es una cosa que en gran manera ennoblece y perfccciona 
los ojos de quien la mira. Porque (como dice Aristdteles) una de 
las principales diferencias que hay entre las cosas sensibles y 
inteligibles, es que las sensibles (cuando son muy excelentesl co- 
rrompen los sentidos que las reciben, como lo hace una grande y 
subita luz que ciega los ojos, y un gran sonido que atruena los 
oi'dos. Mas por el contrario las cosas inteligibles, cuanto son mas 
excelentes tanto mas perfeccionan el entendimiento que las mira, 
el cual asi como se hace ratero y vil pensando en cosas bajas y 
viles, asi por el contrario se ennoblece y perfecciona cuando 
piensa en cosas altas y excelentes, especialmente cuando piensa 
en Dios, que es la mas excelente de todas las cosas. Por donde no 
es de maravillar que la oracidn sea tanta parte para ennoblecer 
las dnimas, pues tiene por oficio poner los ojos en Aquel cu^^a 
vista y contemplacidn es toda nuestra nobleza y perfeccidn. Sen- 
siblemente se ve que cuando mira el hombre en una cosa agra* 
dable ^ los ojos, como es un prado verde y fiorido, d un espejo de 
acero, que se alegra y fortifica la vista. Pues £que ser^ mirar en 
aquel espejo sin mancilla de la majestad de Dios, que tanta vir- 
tud tiene para alegrar y fortificar los ojos de quien le mira? 

Especialmente que con nuestra vista obligamos A Dios A que 
nos vea, y mirando A El hacemos que tambien El nos mire, cuya 
vista es causa de todo nuestro bien. Si no, dime, £que otra cosa 
quiso significar El cuando dijo (1): Convertios a mi, y convertirme 
he A vosotros, sino miradme, y miraros he? Y aunque en toda 
hora y en todo lugar los ojos de Dios nos esten mirando, mas se- 
haladamente nos miran en la oracidn (como dice S. Bernardo) 
porque entonces nos presentamos a El y nos ponemos A hablar 


(i) Zach. I. 
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cara ^ cara con El, y asi alH senaladamente recibimos las in- 
fluencias y rayos de sn presencia. Pues si los ojos del cielo (que 
son cl sol y la luna y las cstrellas) lanta fuerza tienen para in- 
fluir luz y virtud cn estos cuerpos inferiores (segun la diversidad 
de los aspectos con que se miran cl los entre si y miran A nos- 
otros) (Jcudnto mayor la tcrndn aqucllos divinos ojos para influir 
luz y gracia en nuestras animas? Y si de los ojos del basilisco se 
dice que bastan para matar mirando, ;cu«1nto mds bastardn aque- 
llos divinos ojospara dar vidadquien miraren,piies estd claro que 
mds poderoso es Dios para salvar, que ninguna otra cosa para 
danar? Con estos ojos mird fil d Sant Pedro, y le hizo llorar su 
pecado. Con estos pedia el Profeta ser mirado, cuando decia (i): 
Mirame, Senor, y ten compasidn de mi. Con estos promote Dios 
mirar d los que guardaren su le}", diciendo: Miraros he, y serdis 
multiplicados y prosperados ( 2 ). Pues con estos mismos has de 
tener por cicrto que te mira fil cuando tii lo miras y te presen- 
tas en la oracidn delante del. 

Por donde una de las cosas que mds nos encomiendan los 
macstros de la vida espiritual, es el andar siempre en la presen¬ 
cia de Dios, 6 d lo menos alzar miichas veces d El los ojos del 
corazdn: porquc cuantas veces esto se hace, sensiblemcnte pare- 
ce que siente el hombreuna como influencia de su gracia, con 
que el dnima dentro de si misma se recoge y compone, y de 
nucvo se fortalece y determina en el bien. 

Estas tres razones susodichas son entre si como parientas y 
vecinas, porque todas ellas nasccn cuasi de una misma fuente, 
que es de mirar d Dios, 6 llegarse d fil, 6 disponerse para reci- 
bir su gracia, que lo comprehende todo. Mas allende desto tienc 
aim otra maravillosa propriedad la oracidn, que es ser ella el 
pasto y mantenimiento proprio de las dnimas, las cuales viven y 
sc mantienen de considcracidn. Esta razdn es por una parte muy 
eficaz, y por otra muy dulce de contemplar. Porque sin duda cosa 
es de grande suavidad pensar en la nobleza deste manjar, y con 
siderar c6mo cl dnima vive de Dios y c6mo su pasto y mantc- 
nimicnto es la consideracidn de las cosas divinas Y cuando deci- 
mos que el dnima vive de cstemanjar, cntendcmos que rncdiante 
dl sc sustenta, y se repara y deleita, y toma fuerzas, y crcsce en 


(i) Psalm. 118. (2)’ Lev. 26. 
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la vida espiritual, que son los efeccos que el manjar corporal 
suele obrar en quien lo come. 

Para cuyo entendimiento es de saber que todas las criaturas 
que tienen vida, tienen tambi^n su mantenimiento con que viven, 
cada una de su manera. Porque unas hay que viven de la tierra, 
otras del agua, otras del aire, y otras tambien se dice que viven 
del fuego: y otras hay mds nobles y mds excelentes que viven de 
otro mds noble manjar (que es Dios) de quien se mantienen los 
dngeles, como lo signified uno dellos, cuando dijo (t): Yo de 
manjar invisible me sustento, que es ver d Dios y contemplar en 
fil. Porque de esta vista intelectual de la claridad )’■ hermosura 
de Dios resulta en sus voluntades un amor y una alegria v una 
hartura tan grande, que basta para darles perfecta vida y cum- 
plida felicidad, 

Pues como nuestras dnimas scan substancias espirituales 
como los dngeles, necesariamentehabemos de confesar que ellas 
tambien se mantienen del mismo manjar, que es Dios, y asi viven 
como ellos de ver d Dios y contemplar en fil, sino que cual es la 
vista, tal es la vida: y porque la vista dellos es clara, y la nuestra 
escura, por eso la vida de ellos es perfecta }’ la nuestra imperfecta, 
y asf la suya se llama vida de gloria y la nuestra vida de gracia, 

Pues esta vida de gracia decimos aqui que se sustenta con 
la consideracidn de las cosas divinas, porque esta vida no es 
corporal, sino espiritual, que es vivir en caridad y amor: porque 
la vida espiritual del dnima en amor de Dios consiste. Pues si en 
este amor ponemos esta manera de vida, ^qud cosa hay que mds 
ayude d sustentar y encender este amor que la continua consi- 
deracidn de las perfecciones y beneficios divinos? Porque es 
cierto que asi como el fuego se sustenta con la lena, asi esta di- 
vma llama se sustenta con la lefla de estas consideraciones suso- 
dichas: ca no es otra cosa cada una dellas (bien ,jnirado) sino un 
tiz6n con que se enciende y aviva mds esta divina llama. Y pues 
esto es lo que principalmente se trata en el ejercicio de la ora- 
ci6n, con raz6n decimos que el dnima vive de consideracidn, 
pues la vida de ella es amor, y no hay cosa con que mds se en- 
cienda este amor que con la continua consideracidn de las per¬ 
fecciones y beneficios del amado. 


(i) Tcb. 12. 







444 


LIBRO DE LA OKACION Y MEDITACION 


Y aun si pasas mils adelante, hallarils que no solamente la ca- 
ridad sino lodas las otras virtudes mds nobles se sustentan con 
estc mismo pasto, como es la fe, la esperanza, la humildad, la 
paciencia, el temor de Dios, el dolor de los pecados y el menos- 
precio del mundo, con las demds. Si no, dime, £con que se escla* 
resce y fortifica mds la fe que con la consideracidn de la conso- 
nancia suavi'sima de los misterios que ella nos representa, y de 
las maravillas y grandezas que nos predica? {Con que se forta- 
lece mds la esperanza que con la consideracidn de la bondad y 
de la misericordia y de la providencia paternal de Dios, y del 
valor y eficacia de los merescimientos de Cristo? {Con que se 
despierta mds el temor de Dios que con la profunda considera* 
ci6n de su justicia y de sus juicios y de los castigos espantosos 
que tiene hecho y hace cada di'a en el mundo? {Con que se aviva 
mds el dolor de los pecados que con pensar en la muchedumbre 
y grandeza de ellos y en la alteza de aquella majestad y bondad 
contra quien pecamos? {Con qu6 se arraiga mds la humildad y 
desprecio de sf mismo que con la continua consideracibn de sus 
proprias vilezas y miserias? {Con que se esfuerza mds la pacien* 
cia que con la consideracibn de los trabajos de Cristo y de todos 
los sanctos, y de la grandeza de la gloria que estd prometida por 
ellos? Pues {con que se viene d menosprcciar el mundo sino con 
la consideracibn de la brevedad y fragilidad y vanidad y engano 
de sus cosas? Por do parece que el aceite con que se sustentan 
las Idmparas de todas estas virtudes, es cada una destas conside- 
raciones susodichas^ porque (segun reglas de filosoffa) la misma 
consideracibn intelectual que sirve para despertar estos afectos 
en la voluntad, bsa misma sirve para conservarlos y acrescen 
tarlos. 

Y por esto no sin gran misterio se nos pintan aquellos anima- 
Ics de Ezcquiel llenos de tantos ojos (i), pues vemos que la vida 
cspiritual ha de ser toda ojos y toda consideracibn, pues della se 
mantienen lodas las virtudes en que esta vida consiste, no sblo las 
que estdn en el entendimiento (porque eso esiA claro) sino tam- 
bicn las que estdn en la voluntad. Porque no es otra cosa el en¬ 
tendimiento (si decir se sufre) sino unos como fuelles y sopio de 
la voluntad, porque con el conoscimiento y consideracibn de la 


(i) Ezech, I. 
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excelencia de las cosas se levantan todas estas olas y llamas de 
afectos en ella. 

Y aun si pasas mds adelante, hallaras que la oracidn no s61o 
es mantenimiento de nuestras Animas, sino lambien medicina de 
ituestras llag^as, porque no ha}^ ejercicio con que ellas mds claro 
se vean y mejor se curen que el de la oracidn. Porque asi como 
lo escuro se ve mejor par de lo claro, y lo tuerto par de lo dere- 
cho, asi en poniendose el dnima en la presencia de Dios (que es 
luz y regia de todas las cosas) luego ve todas sus fealdades y 
torcimientos, y pide remedio d Aquel que asi como es dechado de 
toda rectitud y hermosura, asi es remedio de toda miseria, 

Tiene aun sobre todo lo dicho otra virtud inestimable la ora- 
ci6n y consideracidn, que es ser una de las principales ayudas y 
instrumentos que la fe tiene para obrar nuestra salud y mover- 
nos a todo bien. Lo cual se declara desta manera. Cdnstanos ya. 
que la fe es la primera raiz y fundamento de la vida cristiana. 
Porque de creer los hombres que ha^^ otra vida despues desta, y 
pena y gloria para buenos y malos, nasce el temor de Dios y el 
aborrescimiento del pecado, con lo demas. Y por esto dijo el Pro- 
feta que el justo vivia por fe (i): porque con las prendas que ella 
nos da de los bienes advenideros, nos hace tener en poco todos 
los bienes presentes. Y por esto mismo nos la manda tomar el 
Apdstol por escudo contra todas las saetas encendidas del ene- 
migo ( 2 ), porque no ha}" mejor escudo contra las saetas del peca* 
do que traer a la memoria lo que la fe nos tiene contra el re¬ 
vel ado. 

Mas para que esta fe y conoscimiento obre en nosotros este 
efecto, es necesario considerar profundamente estos misterios 
que predica la fe, y entender el tomo y la grandeza que en ellos 
ha 3 ^ Porque de otra manera, si los creemos asi a carga cerrada, 
sin escudrinar ni ponderar lo que ha}" en ellos, no obraran mas en 
nuestros corazones de lo que obran en los de muchos cristianos, 
los cuales de tal manera creen como si no creyesen, pues ningu- 
na cosa 6bra en ellos esta fe. Lo cual declaramos arriba por el 
ejemplo de la medicina, que para que sea provechosa es necesa¬ 
rio sea primero actuada y digerida en el estdmago con el calor 
natural. Conforme a lo cual decimos que puesto caso que el co- 


(i) Habac. 2. 


(2) Enhes. 6. 
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noscimienlo de los misterios quc predica nuesira fe, sea eficacisi • 
mo remedio de niicstros males, pero es menester actuar esta me* 
dicina con el calor de la consideracidn y meditacidn susodicha, 
para que asi comunique y extienda su virtud por todos los micm- 
bros espirituales del t^nima, alumbrando el entendimiento, mo* 
viendo la voluntad, despertando la memoria, y inclinando todas 
las otras fuerzas y afectos inferiorcs d lo que la grandeza del 
misterio escudrinado y pondcrado las inclinare. 

Por donde ninguna cosa errar^ el que dijere que la oracion y 
meditacidn tambi^n en su manera es como vida y ^nima de la 
misma fe, y por consiguiente que ella es tambien el fundamento 
y principle de todo nuestro bien. Porque Ccomo parece por lo que 
muchas veces estcl dicho en este libro) una de las cosas que prin- 
cipalmente entrevienen en la oracidn, es la consideracidn de los 
misterios de nuestra fe: la cual consideracidn, ayudada por la ca- 
ridad, es una como forma y minima desta fe. Porque el oficio desta 
consideracidn cs escudrinar estos misterios, y rumiarlos, y pon- 
derarlos, y entender el tomo y la grandeza que hay en ellos. Y 
asf ella es la que desencierra lo enccrrado, y dcsplegalo encogi- 
do, y aclara lo escuro, y asf esclarescicndo nuestro entendimien¬ 
to con la grandeza de los misterios, le da virtud y eficacia para 
mover nuestras voluntades y inclinarlas A todo bien. 

De suerte que mirando bien cste negocio, hallardis que asi 
como el grano de la semiente del drbol (aunque virtualmente con- 
tienc dentro de si la substancia del Arbol) todavfa tiene neccsi- 
dad de la virtud y influcncias del ciclo, y del bencficio y ricgos de 
la tierra, para que saiga a luz lo que allf csta encerradc, y poco 
A poco se vaya hacicndo arbol, asi tambien decimos quc aunque 
la fe sea la primera semienic y origcn de todo nuestro bien, to¬ 
davfa ticnc nccesidad dcste beneficio dc la consideracion para 
que por ella saiga a luz cl arbol vcrde y fructuoso dc la buena 
vida que cn ella virtualmente sc contcnfa. En lo cual parece cu:in 
grande sea la virtud y excelencia desta consideracidn, pues sc ve 
claro quc la ventaja que hacc cl drbol A su semiente, dsa hace la 
fc, junta con la considcracidn, A la fe sin ella 

Demcls desto ticnc aun otra singular dignidad y excelencia la 
oracidn, quc es gustarse en ella los dclcites espirituales y la di- 
vina suavidad, quc cs una dc las grandcs ayudas quc hay para la 
virtud, y uno de los principalcs fructos y dones del Espfritu Sane- 




TERGERA PARTE, SERMON 1 


447 


to, y tan principal entre ellos, que deste sefialadamente quiso El 
ser denominado, llam^ndose Paracleto, que quiere decir Consola- 
dor, porque su principal oficio era consolar las Animas y proveer- 
las de tales y tan maravillosos deleites, que por ellos pudiesen 
facilmente despreciar todos los otros deleites. Este oficio ejercita 
El sefialadamente en la oracidn, como El mismo lo promete A sus 
siervos por Isaias, diciendo (i): Yo los llevare A mi sancto monte 
y alegrarlos he en la casa de mi oracidn. Porque (como dice 
S. Bernardo) orando se bebe aquel vino espiritual que alegra el 
corazdn del hombre y lo embriaga de tal manera, que lo hace 
olvidar de todas las cosas. Este vino humedece y riega las entra- 
na secas de nuestra Anima, digiere el manjar de las buenas obras 
y repArtelo por todos los miembros espirituales della, esforzando 
la fe, confortando la esperanza, calentando la caridad y engro- 
sando y perfeccionando todas las otras virtudes. 

Qud tan grandes sean estos deleites y cuAn dulce este manna, 
no lo puede conoscer sino quien lo ha probado (2): Y por esto no 
hay necesidad de gastar mucho tiempo en explicarlo, porque al 
que lo ha probado, no hay para que decirselo, y al que no lo ha 
probado, por mucho que le digan, no lo entenderA jamAs. Un 
doctor dice que estos deleites sobrepujan A todos cuantos deleites 
hay en el mundo, aunque todos juntos se echasen en el corazdn de 
un hombre. Y no parece que estaba muy lejos deste parescer el 
Profetacuandodecia ( 3 ): jOh Senor,cuAn grande es la muchedum- 
bre de tu dulzura, la cual tienes escondida A los que te ternen! Y 
en otro lugar (4): IMi corazdn (dice el) y mi came se alegraron en 
Dios vivo. En lo cual quiso dar A entender que eran tan grandes 
estos deleites, que no s 61 o el espfritu que derechamente los reci- 
be, sino tambien la came y todo el hombre con todas sus poten- 
cias y sentidos veni'an A gozar y tener parte en esta fiesta. Por¬ 
que (como dice un doctor) hasta la misma carga del cuerpo se 
alivia en este ejercicio, cesa el bullicio de los pensamientos, ca- 
llan todas las cosas, arde el corazon, el Anima se goza, la memo- 
ria se a viva, el entendimiento se acJara, y todo el espiritu con el 
deseo de aquella beatifica visidn se arrebata y levanta sobre si. 

Pues estos divinos deleites son el principal instrumento con 
que Dios levanta el Anima de la tierra al cielo, y la hace despre- 


(i) Esa. 56. (2) Apoc. 2. 13) Psalm. 30, (4) Psalm, 83. 
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ciar todas las cosas del miindo. Porque asi como dicen alLl que 
los primeros hombrcs dejaron la bellota cuando ballaron el trigo, 
asi nuestra ilnima facilisimamente da dc mano A todos los deleites 
de la carnc despu^s que halla los del espiritu. Por do parece que 
la sabiduria divina se ha en esta parte como la madre con el nino 
que estd comiendo una cdscara de mel6n, 6 alguna otra cosa da- 
nosa, y como no se la puede quitar de las manos porque luego da 
gritos, toma otra golosina mas saludable y mAs sabrosa, y dala A 
probar al nino, y despues que el la ha gustado, f^lcilmcnte acaba 
con el que suelte lo que tenia, por lo que le dan. Pues este mismo 
es el medio que toma aquel celestial Padre para con nosotros, 
porque conosce El muy bien nuestra avaricia y golosina, y sabe 
que no queremos dar sin recibir, y por esto nos ofrecc los deleites 
espirituales, para que por ellos descchemos los sensuales: para lo 
cual no hay otro mejor medio que el susodicho, porque como dice 
Sant Bernardo, en gust^lndose la suavidad espiritual, luego toda 
came pierde su sabor. 

Y por esto verdaderamente es mucho de maravillar edmo no 
acaban los hombres de despreciar estos bienes falsos y perecede- 
ros y abrazar el sumo bien, habiendo tan poco camino que andar 
hasta encontrar con dl. Porque bien mirado, yo no hallo mds que 
tres trancos para llegar A Dios, y todos muy fdciles de pasar. 
Porque lo primero, no es mucho siquiera por algunos dias rcco- 
gerse el hombre cada dia un poco de tiempo, y ocuparse en algu¬ 
na devota oracidn 6 meditacidn. Y quicn esto hace como debe, 
muy cerca esld del segundo, que es enternecersc de corazdn una 
vcz que otra, y venir A gustar alguna pequeha gota dc la divina 
suavidad. Y esto hecho, A la bora es concertado el casamiento, 
porque no hay ncccsidad dc mds para que el sabio mercader, ha- 
llada csia prcciosa margarita, venda todo lo que ticnc por alcan- 
zarla (r . Porque no es mcncstcr mds que olcr dende lejos esta di¬ 
vina suavidad, para que diga cl hombreconlaEsposa en los Can- 
tares (2}: En pos de ti correremos, Sehor, al olor de tus unglicn- 
tos. Porque sin duda no se da tanta priesa el perro del cazador 
cuando ha dado en el rastro de la caza, cuania el dnima despues 
que ha comenzado d sentir el olor y rastro dcsta .suavidad celes¬ 
tial. lOh quit^n te pudicse agora, hennano, dar a entender este 


(1) Maul). 13. 


(2) Cant. I. 
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negocio, y hacer que supieses cuAn poquito camino hay que an- 
dar hasta gustar de Dios, y cu^n Mcil cosa es, despues de haber* 
lo gustado, renunciar todos los otros gustos por este gusto, Cree 
cierto que no es Dios inexorable ni tardi'o para acudir A quien lo 
llama, si lo llama de corazdn, porque no sin grande espiritu y 
verdad fueron dichas aquellas palabras (i): Cerca estd el Senor 
de los que lo llaman, si lo llaman de verdad. 

Ruegote, hermano, que te dispongas A probar este negocio con 
sencillo y humilde corazon, y verds tan grandes maravillas, que 
te maravillards c6mo los que las sienten no salen por las plazas 
dando voces a los hombres porque dejan de gozar de tan grande 
bien, Cuarenta dias te pones A tomar el agua del palo (si estds 
enfermo) y A no comer ni ver sol ni luna, aun con dudosa espe- 
ranza de tu salud: ly no te pondrds siquiera otros tantos dias A un 
tan pequeno trabajo por lo que toca A tu salvacidn? Mira, ruego¬ 
te, que deste momento depende la eternidad de tu vida, y que con 
sola esta arremetida podrds venir A decir con el Sabio: Un poqui¬ 
to trabaje, y despues halle para mi grande descanso, Bien veo 
que esto poquito no es el todo, mas es principio del todo, y gran- 
disima parte del. 

Y dejadas aparte todas las razones susodichas, sola esta nos 
debria bastar, aunque m^s no hobiera, conviene saber, que la 
oracidn de que aqui hablamos (que es la meditacidn y contempla- 
ci6n de las cosas celestiales) es una obra tan excelente y de tanta 
dignidad, que para ella (como para reina de todas las cosas) se 
ordenaron todas las cosas, asi las que naturaleza hizo, como las 
que el arte de los hombres inventd. Porque ya nos consta que el 
cielo y la tierra y la mar y el aire y todo lo que en ellos hay, sir- 
ve para la sustentacidn y vida corporal del hombre, y asimismo 
todas las artes mec^lnicas (que son cuasi innumerables) sirven 
tambien para este mismo fin, pues todas ellas son para algun pro- 
vecho 6 servicio del cuerpo del hombre. Pues el cuerpo claro estd 
que se ordena para el dnima como cosa menos perfecta para m^s 
perfecta. Y como en el dniraa haya dos partes, una inferior (don- 
de esiAn las pasiones naturales) y otra superior (donde estA el 
entendimiento y voluntad, que se llama espiritu 6 mente) claro 
tsiA que la inferior sirve a la superior como A cosa de mayor no- 
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bleza y perfecci6n. Pues entre las operaciones desta parte supe¬ 
rior cierto es que la mas cxcclcnte es aquella que se emplea en 
el mAs noble de todos los objectos, cual es Dios, que es la mds no* 
ble y mds excelente cosa de todas cuantas se pueden amar y co* 
nocer. Por do parece que aun hablando cn todo rigor de cscuelas, 
la mas excelcntc obra de cuantas el hombrc puede hacer, es amar 
y contemplar d Dios. Y si esta es la mds noble de todas nuestras 
obras, si'guese que d ella como d ultimo fin se ordenan todas las 
cosas criadas, como ya dijimos. 

En lo cual parcce cudnto se debe estimar esta obra, pues el 
mismo Dios la estimd en tanto, que por ella cri6 tantas cosas, y 
tan varias y admirables, y finalmente todo el universe mundo. 

Pues si tan grande es la nobleza desta obra, £que tan grande 
serd la nobleza que nucstra dnima recibird con el ejercicio della? 
Porque ednstanos claramente {como ya dijimos) que asi como el 
dnima se abate y ensucia con las obras abatidas y sucias, asi por 
el contrario se ennoblece y perfecciona con las altas y divinas. 
Pues si dsta es la mds alia y mds divina de todas nuestras obras, 
ique tan ennoblecida quedard ella con el uso y ejercicio cuotidia- 
no de tan noble virtud? Y si en esta obra consiste toda nuestra fe 
licidad y bienaventuranza, iqu€ mayor descanso, qud mayores 
deleites ni tesoros se pueden hallar que ella? 

Veis aqui pues, hermanos, por cudntas maneras y caminos 
ayuda la oracidn d alcanzar toda virtud y perfeccidn, pues (como 
ya dijimos) ella cs’la que senaladamente nos dispone para alcan¬ 
zar la gracia, y la que nos ayunta con Dios y nos hace participan- 
tes ddl, y la que Icvanta nuestros corazones d contemplar su her- 
mosura. Ella es el paso y mantenimiento de todas las virtudes, 
ella es la principal ayuda y instrumento quo la fc tienc para dar- 
nos d sentir los misterios divinos, ella es la fuente de todos los 
espirituales dclcitcs, y cn cuya compaftia anda siempre la con- 
templacidn y amor del sumo bien, en la cual consiste toda nues¬ 
tra fclicidad. Por todas cstas vias nos ayuda la oracidn en este 
camino, y todas cstas puertas abre para hinchirnos de bicnes. Y 
si cada una d(^stas por si sola era tan bastante para enriquescer- 
nos, iqu6 serd abriendosc tantas por tantas partes? Callo otras 
muchas excelcncias desta virtud, dellas proprias y dellas cornu- 
ncs con las otras virtudes. Porque ella tambidn cs una obra me- 
ritoria como todas las otras, si se hace en caridad, y demds desto 
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es impetratoria de lo que pide, si se hace con entera fe y confian- 
za. Esto y otras muchas cosas dejo de decir porque el tiempo no 
da para ello lugar: mas todo esto debrian considerar los amado- 
res de la virtud, para que vean cuAn grande sea este tesoro,y cuAn 
saludable este ejercicio, y con cuAnta raz6n el Salvador nos lo en- 
comienda diciendo: Conviene siempre orar y nunca desfallescer. 

SEGUNDA PARTE 

ARA mayor confirmacion de todo lo dicho serA bien que de- 
claremos esto mismo por algunas experiencias, para que 
por todas vias se confirmen mAs nuestros corazones en el amor 
desta virtud. Porque cdnstanos que el principal medio por donde 
los horabres vinieron en conoscimiento de las virtudes y proprie' 
dades de las yerbas y de las piedras preciosas y de otras cosas 
semejantes, fu^ la experiencia que dellas tuvieron en sus necesi- 
dades: y as! de los principal es medios que ha habido para conos* 
cer la eficacia desta virtud, ha sido el provecho que han hallado 
en ella las personas que la han usado. 

Plies todas ^stas hallan por experiencia cuotidiana que al paso 
que anda la oracidn, A ese mismo anda la vida, y de la manera 
que andan los ejercicios espirituales, asi anda la vida espiritual 
que dellos precede. De manera que asi como dicen que la mar si- 
gue el movimiento de la luna y que depende tanto de la virtud 
deste planeta, que cuando el cresce, cresce ella, y cuando ^1 men- 
gua, mengua ella, y en todo finalmente sigue el movimiento 
della, como el caballo de las riendas que lo gobiernan, asi han 
visto que la perfeccidn de la vida cristiana depende tanto de la 
virtud de la oracidn, que cuando ella anda concertada, la vida 
anda concertada, y cuando ella se desconcierta, todo lo demAs se 
desconcierta: y finalmente, conforme A ella, cresce y mengua el 
espiritu y concierto de nuestra vida. 

Esto figurd Dios muy A la clara en aquella oracidn que Moi- 
s6n hacia en el monte cuando el pueblo de Israel peleaba contra 
Amalec, de quien se dice que cuando tenia las manos en alto, 
vencia el pueblo de Israel, y si un poco las abajaba, vencia luego 
Amalec (i). Por do parece que la victoria de los enemigos no 



{i) Kxod. 17. 
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dcpendia de las fuerzas y armas de los que peleaban, sino de la 
oracidn sola del Profeta, de tal manera, que conforme al subir 6 
bajar de las luanos, asi cresci'a 6 menguaba la fortaleza del pue¬ 
blo. En lo cual nos quiso el Senor dar d entender que la victoria 
de nuestras pasiones y tentaciones y de todos nuestros enemigos 
estd como colgada de la virtud y fortaleza de la oracidn, y que al 
paso que anda ella, d esc tambien anda esta victoria. 

Y conforme d esto debemos entender que asf como cuando las 
manos de Moisen andaban cayendo y levantando, asi andaba la 
victoria tambidn por ambas partes dudosa, mas despues que en- 
tendido esie peligro, se hall6 manera para que las manos del que 
oraba cstuviesen firmes y estables en alto, luego la victoria con¬ 
tra los enemigos se perpetud, asi tambien entienda el cristiano 
que mientras anduviere coxqueando en este ejercicio, tambidnla 
andard en la victoria de sus pasiones: mas si quisiere ser perpetuo 
vencedor, trabaje por tener siempre su corazdn y sus manos en 
alto por medio de la oracidn. Y si d este punto llegare, crea cier- 
to que alcanzard perfecta victoria de sus enemigos, y entonces 
podrd cantar con el Profeta diciendo (i): Ponia yo siempre al Se¬ 
nor delante de mis ojos, porque fil anda d mi diestrapara que no 
sea yo movido. De las cuales palabras se colige que la perpetua 
oracidn es perfecta victoria de todos nuestros enemigos, como lo 
signified el mismo Profeta en otro lugar, diciendo (2): Mis ojos 
tengo siempre puestos en cl Senor, porque dl librard mis pies de 
los lazos. 

Declarard aun esto mds en particular. Todas las personas que 
sc dan d la oracidn, ven cada dia por experiencia que cuando traen 
sus ejercicios concertados y les dan el tiempo que requicren^ 
traen tan concertada su vida, tan pura su consciencia, tan alegre 
su espiritu, tan csforzado su corazdn y tan llena su dnima de 
buenos propdsitos y deseos, que es cosa de admiracidn ( 3 ). AlH 
sienten dentro de si mismos la prcsencia del Senor, y la virtud de 
su gracia, y edmo los llevan sobre hombros ajenos y sobre alas 
de dguilas, y edmo finalmentc los guia Dios por aquel camino que 
El promete por Hieremias diciendo (4): Llevaros he por frescuras 
y fuentes de aguas y por un camino tan llano, que no tengdis en 
qud tropezar. Mas despuds que por ncgligcncia suya cortan el 


(i) Psalm. 15. (3) Psalm. 24. (3) Excel. 19. (4) Ilier. 5*. 
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hilo destos ejerdcios, luego poco a poco comienza el dnima a en 
fiaqiiecerse y A marchitarse y perder todo aquel verdor y frescu- 
ra que antes tenia: luego no se c6mo desaparecen todos aqiiellos 
santos propdsitos y pensamientos primeros, y comienzan a des- 
pertar todas nuestras pasiones qiie estaban como adormeseidas y 
sepultadas de antes. Luego se halla el hombre lleno de alegria 
vana y de liviandad de corazdn, amigo de parlar y reir y holgar, 
y de otras semejantes vanidades: y (lo que mAs es) luego los ape- 
titos de la vanagloria y de la ira y envidia y ambicidn con to- 
dos los dem^s (que estaban como muertos) comienzan a revivir 
como las brasas que con el rescoldo de la ceniza parece que esta¬ 
ban muertas, que un poquito que las soplds, vuelven a su prime- 
ro resplandor. 

Estos dos estados parece que habia experimentado el Profeta 
cuando decia (i): Yo dije en medio de mi prosperidad y abundan- 
cia: no habrA cosa que baste para derribarme: mas apartaste, Se- 
nor, un poco tu rostro de mi, y luego quede turbado. Lo uno decia 
por el tiempo en que estaba su espiritu lleno de devocidii cuando 
ninguna guerra sentia, y lo otro por el que estaba sin ella cuando 
las pasiones de nuevo lo combatian. 

Por donde el que atentamente considerare este negocio, y lo 
quisiere explicar por alguna comparacidn, hallard que el anima 
que anda con este espiritu de devocidn, es como el caminante que 
camina un dia de una muy escura niebla, que mientras ella dura, 
ninguna cosa ve sino niebla, y no s 61 o no ve las otras cosas, mas 
aun apenas se ve A si mismo. Mas despues que comienzan los ra- 
yos del sol a resolver la niebla, luego comienzan a descubrirse 
poco a poco las cosas, y a parecer (aunque confusamente) las ca- 
bezas de los montes y las copas de los arboles, que antes no se 
veian, hasta despues que quitada ya del todo la niebla, finalmente 
se vuelve a cada cosa su figura. Pues asi decimos que ladevocidn 
es una como niebla espiritual que pone Dios en el dnima del justo, 
la cual es de tan maravillosa virtud, que mientras ella dura, no se 
ve otra cosa sino Dios, y en todas las cosas parece al hombre que 
ve A Dios, y tan ocupado anda en este pensamiento, que apenas se 
acuerda de si mismo. 

Y por ventura es esta aquella niebla de quien dijo Salomdn (2): 


(i) Psalm. 29. (s) III Reg. 8. 




454 LIBRO DE LA ORACi6n Y MEDITACION 


El Senor dijo que moraria en la niebla. Porque claro estJl que 
no hablaba €\ alH desta niebla material (pues no hay por que 
more Dios en ^sta que en todas las otras eriaturas) sino de 
otra niebla mils espiritual, que es como un humo que sale del en- 
cienso de la oracidn cuando se quema en nuestra ^nima* con el 
fuego de la caridad. Porque cuando el dnima estd llena deste 
humo, entonces se dice con verdad que mora Dios en ella, y el 
efecto de su presencia es este olvido de todas las cosas, y la me- 
moria de solo fil. Mas cuando esta niebla se deshace, que es cuan¬ 
do la devocidn por nuestra culpa se pierde, luego ^ deshora se 
abren los ojos d la malicia, y luego comenzamos d ver y sentir las 
pasiones y tentaciones que antes con la presencia de Dios no sen- 
tiamos, y luego fmalmente resuscita la raposa mortecina de nues¬ 
tra came, que el hombre tenia ya por muerta, con todas aqucllas 
pasiones y malas inclinaciones de que arriba tratamos, las cuales 
de nuevo toman armas y nos comienzan d molestar. 

Y por esto el que quisiere estar libre destas molestias, trabaje 
por traer siempre su corazdn lleno deste humo de devocidn, que 
^ste basta, no s 61 o para ojear las tentaciones del enemigo, mas 
tambidn d veces para no sentirlas. Y por ventura es tambi^n este 
aquel humo de que dijo el dngel d Tobias (;)• Si tomares el cora 
z6n deste pesce y lo pusieres encima de las brasas, el humo que 
saliere ddl basta para hacer huir y desaparecer todo genero de 
demonios. Si no, trabaja tu tambidn por poner ese tu corazdn so- 
bre las brasas del divino amor, y d^jalo estar ahi tomdndose desa 
divina llama, y ten por cierto que el humo de la devocidn que de 
ahi saliere, bastard para lanzar de tu dnima todas las pasiones y 
molestias del enemigo. 

Hay aim otra experiencia semejantc d dsta, con la cual se 
declara mds esta verdad, que es la mudanza subita que hace la 
oracidn en las personas que se llcgan d ella. Porque acaesce mu- 
chas veces estar el hombre distraido, derramado, desconsolado, 
y fmalmente muy inhdbil y pesado para todo lo bueno. Y si es- 
tando asi, entra y persevera fielmente en la oracidn, d cabo de 
una 6 dos horas es tan grande la mudanza con que se halla, que 
le parece que antes era un hombre y agora otro, segun sale mu- 
dado dc lo que era. 


(1) Tol>. 6. 
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De manera que le acaesce conio A los que riegan nna mata de 
albahaca 6 otra cualquicr planta semejante, que si ha muchos 
dias que no se reg6, estd tan fea, tan lacia y tan marchita que 
parece que estd ya del todo muerta. Mas si luego le acudis con 
un jarro de agua, de ahi A una hora la vereis tan verde^ tan 
fresca y tan hermosa que apenas os parece ser la que era. Y pues 
esto mismo acaesce cada dia en la oracidn, sin dubda hemos de 
confesar que ella tambien es un riego espiritual de nuestras ani- 
mas y de todas las plantas de las virtudes, pues todas ellas vemos 
que resuscitan y reverdecen con ella. Por do tambien parece 
que asi como la tierra sin agua ninguna cosa puede producir, mas 
en cayendo el agua sobre ella, luego se viste de nuevas flores y 
hermosura, asi el dnima sin oracidn es como aquella tierra sin 
agaa que decia David que ninguna obra virtuosa produce (i). 
mas en regAndola con este riego, luego se viste de flores y de ver- 
dura, porque luego es llena de sanctos propdsitos y deseos, que 
siempre andan en compania de la oracidn. 

Anadire aun otra experiencia singular por la cual se vea la 
ventaja que hace este ejercicio A otros muchos ejercicios virtuo¬ 
sos. Vemos cada dia muchos religiosos encerrados en sus monas¬ 
teries y ocupados en todas las obsevancias y asperezas de la vida 
mon^stica (algunos de los cuales dicen cada dia misa, y ayunan 
mucha parte del ano, y siguen el coro noche y dia, con otras mu- 
chas obras religiosas en que siempre se ocupan) y que sobre 
todo esto viven en un estado perfectisimo, el cual los hace libres 
de todas las ocasiones de cuidados y negocios del mundo. Y con 
todo esto (si por ventura les falta cl uso de la oracidn interior) 
vereis A muchos dellos tan secos, tan sin espiritu, tan fries en el 
amor de Dios y tan calientes en el del mundo, y finalmente tan 
ajenos de aquella perfeccidn y pureza del Evangelio, como unos 
puros seglares. Y por otra parte hallareis una mujer casada (que 
es un estado sin comparacidn menor que aquel) cargada de hijos 
y familia y casa que gobernar, y que ninguna cosa hace de todas 
aquellas (porque el estado no lo sufre) y si con todo esto procura 
recogerse cada dia sus tiempos ciertos, y ejercitarse en esta ma¬ 
nera de oracidn, y continuar el uso de los Sacramentos, verbis en 
su dnima una simplicidad y pureza tan grande, una castidad tan 


(i) Psalm. 142. 
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pura, una devoci6n tan entranable, un amor de Dios tan cncen- 
dido, im desprecio de mundo, unas entranas tan abiertas para con 
los prdjimos, y una mcmoria de Dios tan continua, con otras vir- 
tudcs tan grandcs, que por un cabo os poncn admiracidn, y por 
otro vergiicnza y confusidn de vcros tan lejos de aquel estado. 
Pues {de ddndc nace alii tanta scquedad entrc tantos ejercicios y 
asperezas de vida, y aqui tanta perfeccidn sin ellas? 

Muchas causas se podrian senalar desta diferencia, pero A mi 
parece cicrto que una de las mds principales cs la virtud inesti¬ 
mable de los Sacramentos y de la oracidn: la cual como sea un 
tan principal medio para alcanzar la gracia (como cstd ya decla- 
rado) claro estd que mientra mds cl hombre cn ella sc ejercitare, 
mds ha de crecer en las riquezas de la gracia, y por consiguien* 
te cn toda virtud y perfcccidn. Y deste parecer hallo que es Sant 
Buenaventura, como al principio lo alcgamos. Y demds desto no 
se puede negar sino que el ejercicio de la oracidn interior es como 
dnima de la vida espiritual, pues ella es la que pone calor al hom¬ 
bre, y le hace andar nadando cn dcvocidn, y Ic despierta para 
todo lo bueno, y le da espiritu y gusto en el bien que hace, de lo 
cual todo carccc cl que no sabc que cosa es oracidn ni devocidn, 
que siempre vivc en continua pobreza y scquedad. 

Esta cxpcriencia con todo lo demds que sc ha dicho \" adclante 
sc dira, convencen mi entendimiento y me hacen creer que si 
fucse posiblc hallarscdos congregacioncs en cl mundo, en la una 
de las cuales hubicse grande uso y cjcrcicio desia manera de ora- 
ci6n sin otra alguna Ic}' ni cstablecimicnto humano, y en la otra 
hubiese todas las le^’^cs y ordcnaciones de todas las rcligiones sin 
csle cjercicio, sin ninguna comparacidn se hallarian en aqudlla 
personas mds pcrfcctas y mds aprovechadas que en esta.Y no digo 
yo agora csto porque scria bien instituir congregacioncs sin esta 
manera de leyes y ordcnaciones, ni para dcshaccr ninguna cosa 
en cllas (porque estd claro que ellas son como area donde se 
guarJa nucstro tesoro, y como muro con que sc defiende la ciu- 
dad de nuestra dnima, y como accidentes calidadcs naturales, 
sin las cuales no se puede conservar la substancia de la virtud, 
ni aun esta manera de oracidn sc puede adquirir ni conservar ni 
hallar sin muchas destas cosas) sino digolo para declarar la ven- 
taja que hace el cjercicio de la oracidn interior d todos los otros 
ejercicios de la vida mondstica, y para que vean los goberiiado- 
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res y amadores desta vida a que bianco debeii enderezar todo el 
hilo de su gobernacidn, si desean acertar. 

Y quien esto no cree, no tengo otro mayor argumento para 
coDvencello sino remitirlo A que pruebe el a estarse una 6 dos 
boras de noche a..*:e un altar conversando y hablando en espi'ritu 
con Dios, gimiendo sus pecados y pidiendo misericordia, y mire 
bien cual sale de alii, y cuanto aprovechan'a si esto usase A la 
continua, y luego se le abriran los ojos y vera cnAn poco es todo 
lo que aqui decimos en alabanza desta virtud. 

Y por aqui tambien se ve claro el engano de algunos perlados, 
que todo su caudal y toda la manera de su gobierno es insistir en 
solo lo exterior, sin tener cuenta con esta manera de ejercicios, 
no mirando que todas las cerimonias y ordenaciones de la vida 
monastica (como son el ayuno, la clausura, el silencio con las de- 
mas) se ordenaron para este fin, que es levantar el espiritu A 
Dios y vacar a la consideracidn de las cosas divinas. Pues segun 
esto, ique sera emplear en aquello todas sus fuerzas sin tener 
cuenta con esto, sino navegar sin tomar puerto, curarse sin alcan- 
zar salud, y tender las redes toda la noche con S. Pedro (i), y en 
cabo hallarse vacio a la manana? iQue cosa puede ser mas seme- 
janie al engano de los judios? Todo el engano desta gente consis- 
te en que siendo Cristo fin de la ley, y ordenandose todas las cosas 
della a Cristo como a fin de la ley, ellos ciegos con su malicia 
abrazan los medios y desechan el fin, guardan las cerimonias y 
desechan a Cristo, que es como parar en la cascara y dejar la 
medula, abrazar la letra muerta y dejar el espiritu que da vida. 
Desta manera se queda hasta hoy burlada la Sinagoga, exten- 
diendo sus brazos adulteros para abrazar al verdadero Josef (2), 
que es Cristo: mas quedase con solo su habito y vestidura en las 
manos, y huyesele Josef de casa. Esta manera de engano padecen 
hoy algunas religiones, las cuales abrazan y retienen la figura 
sola y habito de la religidn, que es todo lo exterior y visible y 
todo aquello que luce ante los ojos de los hombres, y carecen del 
cuerpo de la verdadera religidn, que es todo lo interior y invisi¬ 
ble, que luce en los ojos solos de Dios. 

Los castigos deste yerro son muchos, y uno dellos es que pues 
imitamos en esta parte el estilo de los judfos y fariseos, vivamos 


(i) Luc. 5. (2) Gen. 39. 
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en el engafio dellos, que cs pensar de nos que somos algo por solo 
esto exterior que hacemos, y despreciar y tener en poco A todos 
los que esto no hacen, el cual engano declara Sant Bernardo sobre 
estas palabras (i): Comieronse los extranos su fortaleza, y no lo 
entendid. Porque el mal religiose, mirando A la sobrehaz y cor- 
teza de la religidn piensa que todo esta ya seguro, vese con el 
hiibito y con la tonsura y con el ejercicio del cantar A sus boras 
acostumbradas y con la guarda y regia de los ayunos, y con esto 
piensa de si que es algo por esto que ve de fuera, y no mira que 
estd vacio y sin espiritu de denlro, y su corazdn lejos de Dios. 

Y por esto, si mi consejo en esta parte se rccibiese, A todos no 
solamente religiosos mas tambidn cristianos aconsejaria que 
ante todas cosas se fundasen en oracidn y devocidn y en los ejer* 
cicios que para esto se requieren, y que para esto tuviesen sus 
tiempos y boras diputadas, y estas no breves y aceleradas, sino 
tan largas cuanto bastasen para alcanzar y criar este espiritu, 
aunque se quitase el tiempo de otras cosas menos necesarias. 
porque esto becho, el espiritu de la devocidn como un agua Iluvia 
traeria consigo todo lo demds que se requiere para la perfeccidn 
de la vida. 

Y no solamente las virtudes mayores, mas tambidn todo el 
lustre y bermosura de la religidn no bay de donde mds legitima 
y sinceramente nazca que de la devocidn interior. Si no, dadme 
VOS un corazdn devoto y recogido, y yo os dare luego el cuerpo 
recogido, y el ayuno, y el silencio, y las vigilias, y la disciplina, 
y la mesura y moderacidn en todas las cosas. Porque asi como 
la salud de los miembros interiores redunda luego en el color y 
figura del bombre exterior, asi el corazdn y dnimo compuesto 
luego cria el cuerpo recogido y todo el bombre exterior com¬ 
puesto: y querer por arte tener lo segundo sin lo primero, es como 
la mujer fea y flaca que A poder de colores y polvos artificiosos 
os quiere mentir el rostro bermoso. 

De lo cual tu puedes inferir que como un bombre, aunque no 
tenga pies ni manos, si liene minima, todavia cs bombre, aunque 
bombre defectuoso, mas si <^sta le falta, aunque tenga todo lo de- 
mds, no lo es, asi bas de entender que mientras el bombre tuviere 
uso de ferviente y devota oracidn, aunque le falten otros muchos 


(i) Osee 7 . 
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ejercicios, serd de verdad siervo de Dios: mas si esta le falta, 
aunque tenga otras muchas cosas, crea cierto que le falta una 
cosa muy principal para serlo. Y aunque el que as! carece de 
oracidn y devocidn, haga algunas buenas obras, como las hace el 
que la tiene, todavfa va grande diferencia de obrar d obrar. Por- 
que si bien lo miras. lo que hace el uno, parece todo came, y lo que 
el otro, todo espfritu: lo uno tierra, lo otro cielo: lo uno cobre, lo 
otro oro: y si todo oro, lo uno oro con mucha liga, y lo otro oro 
puro y cendrado. Porque el que anda con espiritu de devocidn, 
todas las obras que hace, hace con devocidn y con fervor y con 
alegria y con pura intencidn, y asf todo lo hace por Dios, y en 
todo le parece que ve d Dios. Mas el que no sabe que cosa es de- 
vocidn, si algo hace, 6 lo hace por temor, 6 por amor proprio, 6 
por pura ceremonia, 6 por sola costumbre, 6 por cumplimiento 
del mundo, 6 por pura necesidad, y aun d veces por vanidad: y 
finalmente, asf como el estd seco de dentro, asf todo lo que hace va 
lleno de sequedad. A lo menos d este tal no parece que le ha 
comprehendido aquella bendicidn del Profeta que dice (i): Acuer- 
dese el Senor de tu sacrificio, y tu holocausto sea lleno de grosura 
delante del. Sobre las cuales palabras dice S. Gregorio: Holo¬ 
causto seco es la buena obra que no es regada con Idgrimas de 
oracidn, mas holocausto lleno de grosura es cuando el bien que 
se hace, se hace con corazdn humilde y va todo el banado en 
Idgrimas de devocidn. jOh si quisiesen los hombres entender esta 
verdad, cdmo se desenganarfan y verfan que toda virtud es baja 
sin oracidn, y que todo aprovechamiento sin ella carece de funda- 
mento! jOh cudntos se tienen por virtuosos sin esta virtud, y si les 
abriese Dios un poco los ojos y hiciesen escrutinio de sus vidas, 
verfan claramente cdmo tienen los senos de su dnima llenos de 
amor proprio y de otras pasiones muy ocultas, y que no es todo 
agua limpia, ni todo oro lo que en ellos reluce, y finalmente 

conocerfan que no puede haber humildad, ni temor de Dios ver- 

■> 

dadero, ni intencidn pura y sencilla, ni mortificacidn de pasiones, 
ni otra virtud perfecta, sin el uso desta virtud. Y esta esfcomo dije) 
la causa por donde muchas religiones estdn el dfa de hoy tan 
lejos del fervor y pureza de sus primeros principios, porque aun¬ 
que haya en ellas otros buenos ejercicios, estdn faltas deste ejer- 


(i) Psalm. 19. 
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cicio, que es el minima de todos los otros y el que solo hacia mds 
al caso que los otros, como la experiencia susodicha nos lo 
muestra, 

Para cuya confirmacidn no dejare de referir aqui una senten- 
cia de un vardn de singular virtud y aspereza de v^ida (d quien no 
s 61 o la gracia sino tambien las canas y experiencia de muchos 
anos habian dadomucho conocimiento destas cosas) el cual des¬ 
puds de haber tratado en una carta suya de muchas personas que 
por medio de la oracidn habian alcanzado grandes virtudes, en 
cabo concluyd diciendo: Todo esto he dicho porque no s 61 o reci- 
bo singular gusto en que se multipliquen los siervos de nuestro 
Senor por todas partes, sino tambidn porque me alegro de hablar 
en ello, y porque tengo por cierto que cualquier persona que se 
diere d la oracidn aprovechard mds que el mejor y mds obser- 
vante fraile que viviere sin ella, porque sd cierto que todos los que 
se dan d esta virtud, mudan la vida en mejor, y algunos llegan d 
altisima perfeccidn. 

Todas estas cosas nos declaran cudn grande sea la virtud y 
eficacia de la oracidn, y por cons’guiente cudnta razdn tuvo aquel 
celestial Maestro de exhortarnos d ella diciendo: Conviene siem- 
pre orar sin jam^s desfallecer. Pues este mismo ejercicio os en- 
comiendo yo agora, mu^^amados hermanos, d dste os llamo, d este 
os convido con entranable deseo de vuestra salud, si querdis en 
poco tiempo ser llenos de todos los bienes de gracia y comenzar 
en este desticrro d gustar los deleites de la gloria. Porque real- 
mente la oracidn es (como dice un doctor) madre de todas las vir¬ 
tudes, madrastra de los vicios, consuelo de nucstra peregrina- 
ci6n, recogimiento del dnima, espejo de la consciencia, camino 
para el conoseimiento de Dios, lumbre de la fe, estribo de la es- 
peranza, incentive de la caridad, alivio de los trabajos, muerte de 
los males pensamientos, y union suavisima de nuestro esplritu 
con Dios. Ella es atajo breve, subida fdcil, camino seguro para 
venir dulce y derechamente al sumo bien: el cual quien hasta la 
fin llevare con perseverancia, tenga por cierta la corona de la 
gloria. 



SERMON SEGUNDO 


DE LA NECESIDAD DE LA ORACION 

Y ASIMISMO DE LA UTILIDAD GRANDE DELLA 


Tema: Oportet semper orare et minqiiam deficere. Ubi supra, 

I el hombre permanesciera en aquel dichoso estado en 
que fue por Dios criado en el Paraiso, poca necesidad 
habia de tantas mdquinas y argumentos para inclinar 
su corazdn d Dios y levantarlo d la contemplacidn de las cosas 
celestiales. Porque asi como el dguila naturalmente vuela en lo 
alto, y en este lugar edifica su nido, asi el hombre (si en aquel es- 
lado permanesciera) siempre se anduviera volando con la consi* 
deracidn por las cosas altas y divinas, y en ellas tuviera sus de- 
leites y su morada. Mas despues que le comprehendid aquella 
maldicidn de la antigua serpiente (que es andar rastrando sobre 
su pecho y comer tierra todos los dias de su vida) luego trocd el 
cielo por la tierra, y asi se enterrd en ella, que todo su tralo es 
tierra, y todo el quedd hecho un puro pedazo de tierra. Tierra 
ama, tierra come, de la tierra habia, en la tierra tiene puesto su 
tesoro, y de tal manera tiene echada sus raices en ella, que con 
todas estas cadenas y maromas apenas lo podemos sacar della. 

Y por esto no ser^ inconveniente (ya que habemos tratado de 
la utilidad de la oracidn) que tratemos tambien agora brevemen- 
te de la necesidad della (que es otra cadena aun m^s fuerte que la 
pasada) para ver si podriamos siquiera por esta via tomarle por 
hambre, declardndole cdmo esta virtud, dem^s de ser de tanta uti¬ 
lidad como se ha dicho, es tambien de tanta necesidad que sin 
ella por ninguna via se puede pasar esta vida, porque tambien 
esto nos quiso dar <1 entender el Salvador cuando dijo: Conviene 
siempre orar sin desfallecer: en las cuales palabras no s 61 o ha¬ 
bemos de entender conveniencia de utilidad, sino tambien de ne¬ 
cesidad, como por las razones siguientes pareeerd. 
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^II^UES que tan grande sea esta necesidad, no lo podnl entender 
sino el que tuviere muy bien conoscida la necesidad en que 
la naturaleza Humana quedd por el pecado: la cual es tan grande 
que no liay palabras que hasten d darle debido encarescimiento. 
Dice la Eseriptura que se les abrieron los ojos ^ los primeros pa¬ 
dres cuando pecaron, y que se hallaron desnudos (i). En lo cual se 
da bien d entender el despojo y la extrema desnudez y pobreza 
en que el hombre quedd por el pecado, por el cual fue despojado 
de la gracia y de la justicia original y de todos los otros dones 
gratuitos que habia recibido. Y si perdido todo lo gratuito, que- 
dara lo natural entero, fuera alguna manera de consuelo: mas no 
fue asi, sino que esto tambien quedd por el pecado tan estragado 
y corrupto, que dende la planta del pie hasta la cabeza no quedd 
en dl cosa Sana. 

De manera que le podemos muy bien aplicar aquello que el 
Profeta dice: Vistidse de maldicidn como de una vestidura, y en- 
trd asi como agua en lo interior del, y asi como olio en todos los 
huesos del. Bastaba decir que lo habia cubierto la maldicidn 
como una vestidura de pies A cabeza, sin que nada quedara por 
cubrir (porque harto gran miseria era esta) mas porque no pen- 
sases que lo de fuera solo quedaba maldito, y lo de dentro sano, 
dice tambien que entrd como agua en todo lo interior del, para 
que asi entiendas que ninguna cosa quedd libre de maldicidn ni 
dentro ni fuera ddl. Y porque el agua no cs tan penetrativa como 
otros licuores, y pudieras por ventura imaginar quo todavia que- 
daba alguna parte mds cscondida que no habia sido penetrada 
desta maldicidn, por eso ahadid diciendo que entrd tambien 
como olio (que es el licuor del mundo mds penetrative) dentro de 
los huesos ddl, que es la parte mds secreta y escondida del hom¬ 
bre. De suerte que la maldicidn llegd hasta los tuetanos, que es 
hasta lo mds intimo y mds secreto del dnima., que cs aquella par¬ 
te cspiritual della que llaman mente, aqudlla que confina con los 


(i) Gcd 3 




TERCERA PARTE, SERM6n 11 


463 


dngeles, aquella qne es hecha A imagen de Dios, aqu^lla que asi 
como es espiritu, asi naturalmente es amiga de cosas espirituales 
y enemiga de carnales. Pues esta tambien quedd toda por el pe- 
cado contaminada y estragada y hecha de came. De manera 
que como haya en el hombre tres partes principales, cuerpo y 
^nima y espiritu, todas tres quedaron lisiadas y inficionadas por 
el pecado. Porque la maldicidn como vestidura cubrid la came 
con todos sus sentidos, y como agua entrd en el anima con todas 
sus pasiones, y como olio penetrd hasta lo intimo del espiritu con 
sus potencias, entre las cuales el entendimiento quedd ciego, la 
voluntad enferma, el libre albedrio fiaco, y la memoria distraida 
y olvidada de su Criador. 

Pues quedando el hombre por todas partes tan perdido y tan 
hecho came, ique parte es el por si para guardar la ley de Dios, 
que es toda espiritu? Sabemos, dice el Apdstol, que la ley es es- 
piritual, mas yo soy carnal y vendido por esclavo del pecado (»). 
Pues rqud proporcidn hay entre ley espiritual y hombre carnal, 
para que pueda lo uno con lo otro? iQne habilidad tendria una 
bestia, que es toda came, para vivir conforme d una le}^ que es 
toda espiritu? Pues si el hombre quedd por el pecado hecho bes¬ 
tia y hecho came, c^ue habilidad tendrd para guardar una ley 
que es toda espiritu, que es ley de dngeles y ley divina? Es tan 
poca parte para esto, qne ni una obra sola ni una palabra puede 
decir de manera que d Dios agrade, si no le viene de fuera espe¬ 
cial socorro para ello. 

Por do paresce que si por una parte miras al cuerpo del horn- 
bre, hallar^s que no hay en la mar ni en la tierra ni en el aire 
criatura subjecta d tantas necesidades y enfermedades y miserias 
como el: y si por otra miras al dnima, hallards que es tan flaco y 
tan miserable que aun no puede abrir la boca para invocar por si 
el nombre de Jesus dignamente, porque veas ddnde estaba el 
hombre cuando Dios lo crid, y d ddnde vino d parar por el peca¬ 
do. Tal cura merescia por cierto la ingratitud y soberbia de 
quien asi se levantd contra su Hacedor. Crid Dios al hombre en 
grandisima prosperidad y honra, y de donde habia de tomar oca- 
sidn para ser mas agradescido, tomdla para ser mds soberbio: y 
por esto con mucha razdn lo dejaron tan miserable y desnudo. 


(x) Rom. 7. 
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para que asi su pobreza lo hiciese humilde, y la necesidad dili- 
gente, y cl remedio de la necesidad agradescido. 

Pues dirdisme, ique remedio tiene el hombre en estado tan mi¬ 
serable? Preguntoos yo: {Que remedio tiene un hombre para po- 
der vivir, que ni tiene patrimonio, ni hacienda, ni habilidad para 
ganarla? Decirme heis que no tiene otro sino andarse A mendigar 
y pedir por Dios. Pues ese mismo es el que le quedd al hombre 
despuds del pecado, pues en hecho de verdad dl quedd en esa 
misma necesidad, y por eso no tiene otro remedio sino andar 
siempre mendigando y llamando A las puertas de la divina mi- 
sericordia, reconosciendo humilmente su pobreza y pidiendo li- 
mosna, diciendo con el Prof eta (i): Mendigo soy yo, y pobre, mas 
el Senor tiene cuidado de mi. 

Item pregunto m^s: cQud remedio tiene un pdjaro que est^ en 
el nido recidn salido del cascardn, que ni tiene alas ni plumas ni 
otra habilfdad para mantenerse?Cierto es que no tiene otro sino 
dar voces, y piar, y hinchir los aires de clamores, y solicitar con 
esto las entranas de sus padres para que acudan A proveerle. Pues 
si el hombre quedd por el pecado muy mds pobre y descanonado 
que ninguna ave recidn salida del huevo, iquc otro remedio pue- 
de tener sino clamar A Dios di'a y noche como A su verdadero pa¬ 
dre, y pedirle socorro? Esto es lo que maravillosamente signified 
aquel sancto re}" Ezequias, cuando dijo ( 2 ^: Asi como el hijuelo de 
la golondrina clamard A ti, Senor, y dare gemidos como paloma. 
Como si dijera: Asi como este pajarillo, vidndose tan pobre y des- 
nudo, no entiende en otra cosa sino en piar y clamar A sus padres 
para que le provean de lo necesario, asi yo, Senor, vidndome 
tan desnudo de gracia, tan pobre de fuerzas espiritcales, tan sin 
plumas de virtudes, tan sin alas para volar A lo alto, y fmalmente 
tan inhdbil para todo lo que me conviene, que ni un paso agrada- 
ble A ti puedo dar sin ti, iqud tengo de hacer sino imitar la diligen- 
cia deste pdjaro y clamar A ti, que eres mi padre y mi hacedor, 
para que acudas A mi nido y proveas A mi necesidad? iQu6 tengo 
de hacer sino dar gemidos como paloma, llorando A la continua 
mi deslierro, y mi condenacidn, y mi pobreza, y mis pecados, pi- 
didndote con Idgrimas y gemidos el remedio de tantos males? 

Pues (?sie es el remedio que le qued6 al hombre despu^s de 


(1) Psalm. 39. (2) Isai, 38, 
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aquel miserable naufragio y despojo, para que por el sea socorri- 
do y remediado. Asi que, hermano mio, despu^s del pecado el 
unico y singular medio para todo lo que quisieres alcanzar de 
Dios, es gemido y oracidn. Si deseas alcanzar su amistad y gra- 
cia, gemido y oracidn: si perddn de pecados, gemido y oracidn; si 
mortificacidn de pasiones, gemido y oracidn: si consuelo en las 
tribulaciones, gemido y oracidn: si fortaleza en las tentaciones, 
gemido y oracidn: si consolaciones espirituales, gemido y ora- 
cidn: si socorro en las cosas temporales, gemido y oracidn. Final- 
mente, si quieres remedio para la misma ira y sana de Dios, no lo 
hay otro sino el de la oracidn. Si no, dime, {que otro tuvo Moisdn 
contra esta sana, cuando quenaDios destruir d su pueblo en el 
desierto (i), sino atarlelas manoscon oracidn? Y por esto llora- 
ba y se quejaba un profeta diciendo que en su tiempo no habia 
quien con estas armas resistiese d la ira del Senor, y asi le atase 
las manos con la oracidn. 

No hay (dice el) quien invoque tu nombre, y quien se levante y 
te vaya a la mano (2). Y por tanto, si tu deseas aplacar d Dios y 
resistir d su sana, persevera humilmente llamdndole en la ora¬ 
cidn, y ten por cierto que por esta via lo amansards. Porqiie nun- 
ca estuvo Dios mas ensanado contra el mundo que cuando envid 
las aguas del diluvio, y entonces envid Nod una paloma del area 
para ver si habia cesado ya el castigo de aquella sana; y aun- 
que la primera vez volvid vacia, la segundatornd con unramo- 
de oliva en el pico ( 3 ), que era serial cierta de la divina mise- 
ricordia. Pues asi tu, hermano, cuando sintieres que estd Dios 
airado contra ti, enviale del area (que es de lo intimo de tu cora- 
zdn) un gemido de paloma, y procura, si pudieres, acompanarlo 
con dos alas, una de ayuno y otra de limosna, y ten por cierto que 
aunque a los principios te parezea que vuelve vacia, al cabo (si 
perseveras) te traerd un ramo de oliva en la boca, que es la senal 
de la divina misericordia. Asi lo hizo este mismo rey Ezequias, 
de quien hablamos, cuando de parte de Dios le fu^ intimada sen- 
tencia de muerte por su Profeta (4': y pudo tanto con estas Idgri- 
mas y gemidos, que antes que el Profeta saliese de la puerta, aca- 
b6 con Dios que revocase la sentencia dada, y le ahadiese de 
nuevo quince anos de vida. Asi lo hizo tambi^n David en aquel 


(i) Exod. 32. (2) Isa. 64. (3) Gen. 8. (4) Isai. 38. 
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famoso Psalmo de la penitencia, sobre el cual escribiendo Casio- 
doro dice asi: La oracidn es por quien se suspende la ira divina, y 
se alcanza el perddn, y se quita la pena merescida* Ella es la que 
habla con Dios, platica con el Juez, y hace estar presente al que 
es invisible, y no para hasta llegar d la postrera recamara de su 
juicio, de donde nadie es desechado sino solo aquel que en ella 
se halla tibio. 

Scgun esto con mucha raz6n podemos decir que la oracidn es 
todas las cosas, pues por ella se alcanzan todas las cosas, y asi* 
mismo que ella es todas las virtudes, pues por ella se alcanzan 
todas las virtudes, y sobre todo esto, que quien tiene a la oracidn, 
tiene A Dios, pues por ella se alcanza el mismo Dios. Por lo cual 
no se debe nadie espantar si dijeremos que alguna vez la oracibn 
puede mds y hace mds que todas las otras virtudes, pues por ella 
se alcanza el favor de Dios, que puede mds que todas las virtu¬ 
des: lo cual manifiestamente se declara por este ejemplo. Si un 
Castillo estuviese cercado de enemigos, y puesto en tan grande 
estrecho que estuviese ya para rendirse, y en este medio tiempo 
fuese un soldado a gran priesa d dar mandado desto al rey, y por 
esto fuese luego socorrido, bien podriamos decir en su manera 
que este soldado hizo mds que todos los otros, pues el poder que 
trajo fue mds parte para defender la fuerza, que las armas de to- 
dos los otros. Pues iqu 6 otra cosa es la oracibn sino un correo 
que despachamos de la tierra al cielo para pedir socorro d Dios 
en el tiempo de la tentacibn? iCudntas veces acaesce que desfa- 
llesciendo todas las virtudes en la defensa de nuestra dnima, y es- 
tando ya el hombre para entregar las Haves del consentimicnto 
al pccado, este correo nos trae nucvas fucrzas y socorro del cie* 
lo, con que se defiendc el castillo del enemigo! iCudntas veces 
acaesce que estando ya el corazbn desmayado y caido con la car- 
ga de la tribulacibn de tal manera que todas las virtudes y fuer- 
zas del dnima no bastan para levantarlo, que si entonces (cuando 
ya nuestro espiritu desfallesce) clamamos dDios, volvcmos lue¬ 
go a rcvivir y levantar cabeza con el socorro que por este medio 
nos viene de la gracial Por e.sto niuy convenicntcincnte es figu- 
rada la oracibn por aquel soldado que fue d dar mandado d Abra¬ 
ham de cbmo su hermano Lot y los cinco reyes con bl habian 
sido desbaratados en la batalla, por lo cual el sancto Patriarca 
juntb su gentc, y puesta en orden de guerra, fue d dar sobre los 
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enemigos, y pudo tanto que los desbaratd 3^ les quitd la presa que 
llevaban, y puso a Lot y A todos los otros prisioneros en liber- 
tad (1). Esto mismo vemos que hace la oracidn cada di'a, pues ella 
es la que va y viene A Dios, y le da razdn de lo que pasa, y no se 
contenta con pedirle fortaleza para la batalla, sino pidele tarn- 
bi^n que tome las armas y se halle preseme en ella, diciendo (2): 
Tomad, Senor, armas y escudo, y venid en mi socorro. Y en otro 
lugar prosigue esto mismo el Profeta mds A la larga, diciendo (3): 
Cercdronme dolores de muerte, y las furias de mis enemigos 
como crescientes de n'o me turbaron. Mas yo en medio de mi 
tribulacidn invoque al Senor, y di voces A mi Dios, y El oy6 den- 
de su sancto templo mi oracidn, 3' mi clamor llegd ante la presen- 
cia del. Mira pues que buen meiisajero fue ^ste, que con tal lige- 
reza camino de la tierra al cielo, y dende alld trajo tan siibito y 
tan acelerado socorro. For donde con mucha razdn se maravilla 
y exclama el bienaventurado Sant Hierdnimo de la virtud de la 
oracidn y de las lagrimas, diciendo: Oh humilde Idgrima, tuyo 
es el poder, y tu3'o el reino: tii no temes entrar ante la presencia 
del Juez, y allf pones silencio A todos tus acusadores; no hay para 
ti puerta nicerradura, y aunque entres sola, nunca jamds vuel- 
vesvaci'a. iQud dire? Vences al invincible, atas las manosal om- 
nipotente, y inclinas A todo lo que quieres al Hijo de la Virgen. 
Hasta aquf son palabras de S. Hierdnimo, por las cuales se pares- 
ce bien cuan grande sea el poder y eficacia desta virtud, pues que 
puede mds que el Todopoderoso, y le hace venir en lo que quiere, 
como se podria probar aiin mds claramente por aquella oracidn 
de Josud, en la cual hizo parar al sol en medio del cielo, obede- 
ciendo (como dice la Escriptura) el mismo Dios d la voz de un 
hombre (4). 

Y pues esta virtud tiene por oficio llamar d Dios 3’^ traerlo A si 
con este llamamiento, no es maravilla que le atnbu3'amos todos 
los bienes, pues nos mete por las puertas d Aqudl en quien todos 
estdn. Y porque demds de las razones y experiencias susodichas 
en lo pasado hard mucho al caso confirmar esta misma sentencia 
con autoridades de sanctos, no serd fuera de propdsito poner aqui 
tambidn los pareceres y testimonlos dellos, para que esto tambien 
con lo demds nos convide al amor 3'^ ejercicio desta virtud. 


(tl Gen. i^. (a- Psal. 34, (3) Piai. 17. '.u Josue jo. 
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SEGUNDA PARTE 


>^^RiMERAMENTE el bienaventurado S. Crisdstomo declaran- 
do en un tratado c6mo la oracidn es principio de todos los 
bienes, dice asi: cosa pviede ser mds justa, ni mds hermosa, 

ni mds sancta, ni mds llena de sabiduria que el dnima que tiene 
trato y comunicacidn con Dios? Porque silos que-suelen hablar y 
tratar con sabios, en poco tiempo se hacen sabios, ique diremos de 
los que siempre hablan con Dios y comunican con El? jOh cudn« 
ta es la sabiduria, cudnta la virtud, cudnta la prudencia y la bon- 
dad, y la templanza, y la igualdad de costumbres que trae consi- 
go el estudio de la oracidnl Por lo cual no errard nada el que di- 
jere ser la oracidn causa de toda virtud y justicia, y que ninguna 
cosa de las que son necesarias para la verdadera piedad puede 
entrar en el dnima donde hay falta de oracidn. Mas antes asi 
como la ciudad que estd sin muros y baluartes, fdcilmente es en- 
trada de los enemigos, asi el dnima que no estd guarnecida de 
oraciones, fdcilmente es vencida del demonio y llena de todos los 
vicios. 

Y un poco mds abajo dice asi: Tampoco ird lejos de la verdad 
el que dijere que la oracidn es unos como nicrvos espirituales del 
dnima: porque asi como el cuerpo estd trabado con los niervos, 
y con ellos se mueve d todas partes (y es tanta la necesidad que 
dellos tiene para vivir que si le quitdsedes los niervos, luego se 
destcmplaria toda aquella armonia y consonancia que tiene) asi 
las dnimas mediante los niervos de la oracidn estdn firmes y hd- 
biles para la vida espiritual y para ejercitarsc perfectamcnte en 
la Carrera de la virtud. Y dcmds dcsto has de cntender que lo que 
es sacar al pesce fucra del agua, eso es quitar al hombre de la 
oracidn. Porque asi como cl pesce se manticne dcstc clcmento, 
asi tambidn el dnima de la oracidn. Por dsta finalmente sc nos. 
da volar d lo alto, y traspasar cl cielo, y haccrnos muy-ccrcanos 
d Dios, Hasta aqui son palabras de Sant Crisdstomo. 

No es mcnos ilustre testimonio el de Sant Juan Climaco, que 
hablando desta misma virtud, dice asi: La oracidn es unidn del 
dnima con Dios, madre de la gracia, perddn de los pccados, puen- 
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te para pasar las tribulaciones, muro para resistir d las tenta clo¬ 
nes, cuchillo para veneer en las batallas, ejercicio y obra de dn- 
geles, principio de la alegn'a del cielo, obra que nunca se acaba, 
fuente de las virtudes, ministra de las gracias, aprovechamiento 
invisible, mantenimiento del dnima, lumbre del entendimiento, 
destierro de la desconfianza, estribo de la esperanza, arma contra 
la tristeza, riqueza de los monjes y tesoro de la vida solitaria. 
Pues levantemonos, hermanos, y oyanios d esta madre de las vir¬ 
tudes que nos dice: Venid d mi todos los que trabajdis y estdis 
cargados, que yo os dare refrigerio. Tomad mi yugo sobre vos- 
otros, y hallareis descanso para vuestras dnimas, y medicina para 
vuestras llagas. Hasta aqui son palabras de Sant Juan Climaco. 

Con las cuales concuerda tambidn aquel gran Basilio, que 
como hombre que gastaba las noches enteras en oraciones y psal- 
mos, hablando de la oracidn debajo de nombre de psalmo (que es 
lo mismo) dice asi: El psalmo hace huir los demonios y convida 
los dngeles, es escudo de los temores de la noche y descanso de 
los trabajos del dia, es tutela de los ninos, ornamento de los mo- 
zos, consuelo de los viejos, y hermosura de las mujeres. El psal¬ 
mo hace morar los desiertos y vivir con templanza en las ciuda- 
des: es a, b, c, de los que comienzan, y espuelas de los que apro- 
vechan, y firmeza estable de los que acaban. 

Pues S. Bernardo, que tan ejercitado fue en esta virtud, y tan 
dado i la oracidn, ique dird? No hay (dice 61 ) cosa que mds dulce- 
mente se sienta en esta vida, ni que mds alegremente se reciba, 
ni que asi aparte el corazdn del amor de las cosas del mundo, ni 
que asi esfuerce el dnimo contra las tentaciones, ni que asi des- 
pierte al hombre d toda buena obra y trabajo, como la gracia de 
la contemplacidn, que es la misma oracidn interior de que aqui 
hablamos, como al principio se declarb. 

Y en otro lugar: Ninguno (dice el) tenga en poco su oracidn, 
porque digoos de verdad que no la tiene en poco Aqu 61 d quien se 
hace. Porque despues que sale de nuestra boca, el la hace escribir 
en su libro: y una de dos cosas debemos esperar sin ninguna 
duda, que 6 nos dard lo que le pedimos, 6 lo que nos fuere mds 
necesario. 

Y si aun todo lo dicho te paresce poco, oye lo que S. Buena¬ 
ventura, doctor gravisimo y sanctisimo, dice desta virtud. Como 
la bienaventuranza del hombre no sea otra cosa sino gozar del 
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sumo bicn, y este sumo bien este levantado sobre nosotros, nin- 
guno puede ser bienaventurado si no se levanta sobre si mismo y 
sobre todo cl ser natural. 

Mas este levantamiento no puede ser sino por medio de algu- 
na virtud sobrenatural que desta manera nos levante: y csta vir- 
tud es la divina gracia, la cual se da A los que la piden con humil- 
de y devoto corazdn. Y esto es sospirar en este valle de Idgrimas 
por el sumo bien, lo cual hacen continuamente los justos por me¬ 
dio de la ferviente oracidn. Por do parece que la oracidn es prin- 
cipio de nuestra bienaventuranza y del levantamiento de nuestro 
espiritu A Dios, y por consiguiente de todo bien. 

Hasta aqui son palabras de S, Buenaventura. Para cuyo en- 
teiidimiento has de saber que asi como el hombre fue criado para 
un fin sobrenatural (que es ver A Dios) asi el medio para conse- 
guir este fin se requiere que sea sobrenatural, para que asi haya 
proporcidn entrc la causa y el efecto, que es entre el medio y el 
fin. Este medio es la alteza y pureza de la vida cristiana que nos 
ensefian las Escripturas sagradas, y esta manera de vida no pue¬ 
de nadie alcanzar si no es por medio de la divina gracia, la cual 
demds de los sacramentos senaladamente se nos da por la ora¬ 
cidn, como dice el Salvador (i): Pedid, y recibirdis: buscad, y ha- 
llardis: Hamad, y abriros han. Por do parece claro lo que este 
sancto dice, que cl principle de todo nuestro bien es la oracidn, 
pues por ella se alcanza la gracia, que es la madre y origen de 
todo bien, como arriba se declard. 

Por las cuales autoridades se ve claro cuAnta parte sea la ora¬ 
cidn para alcanzar la perfeccidn y cumplimiento de todas las vir- 
tudes. Lo cual es en tanta manera vcrdad, que dice aqucl gran 
maestro de la vida espiritual Enrico Herpe que mediante el 
ejcrcicio de la oracidn devota se alcanzan mAs perfectamente las 
virtudes que por el ejercicio proprio de sus mismcs actos. Lo 
cual parece ser asi porque como mediante este cjercicio se alcan¬ 
za la caridad y la gracia (que es la raiz de todas las virtudes) 
claro estA que beneficiando esta raiz con el riego dc la oracidn, 
que. sc ha luego de parecer el beneficio de la raiz en las ramas, 
cresciendo juntamente con la caridad y gracia las virtudes. 

£sta es la causa principal fallendc de las susodichas) por la 


(i) Matth. 7 . 
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cual todos los sanctos se dieron tanto al ejercicio de la oracidn, y 
el Sancto de los sanctos sin tener para si necesidad hacia oracidn 
para nuestro ejemplo. Con este principio comenzd la piedicacidn 
del Evangelio, orando y ayunando cuarenia dias en el desierto, y 
con esto se ofrecid S. la pasi6n, haciendo tres veces oracidn en el 
huerto y convidando A sus discipulos al mismo ejercicio para de- 
fenderse en aquel peligro. En la primitiva Iglesia todo el negocio 
de los cristianos era este, y con este aparejo se dispusieron para 
recibir al Espiritu Sancto, y en este ejercicio se ocuparon des- 
puAs de habelle recebido, gastando la maj’or parte del dia en el 
templo perseverando (como escribe San Lucas) en oracidn ( 0 . 
Entre los Apdstoles, de Sant Bartolome se dice que cien veces 
en el dia y otras tantas en la noche, hincadas las rodillas, hacia 
oracidn. De Santiago se escribe que tenia hechos.callos en las ro¬ 
dillas A nianera de camello, de estar A la continua sobie ellas en 
oracidn. De todos los otros Apdstoles en comiin se dice que come- 
tieron el oficio de proveer las viudas y necesitados A otros disci¬ 
pulos, porque libres de toda ocupacidn exterior, aunque sancta, se 
pudiesen emplear siempre en el oficio de la oracidn y predicacidn. 
Y si con tanta instanciay perseverancia mendigaban y pedian la 
gracia los que en tanta abundancia la habian recebido, ique de- 
briamos hacer los que tan pobres estamos della? 

iQue dire de los otros sanctos asi del Viejo como del Nuevo 
Testamento? Aquel tan grande amigo de Dios Moisdn escribe de 
si mismo que estuvo cuarenta dias y cuarenta noches derribado 
ante la cara del Senor, haciendo oracidn por los pecados de su 
pueblo (?.). El rey David, entre tantas maneras de ocupaciones 
como pide el oficio de reinar, hallaba siete veces al dia tiempo 
desocupado para alabar A Dios y hacer oracidn ( 3 ). Y el bien- 
aventurado S. Hierdnimo escribe de si mismo que algunas veces 
juntaba el dia con la noche hiriendo los pechos y haciendo ora¬ 
cidn, y que no cesaba deste oficio hasta que el Senor enviaba paz 
A su corazdn. Muy sabida es tambien la oracidn y contemplacidn 
tan profunda del glorioso Padre S. Francisco, la cual estimd en 
tanto, que ni por el oficio de la predicacidn y conversidn de las 
Animas la quiso dejar, hasta que por revelacidn de Dios le fud 
mandado que predicase. Y nuestro bienaventurado Padre Santo 


(i) Act. 2 


(2) Exod 24. 


!'3) Psal. 118. 
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Domingo, su contempordneo, de tal manera tenia repartidos los 
tiempos, que el dia gastaba con los pr6jimos y la noche con Dios, 
y por esto era tan grande el fructo de su doctrina, porque de no¬ 
che negociaba lo que obraba de dia, y primero persuadia y aca- 
baba con Dios lo que queria, que lo acabase con los hombres. 

Ni tampoco faltan ejemplos desta virtud en el linaje flaco de 
las mujeres, antes cuanto este linaje es mds flaco tanto es mds de- 
voto y mtis tierno y mils humilde y aparejado para el ejercicio de 
la oracidn, De aquella sancta viuda llamada Anna, escribe S. Lu¬ 
cas que nunca salia del templo, sirvicndo dia y noche en ayunos 
y oraciones hasta los ochenta y cuatro anos de su vida (i), des- 
pu^s de los cuales merescid ver en el mismo templo alHijo deDios 
en los brazos do su madre, y ser ella primero que el sancto Bap- 
tista precursor y predicador de tan grande misterio. De muchas 
nobles mujeres escribe S. Hierdnirno que las dejaba el sol en ora- 
cidn cuando se ponia, y en el mismo lugar y oficio las hallaba 
cuando acabado el curso de la noche tornaba d amanecer otro 
dia. Sant Gregorio cuenta de Trasila, religiosisima virgen y tia 
suya, que cuando lafueron d lavar para amortajarla despuds de 
muerta, hallaron que tenia en los cobdos y rodillas hechos callos 
d manera de camellos (como arriba dijimos del apdstol Santiago) 
por la costumbre que tenia de estar siempre prostrada cn oracidn. 

Y Santa Isabel, hija del rey de Ilungria, aunque hija derey y 
casada, con licencia de su marido se iba acostar sobre un alhom- 
bra para despertar eon tiempo d las vigilias de la oracidn, para 
que la mala cama le diese buena noche y espacio largo para este 
sancto ejercicio. Y de ninguna destas cosas se debe nadie mara- 
villar, porque sin duda los deleites y fructos deste ejercicio son 
tan dulces y tan grandes, que despuds que un dnima los ha 
probado, ningun trabajo, por grande que sea, rehusa por cllos. 

Xo acabariamos por csta via de contar ejemplos desta virtud. 
Porque este iud el comun ejercicio de todos los sanctos, por cuya 
causa muchos dellos dejaron cl mundo y se fueron d los dcsiertos 
y soledades, donde holgaban de comer las yerbas de la tierra 
como bestias, por tener aparejo y tiempo para darse d la oracidn. 
Iista es aquella mejor parte que.escogid Maria, la cual por sen- 
tencia del Salvador fud preferida d aquella tan excelente obra de 


(£/ Luc. 2. 




TERCERA PARTE, SERMON 11 


473 


misericordia que hacia Marta (i). Porque por medio deste ejerci- 
cio se alcanza una tan grande perfeccidn y pureza de consciencia, 
que levanta ai hombre sobre si mismo y lo hace semejante d Dios. 

Pues los bienes que se alcanzan por la oracidn, iqm€n los ex- 
plicard? £Que milagro se hizo en el mundo que no fuese por ora- 
ci6n? linaje de gracia se alcanzd jamds que no fuese por 
oracidn? ^Cudntas victorias de ejercitos y de enemigos poderosf- 
simos se vencieron por oracidn? ^Con que otras fuerzas todos los 
sanctos curaron las enfermedades, lanzaron los demonios, ven¬ 
cieron la muerte, amansaron las fieras, templaron las llamas, 
trocaron la naturaleza de los elementos, y mudaron el curso de 
las estrellas, sino con las fuerzas de la oracidn? (^Con que otras 
armas pelearon y triunfaron Moises, Josue, Gededn, Jepte, Da¬ 
vid, Ecequias, Josafat, Asd y los nobles Macabeos, y finalmen- 
te todos los grandes amigos de Dios, sino con las armas de la 
oracidn? Por donde no en balde daba voces el rey Joas al profeta 
Kliseo, cuando se querfa morir, diciendo (2): Padre mio, padre 
mfo, que eres el carro de Israel y el gobernador del: conviene 
saber (como dice una glosa) que puedes mds con tu oracidn para 
defensa deste reino que todos los carros y poderes del mundo. 
Porque las armas del cristiano contra todos los enemigos visibles 
y invisibles no son otras sino oracidn. 

Todo esto nos declara cudnta sea la necesidad que tenemos 
de esta virtud para todo lo bueno (que es lo que al principio pro- 
pusimosjy por consiguiente con cudnta razdn nos aconseja el Sal¬ 
vador diciendo: Conviene siempre orar y nunca desfallecer. Por¬ 
que como la oracidn sea una puerta principal por donde nos entran 
todos los bienes, y un instrumento general del cristiano para 
todas sus obras, ique serdun cristiano sin oracidn, sino un soldado 
sin armas, un escribano sin pluma, 6 un zurujano sin herramienta? 
Y por esto (concluyendo esta parte) digo que el cristiano que de 
veras desea serlo, una de las cosas que principalmente debe 
mirar es que de tal manera ordene el trato y los negocios de su 
Vida, que siempre busque tiempo y aparejo para tratar con Dios 
en la oracidn. Y no solas las ocupaciones y negocios temporales, 
mas tambien las espirituales (por graves que sean) se deben tomar 
con tal templanza, que siempre den lugar y tiempo para tomar 


(i) Luc. 10. 


(2) IV Reg. 2., 
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deste ejercicio lanto cuanto sea necesario para el reparo de la 
vida, como arriba sedeclard. Porque si la oracidn es (segun diji- 
mos) el instrumento general de que el cristiano usa para todas 
sus obras, asi como dicen los tedlogos que ningun deudor es tan 
estrechamente obligado d restituir lo que debe, que le pongan en 
necesidad de vender la herramienta con que trabaja para pagar 
la deuda (porque desta manera ni podria pagar ni podria vivir, 
y trabajando con ella podrd con lo uno y con lo otro) asi ni la 
ley de la caridad ni la carga de ningun oficio obliga d nadie tan 
pesadamente qne le ponga en necesidad de dejar del todo el uso 
de la oracidn (que es como el instrumento general del verdadero 
cristiano) porque sin esta ni podrd acudir como debe d las car* 
gas de su oficio, ni conservarse en la vida espiritual: mas toman- 
do della moderadamente lo necesario, fdcilmente podrd con lo 
uno 5^ con lo otro, como lo declara muy bien Sant Bernardo es- 
cribiendo d Eugenio. 


sermOn tercero 

DE LA CONTINUACION Y PERSEVERANCIA 

DE LA ORACION 


Tema: Oportet semper orare et non deficere. Ubi supra. 



N todas aqucllas autoridades de la oracidn que alegamos 
al principio, no sdlo sc nos manda hacer oracidn, sino 
tambien que la hagamos siempre. Y esto misnio se nos 
manda aun mds expresamente por cstas palabras que hab(?is oido: 
Convicne siempre orar sin desfallcscer. Acerca de lo cual hay dos 
cosas en qud dudar: la una, c6mo sea posible perseverar tanto 
tiempo en oracidn, y la otra, por qu^ causa nos sea esto tan ncce- 


sario. 
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§ I 

^j©'uANTO A lo primero, algunos (viendo la dificultad que habia 
en esta continuacidn y perseveranciade la oracidn, por las 
muchas ocupaciones desta vida) dijeron que esta continuacibn se 
debia entender del bien obrar, que A la continua se debe hacer. 
Porque harto bien ora quien siempre hace bien. Asi es por cier* 
to, que muy buena oracidn es la buena obra, porque como todo el 
ejercicio de la oracidn se ordene para este fin, quien siempre hace 
buenas obras, siempre hace oracidn. Mas no es esto lo que en 
aquellas palabras quiso significar el Salvador, pues el propdsito 
y contexto dellas no habia del bien obrar, sino del orar, como se 
parece por el ejemplo de la mujer que siempre importuna al juez 
pidiendo justicia. Y dem^s desto, si El eso quisiera significar, 
bien supiera decir: Conviene siempre bien obrar, y no: conviene 
siempre orar. 

Y por esto A la letra se ha de entender este paso con todos los 
otros susodichos de la oracidn. Y en la imposibilidad del manda- 
miento no hay que altercar, porque aqui no se nos manda cosa 
imposible, sino posible, que es orar con la mayor instancia y con- 
tinuacidn que podamos, renunciando y dando de mano A todas las 
otras cosas que nos podn'an impedir este ejercicio. Y esta es ma- 
nera de hablar muy usada, que se diga hacer siempre lo que se 
hace en todo el tiempo que es posible hacerse. Como cuando se 
dice del vardn justo que pensard en la ley del Senor dia y no- 
che(i), no entendemos esta continuacidn como la entenden'a un 
matemdtico, sino moralmente, como el uso comun la suele enten¬ 
der, que es con toda la continuacidn y perseverancia posible. Mas 
esta continuacidn es mayor que la que piensan los hombres car- 
nales: porque si un hombre tocado del amor del dinero 6 de la 
hermosura de una mujer anda siempre pensando en aquello que 
ama, y ni de dia ni de noche, ni velando ni durmiendo puede sa- 
cudir de si este pensamiento, aunque A ratostrabaje por ello, 
iqu^ mucho es que el dnima tocada del amor de aquella divina 
hermosura no pueda desviar sus ojos della, y que alU tenga 
siempre su corazdn donde tiene su tesoro? 


(i) Psal. I. 
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Otros hay que tasan el tiempo de la oracidn como la cuantidad 
de la medicina. Porque asi como la medicina se ha de tomar en 
tanta cuantidad cuanta baste para veneer el mal y obrar la salud* 
asi tambi^n (como la oracidn seauna medicina espiritual con que 
se curan las llagas del ^nima) tanto ser^ necesario tomar desta 
medicina cuanto baste para curar estas llagas y cobrar aliento 
para bien vivir. Y por esta causa no se puede sefialar una medida 
para todos, porque segun estdn mds 6 menos domadas las pasio- 
nes de cada uno, y segun son mayores y menores las ocasiones de 
peligros en que anda, asi es ma3^or 6 menor la necesidad que tie- 
ne desta virtud. Porque por experiencia se ve que asi como hay 
unas tierras que sufren mejor la sequedad de los temporales que 
otras, y que con poca agua dan su fructo, y otras por el contrario 
que faltclndoles el agua luego se arruinan y secan, asi tambi^n 
hay algunos corazones de tan buqna masa, 6 tan proveidos de la 
divina gracia, que con poquita oracidn andan bien dispuestos y 
concertados, y otros por el contrario tan bulliciosos y tan mal in- 
clinados, que en el punto que les falta estc beneiicio, luego pier- 
den todo el frescor y aliento del Espiritu Sancto. Y d^stos no se 
puede negar sino que tienen mayor necesidad del socorro desta 
virtud, asi como las personas m^s enfermas que tienen mayor ne¬ 
cesidad del uso de las medicinas. Y la misma necesidad que cau- 
san los peligros de dentro, (§sa tambien causan las ocasiones de 
fuera: porque asi como es necesario que ande mAs Arecaudo el 
que anda en tierra de enemigos que de amigos, y mAs abrigado 
el cuerpo en tiempo de invierno que de verano, asi conviene que 
ande mAs armado dc la oracidn el que vive entre ocasiones de 
peligros que el que estA fuera dellos, segun que lo enseftd el Sal¬ 
vador A sus discipulos, A los cuales mandd velar y orar con ma¬ 
yor cuidado cuando era tiempo de mayor peligro. 


§ II 



GORA tratemos de la necesidad que hay desta continuacidn y 
perseverancia en la oracidn: la cual necesidad no se ha de 
tomar asi absolutamente, sino supuesto que el hombre quiere vi¬ 
vir espiritualmente y caminar A la perfeccidn. Pues qud tan gran¬ 
de sea la necesidad que tiene deste ejercicio el que desta manera 
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quiere vivir, no hay lengua qne lo pueda explicar. Solo aquel a 
quien Dios hobiere dado ojos para ver la corrupcidn y miseria en 
que la naturaleza quedd por el pecado (como arriba dijimos) y el 
que hobiere llegado al profundo desta pobreza, y apeado este pid- 
lago tan hondo, dse podr^ entender la necesidad que el hombre 
tiene del socorro divino y de estar siempre pididndolo conperpe- 
tua oracidn. Esto ha de tomar por principio y fundamento el que 
quisiere averiguar y sacar en limpio la grandeza desta neeesidad. 

Pues procediendo por este camino has de saber que nuestro 
apetito quedd por el pecado tan desordenado y tan perdido, que 
todo su negocio es estar siempre solicitandonos y inclindndonos 
al amor de las cosas que son dulces y favorables A la came, sin 
tener cuenta ningiana con lo que mandaDios: porque como dice 
el Apdstol (i), no est^ subjecto A la ley de Dios, ni puede estarlo. 
Pues este mal vecino que tenemos de las puertas adentro, siempre 
est^ deseando y apeteciendo todo lo que es en derecho de su dedo, 
conviene A saber, honras y deleites y placeres y otras cosas se- 
mejantes, y esto con un calor y codicia tan grande, que no arden 
tanto los fuegos del monte Etna como ^1 arde con el fuego de 
sus apetitos y codicias. Porque este es aquel homo de Babilonia 
que levantaba las llamas cuarenta y nueve cobdos en alto, donde 
nadie puede dejar de quemarse y abrasarse, si no es por virtud de 
aquella maravillosa gracia que Dios promote, diciendo (2): Cuan- 
do pasares por las aguas, ser^ contigo, y en el fuego no te quema- 
r^s. Pues si este apetito nos est^ siempre atizando y incitando A 
lo malo, £no serd raz6n que haya por otra parte quien nos este 
siempre solicitando y inclinando A lo bueno, y nos retraiga de lo 
malo? Y si este con sus malas inclinaciones y codicias estA siem¬ 
pre gastando y consumiendo los buenos propdsitos y afectos de 
nuestra ^nima, {no ser^ razon que haya quien siempre repare lo 
que siempre se gasta, pues hay quien siempre lo destruya? £No 
sevA raz6n que pues hay perpetuo gasto, haya perpetuo recibo, 
porque no se alcance lo uno A lo otror 

Si un hombre estuviese colgado de una soga, y hobiese otro 
que lo estuviese siempre estirando hacia abajo por los pies, y no 
hobiese otro que lo aliviase hacia arriba por los brazos, len qu^ 
podria parar este sino en ahogarse y morir? Pues si esta came 


(i) Rom. 8, (2) Isai. 43. 
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estcl siempre tirando y inclinando nuestro corazdn hacia la tierra, 
y no hay por otra parte quien lo Icvantc al cielo, iqu 6 se puede 
esperar de aqui sino que prevalezca contra el espi'ritu la came, 
y se haga cl hombre todo came? Mira que dice el Salvador que lo 
que nasce de carnc, came es, y lo que nasce de espiritu, espiritu 
es. Pues si es cierto que esta came estd siempre (conforme d su 
naturaleza) apeteciendo cosas de came y despcresciendose por 
ellas: si por otra parte no hay un espiritu contrario d esta came, 
y un afecto bueno contrario d este malo, que deshaga lo que dste 
hace, y contradiga lo que ^ste dice, y incline d lo contrario que 
este inclina, icn qud podrd parar el hombre sino en hacerse todo 
came? Pues este buen efecto trae consigo la oracidn y la devo- 
ci6n, la cual levanta al hombre de la tierra al cielo, y lo enamora 
de las cosas espirituales, y hinche su corazdn de buenos deseos, y 
le hacc despreciar todos los delgites sensuales, y viste al dnima 
de fortaleza}^ deluz y de alegria y de otros muchos buenos pro* 
pdsitos y afectos contrarios d los que de la came nascen, y desta 
mancra se tiemplan sus ardores con este rosci'o del Espiritu Sanc- 
to, segun aqucllo del Eclesidstico que dice: El roscio que sale al 
encuentro al ardor que viene, amansa y tiempla su furor. Pues 
por esto conviene siempre orar sin desfallecer, para que pues este 
ardor es perpetuo, asi tambien lo sea el refrigerio de la oracidn 
y devocidn que lo ha de templar. 

Y para que mejor entiendas esto, mira con atencibn la provi- 
dencia tan admirable de que usd naturaleza con el corazdn del 
animal, Porque como este corazdn sea un miembro calidisimo 
(porque as! convenia que fuese cl que habia de dar calor d todo 
cl cuerpo) porque con la demasia de su proprio calor no se que- 
mase, proveydle naturaleza de un perpetuo refrescador (que es 
cl pulmdn) cl cual perpetuamente le cstd haciendo airc y lo de* 
fiende de la cxcclcncia de su calor. No he hallado hasta agora 
cjcmplo que mds me parecie.se que hinchia esta medida, ni que 
mds d mi contento declarase y probase la necesidad que nuestra 
dnima ticne del continue refrcsco desta virtud. Porque ;quidn me 
negard sino que tenemos acd dentro cn cl seno de nuestro corazdn 
un calcr muy vehemente y muy podcroso para danar, que es el 
ardor de nucstras codicias, que los tcdlogos 1 laman pec- 
cati? Y ;qu (5 otra cosa hace este calor dia y nochc, sino arder y 
abrasar todo lo bueno que hay en nucstras dnimas? Pues si no 
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hay dentro dellas al^n refrescador que tiemple estos ardores 
con el aire del Espiritu Sancto y con el roscio de la devocidn, £en 
que parar^ el ardor desta calentura, sino en consumir y resolver 
todas las fuerzas del ^nima? Pues por esto conviene muchas veces 
abrir la boca de nuestro espiritu a Dios con oraciones continuas 
para pedir y recebir este aire, como la abria el Profeta cuando 
decia (i): Abri mi boca para atraer el espiritu, porque deseaba 
tus mandamientos. En las cuales palabras nos da a entender que 
asi como abriendo el hombre la boca, atrae d si este aire material 
con que se refrigera el corazdn y se tiempla la vehemencia de su 
calor, asi cada vez que abrimos la boca de nuestra ^nima suspi 
rando por Dios y pidiendole su gracia, recibimos este aire del 
Espiritu Sancto, mediante el cual se refrigeran los ardores de 
nuestro apetito y se sustenta la vida espiritual, Por lo cual pa- 
rece claro c6mo nos conviene siempre orar sin desfallecer, y 
tener por muy averiguado que asi como hay necesidad de estar 
siempre alentando y recibiendo este aire corporal para sustentar 
la vida corporal, asi tambien la ha}" de estar siempre alentando 
y suspirando por estotro aire espiritual, pues est^ claro que no 
menos depende deste aire la vida de nuestro espiritu, que desotro 
la de nuestro cuerpo. 


§ III 

^^^K"adire aun otra raz6n, que se deriva tambien deste mismo 
principio, para confirmacidn de lo susodicho. Cierto es que 
una de las cosas que mas se requieren para vivir vida espiritual, 
es actual devocidn. Porque no es otra cosa devocidn (seguii que 
arriba declaramos) sino una promptitud y presteza para todo lo 
bueno, y asi vardn devoto es aquel que estd prompto y aparejado 
para todo bien. Lo cual parece ser conforme a la etimologia 
deste nombre devoto, que quiere decir hombre dedicado y ofres- 
cido al servicio de Dios, y como quien est^ ya haldas en cinta 
para servirle. Y si esto quiere decir devocidn (como arriba tra- 
tamos) cierto es que ninguna cosa hay m^s necesaria para vivir 
vida espiritual, que esta. Pues esta devocidn claro est^ que es 


(i) Psalm. ii8. 
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perpetua hija y compafiera de la oracidn, porque la devocidn 
nasce de levantar nuestro espiritu d Dios, el cual (como sea un 
fuego vivo de caridad) no puede dejar de comunicar este calor ^ 
los que se allegan d ^ 1 . For do parece que la devocidn no es cosa 
natural al hombre en el estado en que agora estd, sino sobre- 
natural, porque no nasce de dentro, sino de fuera, ni precede de 
los principios de la naturaleza, sino de la gracia y uni6n con 
Dios. 

Pues si deste principle nasce la devocidn, claro estd que el 
que quisiere estar siempre devoto, siempre ha de estar unido con 
Dios, para que siempre se le comunique este calor. Ejemplo tene- 
mos en el agua, que si queremos que estd siempre caliente, siem¬ 
pre la debemos tener sobre el fuego, porque en desvidndola de 
ahi, luego su poco d poco se vuelve d su frialdad natural. Porque 
como ella naturalmente sea fria, y acidentalmente caliente, para 
volver d su frialdad natural no ha menester ayuda de vecinos, 
porque su propria forma le basta: mas para conservarse en el 
calor, que no le es natural, es necesario que este siempre unida 
con la causa deste calor, que es el fuego. Pues desta manera, 
como la devocidn sea tambi^n una cosa sobrenatural, si queremos 
que este divino calor se conserve siempre en nuestras dnimas, 
siempre las debemos traer unidas con la causa ddl, que es Dios, 
por medio de la oracidn: porque si de aqui las desviamos, luego 
la malicia de la naturaleza va obrando su poco d poco y repor- 
tando al hombre d su natural frialdad y indevocidn, hasta que 
del todo queda frio, como cada dfa la experiencia nos lo muestra. 
Y ^sta es la causa por qu<§ dura tan poco el espiritu de la devo* 
ci6n (como vemos) porque como sea tan peregrine este afccto en 
nosotros como el calor en el agua, asi como el agua por muy ca¬ 
liente que estd, si la desvidis del fuego sc vuelve de ahf d poco 
d su natural disposicidn, asi tambidn cl dnima se vuelve d su 
natural tibieza y rclajacidn, [por muy devota que estd: porque 
el afccto contrario que tenia no era natural, sino pegadizo y par- 
ticipado, como diclio es. Por lo cual parece claro c6mo nos con- 
vienc siempre orar y nunca desviamos (cuanto sea posible) des¬ 
te fuego divino, pues tenemos un corazdn tan miserable y tan 
frio, que en quitdndolo de encima de las brasas, luego se hiela. 

Para mayor confirmacidn desta raz6n es de saber que uno de 
los principales avisos y documentos de la vida espiritual es que 
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trabaje el hombre cuanto le sea posible por andar siempre en es- 
piritu, si quiere vivir vida espiritual. Porque como el corazdn sea 
el principio de todas nuestras obras, cual estd el corazon, tales 
son las obras que salen del. Si esta devoto y compuesto, todas sus 
palabras y obras salen bien ordenadas y compuestas, y si inde- 
voto y descompuesto, todas salen desordenadas y descompuestas. 
Y por esto, asi como todo el cuidado del hortolano es procurar 
que la tierra est^ siempre jugosa y humida para que de fructo 
(de manera que no la ha de dejar en su natural disposicidn, que 
es fna y seca, sino en aquella que se le comunica por beneficio 
del agua, que es fn'a y humida) asi el principal cuidado del sier* 
VO de Dios ha de ser en procurar de nunca dejar a su corazdn en 
su natural disposicidn, que es muy contraria para las cosas de 
Dios, sino en aquella que se le comunica por beneficio de la de* 
vocidn, para que asi este siempre dispuesto para dar fructo de 
buenas obras. Lo cual est^ claro que no se puede alcanzar sino 
por el uso continue de la oracidn, porque quien quiere tener 
siempre devocidn, siempre es necesario que ande en oracidn. 


§ IV 

^A^nadire aun otra razdn d las pasadas, la cual tambien se co- 
lige del mismo fundamento que al principio propusimos. 
Sabida cosa es entre cristianos que el hombre no es parte para 
conseguir el fin para que fue criado, que es Dios, ni tampoco los 
medios que para esto se requieren, que son la gracia y las virtu- 
des, si no le viene especial favor y socorro del cielo. En figura de 
lo cual leemos que dijo Moisen a los hijos de Israel (i): La tierra 
que vosotros vais agora A poseer, no penseis que es como la tie¬ 
rra de Egipto, quese riegaconagua de pie, porque esta no se 
riega desa manera con agua de la tierra, sino con agua del cielo: 
ca los ojos del Senor est^n siempre sobre ella dende el principio 
del ano hasta el fin, y ellos la miran y la visitan con sus Iluvias 
ordinarias. Muy bien est^ aqui senalada la diferencia que ha}' 
del pueblo de Dios al pueblo del mundo, y del verdadero cristia- 
no al fildsofo gentil. Porque el fildsofo gentil no sabe que cosa 


(i) Deut. II. 
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es gracia, ni espiritu de Dios, ni cosa sobrenatural: y por eso 
toda su esperanza tiene puesta en su industria y en su estudio y 
diligencia, y mediante ella piensa alcanzar lo que pretende, que 
es virtud y felicidad. Mas el cristiano, como ve con ma^^or luz y 
mejores ojos la corrupcidn de la naturaleza, ni confi'a en ella ni 
en todos los estudios y diligeneias della para pensar de conse- 
guir por aqui su fin. Porque le ha ya ensehado la palabra divina 
que lo que nasce de came, came es (i), y que toda came es 
heno, 3" toda la gloria della como la flor del campo (2), y finalmen^ 
te que todos los esfuerzos humanos son los que el Profeta dijo ( 3 ): 
Concibirdis ardores, 3' parir^is pajuelas. Por donde el verdadero 
cristiano todo depende del cielo: alli tiene su remedio, y de alH 
espera los aires 3" soles y aguas con que se ha3’a de prosperar la 
sementera de sus trabajos y las planias de las virtudes. Y por 
esto el fildsofo gentil cave cuanto quisiere en la tierra para sacar 
agua de sangre, estudie y lea siempre en su filosoffa, pues por 
ella espera ser bienaventurado: mas el cristiano tenga por estu¬ 
dio principal alzar sus ojos al cielo 3^^ esperar de alii el rosefo y 
los aires del Espiritu Sancto, diciendo con el Profeta: Levante 
mis ojos A los montes, donde me ha de venir el socorro: mi soco- 
rro es de Dios, que hizo el cielo y la tierra. Como si mds clara- 
mente dijera: Los otros hombres (cuando se ven en necesidad) 
tienden sus ojos por la tierra, porque en ella tienen echadas sus 
raices y esperanzas: mas 3^0 como hombre que toda .su salud es¬ 
pera del cielo y no de la tierra, alld enderezo los ojos de mi co* 
raz6n, de donde espero mi remedio, Y cudnta sea la ventaja de 
la una esperanza A la otra, decldralo el mismo Profeta diciendo: 
Estos tienen su esperanza en sus caballos 3^ carros, mas nosotros 
invocaremos el nombre del Senor, y ellos con toda su provi- 
si6n 3" aparato se enlazaron 3^ ca3^eron, mas nosotros resuscitamos 
3' estamos en pie (4). Por donde con mucha raz6n se maravillaba 
el Profeta desta excelencia diciendo ( 5 ): ^Quidn como tu, pueblo 
de Israel, que alcanzasverdadera salud por mano de Dios?Porque 
estcl claro que la ventaja que hace el brazo de Dios A todo otro 
brazo 3' poder criado, tanta harii csta salud A otra cualquicr sa¬ 
lud. Pues si esto es asi, bien se sigue que el principal oficio del 
cristiano ha de ser alzar sus ojos A Dios y estar siempre unido 


(1) Joan. 3. (a) I Pet. i. (3) Isai. 33. (4) Psalm. 19. ^5) Isat. 45. 
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con El, para que asi como todo depende del, asi este siempre par- 
ticipando los beneficios y influencias del. For lo cnal dice un 
doctor que asi como los rayos del sol es necesario que est6n 
siempre unidos con el, si ban de permanecer y conservarse en 
aquella luz y resplandor que tienen, asi conviene que nuestra 
anima este siempre unida con Dios (que es el dador y conserva- 
dor de todo su bien) para que asi viva y se conserve en el y por el. 

Para mayor entendimiento desto querria que imaginasedes en 
este mundo dos mundos: uno visible y corpdreo, en que estan to- 
dos los cuerpos, y otro invisible y incorpdreo, en que estdn todas 
las Animas. Pues habeis de entender que asi como este mundo vi¬ 
sible y corpdreo se gobierna por el cielo, y por esto dice Aristd- 
teles que es menester que estd continuado con el, para que me 
diante esta continuacidn haya paso para esta comunicacidn de la 
una parte A la otra, asi tambien estotro mundo invisible y incor- 
pdreo se gobierna por Dios, y por esto es tambien necesario que 
este siempre unido con el, para que mediante esta unidn reciba 
los rayos y las influencias de su luz. Declaremos esto mAs enpar 
ticular. Mira c6mo un Arbol para que tenga aquella hermosura y 
perfeccidn que pide su naturaleza, es necesario que este campero 
(como dicen) que es muy descubierto por todas partes a los aires 
y influencias del cielo. Porque como el se gobierne de lo alto, y 
de alii reciba toda su virtud, conviene que este en tal lugar y si- 
tio, que pueda libremente gozar destos comunes beneficios. Ca si 
se plantase donde no le diese aire ni sol ni luna, ni podria me 
drar ni dar fructo alguno. Pues asi has de entender que pues todo 
el bien que nuestras Animas tienen, precede de aquel altisimo y 
espiritualisimo cielo, que es Dios, necesario es que esten de tal 
manera desembarazadas y libres, que puedan estar siempre aten- 
tas y presentes A El, para que asi mirAndole sean miradas, y 
amAndole sean amadas, y llamAndole sean oidas, y tendiendo 
siempre los brazos de su aficidn A El, sean ellas tambien abraza- 
das y recibidas del. Lo contrario de lo cual hacen los que como 
arboles sombrios tienen siempre sus corazones sepultados en los 
negocios del mundo: los cuales como nunca miran A Dios ni al- 
2an los ojos A lo alto, asi nunca gozan destos aires de vida ni cac 
sobre ellos agua ni roscio del cielo. 

En una palabra te lo quiero decir todo, aunque con otro ejem- 
plo mAs humilde. Mira cdmo la gallina cstando sobre los huevos, 
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los calienta, y mediante la virtud de aquel calorpoco d poco los 
va animando y empollando, hastaque finalmente de huevos los 
hace polios: y desta manera entiende que perseverando el dnima 
humilmente debajo de las alas de Dios en la oracidn, allf esiA 
participando el calor de su gracia, mediante el cual poco A poco 
va perdiendo el ser y las costumbres del hombre viejo, y cobran- 
do las de aquel cuyo calor participa, que es Dios, De manera que 
la continuacidn de aquel calor hace de los huevos polios, mas la 
deste hace de los hombres dioses. 

Mas mira bien que asi como es menester quelagallina que ha 
de sacar sus huevos, persevere sobrc ellos con mucha paciencia, 
porque si es bulliciosa y andadera, y los deja mucho enfriar, nun- 
ca los sacar<l A luz, asi conviene que el jtnima deseosa desta so- 
berana trasformacidn persevere debajo de aquellas divinas alas, 
y que alH repose, alii duerma, alii cante, alii llore, alii finalmen¬ 
te haga su nido y su perpetua estacidn, diciendo con el Profe- 
ta ( 0 - El pdjaro hall6 casa, y la tdrtola nido, donde tenga sus po- 
llitos. Y asimismo trabaje por no dejar enfriar muchas veces este 
divino calor, porque si es instable y bulliciosa, y no reposa en su 
nido, nunca sacar^ sus polios A luz. 


Respofide d una objeccidn. § V 

^SgpViRAS por ventura que es dsta grande carga, y que no perte- 
nece eslo para todos, sino para solos los perfectos. Asi es. 
Mas cque peco yo agora en sehalarte con el dedo el tcrmino des¬ 
te camino, para que veas la derrota que te conviene llevar, si 
quieres caminar A dd? Si no pudicres llegar A esta continuacidn, 
ni A tenor las manos perpetuamente fijas y esiablcs en oracidn 
(como hizo Moisdn) A lo menos trabaja en eslo cuanto pudiercs, 
que mientras mAs hicicres, mayor ganancia hallaras. A lo menos 
no habia dc haber cristiano qnc no tuviese sus dos tiempos seha- 
lados cada dia, a mahana y larde, como al principio dijimos. Por¬ 
que de otra manera yo no entiendo como pueda scr uno virtuoso 
si no ticne sus tiempos senalados para el estudio y ejercicio dc la 
virtud. Porque, dime, si un hombre quisiese aprender una arte 6 


(i) Psalm. 8.|. 
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sciencia, y preguntase a todos los maestros del mundo que era lo 
que principalmente le convem'a hacer para salir con la tal arte> 
ique le podn'an decir sino que tomase cada dia dos 6 tres horas de 
tiempOjVmas, simdspudiese, y estudiase en aquella arte, 6 leyen- 
do, 6 platicando con su maestro, y que por esta via a cabo de cier- 
to tiempo saldria con lo que deseaba? {Hay otro medio para al- 
canzar sabiduria sino este? Claro estd que no. Pues £c6mo es po- 
sible alcanzar nadie la virtud, que es arte de las artes y sciencia 
de las scienciaSjSin el estudioyejercicio della?Pues (ique otra cosa 
es la oracidn interior (si se hace como conviene) sino un puro 
ejercicio y estudio de la virtud? ;Que se hace alH sino estar el 
hombre ordenando su vida, mirando sus obras, examinando sus 
culpas, y llordndolas, y proponiendo la emienda dellas, y pidien- 
do al Senor gracia para emendarlas? Pues £que es esto, bien mi- 
rado, sino estar A los pies del Maestro de las virtudes, tomando 
del licidn de virtud? ^Que es esto sino hacer el hombre lo que es 
de su parte, y obligar d Dios que haga lo que es de la suya, para 
que asi, concurriendo en uno la diligencia y la gracia, vaya el 
hombre cada dia aprovechando en la emienda de la vida? Esto 
es lo que singularmente signified el Eclesi^stico cuando dijo: Los 
que temen al Senor, aparejaran sus corazones, y en presencia del 
sanctificardn sus Animas. Porque no es otra cosa presentarse A 
Dios en la oracidn, y estar alii examinando y ordenando su vida, 
y tratando con Dios de la emienda della, sino un estudio de la 
virtud y un ejercicio con que el hombre sanctifica y repara su 
vida. Lo mismo muestra el profeta David que hacia cuando 
dice (i): Pense de noche en mi corazdn, y alii me ejercitaba y ba- 
rria mi espiritu. Pues {cuAndo hace esto el Anima, sino cuando re- 
cogida dentro de si misma, examina sus defectos, y corrige su 
vida, y pide al Senor gracia para emendarla, y asi barre y alim- 
pia la casa de su consciencia? Aqui se asienta a los pies del Maes¬ 
tro del cielo, y aqui recibe su doctrina, diciendo con el Profeta (2): 
Oire lo que habla en mi el Senor Dios, porque hablara paz sobre 
su pueblo, y sobre sus sanctos, y sobre los que se convierten al co¬ 
razdn. Pues a los que desta manera se convierten al corazdn, que 
es al secreto del recogimiento, ensena Dios su doctrina, y no so- 
lamente les ensena, sino tambien dbra en ellos aquel sosiego de 


(i) Psalm. 76. (a) Psalm. 84. 




486 LIBRO DE LA ORACi 6 n Y MEDITACi 6 n 


espiritu 3^ aqiiella paz interior que el mundo no puede dar, sino 
solo fil. 

Pues si tan necesario es este medio para alcanzar la virtud, 
icu^l es el desatinado que viendo c6mo ninguna sdencia se puede 
alcanzar sin estudio de eada dia, piensa de alcanzar esta, que es 
la mds alta de todas, sin estudio ni ejercicio della? Por esto, con 
mueha raz6n dice el Eclesidstico i): El que eonserva la le}^ mul¬ 
tiplica la oracidn: porque asi como cl que quiere ser gran sabio^ 
procura ser gran estudiante, asi el que quiere ser mu3" virtuoso 
procura ejercilarse mucho en la oracidn, porque (demds de alcan- 
zarse por ella la divina gracia, que es madre de las virtudes) ella 
misma es estudio 3’’ ejercicio perfectisimo de la virtud. 

Conclnsidn de todo lo siisodicho. § VI 

estos sermones se han dicho muchas cosas de la 
oracidn, aunque todas para un propdsito (que es para dar 
d entender su gran valor y virtud) quiero agora concluir y decla- 
rar sumariamenie todo mi intento por una mu3^ propria analogia 
y comparacidn. Si quieres pues en pocas palabras entender la 
necesidad que nuestra dnima tiene de andar en la presencia de 
Dios, y de traer siempre los ojos puestos en El (que es lo que 
aqui llamamos continua oracidn) mira la proporcidn y dependen* 
cia que la luna tiene con el sol, 3" la necesidad que tiene de estar 
siempre delante ddl, que esa es la cosa del mundo que mds al pro- 
prio declara todo el hilo deste negocio. Hallards pues primera- 
mente que asi como la luna ninguna claridad tiene de suyo, sino 
toda la recibe del sol, asi nuestra dnima ninguna claridad ni vir¬ 
tud ni gracia ni habilidad para merecer tiene de si misma, sino 
sola aqudlla que recibe del verdadero Sol de justicia, que es Cris- 
to nuestro Salvador. Lo segundo hallards que asi como la luna 
recibe esta claridad del sol segun cl aspecto con que lo mira, por¬ 
que cuando lo mira de lleno en lleno, toda ella estd llena de clari¬ 
dad, mas cuando lo mira imperfectamentey d sosla3"o, asi tambidn 
recibe mds 6 menos su claridad, desta manera ten por cierto que 
segun la disposicidn en que nuestra dnima mira d Dios en la ora- 
ci6n y contemplacidn, asi recibe la claridad y las influencias de 


(i) Eccli. 35 . 
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su gracia y de su luz: porque si lo mira de lleno en lleno, que es 
con una perfectisima contemplacidn y conversidn A El, toda ella 
es embestida y llena de claridad, mas si lo mira imperfectamente 
y como A soslayo, que es con menor atencion y conversidn, asi 
tambi^n imperfectamente participa la lumbre del. Esto es una 
gran verdad, sobre la cual habfa mucho que decir y que pensar: 
mas por no ser largo, paso A lo demas. Lo tercero hallar^s que 
asi como la luna 6bra en los cuerpos inferiores conforme A la 
claridad que recibe del sol, y asi crescen y menguan sus efectos 
conforme A la cresciente 3" menguante della, asi tambien has de 
entender (como arriba dijimos) que conforme a la cresciente 3^ 
menguante de la gracia que se recibe en la oracidn, asf crescen 
3’ menguan los actos de las virtudes: de manera que al paso que 
anda la oracidn, A ese mismo regularmente suele andar todo lo 
dem^s, puesto caso que no se exclu3'en por esto otros medios, con 
que se puede alcanzar la divina gracia. Lo cuarto y ultimo halla- 
r^s que asi como poniendose alguna cosa delante la luna que le 
estorbe el aspecto 3" vista del sol (como cuando la tierra se inter- 
pone entre el y ella) luego en ese punto se eclipsa 3" pierde su 
claridad 3" resplandor, 3^ con ella tambien la eficacia de obrar que 
tenia mediante la luz, asi entiende que en poniendose ante los ojos 
de nuestra anima alguna cosa terrena que nos estorbe la vista 3' 
la consideracion actual de aquel clarisimo y divinisimo Sol, que 
es cuando dejamos de pensar en Dios por pensar en la tierra y en 
las cosas terrenas, luego A la hora parece que se eclipsa y escu 
resce toda, y que pierde toda aquella claridad y alegria 3' fervor 
de espiritu, con todos los otros efectos que desta celestial vista se 
le comunican. Y por tanto, el que quisiere tener el ^nima siempre 
Clara y dispuesta, alegre y devota para todo bien, trabaje por 
traer sus ojos puestos en Dios sin volverlos A otra parte en cuan- 
to le fuere posible, porque si siempre estuviere mirando, siempre 
estar^ gozando 3^ participando la claridad de su luz y las influen- 
cias de su gracia. Y esto es lo que aconseja el Salvador, diciendo: 
Conviene siempre orar 3^ nunca desfallecer, para que mirando 
siempre al verdadero Sol de justicia, seamos siempre llenos del 
resplandor de su gracia, por la cual merezcamos despues alcan¬ 
zar su gloria. 


FIN 



AL LECTOR 


^I^JsTA edici6n, cristiano lector, es la mAs emendada de cuantas 
hasta agora se han impreso, y por tanto A esta se han de re- 
mitir todas las otras, y 6sta pido a los impresores que tengan por 
verdadero original para todas las otras ediciones que adelante sa- 
Keren A luz. 

H^sta advertencia est^ puesta al principio de la edicion de Salamanca, 1555, y al 
final dela de Amberes, 1558, 


VARIANTES DE LAS EDICIONES 


DEL 

LIBRO DE LA ORACION Y MEDITACION 

EX SUS TRES EPOCAS 


EXPLICACION DE LOS SIGNOS EMPLEADOS 


A = ediciones de la 1,^ dpoca (1554). 
B ediciones de la 2.^ ipoca (1556). 
C = ediciones de la 3.^ ipoca (1566). 


En el PrdlogOy pdgina 6^ C siiprime el pdrrafo que empie- 
2 a: Pues menester es.... y acaba: provechosa la fe. 

En lapdg. 7^al apartado qite termina: nos encomienda, B aiia- 
de.'Esios debnan leer aquellos cinco libros de la Consideracidn, 
que S. Bernardo esi:ribi6 al papa Eugenio, y alii venan lo que 
importa este ejercicio para alcanzar toda virtud: donde en el pri¬ 
mer libro, declarando c6mo la consideracidn es madre de todas 
las virtudes, dice asi: Primeramente la consideracidn alimpia y 
purifica la misma fuente de donde nasce, que es el dnima: despues 
desto rige las pasiones naturales, endereza las obras, corrige las 
faltas, compone las costumbres, hermosea y ordena la vida, y 
finalmente da al hombre conoscimiento de las cosas divinas y 
humanas. Esta es la que distingue las cosas confusas, recoge las 
derramadas, escudrina iassecretas, busca las verdaderas y exa- 
mina las aparentes y fingidas. Esta es la que ordena lo venidero 
y piensa lo pasado, proveyendo lo uno y llorando lo otro, para 
que ninguna cosa quede sin correccidn ni castigo. Esta es la que 
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en medio de las prosperidades barrunta las adversidades, y asi 
no las siente cuando vienen, por haberlas antes prevenido con la 
consideracidn: de las cuales cosas la una pertencsce A la pruden- 
cia, y la otra A la fortaleza. fista es la que est^ como juez asenta- 
da para dar scntencia entre los deleites y las necesidadcs, sena- 
lando su t^rmino A cada cual de las partes, dando A las necesida- 
des lo que basta, y quitando A los deleites lo que sobra: y hacien- 
do esto, cria y forma la virtud de la temperancia, A la cual 
pertencsce esle oficio. Hasta aqui son palabras de Sant Bernardo, 
con las cuales, junto con lo que despues anadc, pretende probar 
que la consideracibn es fuente de todas las virtudes y todo bien. 
Lo cual si considerasen los que hacen poco caso destos sanctos 
ejercicios, verian claro cuAnto se dcsvi'an del espiritu de Dios y 
de la doctrina de los sanctos. 

En C sdlo se anaden las ires primer as llneas de B: Estos de- 
bn'an... para alcanzar tanto bien. 

En la pdg. <9, B varla de este modo: Despubs dbstas se anadib 
la tercera (que sale ydi desta necesidad) en la cual por via de 
sermones se trata de la virtud y excelencia de la oracibn, para 
que pues en todo cl libro se trata della y de las cargas que por 
ella sc deben llevar, entienda el hombre por aqui cuAii bien em- 
pleado sea el trabajo que sirve para alcanzar cosa de tanto pro- 
vecho y dignidad. 

C de esta otra manera: Despues dbstas se anadib la tercera 
(que saleya desta necesidad susodicha) en la cual sc trata de la 
virtud de la oracibn y de dos companeras suyas, que son ayuno y 
limosna, para que pues en todo el libro se trata de la oracibn y de 
las cargas que por ella se deben llevar, entienda el hombre por 
aqui cuAn bien empleado sea el trabajo que sirve para alcanzar 
cosa de tanto provecho. 

En la pdg, P, li}ieas 1 y B C tienen: para lo cual una 
de las cosas que mAs aprovcchan, es la profunda y larga... 

En la pdg. 1E A B: Comienza el tratado de la Oracibn. C: Co- 
mienza cl Libro de la Oracibn y Considcracibn. 

C siistitnye todo el Capitiilo Primero por otro distinto^ en la 
forma siguiente: 



CAPfTULO PRIMERO 

DE LA UTILIDAD Y NECESIDAD DE LA CONSIDERACION 


ORQUE en el ejercicio de la consideracidn no puede de¬ 
jar de haber trabajo (asi por la ocupacidn del tiempo 
que cada dia nos pide, como por la quietud y recogi- 
miento de corazdn que para ^1 se requiere) paresce que serd ne- 
cesario ante todas cosas declarar aqui los provechos grandes que 
se siguen de este ejercicio, para que el corazdn humano, que sin 
grandes promesas no se mueve A grandes trabajos, se pueda mo¬ 
ver al amor y ejercicio del. Pues la mayor alabanza que podemos 
dar d esta virtud, es ser ella una grande ayudadora de todas las 
otras virtudes, no para suplir el oficio dellas, sino para ayudar- 
las en su ejercicio. De suerte que asi como la devocidn es un es- 
timulo y despertador general para toda virtud (como dice Sancto 
Tomds) y el oir sermdn (si se oye con aquella atencidn y devocidn 
que el meresce ser oido) es tambien un ejercicio que nos mueve, 
no d una virtud sola, sino d toda virtud (pues d esto se endereza la 
doctrina) asi tambien la consideracidn es una grande ayuda, no 
para una virtud sola, sino para todo genero de virtud. Porque 
no hay mas diferencia entre el sermdn y la consideracidn que 
entre la licidn y la peticidn de esa misma licidn, 6 que entre el 
manjar puesto en un plato y el mismo digerido y cocido en el 
estdmago. Pues esta es una de las mayores y mds seguras ala- 
banzas que podemos dar d esta virtud, porque desta manera no 
se echa fuera el trabajo de las otras virtudes, sino proveese de 
quien las ayude en su trabajo y las provoque d trabajar. Pues 
esto es lo que con el favor de Dios pretendemos agora probar 
muy d la clara en este lugar. 

Para cuyo entendimiento es de saber que entre las virtudes, 
unas hay que son comunes al cristiano con el fildsofo gentil (como 
son aquellas cuatro que llaman cardinales, prudencia, justicia, 
fortaleza y templanza, de las cuales los fildsofos alcanzaron y es- 
cribieron mucho) y otras hay que son proprias del cristiano en 
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cuanto cristiano, de que nada supieron ni escribieron los fildso- 
fos, 6 muy poco. Estas son primeramente aquellas tres nobilisi- 
mas virtiides que llaman teologales, fe, esperanzay caridad, que 
tienen por objecto A Dios, y ordenan el hombre para con El, las 
cuales tienen el imperio y mando sobre todas las otras virtudes 
inferiores, y asi las llaman y despiertan A sus operaciones, cuan- 
do cumple para su servicio. Tras estas vienen otras muy princi- 
pales y excelentes virtudes (que son muy vecinas A estas) cual 
es la virtud que llaman religidn, que tiene por objecto el culto 
de Dios, y la devocidn, que es acto de la misma religidn, que nos 
hace ligeros y promptos para todas las cosas de su servicio: y el 
temor de Dios, que nos aparta y refrena del mal: y la humildad> 
que tambien en su manera es raiz y fundamento de todas las vir¬ 
tudes (como dice Sancto Tomds) y la penitencia, que es la puerta 
de nuestra salud, A la cual pertenece el dolor de lo pasado y el 
propdsito y cmienda de lo venidero. De todas estas virtudes muy 
poco 6 nada alcanzaron los fildsofos, con ser ellas las que tienen 
el senorio y principado sobre todas las otras, y las que son raices 
y fuentes de todo nuestro bien. Lo uno, porque por la mayor parte 
son virtudes espirituales^ que tienen el cumplimiento de su perfec- 
cidn en lo fntimo de nuestra c^nima (donde esiA toda la hermosura 
de la hija del rey) y lo otro, porque todas ellas (excepto la fe) son 
virtudes afectivas, y por consiguientc nos son grandes estfmulos 
y despertadorcs para bien obrar. En lo cual maravillosamente 
resplandece la providencia de la divina gracia: porque asi como 
la naturaleza nos proveyd de afectos y deseos naturales que fue- 
sen unas como cspuelas para despertarnos A hacer todo lo que 
convenia para la vida natural, asi tambien la gracia nos proveyd 
de otros afcctos sobrenaturales que nos fuesen tambien estimu- 
los y despertadores para lo que convenia A la vida espiritual. Y 
estas son aquellas virtudes que dijimos, amor, dolor, temor, es- 
pcranza, con las demils: sin las cuales la vida espiritual fuera 
como un barco sin remos, 6 un navio sin velas, porque no tuvie- 
raquien la moviera A bien obrar. Y aun deslo teniamos mayor 
necesidad en csta vida que en la otra, porque como el camino de 
la virtud sea tan dsperoy dificultoso, £que fuera de nosotros si no 
tuviejramos estas espuelas de amor y de temor y de esperanza 
que nos espolearan y hicieran andar por ^1? Pues por esta causa 
son tan alabadas estas virtudes, porque demds de ser ellas tan 
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principales como dicho es, son tan grandes estimulos y incentivos 
para bien obrar. 

Supuesto pues este fundamento, digo que las mayores ala- 
banzas que damos a la virtud de la consideracidn, es ser ella una 
grande ministra y ayudadora de todas estas virtudes, asi de las 
unas como de las otras, segun que agora declararemos. Por don* 
de tambien se vera que si esta virtud es muy alabada, no lo es 
tanto por lo que es en si, cuanto por el servicio y provecho que 
hace cl las otras. 

Pues comenzando primeramente por la fe, ya se ve que esta 
es el primer principio y fundamento de toda la vida cristiana. 
Porque la fe nos hace creer que Dios es nuestro criador, gober- 
nador, redemptor, sanctificador, glorificador y final mente nues¬ 
tro principio y nuestro ultimo fin. Ella es la que nos ensena c6mo 
hay otra vida despues desta, y juicio universal de todas nuestras 
obras, y pena y gloria perdurable para buenos y malos. Pues cla- 
ro est^ que la fe y credito destas cosas enfrena los corazones de 
los hombres y los hace estar d raya y vivir en temor de Dios. Por¬ 
que d no estar esto de por medio, serfa de la vida de los 
hombres? Y por esto dijo el Profeta que el justo vivfa por fe: no 
porque ella baste para darnos vida, sino porque con la represen- 
tacidn y consideracidn de las cosas que ella nos ensena, nos pro- 
voca a apartar del mal y seguir el bien, y por esto mismo nos la 
manda tomar el Apdstol por escudo contra todas las saetas en- 
cendidas del enemigo: porque no hay mejor escudo contra las 
saetas del pecado que traer ^ la memoria lo que la fe nos dene 
contra el revelado. 

Mas para que esta fe obre en nosotros este efecto, es menester 
que algunas veces nos pongamos a rumiar y considerar con un 
poco de atencidn y devocidn eso que nos ensena la fe. Porque no 
habiendo esto, parece que la fe nos seria como una carta cerrada 
y sellada que aunque vengan en ella nuevas de grandisima pena 
6 alegn'a, no nos mueven ^ lo uno ni d lo otro m^s que si nada hu- 
biesemos recibido, porque no habemos abierto la carta, ni mira- 
do lo que viene en ella. Pues ({que cosa se puede decir mas a pro- 
pbsito de la fe de los malos que esta? Porque no pueden ser cosas 
de mayor espanto y alegria que las que nos predica nuestra fe. 
mas como los malos nunca abren esta carta para ver lo que vie 
ne en ella (quiero decir, como nunca se acuerdan de estos miste- 
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rios, 6 pasan tan de corrida por ellos) no causan en ellos esta ma- 
nera de sentimiento y alteracidn. Conviene pues que algunas ve- 
ces abramos esta carta, y leamos muy de espacio, y miremos con 
atencidn lo que en ella sc nos enscna: lo cual se hace mediante el 
oficio de la consideracidn, porque ella es la que desencierra lo 
encerrado, y desplega lo encogido, y aclara lo escuro, y asi, es- 
claresciendo nuestro entendimiento con la grandeza de los miste- 
rios, inclina nuestra voluntad (cuanto es de su parte) A vivir con- 
forme A ellos. Este oficio figurd Dios en la ley singularmente 
cuando entre las condiciones del animal limpio puso una, que fud 
mmiar lo que comia. Pues claro estd que poco hacia esto al caso 
para ser el animal limpio <5 no limpio, y poco cuidado tenia de 
eso Dios: mas quiso fil representarnos en esto la condicidn y ofi¬ 
cio de los animales espiritualmente limpios (que son los justos) 
los cuales no se contentasen con comer las cosas de Dios creyen- 
do por la fe, sino rumianlas tambidn despues de comidas por la 
consideracidn, escudriiiando los misterios que creyeron, y en- 
tendiendo el tomo y la grandeza dellos, repartiendo luego este 
manjar por todos los miembros espirituales del dnima para sus- 
tentacidn y reparo della. 

De suerte que mirando bien este negocio hallaremos que asi 
como el grano de la simiente del drbol aunque virtualmente con* 
tiene dcntro de si la subsiancia del arbolj todavia tiene necesidad 
de la virtud y influencias del cielo, y del bencficio y riegos de la 
tierra, para que saiga A luz lo que alii estA encerrado, y poco A 
poco sc vaya haciendo arbol, asi tambien dccimos que aunque la 
fe sea la primera simiente y origen de todo nuestro bien, todavia 
dcbc ser ayudada con este bencficio de la considcracibn, para que 
por ella, mediante la caridad, saiga A luz el brbol verdc y fruc- 
tuoso de la buena vida que en ella virtualmente se contenia. 


§ 11 

Xo mencs lambibn ayuda A la virtud de la esperanza, que cs 
un afccto de nuestra voluntad que tiene su motive y raiz en cl 
entendimiento, como claramcnte nos lo niucstra cl Apostol di- 
ciendo (i): Todas las cosas que estbn escriptas, fueron escriplas 


(t) Rom. 15. 
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para nuestra doctrina, para que por la paciencia y consolacidn 
que nos dan las Escripturas, tengamos esperanza en Dios. Porque 
esta es la fuente de donde el justo coge el agua de refrigerio con 
que se esfuerza a esperar en Dios. Porque primeramente ahi ve la 
grandeza de los servicios y merescimientos de Cristo^ que es el 
principal estribo y fundamento de nuestra esperanza. Ahi ve en 
mil lugares expresada y declarada la grandeza de la bondad y 
de la suavidad y de la majestad de Dios, la providencia que tie- 
ne de los suyos, la benignidad con que recibe a los que se acogen 
^ fil, y las palabras y prendas que tiene dadas de no faltar A los 
que pusieren su esperanza en El: ve que ninguna otra cosa mas 
d menudo repiten los Psalmos, prometen los Profetas y cuentan 
las historias dende el principle del mundo, sino los favores, rega¬ 
les y beneficios que continuamenle el Senor hizo A los suyos, y 
c6mo los ayudd y valid en todas sus angustias: cdmo ayudd ^ 
Abraham en todos sus caminos, a Jacob en sus peligros, a Josef 
en su destierro, d David en sus persecuciones, a Job en sus enfer- 
medades, a Tobias en su ceguedad, a Judit en su empresa, d 
Ester en su peticidn, y d los nobles Macabeos en sus batallas 
y triunfos, y finalmente a todos cuantos con humilde y religiose 
corazdn se encomendaron ^ El. Estas y otras son las cosas que 
esfuerzan d nuestro corazdn en los trabajos, y lo hacen esperar 
en Dios. Pues £que hace aqui la consideracidn? Toma esta medi- 
cina en las manos, y aplicala al miembro fiaco y enfermo que la 
ha menester. Quiero decir, trae todas estas cosas ^ la memoria, 
y representalas ^ nuestro corazdn, y escudrina y tantea la gran¬ 
deza destas prendas y misericordias de Dios, y con esto lo anima 
y esfuerza para que no desmaye, sino que tambien el ponga su 
esperanza en aquel Senor que nunca faltd ^ quien de todo cora¬ 
zdn se acogid a El. Ves pues cdmo la consideracidn es ministra 
de la esperanza, y cdmo le sirve y le pone delante todo lo que le 
ha de esforzar. Mas quien ninguna cosa destas considera, ni tiene 
ojos para ver nada desto, {con que podr^ esforzar y animar esta 
virtud, para que le valga en sus trabajos? 

§ III 

Despues de la esperanza se sigue la caridad, de cuyas alaban- 
zas no se puede hablar con pocas palabras. Porque ella es la mas 
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excelente de las virtudes asi teologales como cardinales: ella 
es vida y dnima de todas ellas, ella es el cumplimiento de toda la 
le}^ porque como dice el Apdstol, el que ama, cumplido tiene 
con la ley. Ella es la que hace el yugo de Dios suave, y su carga 
liviana, ella es la medida por donde se ha de medir la porcidn de 
la gloria que se nos ha de dar, ella es la que agrada A Dios, y 
por quien le es agradable todo lo que le es agradable, pues sin 
ella ni la fe, ni la profecia, ni el martirio tiene precio delante d^l. 
Esta es finalmente la fuente y origen de todas las otras virtudes 
(por razdn del imperio y senorio que tiene para mandarlas y ha- 
cerles usar de sus oficios) como el mismo Apdstol lo confirma di- 
ciendo: La caridad es paciente y benigna: no es envidiosa, no 
hace mal A nadie, no es soberbia, no ambiciosa, no busca sus in- 
tereses, no se ensana, no piensa mal, no se goza de la maldad, y 
huelgase con la verdad: todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, 
y todo lo lleva. 

Pues para alcanzar esta joya tan preciosa, aunque ayudan to¬ 
das las virtudes y buenas obras, mas sehaladamente sirve la con- 
sideracidn. Porque cierto es que nuestra voluntad es una poten- 
cia ciega que no puede dar paso sin que el entendimiento vaya 
adelante alumbrdndola y ensehdndola lo que ha de querer, y 
cudnto lo ha de querer. Y tambidn es cierto que (como dice Aris* 
tdteles) el bien es amable en si, mas cada uno ama su proprio 
bien. Pues para que nuestra voluntad se incline A amar A Dios 
es menester que el entendimiento vaya adelante declaritndole 
ponderdndole cuAn amable sea Dios en si, y cu^nto lo sea tam- 
bidn para nosotros: esto es, cutinta sea la grandeza de su bon- 
dad, de su benignidad, de su misericordia, de su hermosura, de 
su dulzura, de su mansedumbre, de su liberalidad y de su noble- 
za, y de todas las otras perfecciones suyas, que son innumerables: 
y despu^s desto, cujin piadoso haya sido para con nosotros, cuAn- 
to nos am6, cuclnto por nuestra causa hizo y padecid dende el 
pesebre hasta la cruz, cuilntos bienes nos tiene aparejados para 
adelante, cujlntos nos hace de presente, de curlntos males nos ha 
librado, con curlnta paciencia nos ha suirido, y cuAn bcnignamen- 
te nos ha tratado, con lodos los otros beneficios suyos, que tam- 
bien son innumerables. Y considerando y ahondando mucho cn la 
consideracidn destas cosas, poco A poco se va encendiendo nues- 
tro corazdn en amor de tal Sehor. Porque si aun las bestias fieras 
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aman A sus bienhechores, y si las d^dlvas (como suelen decir) 
quebrantan penas, y si (como dijo un fildsofo) el que hall6 bene- 
ficios hall6 cadenas para prender los corazones, ique corazdn 
habrd tan duro ni tan de fiera que considerando la inmensidad y 
grandeza de todos estos beneficios, no se encienda en amor de 
quien se los did? 

Juntase tambien con esto que considerando el hombre estas 
cosas, y haciendo con el favor divino lo que es de su parte, hace 
Dios tambien lo que es de la suya, que es mover d quien se mue- 
ve, y ayudar A quien se ayuda, favoresciendo nuestra considera- 
ci6n con la lumbre del Espi'ritu Sancto y con el don del entendi* 
miento, el cual cuanto mas penetra y entiende todas estas razo- 
nes de amor, tanto nos enciende m^ls en ese amor. Porque asi 
como aquella Luz eterna y Palabra del Padre no es palabra este- 
ril, sino palabra fecunda, que juntamente con el Padre produce 
al Espi'ritu Sancto, que es amor consubstancial, asi tambien lo 
hace esta luz y palabra de Dios en nuestros corazones, encen- 
diendo y soplando en ellos este amor. 

Esto aun se confirma y declara mds por otra raz6n. Porque 
claro estd que aunque esta virtud crezca (como dijimos) con los 
actos de todas las otras virtudes hechos en gracia, pero sena- 
ladamente cresce con sus proprios actos cuando son vehe.'uentes, 
como dice Sancto Tomds. Porque asi como escribiendo bien y 
con cuidado se hace uno escribano, y pintando se hace pintor, y 
tanendo tanedor, asi tambien amando se hace amador. Quiero de¬ 
cir que asi como el uso de escribir bien hace A un hombre escri¬ 
bano, etc., asi tambien el uso y ejercicio y continuacidn de amar 
mucho d Dios, viene d hacer un hombre grande amador de Dios. 
Porque dado caso que esta habilidad y virtud celestial sea don de 
Dios y cosa que El infunde y 6bra en nuestras dnimas, todavia 
6bra El esto por este medio, queriendo que asi las virtudes infusas 
como las acquisitas crezean con el ejercicio de sus actos, aunque 
en diferente manera. Donde se inhere que cuanto uno mds multi- 
plicare actos de amor, cuanto mds se ejercitare en esta virtud, 
mientra mds durare y perseverare en esta obra de amor, mas se 
arraigard y fortificard en el este don celestial. Pues esto ;c6mo se 
puede hacer sin el oficio de la consideraci6n?tC6mo puede estar la 
voluntad amando, sin que al entendimiento la este soplando, y ati- 
zando, y descubriendo causas de amor? Porque asi como de dos 

n—32 


OBRAS DE GRANADA 



498 


LIBRO DE LA OKACION Y MEDITACION 


caballos que van en un carro, no puede el uno dar paso sin el otro, 
asi estas dos potencias de tal manera estdii entre si trabadas, que 
ordinariamente no puede la una dar paso sin la otra, d lo menos 
lavoluntad sin el entendimiento. ^Ves pues cu^n intrinseco y cudn 
anejo sea cl oficio de la consideracidn al amor de Dios, pues 
nunca 6 apenas puede el hombre estar amando sin que este con* 
siderando, 6 sin que haya considerado cosas que le muevan d 
este amor? 

Y no s61o para el acrescentamiento desta virtud, sino tambi^n 
para la conservacibn della es menester que no falte alguna con- 
sideracibn: esto es, no sblo para que crezca, sino tambibn para 
que no desfallezca entre tantas contradicciones y ofensivos como 
tiene en esta vida. Vemos que el pesce fuera del agua luego se 
muere, y una gota de agua fuera de la mar muy presto se seca, 
y el fuego fuera de su regibn mds presto se acaba, si no hay cui- 
dado de cebarlo muchas veces con lena, para que asi se conser¬ 
ve. Pues esto mismo ha menester tambien el fuego de la caridad 
para conservarse en esta vida, donde estd como extranjera y pe- 
regrina: y la lena con que se conserva, es la consideracibn de los 
beneficios de Dios y de sus perfecciones, porque cada una destas 
cosas bien considerada es como un leno b un tizbn que atiza y 
enciende en nuestros corazones este fuego del amor. Por lo cual 
nos conviene cebar muchas veces este fuego con esta lefia, para 
que asf nunca desfallezca en el esta divina llama, como lo figurb 
Dios en la ley cuando dijo: En mi altar (que es el corazbn del 
justo) siempre habr.l fuego. Y para esto se tendr^ cuidado cada 
dia, por la manana, de cebarlo con lena (que es con la considera¬ 
cibn de todas estas cosas) para que asi se pueda siempre conser- 
var. Y asi dice el Psalmo: Con mi meditacibn 6 consideracibn se 
encenderil mds el fuego, conviene saber, de la caridad. 

Esta misma necesidad se prueba aun por otra razbn. Porque 
vemos que todas las habilidades y gracias asi naturales como 
acquisitas, asi como crescen con el uso y cjcrcicio deltas, asi tam¬ 
bibn se olvidan con la falta dbl. Lo cual vemos en las cosas aun 
muy naturales y muy usadas. Porque ;qub cosa mcls usada que 
la lengua, con que el hombre nasce, y que mamb en la leche? Pues 
aun esta se viene por tiempo d olvidar, cuando no se usa. ^Y qub 
digo la lengua? Pues acaesce que si el hombre ha estado cuatro b 
cinco meses en la cama enfermo, apenas acierta a andar cuan- 
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do se levanta, con ser el andar una cosa tan natural y tan usada. 
Pues si las habilidades tan naturales y tan ejercitadas padescen 
tanto detrimento cuando no se usan, £qu^ hanln las sobrenatura* 
les, que nos son como postizas y pegadizas? Y si la caridad y todas 
las otras virtudes infusas entran en esta cuenta, ;que sera de nos- 
otrossi por maravilla nos ocupamos y ejercitamos en ellas? Si 
por esta causa se pierde lo natural, £que hara lo sobrenatural? Si 
sepierde lo que est^ aferrado en las entranas, ;que hard lo que 
estd preso como con alfileres? 

Item, si es verdad que todas las amistades se conservan y cres- 
cen con la comunicacion, y se apagan con la falta della (como 
Aristbteles dice) ique serd de aquellos que ninguna coraunicacidn 
tienen con Dios, que ni hablan con El ni El con ellos, ni piensan 
ni tratan sus cosas? ;Ves pues, hermano, (udnto nos importa el 
oficio de la consideracion y comunicacidn con Dios para la con- 
servacidn desta virtud? 


§ IV 

Y no menos conviene tambien esto mismo para todas las otras 
virtudes afectivas que dijimos. Entre las cuales una muy princi¬ 
pal es la devocidn: la cual es una habilidad y don celestial que 
inclina nuestra voluntad a querer con grande dnimo y deseo todo 
aquello que pertenecc al servicio de Dios, que es una de las co¬ 
sas de que el hombre tenia mayor necesidad en este estado de la 
naturaleza corrupta. Porque por experiencia vemos que no pe¬ 
can los hombres tanto por falta de entendimiento cuanto de vo¬ 
luntad: quiero decir, no pecan tanto por ignorancia del bien 
cuanto por la desgana que tienen del. La cual desgana no nasce 
de la condicion de la virtud (que de suyo es suavisima y muy 
conforme d la naturaleza del hombre) sino de la corrupcion del 
hombre. Pues como este sea el principal impedimento que tene- 
mos para el bien, nuestro principal cuidado babia de ser buscar 
el remedio del; para lo cual una de las cosas que mds nos ayu- 
dan, es la devocidn. Porque no es otra cosa devocidn sino un 
refresco del cielo 3’ un soplo y aliento del Espiritu Sancto, el 
cual rompe por todas estas dificultades, sacude esta pesadumbrc, 
cura este desgusto de nuestra voluntad, 3^ pone sabor en lo des- 
abrido, 3^ asi nos hace promptos 3^ ligeros para todo lo bueno. Lo 
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cual experimentan cada dia los siervos de Dios, cuando tienen 
alguna grande y senalada devocidn: porque entonces se hallan 
mds ganosos y alentados para todo trabajo, y entonces parece 
que se alegra y renueva la juventud de sus dnimas, y entonces 
experimentan en si la verdad de aquellas palabras del Profeta 
que dicen: Los que esperan en el Senor mudaran la fortaleza, to- 
mardn alas como de dguila, correrdn y no se cansardn, andar^n 
y no desfalleceran. 

Ticne tambi^n otra cosa la devocidn, que es ser una como 
fuente y manantial de buenos deseos. Por donde en las Escriptu- 
ras divinas se suelc llamar ungiiento, el cual se compone de mu- 
chas especies aromdticas, y asi echa de si muchos y muy suaves 
olores: y lo mismo hace la devocidn por el tiempo que dura en 
nuestro corazdn, que toda ella se difunde en mil maneras de sane* 
tos propdsitos deseos: y cuanto mds estos crescen y se dilatan, 
tanto mds descrecen los bedores de nuestro apetito, que son los 
ma’os deseos que proceden del. Porque asi como no sc siente 
tanto el mal olor en la casa del doliente cuando se quema alii al- 
gun poco de encienso 6 alguna otra especie olorosa, asi no se 
siente tanto el olor de est«»s malos deseos cuando dura el olor sua- 
visimo dcste nnguento prccioso. Y como sea verdad que todo el 
estrago de nuestra vida nazea de la corrupcidn y hedor deste ape- 
tito, y de los malos deseos que nascen del, con grandisima diligen- 
cia se debe procurar este ungiiento celestial que tanta parte es 
para diminuir menoscabar este tan grande mal. 

Y de la manera que la consideracidn sirve d. todo esto, asi 
lambien sirve d todas las otras virtudes que arriba propusimos, 
que son temor de Dios, dolor de los pecados, desprecio de si mis¬ 
mo (en que consiste la virtud de la humildad) y agradescimien- 
to de los beneficios divinos. Porque (como ya dijimos) ningun 
buen afccto puede haber en la voluntad, que no proceda de algu 
na consideracidn del enLendimiento. Porque {c6mo puede uno te¬ 
ller dolor y contricion de sus pecados, sino considerando la feal- 
dad y muchedumbre dcllos, lo que se pierde por ellos, y cl abo- 
rrcscimiento que Dios liene contra ellos, y cudn perdida y estra- 
gada queda un Minima por ellos? Item, ;cdmo podnl uno despertar 
su corazdn d temor de Dios, sino considerando la alleza de su 
majestad, la grandeza de su justicia, la profundidad de sus jui 
cios, la muchedumbre de sus pecados, y otras cosas semejantes?- 
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iC6mo podrd humillarse de corazdn y despreciarse, si no consi- 
dera la muchedumbre de sus flaquezas, de sus enfermedades, de 
sus caidas, de sus miserias? Porque si S. Bernardo dice que la 
humildad es desprecio de si mismo (el cual precede del conosci- 
miento de si mismo) cierto es que cuanto mds el hombre con la 
consideracidn ahondare en este conoscimiento y cavare en este 
muladar, tanto mds de veras conoscera lo que es, y tanto mds se 
despreciard y humillard. Pues el agradescimiento de los benefi- 
cios de Dios (de donde nascen sus cantares y alabanzas, que es 
una principal parte de la verdadera religidn) £de ddnde precede 
sino de la profunda consideracidn dellos? Porque cuanto mas el 
hombre con esta consideracidn penetra y entiende la grandeza 
dellos, tanto mas se mueve a alabar y dar gracias a Dios de todo 
corazon por ellos. Callo aqui tambien el menosprecio del mundo,y 
el aborrescimiento del pecado, y otros semejantes afectos virtuo¬ 
sos: los cuales, despues de la gracia, es cierto que proceden desta 
consideracidn, que es el estimulo y despertador dellos, y es el olio 
con que se ceban las lamparas de todas estas virtudes y buenos 
afectos, y de otros semejantes. 

Y no menos ayuda para esto mismo la oracidn, cuando se 
junta con la consideracidn (como ordinariamente suele acaescer) 
sino a veces mucho mas, porque la consideracidn comunmente no 
se ocupa mas que en atizar uno destos afectos virtuosos: mas la 
oracidn (cuando es atenta y devota, y va acompanada de espfritu 
y de fervor) todas estas virtudes susodichas suele despertar. Por¬ 
que cuando el dnima se presenta a Dios con un gran deseo de 
aplacar su ira y pedirle misericordia, no ha}’ piedra que para esto 
no menee: quiero decir, no hay afecto sancto de que para esto no 
se aproveche, como hace la madre que desea aplacar a su hijo, 6 
la buena mujer a su marido, cuando lo siente enojado, que suele 
aprovecharse de todo cuanto para esto le puede ayudar. Porque 
allf el dnima religiosa se acusa delante de Dios, alii con el publi- 
cano se confunde y averguenza por sus pecados, allf propone la 
emienda dellos, allf se humilla y treme ante aquella soberana 
Majestad, allf cree, allf espera, allf ama, allf adora, allf alaba, 
allf da gracias por todos los beneficios, allf ofrece a Dios sacrifi- 
cio por sf y por todos sus prdjimos. Todo esto pasa en la devota 
oracidn: y como sea verdad que los hdbitos de las virtudes crez- 
can con el ejercicio de sus actos, de aquf nasce quedar el dnima 
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con este ejercicio ennoblescida y perficionada en estas vir- 
tudes, como lo dice Sant Lorenzo Justiniano por estas palabras: 
En el ejercicio de la oracidn se alimpia el ilnima delos pecados, 
apasci^ntasc la caridad, alumbrase la fe, fortal^scese la esperan- 
za, aldgrasc el espiritu, derrftenselas entranas,pacifi'case el cora* 
z6n, descubrese la v^erdad, vencese la tentacidn, huye la tristeza, 
renudvanse los sentidos, rephrase la virtud enllaquescida, despi- 
dese la tibieza. consumese el orm de los vicios, y en ella saltan 
centellas vivas de deseos del eielo, entre las cuales arde la llama 
del divino amor. 

De aqui nasce ser €ste un ejercicio convenientisimo para refor* 
mar el hombre sus costumbres y su vida, y mudarse en otro horn- 
bre, como A la clara nos lo representd el Salvador en el miste- 
rio de su gloriosatransliguracidn.Del cual escribe Sant Lucas que 
estando haciendo oracidn en el monte, subitamente se transfigurd 
de tal manera que su rostro resplandescid como el sol, y sus ves- 
tiduras se pararon blancas como la nieve. Bien pudiera el Senor 
transfigurarse fuera de la oracidn, si quisiera: mas quiso El de 
propdsito que alii fuese, para mostrarnos en la transfiguracidn de 
su cuerpo la virtud que la oracidn tiene para transfigurar las 
Jinimas, que es para hacerles perder las costumbres del hombre 
viejo, y vestirse del nuevo, que es criado d imagen de Dios. All! 
es donde se alumbra el entendimiento con los rayos del verdade* 
ro Sol de justicia, y donde se renuevan las vestiduras y atavios 
del dnima, y se paran mds blancas que la nieve. Esto mismo es lo 
que signified Diosal sancto Job cuando le dijo: £Por ventura por 
tu sabiduria muda las plumas el gavildn cuando bate sus alas al 
medio dia? Gran maravilla es por cierto que sepa esta ave desnu- 
darse de las plumas viejas y vestirse de las nuevas, y que para 
esto busque el aire caliente del medio dia, para que con su calor 
se dilaten los poros, y con su movimiento se despidan las plumas 
viejas y se de lugar d los cafiones nuevos que comienzan d renas- 
cer. Mas ;cudnto mayor maravilla es ver un dnima desnudarse 
de Adam y v^estirse de Cristo, mudar las costumbres del hombre 
viejo y vestirse del nuevo? Pues esta tan maravillosa mudanza se 
hace cuando el dnima devota se conviertc al medio dia y alii bate 
sus alas al aire. (iQue es convertirse al medio dia sino levantar el 
espiritu d la consideracidn de aquella luz eterna, y d los rayos de 
aquel verdadero Sol de justicia? Y iqn€ esbatirsusalasal airesino 
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estar alli sospirando y aleando con afectos y deseos del cielo, in- 
vocando y pidiendo con grandes ansias el favor y gracia de Dios? 
Pues entonces sopla el aire de medio dfa, que es aquel celestial 
frescor del Espfritu Sancto, y con su templado calor y dulce movi- 
miento nos esfuerza y ayuda d echar fuera todas las plumas vie- 
jas del antiguo Adam, para que se d6 lugar d las plumas nuevas 
de las virtudes y sanctos deseos que allf comienzan drenascer. Y 
esto es lo que por otras palabras signified el Eclesidstico cuando 
dijo (i): Los que temen al Senor aparejardn sus corazonesy sane- 
tificardn sus Animas delante del. Lo cual senaladamente se hace 
en el ejercicio de la devota oracidn, porque aqni es donde m^ls 
familiarmente se presenta el dnima delante de Dios (como dice 
S. Bernardo) y aqui es donde llegandose d aquella luz eterna, ve 
mas claro sus defectos, y los llora, y los acusa, y procura el re- 
medio dellos pidiendo al Senor su gracia y proponiendo de su 
parte la emienda, y asi poco A poco va sanctificando y emendan- 
do su vida. iVes pues cudnto sirve este ejercicio para alcanzar 
aquellasaltisimas virtudes que dijimos ser proprias del cristiano? 

§ V 

Pues tambien ayuda en su manera para las otras cuatro virtu¬ 
des que llaman cardinales, que son, prudencia, justicia, fortaleza 
y templanza, como claramente lo dice S. Bernardo en el libro de 
la Consideracidn por estas palabras: Primeramente la considera- 
ci6n purifica y alimpia la misma fuente de donde na^ce, que es el 
dnima: despues desto rige las pasiones naturales, endereza las 
obras, corrige las faltas, compone las costumbres, hermosea y 
ordena la vida, y finalmente daal hombre conoscimiento de las 
cosas divinas y humanas. Esta es la que distingue las cosas con- 
fusas, recoge las derramadas, escudrifia las secretas, busca las 
verdaderas, y examina las aparentes y fingidas. Esta es la que 
ordena lo venidero, y piensa lo pasado, proveyendo lo uno y llo- 
rando lo otro, para que ninguna cosa quede sin correccidn y sin 
castigo. Esta es la que en medio de las prosperidades barrunta 
las adversidades, y asi no desmaya cuando vienen, por haberlas 
antes prevenido con la consideracidn: de las cuales cosas la una 


(i) Eccli. I. 
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pertenesce A la prudeneia, y laotra cl la fortaleza. Esta es la que 
asentada como juez para dar sentencia entre los deleites y las 
necesidades, senala su tdrmino A cada cual de las pcartes, dando 
A las necesidades lo que basta, y quitando A los deleites lo que so- 
bra, y haciendoesto, cria y forma la virtud de la templanza, Ala 
cual pertenesce este oficio. Hasta aqui son palabras de Sant 
Bernardo, por las cutales ves cuan grande y cxxAn general ayuda 
sea ^sta para alcanzar estas virtudes. 

Y no s 61 o ayuda para alcanzar las virtudes, sino tambien para 
resistir A los vicios sus contrarios. Porque, dime, {que genero de 
tentacidn hcay contra quien no pelee el hombre con las armas de 
la oracion y consideracidn? Porque dado caso que scan para esto 
menester otras armas, como son ayunos, disciplinas y limosnas, 
asperezas corporales y evitar ocasiones de males, y otras cosas 
semejantes, mas para de presto, {que arma se puede hallar 
mds cl la mano que oraci6n y consideracidn? {Con que otras ar¬ 
mas pelea y vence en estas batallas el vardn justo? Si le acomete 
el pensamiento de la delectacidn carncal, escdndese todo en los 
agujeros de la piedra, que es en las llagas de Cristo crucificado. 
Si le combate la ira y el desco de venganza, pdnese A pensar en 
la paciencia y mansedumbrc de Cristo y en aquellas dulces pa- 
Labras con que pedia perddn en la cruz por aqu(§llos que lo cruci* 
ficaban. Si lo retienta la gula y el deseo de la camablanda y de 
la vida rcgalada, alza los ojos A mirar la hiel y vinagre que por 
nosotros bebi6 aquella fuente de vida en la cruz, y la dura cama 
en que murid, y la aspercza de la vida que vivid. Cuando lo le- 
vanta y engrandescc la soberbia, mira la grandeza de su humil- 
dad: cuando le enciendela cobdicia, considerael extremo de su po- 
breza: cuando le entorpesce el sueno y la pcreza, mira las vigilias 
y trabajos de sus oraciones: cuando lo fatigan los trabajos presen- 
tes, considera la grandeza de los bienes advenideros: cuando lo 
quieren engolosinar los deleites del mundo, mira la eternidad y 
acerbidad de las penas del infierno: cuando le fatigan los ejerci- 
cios de la penitencia, piensa en los ejemplos de los mdrtires, de 
los apdstoles, de los profetasy de los monjes antiguos, y con la 
consideracidn de lo pasado parecele poco todo lo presente. Y 
cuando con todos estos defensivos no puede con la carga, aflade 
A la diligencia de la consideracidn la voz de la oracidn, llamando 
y implorando con grandes ansias A Aqu(§l que no desampara A los 
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que le Hainan, y promete que los oird, y tiene dado ejemplos que 
nunca desampard a quien le llamd de todo corazdn. Esto cs lo que 
en mil lugares dice David que hacfa cuando se vela cercado de 
lazos de enemigos y de aflicciones. Presento (dice el) ante El mi 
oracidn y ddile parte de mi tribulacidn (i). 

Y no sdlo para veneer las tentaciones de los vicios, mas para 
cualquier obra ardua y dificultosa de virtud nos ayudainos desa 
misma consideracidn. Porque cuando la disciplina, y el cilicio, y 
el andar a pie, y e! pan y agua, y las vigilias de la media noche, 
y las turbaciones y persecuciones desta vida nos aprietan, si como 
fieles siervos de Dios queremos llevar adelante lo comenzado, 
que otro puerto nos acogemos sino al de la oracidn y considera¬ 
cidn, pidiendo humilmente al Senor fortaleza y gracia para no 
caer con la carga, y extendiendo los ojos a considerar mil mane- 
ras de ejemplos y remedios que para esto nos pueden animar? 
iVes pues cudn grande ayuda y socorro tenemos en esta virtud 
para el servicio y uso de todas las otras virtudes? 


Responde d algunas tacit as objecciones. § VI 

^^^As no por esto piense nadie que se excusa el trabajo y estu- 
dio particular de cada una de las otras virtudes, por ser 
esta tan grande ayuda para alcanzarlas. Porque las ayudas ge¬ 
nerates no excusan las particulares que para cada caso se requie- 
ren. Y generales ayudas son para toda virtud, no sola la conside¬ 
racidn sino tambien el ayuno, y el silencio, y la oracidn, y el 
sermdn, y la confesidn, y la comunidn, y la devocidn, y otras 
virtudes semejantes, que son generales a3uidas y esti'mulos para 
toda virtud. Mas allende destas ayudas generales que alumbran 
el encendimiento y mueven la voluntad al bien, se requieren los 
ejercicios proprios de las mismas virtudes para ari aigar y per- 
feccionar mAs los hdbitos dellas con el uso, y facilitar mas al hom- 
bre en el ejercicio del bien obrar. Porque de oti a manera, a si 
como la espada que nunca salid de la vaina suele ser mala de des‘ 
envainar al tiempo del menester, as! el que nunca se ejercitd en 
los actos de las virtudes, no estara diestro ni ligero en ellas cuan¬ 
do fuere necesario. 


(i) Psalm. 141. 
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Y dado caso que la mayor y mils general ayuda que tenemos 
para toda virtud, sea la caridad, pero de esta caridad es como ins- 
trumenlo general esta virtud para todo lo bucno, como habemos 
declarado. De donde asf como el dnima es el primer principio de 
todas las obras del hombre, mas sirvese del calor natural como 
de un instrumento general para todo lo que ha de hacer, asf tam- 
bi^n la caridad es el principio de todas nuestras buenas obras, 
mas sfrvese de la consideracidn y de la devocidn como de instru- 
mentos generales para todas ellas, segun que estd ya declarado. 
Asf que no deroga A la caridad dar esta preeminencia A estas 
virtudes, porque esto compete A ella como A maestra y principal 
agente, mas A estotras como A instrumentos y ayudadoras suyas. 

Dirils por ventura que estos cjercicios de orar y conside- 
rar etc. pertenecen A los religiosos y sacerdotes, no A los legos. 
Es verdad que A ellos principalmente pertenecen por raz6n de su 
estado: mas todavfa no se excusan los legos de tener alguna ma* 
nera de oracidn 'aunque no sea en tanto grado y perfeccidn) si 
quieren perpetuamente conservarsc y vivir en temor de Dios, sin 
cometer pecado mortal. Porque tambi^n los legos han de tener fe, 
esperanza, caridad, humildad, temor de Dios, contricidn, devo* 
ci6n y aborrescimiento del pecado. Pues como todas estas virtu¬ 
des por la mayor parte sean afectivas (como 3 'a dijimos) las cua- 
les necesariamente han de proceder de alguna consideracidn in- 
telectual, si no ha}" esta consideracidn, tc6mo se conservardn es¬ 
tas virtudes? {Cbmo se ayudar*! el hombre de la fe, si no se pone 
algunas veces A considerar eso que le dice la fe? (iC6mo se en- 
cendcril en la caridad, y se fortalecerA en la esperanza, se en’ 
frenarcl con el temor de Dios, y se moveni A devocidn, y A dolor 
de sus pecados, y al desprecio de sf mismo [cn lo cual consistc 
la virtud de la humildad, que A todos pertenesce) si no se pone 
A considerar aqnellas cosas con que se suelen encender estos 
afcclos, scgiin que arriba dcclaramos? Ni debe pasar cl hombre 
por estas cosas mu}" apriesa y muy de corrida. Porque entre 
las miserias del corazdn humano, una de las mayores es es- 
tar tan sensible para las cosas del mundo y tan insensible para 
las de Dios, de manera que para las unas estd como una yesca 
mu}' scca, y para las otras como Icfia verdc, que con muy gran 
trabajo sc cncicnde. Y por esto no ha de pasar cl hombre tan de 
corrida por estas cosas, que no se detenga algun tanto en ellas. 
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m^s 6 menos, segun que el Espiritu Sancto le ensenare y segun 
que las ocupaciones de cada uno en su estado lo permitieren, aun- 
quc no sea necesario tener tiempos diputados cada dia para esto. 

Jdntanse tambi^n con esto los peligros del mundo, y la dificul- 
tad grande que hay en conservarse los hombres sin pecado en un 
cuerpo tan malo, y en un mundo tan peligroso, y entre tantos ene- 
migos como tenemos: y por tanto si d ti (porque no eres religioso) 
no obliga d tanto tu estado, no deja de obligarte A algo la gran- 
deza de tu peligro. El estado yo te confieso que es alii mayor, 
mas tu peligro es tambien mayor. Porque al religioso gudrdanle 
el perlado, y la clausura, y la observancia, y la obediencia, y las 
oraciones, y los ayunos, y los oficios divinos, y las asperezas de la 
orden, y la buena compama, y todos los otros ejercicios y ocupa¬ 
ciones de la vida mondstica, y hasta las paredes mismas le guar- 
dan: mas al lego (demds de estar desnudo y desproveido de todos 
estos presidios) cercanle por todas partes dragones y escorpio- 
nes, y anda siempre sobre serpientes y basiliscos en casa y fue* 
ra de casa, dentro de si y fuera de si, y d la puerta y a la venta- 
na, de noche y de dia tiene armados mil cuentos de lazos, entre los 
cuales guardar el corazdn puro, y los ojos castos, y el cuerpo 
limpio en medio de los fuegos de la mocedad y de las malas com- 
pahias y ejemplos del mundo (donde no se oye una palabra de 
Dios sino para hacer burla de quien la dice) es una de las gran- 
des maravillas que Dios 6bra en el mundo. Por donde si el reli¬ 
gioso (porque de su profesidn es hombre de guerra) ha de andar 
siempre armado, tambien lo ha de andar en su manera el lego 
(aunque no sea en tanto grado) no porque le obligue tanto A esto la 
perfeccidn de su estado cuanto la grandeza de su peligro. Porque 
tambien andan armados los que no tienen enemigos, como los sol- 
dados y gente de guerra, los unos por su obligacidn, y los otros 
por su necesidad. Entre las cuales armas no s61o ponemos la ora- 
ci6n, sino tambien el ayuno, y el silencio, y el sermdn, y la licidn, 
y los sacramentos, y el huir las ocasiones de los pecados, y todas 
las otras asperezas corporales. Las cuales cosas todas son como 
una salmuera que detienen esta came corruptibley mal inclinada, 
para que no crie gusanos y hieda. Porque sin duda el mayor y 
mds arduo negocio del mundo es despues de la corrupcidn del pe¬ 
cado original conservarse los hombres en un tan mal mundo 
como ^ste mucho tiempo sin pecado mortal. Porque si aun los 
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que todo esto hacen, padescen trabajos y peligros, hardn los 
qiie nada haceii? Y si aquel sancto rey David y otros muchos 
sanctos ique con tanto recaudo y disciplina vivian, y con tantas 
maneras de armas andaban armados) todavfa ofrecida una oca- 
sidn dieron tan grandes cafdas, {que haran los que ninguna cuen- 
ta tienen con esto? 


§ VII 

Mas dirds: no soy yo obligado a guardar mds que los manda- 
mientos de Dios y de su Iglesia. Es verdad: mas para guardar 
ese muro es menester otro antemuro: para guardar ese vaso es 
menester una vasera, y para levantar ese edificio es menester 
un andamio con que se levante. Quiero decir que para guardar 
esta Icy son menester muchas cosas, para esforzar y animar 
nuesiro corazdn A la guarda desta ley. Porque si la naturalezaHu¬ 
mana estuviera de la manera que estaba antes del pecado, facilf- 
sima cosa fuera cumplir con esa obligacidn: mas agora que hay 
tantas contradicciones, son menester dos cuidados, uno para 
guardar la le}", y otro para fortalescer nuestro corazdn y veneer 
las contradicciones que nos impiden la guarda desa ley. Cuando 
los hijos de Israel vueltos de la cautividad de Babilonia quisie- 
ron recdificar A Hierusalem, no prctendi'an ellos mds que esto: 
mas porque los pueblos comarcanos procuraban impedirles el 
edificio, dobldseles el trabajo, porque una parte de la gente enten- 
dia en barer la obra, y otra en pelear y ojear los enemigos de la 
muralla (i). Pues como sean tantos los enemigos que nos impiden 
este espiritual edificio de las virtudes, los demonios por una parte 
con mil astucias, y el mundo por otra con mil maneras de esedn- 
dalos y malos ejcmplos, y la came por otra con tantas maneras de 
apetitos tan cncendidos}’ tan contraries A la leyde Dios (porque El 
quiere castidad, y la came sensualidad: fil humildad, y ella vani- 
dad: El aspereza, y ella regalos) si no hay armas para ojear estos 
enemigos, si no hay medicinas para curar esta came, {c6mo guar- 
dard el hombre castidad entre tantos peligros, caridad entre tan¬ 
tos escilndalos, paz entre tantas contradicciones, simplicidad en¬ 
tre tantas malicias, limpieza en un cuerpo tan sucio, y humildad 


(i) IIEsdr. 4 . 
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en un mundo tan vano? Pues para curar esta came y resistir & los 
que nos impiden este edificio de las virtudes, son menester otras 
virtudes, unas que lleven la carga, y otras que nos ayuden & lle- 
varla. Porque la virtud de la castidad cumple con la carga del 
mandamiento que dice; no fornicards. Mas el ayuno y la oracidn, 
el huirla ocasidn, y la disciplina, y otros tales ejercicios aj’u- 
dan d mortificar la came para que mejor pueda con esa carga; 
las cuales virtudes, aunque no sean siempre de precept'o y de obli- 
gacidn, muchas veces lo serdn cuando el peligro fuere tal. 

Mas entre estas virtudes y defensives que nos ayudan, uno de 
los principles es la oracidn, por ser un medio tan principal para 
alcanzar la gracia, que es la que senaladamente puede con la 
carga de la ley divina. Por lo cual dijo el Eclesiastico (0: El que 
<nia'’rda la lev, multiplica la oracidn. Porque como ve por expe- 
riencia que no puede guardar la ley (con la cual se alcanza la 
gloria) sin la gracia, aprovechase de la oracidn para alcanzar la 
gracia. con la cual pueda guardar la ley. La ley manda que sea 
continente; mas sobre esto afiade el Espiritu Sancto y dice por el 
Sabio ( 2 }; Como supiese yoque nadie podia ser continente si tu,Se- 
nor, no le dieses gracia para ello (y era grande gracia saber cuyo 
era este don) fuime al Senor,y pedile esta gracia con todo mi cora- 
z6n iVes pues lo que al principio deciamos, c6mo el muro ha me¬ 
nester antemuro, y el vaso ha menester vasera, y unas virtudes 
ban menester otras virtudes para guardarse las espaldas unas & 
otras? Pues segiin esto, si estds obligado A guardar la ley de Dios 
y no hacerpecado mortal, enrazdnestAque busques todas aquellas 
cosas que te ayudan A guardar esa ley y conservarte sm pecado. 
Las cuales cosas, aunque generalmente sean de consejo, algunas 
veces podrAn ser de precepto, segiin dijimos, cuando la necesidad 
fuere tan grande, que sin ellas no se puedan guardar los mismos 
preceptos, como todos los doctores dicen. Puestocaso que el buen 
cristiano que de veras desea su salvacidn, no ha de aguardar a 
buscar los remedies en los postreros peligros, cuando esta con el 
cuchillo A la garganta, sino mucho antes ha de estar proveido y 
reparado para que asi viva mas seguro. 

Tambien es verdad que estos medios (como dijimos) diferen- 
temente competen al religiose que al lego, y la misma oracidn y 


i 1) Eccli. 53. 


(2) San. 8. 
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consideraci6n (que cs uno dellos) de otra manera la ha de tomar 
el uno que el otro: porque el uno tiene eso por oficio (porque Ca¬ 
milla A la perfeccidn) mas el otro tdmala por medio para cumplir 
con su obligaci6n. Y por esto, tanto ha de tomar de la medicina 
cuanto baste para curar su dolencia, y tanto ha de tomar de los 
medios cuanto baste para conseguir su fin. Bdstale recogerse al- 
gunas veccs para entrar dentro de si y mirar por su casa, y asi 
con estos como con cualesquier otros ejerciciosyoraciones (por¬ 
que no se hace fuerza m^s en estos que en otros) entender en el 
reparo de su consciencia y en la reformacidn de su vida. Porque 
pues este es el mayor de nuestros negocios, no ha de ser el pos- 
trero de nuestros cuidados. 

Dicho pues ya de la utilidad y necesidad de la consideracidn, 
y aficionados con esto los ccrazones A esta virtud, comencemos A 
tratar de la materia de la consideracidn, que es de algunas pia- 
dosas y devotas consideraciones que mAs nos puedan inducir al 
amor y temor de Dios, aborrescimiento del pecado y menospre- 
cio del mundo. Para lo cual ningunas hay mejores ni m^s efica- 
ces que las que sc sacan de los principales articulos y misterios 
de nuestra fe, cuales son la pasidn y muerte de nuestro Salvador, 
la memoria del juicio, del infierno, del paraiso, de los beneficios 
divinos, y tambien de nuestros pecados, y de la vida, y de la miier- 
te: porque cada cosa d6stas bien pensada y considerada mucvc 
mucho nuestro corazdn A todo lo dicho. Estos mismos lugares 
trat.dSant Buenaventura en un libro que llam6 Fascicularius, y 
repartidlos por los dias de la semana, para que cada dia tuviese 
el hombrc niievo pasto para su ^nima, y nucvos motives para la 
virtud, y asi se pudiese evitar el hastio del pcnsar siempre en una 
misma cosa. Y por esta causa me parescid que debia yo seguir el 
rcpartimiento deste tan senalado y sancto Doctor, que es cl que 
mAs copiosamente tratd estas materias. Y si alguno no holgare 
con esie rcpartimiento, y quisiere seguir otro, liccncia tiene para 
ello y cjcmplos que imitar, porque en esto va poco, y lo mejor en 
estas materias es aqucllo con que cl hombre sc halla mejor, y 
mas provecho recibe. 

Tambien me parecid que pues cl pasto y mantenimiento de 
nuestra dnima es la palabra de Dios y la consideracidn de las co- 
sas divinas .porque con esta se sustenta clla en la vida cspiritual, 
la cual consiste en amor y temor de Dios, que asi como al cuerpo 
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damos ordinariamente dos veces cada dia su refeccidn para que 
no desfallezca en su vida, asi tambien la debiamos dar A nuestra 
dnima para que no desfalleciese en la suya, aunque esto no sea 
cosa de obligacidn ni de precepto, sino de un saludable consejo, 
mayormente viendo que los sanctos hacian esto m^s veces, pues 
el profeta Daniel tres veces al dia se recogia A este oficio, y el 
profeta David siete veces al dia tenia por estilo alabar A Dios. 
Por cuyo ejemplo la sancta madre Iglesia instituyd las siete bo¬ 
ras candnicas, y por esta causa senalamos aqui dos maneras de 
meditaciones, unas para la manana, que tratan de la pasidn de 
nuestro Redemptor. y otras para la tarde 6 para la noche, que 
tratan de los otros pasos y materias que dijimos. 

Mas si alguno fuere tan pobre de tiempo 6 de devocidn que no 
pueda recogerse dos veces al dia, a lo menos trabaje por recoger- 
se una. Y por no perder el fructo de todas estas meditaciones si- 
guientes, podra ejercitarse en las unas una semana, y en las otras 
otra, para que asi guste y se aproveche de toda la doctrina que 
aqui se da. 

Pag. 16y Cstiprime el Capitiilo 11, siguiendo ordenadamen- 
te la numeracidn de los capitulos siguientes. 

Pdg. 17y Unea 7, B dice: Por doparesce que el rezar asi de 
priesa es como un turbidn de agua que lava la haz de la tierra 
sin llegar al corazdn della, mas la mental es como... 

Pdg. 17, Unea 28, B snprime: uno como. 

^Lineas 32 y 33, B dice: exteriores, cuando se hacen sin es- 
piritu, como no penetran A lo intimo del corazdn, asi no apro- 
vechan m^s que las unciones y... 

Pdg. IS, lineas 5-10, B snstituye: Mas puesto caso que la 
oracidn mental sea digna de todos estos loores y de muchos 
m^s, no por eso deja de ser de mucho provecho la oracion vocal, 
mayormente para los principiantes que no pueden arribar a la 
mental, y tambien para los perfectos cuando por raz6n especial 
de su estado son obligados A ella, y cuando est^n en disposicidn 
que no pueden levantarse a la mental, como algunas veces acon- 
lesce. 

Pdg. 27, Ihiea 22, C dice: Esposo dulcisimo. 

Pdg. 30y lineas 13-14, B C: del siglo y de nuestra came y de 
todos los vicios y regalos, y con esto nos aparta... 

-Lineas 25 26, B C: Mas agora, si estA tan flaco y descaes- 
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cido (C descrecido), es porque no come, y asi finalmente viene d 
perescer el hombre, como lo... 

—Linea 30^ A: que, B C: el cual* 

Pdg, 31, linens 10-11^ B C: otro mejor medio que darte 
fil su misma came (en mantenimiento, anade C)^ aqui se en- 
trega... 

Pag, 32, linen 18, A: lena, B C: brasas. 

Pdg. 33, linen 16, B C nfinden: Acabada la meditacidn, sigue- 
se luego el hacimiento de gracias y peticidn, como arriba se dijo. 

•—Linen 18, B: Este dfa, hecha... C; Este dia pensar^s en... 

Pdg, 34, linen 10, A: vernd... B C: vendrd... 

Pdg. 36, linen 14, A: hueso... dello, B C: costilla... della... 

Pdg. 38, linea 9, C: el pan que yo tengo de comer. 

Pdg. 39, linen 3, C: sobre dar orden c6mo se pusiese cobro en 
nuestra vida. 

Pdg. 43, linen 7, B: Este dia, hecha... C: Este dia se ha de 
considerar... 

Pdg. 48, Ins Ires linens ultimas, C: repetirlos, eso es provo- 
car siemprc contra ti la ira del Senor. 

Pdg. 50, linen 20, C: pedian la muerte... 

Pdg. 54, linen 14, B C: de aqu^l que es infinitamente bueno y 
amoroso y todo amor. 

—Linen 27, B nnnde: Acabada la meditacidn, siguese luego 
el hacimiento de gracias y peticidn, etc. 

—Linen 29, B C: Este dia se ha de pensar... 

Pdg. 64, linen 4, B nnnde: Acabada la mcditacidn, sigase 
luego el hacimiento de gracias y peticidn, etc. 

— Linen 6, B C: Este dia se ha de contemplar.,. 

Pdg^ 66, lificn 5, A: hemos, B C: habemos. 

Pdg. 67, entre las linens 8y 9, B C ponen: § I. 

Pdg. 70, linen 8, A B: los pccadores, C; el pecador 

Pdg. 71, linens 28y 29, B C: Otra incditacidn: dc la doctri- 
na. . . omitiendo: dc F. Baptista dc Crema. 

Pdg. 72, linea 7, A B: resfriar<i, C: hclar^. 

—Linens 27 y 28, B C: los cuales perdidos, soy perdido. 

Pdg. 74, linea 28, C: de turbacidn y de ira. 

Png. 76, linen 11, B afiade: Acabada la meditacidn, siguese 
luego cl hacimiento de gracias y pcticidn, etc. 

—Linea 13, B C: Este dia sc ha de contemplar... 
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Pag, 7S, linen 21, A: fierro, B C: hierro. 

Pag. 81, linea 30, B C: la salud de los hombres. 

—Linea ultima, B C suprimen: Ya no me vere... ni de Maria. 

Pdg. 87, linea ultima, B anade: Acabada la meditacidn, si- 
guese luego el hacimiento de gracias y peticidn, etc. 

Pdg. 88, linea 2, B C: Este di'a, hecha la senal de... 

Pdg. 90, linea 30, C: describe Eusebio Emiseno por... 

Pdg. 93, linea 16, B C: al derredor de si? 

Pdg. 97, linea 6, C: sus discipulos... omitiendo las linens 
By 9. 

Pdg. 98, linea 2, B C anade: Las cuales, aunque se ponen en 
el segundo lugar, son las primeras en la orden del ejercicio, por- 
que de aqui ban de comenzar los que de nuevo se vuelven k 
Dios. 

—Linea 4, B: Este dia, hecha... C: Este dia entenderds... 

Pdg. 101, linea 25, B anade: Acabada la meditacidn, sigue- 
se luego el hacimiento de gracias, etc. 

Pdg. 103^ linea 34, B C: condicidn alguna. 

Pdg. 106^ linea 2, A B: afirmado, C: aferrado. 

—Linea 34, suprimida en C. 

Pdg. 108, linea 28, B C: para nunca mds ofenderle. 

Pdg. 108 y 109, C suprime todo el § III. 

Pdg. 109, linea 30, C: Considerada pues as! la muchedumbre 
de los pecados, y viendose... 

Pdg. 110, linea 12, A: avilitado, B C: aviltado. 

Pdg. 114, linea 2, B: Este dia, hecha... C;Este dia pensards... 

Pdg* 117, linea 2, B C: lo menosprecies, omitiendo las seis 
palahvas siguielites. 

—Lineas 8 y 9, C las suprime. 

Pdg. 121, linea 5, B C: y como muerto: por donde dijo un 
fildsofo que en la mitad de la vida no habia diferencia del feliz al 
infeliz, porque en el tiempo que se duerme, todos los hombres 
son iguales, por estar entonces como muertos. Claro... 

Pdg. 123, linea 3, C: lo vendrds d hallar. 

Pdg. 128, linea 28, B C: nuestra vida, pues d cada vuelta 
que dan, se recoge un pedazo della. 

-—Linea 32, B C: Esto dice Sant... 

Pdg. 130, linea 25, B C suprimen: y de diversas miserias 
que hay en ella asi en los cuerpos como en las dnimas. 

OBRAS DE GRANADA 11—33 
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—Llnea 28, C: Mas aunque nuestra vida... 

Pag. 134, linea 7, B C: que es la dolencia. 

Pdg.'137, llnea 24, B; Este dia, hecha... C; Estedlapen- 
sarAs... 

— Linea 29j A: hora de la muerte^ B C: hora del morir. 

Pag. 139, B C suprimen todo el apartado: Pues entonces el 
hombre... grande tribute! 

Pag. 14L C SHprime las llneas 15y 16. 

— Linea penultimay C: mire c6mo ordena su vida. 

Pdg. 143, linea 31, B C: y necesaria para la vida. 

Pdg. 145, linea 23, A: urdi6, B C; urdia. 

Pdg. 146, lineas 12-14, B C: vida, no puede dejar de 

sentir muy grave dolor, cuando ve que es llegada ya la hora en 
que se ha de apartar de cada una dellas, Entonces... 

Pdg. 147-159, B C hacen solos cnatro §§ de los siete que 
A prcsenta. 

Pdg. 147, Ihiea 25, C: blanda y regalada. 

Pdg. 151, Iineas5y6, B Csuprimen: sonXos demoniosy 

los pecados. 

—Linea 7, B C: Pues cudn confuses... 

Pdg. 152, linea 8, A: Evangelista, B C: Evangelio. 

Pdg. 154, linea 9, B C: palabra mala! 

Pdg. 160, linea 2, B: Este dia, hecha... C; Este dia pen- 
sarils... 

Pdg. 163, linea 1, C: Despu^s de todo esto considera la te¬ 
rrible. .. 

Pdg. 167, linea 27, C: y llevarlo ha en hierros delante... 

Pdg. 174, linea 31, B C: de la tierra, y todas ellas herir^n y 
darcln golpes en los pechos. 

Pdg. 175, linea 1, B C: danln golpes y herirdn (como dice el 
Evangelista) sus pcchos. 

Pdg. 179, linea 12, B: Este dia, hecha... C: Este dia medi- 
tarc^s... 

Pdg. 181, linea 32, C: nunca cesan de blasfemar su sancto 
nombre... snprimiendo lo que se sigiie, hast a: Tratado quinto. 

Pdg. 183, linea 4, C: infierno por cspacio tan largo? 

Pdg. 195, linea 24, B: Este dia, hecha... C; Este dia podrils... 

Pdg. 198, linea tiltima, B ahade: Acabada la mcditacibn, sf- 
guese luego el hacimiento de gracias y pcticidn, etc. 
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Pdg.210, linea 13j B: Este di'a, hecha... C; Este dia pen- 
sards. .. 

Pag, 211 y lineas 18-29, Csuprime: Y ^diVdi sentir... desde 
lo alto. 

Pag. 212, C stiprime las dos lineas ultimas. 

Pag. 231, B sustituye el ultimo pdrrafo por este otro: Tam- 
bien suele ser buena manera de aparejo rezar algunas oraciones 
vocales antes de la mental, que sean de las mds devotas y senti- 
das que pudieres hallar, por que proprio es de la oracibn vocal 
disponer para la mental. Mas como el corazbn se comenzare d 
encender en devocibn, si sentiere que las voces por algun caso le 
impiden b le distraen el fervor, debe luego dejar las voces (cuan* 
do no son obligatorias) para conservar el espiritu devoto, como 
el navegante deja el navfo llegando d la pla 3 "a, porque no puede 
andar con el por tierra. Y el enfermo cuando sana, deja aquellas 
medicinas, que danan'aii entonces d su salud. Aqui conviene 
avisar.,. 

C sustituye de esta manera: Tambien suele ser buena manera 
de aparejo rezar algunas oraciones vocales antes de la medita- 
cibn, cuales son muchas que se hallan en diversas Horas y libros 
devotos, y especialmente en las Meditaciones de Sant Augustin y 
en el Psalterio de David, donde hay algunos devotisimos psalmos 
que a 3 mdardn mucho d encender y despertar la devocibn, Porque 
proprio es de las palabras devotas (si se dicen con sentido y aten- 
cibn) herir el corazbn y levantarlo a Dios. Lo cual nos es tanto 
mds necesario cuanto mds estuviere nuestro espiritu resfriado y 
distraido. Y aun sirven mucho mds estas mismas oraciones cuan¬ 
do son rimadas, como son muchos himnos de sanctos, prosas y 
versos: porque no se cbmo las palabras de Dios en este estilo y ar- 
monia traen consigo mayor dulzura 3 " suavidad. Y asi hallamos en 
las Obras de S. Buenaventura (que fub un doctor devotisimo) mu¬ 
chos himnos destos, y algunos en S. Bernardo, y otros tambien en 
otros. Tambien son muy alabados ( 3 ^ con razbn) tres himnos de¬ 
votisimos que hizo Hierbnimo Vida alas tres Personas Divinas, 
con otros semejantes, los cuales sabidos de coro, 3 " pasados devo- 
tamente por la memoria, son como un suavisimo manna que co* 
mienza d endulzar el paladar de nuestra dnima, ydisponerlo para 
el gusto de las cosas de Dios. Aqui conviene avisar... 

Pdg. 238, linea 17, B C: tratamiento de la persona. 
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Pdg^ 239, linea 31, B: que es un tan principal... 

—Llnea penultinia, B C: Pongamos iin ejemplo. Cuando pi- 
dieremos la virtud de la caridad, que es el amor de Dios, pode- 
mos decir: Senor, dame gracia para que te ame yo... stiprimien- 
do todo lo que A true relativo d la esperanza y otras virtudes. 

Pag. 241, linea 15, B C: principalmente nos pide. 

Pdg. 242^ B C siiprimen Integra la linea 7. 

Pag. 248, linea 23, B C: no lo diere. 

Pag 252, linea 4, C suprime: como dice muy bien Serafino 
de Fermo. 

Pdg 255, linea 19, B: que alii le dieron. 

Pdg 259, linea 13, B C suprinien: mds cumplida. 

Pdg. 262, linea 8, A: deceno, B C: decimo. 

Pdg. 264, lineas 16-18, C suprime: Porque como... agonias 
del mundo. 

Pdg 268, linea 14, C anade: 'y algo se dijo desto en la medi- 
tacidii de los bcneficios divinos. 

Pdg. 270, lineas 10-13, Csuprime: Esta manera... perfec- 
ci6n. 

Pdg. 273, enire las lineas 15 y 16 B C anaden: Y si quieres 
aun mds claro entender esta conveniencia, considera atentamen- 
te que cosa sea vida cristiana (que es el fin de todos los trabajos 
de Cristo) y ^sa tc dcclarard muy por entero la conveniencia 
que hay deste medio con esie fin. Vida cristiana (C: tomdndola en 
toda su perfeccidn) es, no la que viven agora los cristianos que en 
el mundo se usan, sino la que vivid Cristo y vivieron sus discipu- 
los, cuyos trabajos fueron tan grandes, que uno dellos dice asi. 
Un cspcctdculo cstamos hcchos A Dios, y A los dngeles, y A los 
hombres: porque tan grandes son nuestros trabajos, y tan acosa- 
dos y perseguidos somos del mundo, que como A fieras que lidian 
cn el COSO, asi nos estdn mirando, no solamente los hombres y los 
dngeles, sino hasta el mismo Dios. Y mAs adelante dice; Rasta 
esta hora presentc padcscemos hambre, y sed, y desnudez, y bofe- 
tadas, y sin tener un agujero en que meternos, andamos de lugar 
cn lugar ganando la comida por nucstras manos. Maldicennos, y 
bcndecimos: persiguennos, y sufrimoslo: blasfcman de nosotros, 
y hacemos oracidn. Finalmente, de tal manera somos tratados y 
cstimados del mundo como un poco de cstidrcol, y como el polvo 
que anda debajo los pics, y como unos hombres tan malos, que 
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con ninguna cosa piensa el mundo mas agradar d Dios que con 
nuestra muerte y condenacidn. Esta es, hermano mio, vida cris- 
tiana, y vida cristiana es tambien la que vivieron los profetas, y 
la que vivieron los mdrtires, y los confesores, y aquellos bien- 
aventurados monjes del yermo, y finalmente todos los sanctos, la 
cual describe el Apdstol por estas palabras: Los sanctos fueron 
escarnescidos, y azotados, y presos, y encarcelados, y apedrea- 
dos, y aserrados, y tentados, y muertos d cuchillo. Anduvieron 
por este mundo vestidos de unas pobres fC omite: unas pobres) 
pieles de ovejas y de cabras, necesitados, angustiados, afligidos, 
de los cuales el mundo no era merescedor. Vivian en los yermos 
y en los lugares apartados y solitarios, teniendo por casa las cue> 
vas y las aberturas de la tierra. Esta es la perfeccidn de la vida 
cristiana que nos ensena el Evangelio, y que vino Cristo d intro¬ 
duce en el mundo. La cual, bien mirada, es una perpetua cruz 
y muerte de todo el hombre, para que despues de asi muerto y 
anihilado, este hdbil y dispuesto para ser transformado en Dios. 
Porque asi como no puede haber generacidn 'sin corrupcidn (por- 
que primero ha de perescer lo que era, para que se haga lo que 
no era) asi no puede haber esta espiritual regeneracidn y trans 
formacidn del hombre en Dios, si primero no muere todo lo que 
hay en el hombre (C afiade: viejo) para que asi se pueda transfor- 
mar en Dios. De donde viene d ser que toda la vida del Evange- 
lio no sea otra cosa (como dijimos) sino muerte y cruz. Pues segun 
esto, cque cosa mds conveniente para encaminar un linaje de vida 
que toda es cruz, sino otra cruz? Si ninguna cosa es mds eficaz 
para engendrar un fuego que otro fuego, ni un semejante que 
otro semejante, ique cosa habra mds proporcionada para engen¬ 
drar una cruz, que otra cruz? Verdaderamente asi es, y asi nin¬ 
guna cosa esforzd ni esfuerza mds hoy dia d todos los sanctos d 
sufrir los (C: tantos) trabajos, y la injusticia, y la injuria, y la 
pobreza, y la sujeccidn, y la disciplina, y la hambre, y la sed, y 
el frio, y la desnudez, y finalmente todas las calamidades y mi- 
serias del mundo y todas las asperezas de la vida del Evangelio, 
que poner los ojos en la cruz. Desta escuela salieron los mdrti- 
res, aqui aprendieron los apdstoles, esto es lo que ensehd y esfor- 
z6 las virgines y los confesores y los monjes y finalmente todos los 
sanctos, y esto es lo que los acompand y consold en todos sus tra¬ 
bajos. 



5i8 


LIBRO DE LA ORACI6n Y MEDrrACl6N 


Pdg. 274, llnea 2, A: todos los demds, B C: todo lo demAs. 

Pag. 275, linea 9, B: Arriba tratamos de dos impedimientos 
principales que... 

Pag. 276^ llnea 21 ^ A: un doctor, B C; Santo Tom^s. 

Pag. 277, linea 14, A: llevalla, B C: llevarla. 

— Lineas 24-27, B. C: como paresce en estas dos virtudes, fe 
y caridad: porque la fe es raz6n y principio de la caridad, y la ca- 
ridad es forma y tinima de la fe. 

— Lineas 34’35, B C; por el camino de esta santa ley. C ana- 
de: que es proprio de la devocidn. 

Pag. 278, entre las lineas 24 y 25, B C anaden: Y asi ve- 
mos que cuando los siervos de Dios se recogen d este ejercicio, 
primero comienzan por la meditacidn, y de ahi proceden d la ora- 
ci6n, y despuds acaesce venir <1 la contemplacidn: y con esta anda 
todo lo demds. 

Pag. 281, llnea 24, C anade: y ^nmero del deseo grande 
della. 

Pag. 283, Ihiea 11, B siiprime: Porque. C sustituye: Pues. 

Pag. 288, linea 2, A: dijo: B C: dice. 

—Llnea 10, A: hemos, B C: debemos. C oniite: de. 

Pdg. 289, lineas 7-8, A B: alcanzar este bien. C: alcanzarla 

Pdg. 290, llnea 3, C: ddl procedieren. 

— Llnea 31: A: acipillar. B C: acepillar. 

Pdg. 294, llnea 25, B C suprimen: solo. 

Pdg. 296, entre las lineas 2 y 3, B anade: Haz pues cuenta 
que 6l estd siemprc asistiendo d tu dnima como criador y gober- 
nador que la conserva en el ser que tiene: y no contento con asis“ 
tir como criador y conservador, asiste tambidn como justificador, 
ddndolc gracia y amor y muchas sanctas inspiraciones y deseos: 
y aun no contento con esto, asiste tambidn como esposo della en 
el Sanctisimo Sacramento, por cuyo medio como verdadero es¬ 
poso suyo se junta con ella. C: anade s6lo hasta: y deseos. 

Pdg. 297, linea 26, B C: sicmpre como dl. 

Pdg. 300, lineas 27-31, B C omiten: uno de los principales..* 
•oracibn. Porque. 

Pdg. 301, linea 7, B C omiten: Contra su naturaleza. 

Linea 10, B C anaden: Y este mismo rccaudo quiere (C; con- 
viene) que se tenga siemprc con nuestro corazbn. 

—Linea ultima, Csuprime: Los libros que... de la verdad. 
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Pdg. 303, lineas 12-13, B C: llenos sus corazones. 

—Linea 14, B C omiten: de. 

Pdg. 306, linea 7, B C anaden: Pues conforme d esto el va* 
r 6 n devoto busque y ame la soledad, no solamente la interior, sino 
tambien la exterior, pues est^ claro que la una ayuda a la otra. 
Del abad Arsenio se escribe que oy 6 una voz del cielo que le dijo: 
Arsenio, huye, calla y reposa. Pues haga el cuenta que se le da 
tambien d el esta voz, y asi procure huir todo genero ’ de compa- 
Mas y conversaciones y pIMicas y cumplimientos y visitaciones, 
aunque sean de amigos y parientes, si no fuere cuando la caridad 
6 la necesidad lo pidiere. Huelgue siempre de estar solo y morar 
consigo y hacer vida consigo, y asi la hard con Dios, que es ama- 
dor de soledad. 

Y no tenga nadie esta manera de vida por melancdlica y tris- 
te: porque antes es tanto mds alegre 3 " deleitable, cuanto es mds 
dulce la companfa de Dios que la de los hombres. Por lo cual de- 
cia S. Hierdnimo: Sientan los otros lo que quisieren, porque cada 
uno tiene su gusio: mas de mi os se decir que la ciudad me es 
carcel, y la soledad paraiso. iQue mas paraiso puede ser en esta 
peregrinacidn que aquel que promete Dios al dnima devota 3 " re- 
cogida, por Oseas diciendo ( 1 ): Yo le dare leche d mis pechos, y 
le (C: la) llevare d la soledad, y le hablare d su corazdn (conviene 
saber) cosas de gran suavidad y contentamiento, y darle he sus 
vinaderos del mismo lugar, y el valle de Acor, que le abra los ca- 
minos de la esperanza, y alii cantard como cantabaen los dias 
de su mocedad y en el tiempo que salid de la tierra de Egipto? 
^Que cantares son estos sino las alegrias 3 " alabanzas del dnima 
recien salida del mundo y que va ya cresciendo en el amor y co- 
noscimiento de su Criador, que es el tiempo de la mocedad espi- 
ritual, cuando es mds vehemente y mds impetuoso el amor? Pues 
estos cantares se cantan en la soledad y en el valle de Acor, que 
quiere decir conturbacidn (por el cual es significada la humildad 
de la contricidn) 3 ^ aqui es donde primero se abren al dnima los 
caminos de la esperanza, 3 " donde se recibe el perddn de la culpa, 
y donde ella canta y alaba d su Criador, porque con tan poderosa 
y piadosa mano la perdond 3 " sac 6 del mundo. Este es el galarddn 
con que paga nuestro Senor d los su 3 "os el trabajo de la soledad 


(i) Osec. 2. 
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Y no s61o para la devocidn, mas generalmente para toda vir- 
tud a^mda en gran manera esta soledad, porque corta todas las 
ocasiones de pecados que se suelen hallar entre la compama, es- 
pecialmente los de la lengua, que son cuasi infinitos: por donde 
con inucha razdn aconseja Seneca que busquc la soledad el que 
quiere gnardar la inocencia. 

Pag. 310, Unea 2, C anadc: para tornarla ^ subir. 

—Lineas 33-35, B: negocios que no fueren por Dios, que en 
solo este, pues este solo dijo cl Seiior que era necesario. Imita... 

C: negocios que no fueren de Dios, que en este que el Senor 
tanto encomendd. Imita... 

Pag. 311, lineas 4 9-10 14, A.' Benjamin. BC: Josef. 

—Entre las lineas 18 y 19, B Canaden: Una persona virtuosa 
conozco yo, que en dando el reloj la bora en que se ha (C: habia) 
de recoger, en ese mismo puncto sin acabar la letra (como dicen 
de aquellos Padres de Egipto) lo.deja (C: dejaba) todo, y se va (C; 
iba) a su ejercicio. Y estando una vez hablando conuna persona 
religiosa, de cu^m conversacidn dl mucho gustaba, asi como el 
reloj did la bora, se levantd y Ic dejd con la palabra en la boca, 
diciendo: Si agora por esta ocasidn dejo de acudir A mi ordinario, 
otro dia lo dejarc por otra (porque cada dia y cada bora trae sus 
impedimentos y estorbos) y asi A cada paso bare mil faltas. Y lo 
mismo me acontcscid A mi con la misma persona por otra vez: en 
la cual persona concurrian tales circunstancias, que bacer esto 
no era nota de vanidad, sino dc grande edificacidn: de donde nas- 
cid que en todo el ano apenas hacia tres faltas cn estos sanctos 
ejercicios. Y con deeir esto para ejemplo y aviso de los flojos, no 
me atrevere A deeir el fructo que dcsta perseverancia sc le habia 
seguido. Porque son tan envidiosos estos tiempos, quo no nos 
dejan ser tan liberales en alabar la virtud dc los vivos como en 
sus tiempos ballamos que lo fueron muchos dc los sanctos. 

Pag. 312, Unea 26, C snprinie: d como A dl Ic place. 

Pag, 317, B C siistituyefi todo cl § XIIpor este otro: 

Demds desto, el trabajo y la afliccidn corporal que procede de 
la espiritual, como son ayunos y disciplinas y cilicios y vigilias y 
la mala cama y la pobre mesa, a^'udan cn gran manera para al- 
canzar la devocidn: lo uno, porque estos tales ejercicios son nu- 
trimento dc la oracidn y devocidn y unos como postes sobre que 
ella sc sosiicne, y lo otro, porque como sea verdad que nuestro 
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Senor da d cada uno la gracia segun se dispone para ella, aquel 
parece que se dispone mds perfectamente, que no s61o con el es- 
piritu sino tambien con el cuerpo se esfuerza y trabaja por al- 
canzarla. 

Para lo cual es de saber que hay dos maneras de aparejos y 
disposiciones para alcanzar la gracia, una falsa, y otra verdade- 
ra. La falsa es cuando con solas palabras y deseos tibios busca el 
hombre ^ Dios sin verdadero y entranable gemido del corazdn, 
Y esta es la causa por que muchos buscan d Dios y no le hallan, 
piden y no alcanzan (y asi toda la vida se les va en deseos) por- 
que no lo buscan con todo su corazOn, como es menester que lo 
busquen los que le han de hallar, segun aquellas palabras del 
Profeta que dicen: Hallaras ^ Dios cuando le buscares, si le bus- 
cares con todo tu corazdn y con todo el quebrantamiento de tu 
anima. 

La segunda manera de disposicidn es esta que aqui significa 
el Profeta, cuando con verdadero y entranable deseo y aflicci6n 
de corazOn se busca d Dios: de la cual habla el mismo Dios por el 
profeta Joel diciendo (i): Convertfos a mf con todo vuestro cora- 
z6n, con ayunos y lloros y llantos, y romped vuestros corazones 
y no vuestras vestiduras, y volveos a vuestro Senor Dios. En lo 
cual es de notar que asf como el mal y la enfermedad que no se 
paresce por defuera en el rostro, 6 no es verdadero mal, 6 es pe- 
queno mal, asf la afliccidh interior del espfritu, si no llega d afii- 
gir tambien el cuerpo, 6 no es verdadera afliccidn, 6 no es gran¬ 
de afliccidn. Mas la que tanto aflige el espfritu, que llega tambien 
d afligir el cuerpo, esa se puede llamar verdadera afliccidn: y tal 
es esta de que aqui habla el Profeta. 

Pues los que desta manera buscan d Dios, tengan por cierto 
que no se les esconderd. Asi le buscaron los Ninivitas, cuando 
ayunaron y lloraron y se vistieron de sacos, y asf lo hallaron ( 2 ), 
Asf lo bused el profeta Daniel, como el mismo lo escribe de sf di¬ 
ciendo (3): En aquellos dfas yo Daniel lloraba d la continua por 
espacio de tres semanas, y en todo este tiempo no comf pan que 
bien me supiese, ni came ni vino entraron en mi boca, ni tampo- 
co me ungi con ungiiento por espacio de todos estos dfas. Los 
cuales acabados, dice que le aparecid un dngel con una figura 


(i) Joel 2. (2) Jonae 3. (3) Daniel. 10. 
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maravillosa y espantable (segun que alli relata) y entre otras pa- 
labras que le dijo, fueron ^stas: No temas, Daniel, porque dende 
el primer dia queinclinaste tu corazdn d la inteligencia de los mis- 
terios divines, y te comenzaste d afligir en presencia de tu Dios, 
tu€ oida tu oracidn, y por ella soy venido d ensefiarte lo que de- 
seas. !Mira cudn abiertamente se nos da aqui d entender lo que 
puede la devota oracidn, cuando es acompanada de corporal 
afliccidn. 

De aquella santa pecadora... y amparados por El. Pag, 317, 
llneas 3-12. 

Por lo cual todo se ve claro cudn principal medio sea cste 
para hallar d Dios. Para cuya confirmacidn no dejare de decir lo 
que escribe S. Buenaventura acerca desto en el libro de las Me- 
ditaciones de la Vida de Cristo. Cuenta dl alii que como una vez 
aparesciese Nuestra Senora d la bienaventurada Santa Isabel la 
viuda, entre otras palabras que le dijo, fud dsta una: Ten por 
cierto, hija, que ninguna gracia comunmente desciende en el dni- 
ma si no es por medio de la oracion y de la afiiccidn y trabajo 
corporal. 

Y como haya muchas maneras de trabajos y aflicciones pia- 
dosas, aqudllas son muy mds agradables d Dios, y muy conve- 
nientes para alcanzar su gracia, que proceden de la pena grande 
que el dnima recibe por haber ofendido aquella suma bondad, y 
del deseo entraiiable de su gracia. Estas tales Idgrimas y afliccio¬ 
nes que nascen de verdadera caridad y humildad, son las que 
mds d El agradan, como lo signified el profeta Baruc, cuando 
dijo (i): No los muertos que estdn en el infierno, cuyo espiritu es 
recebido en las entranas de la tierra, honran y sanctifican al Se- 
fior, sino el dnima que anda triste por la grandeza de sus peca- 
dos, y derribada y enferma, y con ojos cnfiaquecidos y llorosos, 
dsta es la que da honra y sanctidad al Sefior. No pueden aquellas 
piadosas 3 " paternales entrafias ver andar una dnima desta mane- 
ra por su amor desconsolada, sin acudirle muy aina con grandes 
y maravillosas consolaciones. Cuando la madre ve que el nifio 
llora por la teta, no le sufre el corazdn dejarle mucho tiempo es- 
tar llorando, sino luego le da lo que pide, porque lo pide con Id¬ 
grimas. Pues {qud hard Aqudl que tan claramente por Isaias se 


(x) Baruch 2 . ( 2 ) Isaiae 49 . 
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nos ofresce con entranas mc^s que de madre diciendo ( 2 ): Si la ma- 
dre se olvidare de su hijo, yo no me olvidare de ti? har^ 
sino abrir los pechos de su gracia y el seno de su misericordia, y 
cumplir aquello que El mismo dijo por este Profeta (i): Amis 
pechos serais llevados, y sobre mis rodillas os halagare? 

Desta manera, pues, han de buscar la divina gracia los que la 
quisieren hallar: y si asi la buscaren, tengan por cierto que la ha- 
llardn, pues la buscan de verdad. Asi lo promete muchas veces 
Salomdn en sus Proverbios, como cuando dice que los que ma- 
drugaren y velaren y perseveraren ^ las puertas de la Sabiduria, 
finalmente la hallardn ( 2 ), dando d entender que el que quisiere 
hallar de veras, ha de buscar de veras. Y desta manera busca el 
que no solamente busca con deseos del espiritu, sino tambien con 
trabajos y aflicciones de cuerpo. 

Mas todo esto ha de ir acompafiado conprudencia y discrecidn, 
de la cual trataremos adelante en su proprio lugar. 

Pag. 323, linea 2, C anade: por raz6n del tesoro y remedio 
eterno que en el sacrificio de su muerte les dej6. 

Pag. 325, linea ultima. A: hostigo, B C: castigo. 

Pdg. 326, lineas 5-7, B C porque como... despera- 

ci6n. 

^Linea 11, B C anaden: y esta es de la que aqui hablamos, 

Pdg. 327, linea 35, A: derecho, B C: justicia. 

Pdg. 328, B C siiprimen la linea 11. 

Pdg. 334, linea 16, A: por El. B C: por su amor. 

Pdg. 338, linea 24, B C omiten: Dem^s desto. 

Pdg. 339, linea 28-29, toman... consideracidn. ^ C: to¬ 
man indiscretamente. 

Pdg. 343, lineas 9-11, BC: que nos priven de cosas que tanto 
importan para conseguir el ultimo fin, que es la perfeccidn que al 
principio profesamos. 

—Linea 23, B C: luego tira en pos de la came. 

Pdg. 355, linea 34, B C anaden: Lo cual manifiestamente se 
ve que pertenesce d la estrechura del corazdn humano, donde no 
pueden caber Dios y mundo. 

Pdg. 360, linea 26, B anade: m^s que suya. 

Pdg. 364, linea 28, C: ya declarado. 


(1) Isaiae 66 . 


(3) Proverb. 8 . 
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Pdgy 370, linea ultima, A: cobrarla. B C: recobrarla. 

Pdg, 372^ linea 7, B C anaden: mas que de la persona. 

Pdg, 37S, llneas 7^8, C: para mirar las divinas muy despro- 
porcionado es, si no es ayudado con favor del cielo. 

Pdg. 382, linea 21, C anade: entre si contrarias, omitiendo: 
que pone Serafino de Fermo. 

Pdg. 383y linea 35, y pdg. 384^ lineas 1-3, C Omite: Si no, 
dime... tantos anos. 

Pdg. 385, linea 14, A: alcanzar lo que ellos. B C: ser lo que 
ellos fueron. 

Pdg. 386, C omite las ocho lineas primer as. B omite de la li‘ 
nea 5 d la 8. 

—Linea 33, C suprime desde: For lo cual... hasta la linea 9 
de la pdg. 387. 

Pdg. 387^ linea 10, A B: Y si... C: Pues si... 

—Linea 12, A: buenos. B C:,vivos. 

Pdg. 389, linea 22, A: cabalgada. B C: jornada. 

Pdg. 396, lineas 1-3, B C suprimen: El cual... no cayas. 

Pdg. 400, linea 16, A B: creyente, C: creer. 

—Lineas25 31, B C omiten: For lo cual... en el suyo. 

—Lineas .31-33, B O Y aunque para remedio desta tentacidn 
bastaba lo susodicho en el capitulo precedente, todavia para ma¬ 
yor confirmacidn (C an, de ello) me parece (O parescid) poner... 

Pdg. 403, lineas 15'22, B O por todas partes. Y pues esto 
(C: eso) es asb nadie debe cargarse (regularmcnte hablando) de 
tal manera de los negocios ajenos por muy graves que sean. 

—Linea ultima, B: Por tanto, si tu de veras... 

Pdg. 404, lineas 3-9, BC siistituyen: acompafia tu 

predicacidn con la oracidn, Porque no solamente ha menester el 
mundo ser ayudado con predicaciones (C: amonestaciones), mas 
tambidn con oraciones, para que (C; porque) predicando persua- 
das al pueblo cese de pecar {C: de sus vicios), 3 ^ orando alcances 
de Dios les dd su gracia, con que enmienden 3 " enderccen su vida 
(C suprinielo siguicnte) perversa. Porque la oracidn perseve- 
rante, con que Dios quiere y manda que le .supliquemos, suele do- 
blegar el rigor de .sus castigos. 

Pdg. 405, linea 11-12, B C: d los queandan por este camino, 
convertidndoles... 

—Entre las lineas 13y 14, C anade todo lo siguie)ite: Para 
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lo cual habemos primero de presuponer que ninguna cosa 
hay en el mundo tan buena de que no pueda usar mal la hu- 
mana malicia. Porque aun de la misma bondad y misericordia de 
Dios, y de la pasidn de Cristo, toman ocasidn los malospara per, 
severar en sus maldades, atenidos A estas prendas. Y no sdlo des- 
tas cosas, mas aun de las mismas virtudes (de que nadie puede 
usar mal siguiendo la inclinacidn dellas) vienen muchas ve- 
ces A tomar motivo para el mal. Porque A muchos vemos que 
del a 5 mno, y de la abstinencia, y de la sciencia, y de la castidad, y 
de las otras virtudes toman muchas veces ocasidn para envane- 
cerse y presumir de si, haciendo materia y motivo de mal lo que 
de suyo es tan grande y tan excelente bien. Por lo cual dijo Sant 
Ambrosio hablando de la castidad: Asi como entiendo que es 
grande bien la virtud de la castidad, asi temo al ladrdn de la so- 
berbia no la saltee. 

Pues por esto no me maravillaria yo que tambien la virtud de 
la consideracidn fuese ocasidn de algun dano A los que no supie- 
sen usar della como conviene. Mas asi como seria gran locura de¬ 
jar el estudio de la castidad y de las otras virtudes, 6 de las letras, 
porque algunos usan mal dellas y se ensoberbescen con ellas, asi 
tambien lo seria desamparar esta virtud por semejante ocasidn, 
pues ninguna cosa hay debajo del cielo sin achaques. 

Y para mayor inteligencia dello es de saber que casi ninguna 
virtud ha}" par de la cual no este un vicio que tenga semejanza 
de la misma virtud, no lo^siendo, Porque la prudencia tiene dpar 
de si a la malicia, que tiene imagen de prudencia, la justicia tie¬ 
ne por vecina A la crueldad, la fortaleza A la temeridad, la libe- 
ralidad a la prodigalidad, labumildad a la pusilanimidad, la afa- 
bilidad A la liviandad, la esperanza a la presumpcidn, el celo ala 
indiscrecidn, y el temor A la desconfianza, y asi todas las demds. 
De suerte que como en todas las cosas asi naturales como arti- 
ficiales generalmente se hallan unas verdaderas y otras aparen- 
tes, que parecen verdaderas y no lo son, porque hay oro verda- 
dero y oro falso, moneda verdadera y moneda falsa, piedraspre- 
ciosas verdaderas y piedras falsas, asi tambien se halla esto mis- 
mo en las virtudes, que hay unas verdaderas y otras aparentes> 
que parescen verdaderas, y no lo son. 

Pues esta es la mayor dificultad que hay en el camino de la 
virtud, y lo que A los no avisados suele ser materia de enganos: 
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porque muchos abrazan el vicio por la virtud, asi como cada dia 
vemos engaflarse los hombres recibiendo moneda falsa por ver- 
dadera, por la semejanza que hay entre la una y la otra. Y esto 
es lo que el Apdstol dice, que Satan^ls se transfigura en 6.ngel de 
luz (i): porque desta manera nos engaha muchas veces con el vi¬ 
cio, ddndolc esta color. Mas (como dijimos) asi como seria gran 
disparate desistir el hombre del estudio de las virtudes por rece- 
lo de dar en los vicios que le son vecinos y comarcanos, asi tam- 
bien lo seria dar de mano al oficio de la consideracidn por recelo 
de los vicios 6 enganos que se podrjln ocasionar de ella, pues nos 
consta que ningun estado ni manera de vivir ha}" en el mundo 
que no est^ acompahada de algun peligro, pues la misma vida se 
llama toda tentacidn y peligro. Pues para remcdio desto bastard 
para el que quisiere no cegarse adrede, sehalarle con el dedo 
todas estas maneras de enganos ypeligros, y darle aviso de lo 
que debe hacer. 

Del pri)ner aviso: 

de la dignidad y friicto de la oracidn vocal. § I 

^^^UES para esto el primer aviso sea que los que se hall an bien 
con el uso de la oracidn mental, no por eso dejen de estimar 
y tenor en mucho precio la vocal. Porque claro estd que conside* 
rando lo esencial de las virtudes, ninguna difcrencia hay entre la 
una manera de orar y la otra. Porque invocar 1 Dios con el cora- 
z6n solo, 6 con el corazdni}" con la boca juntamentc, ninguna cosa 
hace ni deshace, ni en el mdrito ni en la cficacia dc la oracidn 
Porque ahadir d la voz del corazdn la palabra de la boca, que 
Dios crid para quele alabase y glorificase, icdmo cs posiblc que 
diminuya la dignidad desta obra, d que haga diferencia esencial 
de una A otra? Porque asi como si un hombre se confiesa por pa- 
labras, y otro por cscripto d por senas (por no podcr hablar) to¬ 
das estas confesiones serian dc una misma condicidn, sin haber 
diferencia formal entre una y otra, asi tambicn, como la oracidn 
sea una confesidn de las alabanzas divinas, (hablando mils pro* 
priamente) sea pedir A Dios lo que nos cs ncccsario, que esto se 
pida con palabras interiorcs, d con voces exlcriorcs, que son ima¬ 
gines de las intcriores, ninguna diferencia esencial pone entre la 


(i) 2 Cor. Ir. 
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una oraci6n y la otra, Antes ayuda mucho esta manera de ora- 
cidn d despertar la devocidn y calentar el corazdn y recogerlo, 
mayormente cuando se halla tibio y derramado, y por consiguien* 
te inhdbil para volar y nadar por si: porque las palabras dulces y 
devotas y las sentencias graves que hay en ellas, valen mucho 
para esto, si se dicen con humildad y atencidn. Porque por eso se 
llaman las palabras de Dios fuego (i), segun que todas lasEscrip- 
turas dicen, porque tienen virtud para calentar nuestros corazo- 
nes y encender en ellos el fuego del amor de Dios. Y dem^s desto, 
aun el sonido de la voz (especialmente cuando se cantan los oficios 
divinos) ayuda tambien en su manera d la devocidn, como Sant 
Augustin confiesa que le acaescia cuando oia las voces y cantos 
de la Iglesia^ que dulcemente resonaban. 

Y allende de esto, como haya muchos hombres de tal espiritu y 
complexidn que no pueden tener un poco el pensamiento fijo en 
Dios, para estos es muy conveniente esta manera de oracidn, para 
que con ella puedan (siguiendo el sentido y hilo de sus palabras) 
ocupar su corazdn en Dios. Porque ya que no saben ellos por si 
hablar con El, y darle parte de sus necesidades, es muy gran re. 
medio que arrimados a las palabras de los sanctos, guiando su 
espiritu y devocidn por ellas, le signifiquen por este medio su ne- 
cesidad. 

Estos y otros muchos loores tiene esta manera de orar. Y si la 
otra es muy alabada de los sanctos, es porque suele proceder de 
espacio, considerando y ahondando en las palabras y obras de 
Dios. De donde nasce que como estas palabras sean fuego, asi 
como el que tiene la mano queda sobre el fuego, se quema mds 
que el que pasa de corrida por el, asi tambien se enciende m^s el 
corazdn estando fijo en la consideracidn de una palabra 6 de un 
misterio, que cuando pasa de corrida por muchos. Aunque tam¬ 
bien eso mismo podrfa hacer el que va rezando un psalmo, 6 un 
Pater noster, 6 un Credo devotamente: y haciendolo asi, no ser^ 
de menos quilates esta oracidn que la otra. De suerte que en las 
circunstancias solas y en el modo de orar con ma 3 "or 6 menor 
atencidn esta la diferencia, no en la substancia de las obras. 

Por lo cual deben siempre ser aconsejados los que or an, que 
oren con toda la atencidn y devocidn que les sea posibie, pues de 


(i) Jerem. 23. 
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aqui pende tanta parte del fructo y eficacia de su oracidn. Porque 
como dice Sant Bernardo, el gran deseo de la oracion es gran 
clamor, mas el deseo tibio es pequeno clamor: porque los oidos 
de Dios mAs atentos estdn A la voz del corazdn que A las de las 
palabras solas. Y por aqui se entenderd de cuAn poco fructo sea 
la oracidn de muchas personas, asi legas como eclesidsticas, que 
rezan sus psalmos y boras tan apresuradamente y tan de corrida, 
que no parece que hablan con Dios cuando esto hacen. Porque ni 
aun A loshombres hablarian desta manera, si algo les quisiesen 
pedir. Porque como dice el Sabio (i), con suplicaciones y plega- 
rias habla el po*bre, mas el rico habla dsperamente. Porque el que 
tiene conoscimiento claro de sus miserias y pobreza, y desea de 
veras el remedio de ella, asi como lo desea de todo corazdn, asi lo 
pide con todo corazdn y atencidn, diciendo con el Profeta ( 2 ): Cla- 
me con todo mi corazdn, 63 'eme, Senor. jOh qui^n se llegase al- 
guna vez A €sios al tiempo que asi estan rezando, y les pregunta- 
se con qui^n hablan, y sobre qu^ hablani Y cuando entendiesen 
que hablan con aquella soberana Majestad, en cuyo acatamiento 
tiemblan los jlngeles, y que hablan sobre el mayor de todos los 
negocios, que es sobre el perddn de sus pecados y salvacidn de 
sus dnimas, luego se les abririan los ojos y verian que no habian 
de hablar con tan gran Senor sobre tan gran negocio con tan gran 
descuido}' de la manera que no hablarian A uno de sus criados, 
euando quisiesen algo dd. A ^stos avisa Sant Bernardo por estas 
palabras: Algunos hay que oran con solos los labios, no mirando 
bien ni lo que hablan ni con qui^n hablan, y asi hacen lo que ha¬ 
cen, mas por costumbre que con reverencia y atencidn. Por esto 
convicne que en todas nuestras obras tengamos grande vigilan- 
cia, especialmente cuando estamos en oracidn. Porque aunque en 
todo lugar eslemos presentes A Dios, mas en la oracidn especial- 
mente nos presentamos A fil, y hablamos con El cara A cara. Y 
en otro lugar dice asi: Peligro es ser la oracidn demasiadamente 
timida, y peligro cs tambien ser atrevida: y otro peligro puede 
tener, que es ser remisa y tibia, porque la tal oracidn desfallece 
y cansa en la subida, porque no tiene fuerza ni vigor. Mas la que 
fuere liel, hurnilde y ferviente, sin duda penetrard hasta cl cielo, 
y dsta no volverd vacia (3). Mas los que no saben, d no quieren 


(i) Prov. 12 . 


( 2 ) Psalm. 118 . 


( 3 ) Eccli. 35 . 
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orar de otra manera que esta, que es con este apresuramiento y 
derramamiento de corazdn, no tienen paciencia cuando esto se les 
dice: porque les parece que les bajan los quilates de la moneda 
que ellos tienen, 3 ^ se la hacen de menor valor. 

Segiindo aviso: de la dignidad y friicto de las sa grad as 
cerimouias y obras exteriores, § II 

segundo aviso que ha de tener el vardn devoto, es que as! 
.como ha de preciar y estimar la oracion vocal (como dicho 
es) asi tambien todas las sagradas cerimonias y obras exteriores. 
Porque (demas de la obligacidn que podemos tener d ellas por 
razdn de algxin voto 6 precepto ayudan grandemente para mu- 
chas cosas. Porque primeramente ayudan para despertar en 
nuestros corazones devocidn y reverencia a las cosas divinas. 
Porque como nuestra anima estando en este cuerpo reciba todas 
las cosas por las puertas de los sentidos, y asi las conciba como 
por ellos se representan, a^’uda mucho a concebir las cosas de 
Dios dignamente, sentir dellas magniScamente, la majestad de 
las sagradas cerimonias que autorizan las cosas divinas, y as! 
nos raueve mas a la veneracion dellas, como vemos por experien- 
cia que las vestiduras y insignias reales y el acompafiamiento 
de los grandes nos mueven a la veneracidn y acatamienio de los 
prmcipes. Esto se ve claro en las cerimonias de la misa solemne 
y en las de la Semana Sancta, del baptismo, del Sacramento de 
la orden, y especialniente en la consagracidn de los obispos y en 
la solemnidad de los oficios divinos. Porque todas estas cosas 
sirven grandemente para despertar en nuestros corazones un re¬ 
ligiose temor y acatamiento de las cosas de Dios. Por la cual 
causa aquel soberano Maestro y Gobernador del mundo ordend 
los sacramentos de la Iglesia debajo de forma visible, para dar 
gracia invisible. Porque asi como los ordenaba para el hombre 
(que es una criatura compuesta de cuerpo y de alma, esto es, de 
una parte visible y otra invisible) asi tambien lo fuesen los sa¬ 
cramentos que para el se instituian, para que la vista y presen- 
cia de lo visible lo despertase a la devocidn y reverencia de lo 
invisible. 

Y demas desto, todas las sagradas cerimonias ejercicios ex¬ 
teriores (demds de ser en si obras sanctas y virtuosas) ayudan 
grandemente a alcanzar y conservar las virtudes interiores. Por- 

OBRAS DE GRANADA 11—Sq 
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que asi como los accidentes hacen mucho al caso para conservar 
la substancia de las cosas (la cual sin ellos no se podria conser¬ 
var) asi todas estas cosas a^^udan mucho d conservar la caridad 
3 " la inocencia, que es el principal tesoro de nuestra dnima. Asi- 
mismo, como el hombre sea una criaiura compuesta de caerpo y 
de dnima, asi es raz 6 n que con lo uno con lo otro sirva d Dios, 
empleando el dnima en su amor 3 ^ conoscimiento, 3 ^ el cuerpo con 
todos sus miembros 3 " sentidos en las cosas de su servicio, para 
que pues todo ello es de Dios, todo sirva a la gloria de Dios. Desta 
manera se hace el hombre un puro y perfecto holocausto, cuan- 
do todo el enlero sin quedar nada se einplea en el servicio de su 
Sefior, y desta manera cumple con el mandamiento del Apdstol 
que nos manda ofrescer nuestros cuerpos d Dios en sacrificio 
vivo 3 " agradable, 3 ^ quiere que nuestro cuerpo 3 " dnima 3 " espiritu 
(que es todo cuanto hay en el hombre) se conserven en toda pu- 
reza 3 ' perfeccidn para gloria deDios. Y pues estamos obligados 
d amar d Dios con todo cuanto ha 3 " en nosotros, no es raz 6 n que 
el cuerpo con todos sus miembros y sentidos se saiga desta obe- 
diencia. Antes nos manda el mismo Apdstol que asi como en el 
tiempo de nuestra ceguedad serviamos con todos estos instrumen- 
tos y miembros d la maldad, asi agora sirvamos con ellos mis- 
mos d la justicia (0- Por do parece que d los dngeles, porque son 
puros espiritus, principalmente sc piden servicios 3 " obras espiri- 
tuales, que sc hacen con el entendimiento y voluntad. Mas d los 
hombres (como son espiritus encerrados en cuerpos) juntamente 
con las obras del espiritu (que son las principales) pidense tam- 
bicn servicios y obras corporates. 

Ni diga nadie que estc genero de obras es necesario para solos 
los principiantes, y no para los pcrfectos. Porque (demds de la 
obligacidn que pueden tener d esto los unos y los otros por raz 6 n 
del voto 6 del precepto) las mismas razones que corren por los 
unos, corrcn por los otros, puesto caso que sea ma 3 ^or la necesi- 
dad de los mds flacos, que la de los perfectos. Porque asi como el 
^rbol de muchos anos arraigado en la tierra sufre mejor la falta 
del ricgo y de la labor que el que estd aun tierno y rccien plan- 
tado, asi tambi(§n sufre esta falta con menos detrimento el var 6 n 
perfecto y de dias fundado en la virtud, que el que es aun flaco y 


♦ 


(i) Rom. 6. 
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nuevo en ella. Y asi como el enfermo que padesce hasti'o, tiene 
necesidad de mds salsas y mds adobos para arrostrar d la comi- 
da que el sano, asi tambien tiene mds necesidad de estas ayudas 
de fuera el que estd flaco y enfermo de dentro. De donde se in- 
fiere que las sagradas cerimonias j otras tales cosas no s 6 Io no 
desayudan d los perfectos, mas antes les hacen el manjar espiri- 
tual tanto mds dulce y apetitoso cuanto se lo dan mas bien gui- 
sado. Y como sea verdad que cada uno, por perfecto que sea, se 
deba de tener por imperfecto (si no quiere por su soberbia perder- 
lo todo) de aqui es que todos deben buscar estas ayudas y reme¬ 
dies, que sean perfectos, que imperfectos, como si tuviesen dellos 
gran necesidad. 


Tercero aviso: de la reverencia y obediencia que se debe d los 
doctores y predicadores de la Iglesia. § III 


tercero aviso sea que aunque las personas espirituales 
traten familiarmente con Dios, y le tengan por maestro de 
sus ignorancias (segun aquello del Profeta que dice: Los que se 
allegan a los pies del Senor recibirdn de su doctrina) mas no por 
eso ban de dejar de reverenciar y tener en mucho los maestros de 
su Iglesia, que son miiiistros de su palabra, pues son instrumen- 
tos 3 ' drganos del Espfritu Sancto y unos espirituales arroyos y 
canos por do corre el agua de su sabiduria en el jardin de la Igle¬ 
sia, pues dellos estd escrito: Los labios del sacerdote guardan 
la sciencia, 3 ^ de su boca se ha de saber la ley. Y si Moisen, que 
hablaba con Dios car a d cara (r), no desprecio el consejo de su 
suegro Jetro, que era gentil, {quien sera tan atrevido que confia- 
do de la comunicacidn que tiene con Dios, desprecie la doctrina 
de sus oficiales 3 " ministros? iQue ma 3 'or soberbia que esta, ni 
que mayor causa para ser un hombre desamparado de Dios, y 
enganado del demonio, 3 " dejado a si mismo? Y si el apdstol S. Pa¬ 
blo fue d conferir el Evangelio que habia aprendido en el ter¬ 
cero cielo, con los otros Apdstoles sus companeros ( 2 ), ^quien 
osara fiar de su proprio espfritu, sin registrar lo que entendie- 
re por el juicio de los ministros de Cristo? El orden que tiene la 
divina sabiduria en la administracidn del mundo, es gobernar las 
cosas inferiores por las superiores: 3 ^ para honrar los oficiales 


(i) Exod. 18 . (?) Ga!. i. 
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que para esto tiene diputaclos, quiere que siempre corramos d 
ellos, para liacernos las mercedes por sus manos. Y asi Icemos 
que estando el apdstol Sant Pedro predieando, eay6 el Espiritu 
Sancto sobre todos aquellos que le oi'an (i), asi tambien invisi- 
blemente deseiende cada di'a sobre todos los que humilmente oyen 
su palabra de la boca de sus ministros. 

Ni se ha de mirar para esto que los ministros sean malos 6 
que sean buenos, sino s61o se ha de mirar que son instrumentos y 
drganos de Dios. Porque ni es de menor precio el oro que se 
halla entre los carboncs, que el que estd entre las piedras precio- 
sas, ni es menos eficaz la medicina quese da en un vaso de barro, 
que la qae se da en madre de perlas. Y por esto el siervo deDios 
en todas las cosas que tocan A su salud, no debe dar paso sin con- 
sejo de quien se lo puede dar, aunque tuviese altisimo espiritu: 
porque Dios, que es maestro de los humildes, por este medio le 
dara mds luz que por todos los otros. Y asi leemos de uno de 
aquellos Padres de Egipto que como hieiese oracidn muchos 
dias porque Dios le declarase una dubda que tenia, eomo esto no 
pudiese alcanzar en mucho tiempo, determind de ir A otro monje 
que moraba en aquel desierto, a comuniearla. Y como saliese de 
su celda, hall6 Ine^o un dngel que se la deelard, dieidndole que 
por aquella humildad habia merecido mds la declaracidn de 
aquel paso, que por euantas oraciones habia hecho. Y estd muy 
Clara la razon. Porque habiendo en la Iglesia oficiales dcste ofi- 
cio, d quien (demds de lasciencia) el Espiritu Sancto muchas voces 
alumbra 6 mueve d hablar, sin que lo entionda el que habia 
(como hizo A Caifds por ser pontifice de aquel afio) claro estd que 
seria tentar d Dios si lo que yo puedo conseguir por esta via or- 
dinaria, lo pretendiese alcanzar por sola oracidii. 

Verdad es que para determinar dubdas de cosas espirituales 
se requiere mds tiento: porque para esto son necesarias letras 
jiintamente con caridad y temor de Dios. Porque la scicncia alum¬ 
bra mucho, y mucho mds la caridad, mayormente en las cosas 
espirituales, donde juntamcnle con la tedrica se requiere la prdc- 
tica de las cosas, pues los dones y favores particulares de Dios, 
y la dulzura de su manna escondido, nadie perfcctamente lo co- 
nosce sino el que la ha probado. Y por esta causa dice el Psalmis- 


(i) Act. lo. 
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ta que la boca del justo tratara cosas de sabiduria, y su lengua 
hablara juicio (i). Y asimismo dice el Eclesiastico ( 2 ): El anima 
del var 6 n sancto atina alguna vez en la verdad sobre siete atala- 
yas que estan asentadas en lo alto para descubrir tierra. Lo cual 
especialmente acaesce en materias espirituales y cosas particu¬ 
lates. Porque las determinaciones de la fe, de los contratos hu- 
manos, y decretos y mandamientos eclesiasticos, y cosas tales, 
ban de saber de los doctores y maestros desta facultad. Y aun 
las mismas cOsas espirituales se ban de examinar en este mismo 
contraste, para ver si concuerdan con las reglas de la Escriptura 
divina. 

Mas para acertar en estas 3 ’ otras cualesquier materias per- 
fectamente, trabaje el hombre cuanto le sea posible por buscar 
siempre hombres (como dicen) desciencia y consciencia. Porque 
una de las cosas m^s peligrosas que ha}" en el mundo, y que m^s 
dano tiene hecbo en el, son letras sin temor de Dios. Porque 
donde estan las letras sin este corrective, abi esta la hinchazdn 
Y la soberbia: y donde esta la soberbia, ahi estan las tinieblas y 
la ignorancia y el desamparo de Dios. Y desta fuente ban nasci- 
do todas las lierejias presentes y pasadas, con otros muchos ma¬ 
les 3 ^ larguezas de la vida humana. Por la cual raz 6 n dijo el Sa- 
bio que tuviese el hombre muchos amigos; mas que el consejero 
fuese uno de mil Y cuando este hobiere ballade, trate con el 
todas sus cosas con humildad y confianza, y no ande cada di'a 
buscando nuevos maestros 3 " consejeros, que le podran muchas 
veces poner en confusidn, Porque esto suelen hacer las personas 
faciles 3 ^ inconstantes, 6 las que andan buscando pareceres que 
concuerden con el su 3 "o, y no descansan hasta hallarlo. Y esto 
hecbo, dicen que se rigen por parecer ajeno, como A la verdad 
esto sea regirse por el su 3 "o proprio. Por do parece que no es 
pequena cosa saber tomar consejo, y por ventura no menor que 
saberlo dar. 


Ctiarto aviso: de la discrecidn qtte se reqiiiere para examinar 
los biienos deseos. § IV 


cuarto aviso (no muy diferente del pasado) es que por 
cuanto la oracidn devota es una fuente de buenos deseos 


(i) Psalm. 36 . (a) Eccli. 37. (3) Eccli. 6 . 
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(porquc alH con la consideraci^n de las perfeccioncs y beneficios 
de Dios ardc el fuego de la caridad, del eual saltan eentellas vi¬ 
vas de sanetos deseos) con todo esto no se debe el hombre fiar en. 
teramente de todos estos deseos, arrojdndose inconsideradamente 
A las cosas que desea, sin hacer primero aquello que dice Sant 
Juan: No querdiscreer A todo espi'ritu, sino probad los espiritus 
si son de Dios. Porque muchas veces acontece encubrirse el vi- 
cio con vclo de virtud, y vestirse el lobo de piel de oveja, y trans- 
figurarse Satands en dngel de luz. Y por esto es de saber que asi 
como la naturaleza, que prove 3"6 de apetitos naturales para con- 
servacidn de la vida natural, prove^’d tambien de la razdn natural 
para que los moderase y encaminasc (porque de otra manera se- 
nan danosos A la misma vida) asi tambidn el Espiritu Sancto, que 
provce d los justos de deseos espirituales para conservacidn de 
la vida espiritual, los provee tambidn de discrecidn quclosrija, 
examine y modere, y asi moderados los ejecute y ponga por obra. 
Y por no hacer esto muchas personas espirituales, han venido mu¬ 
chas veces d intcntar cosas con que no salieron, en lo cual pare- 
ce que se enganaron: porque confiados de que el deseo era bue- 
no, pensaron que ya el campo estaba seguro, y quo no habia mds 
que cerrados los ojos ponerlo por obra. Por tanto, de ninguna 
cosa mds conviene el hombre recatarse d veces, que de buenos 
deseos y celos, que cuanto mds tienen figura de bien, tanto mds 
fdcilmente pueden enganar so color debien. Y por esto queria 
Dios en la ley que en todos los sacrificios se pusicse sal, para 
dar d entender que todos los sacrificios de nuestras obras habian 
de ir salgados y acompailados con discrecidn. Por donde el Rey 
de los persas, que mandd proveer de todas las cosas para el culto 
del templo de Dios por peso y medida, mandd que la sal se diese 
sin medida, por la grande necesidad que para todas las obras te- 
nemos desta sal de discrecidn: que asi como ella es los ojos del 
dnima, asi no podemos dar paso bien dado sin ella. 

Quinto aviso: de que juntamente con la oracidn se debe ejercitar 
el hombre en todas las otras virttides, § V 

r^[^L quinto aviso es que aunque sea verdad que la oracidn sea 
una tan excclente virtud (asi porque por ella se alcanza el 
espiritu de Dios y su gracia, que es la fuente de todo nuestro bien, 
como porque en ella se ejercitanlos actos de otras muchas virtu- 
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des, segun qiie arriba declaramos) mas no por eso debe el horn* 
bre dejar de trabajar y emplear todos sus fuerzas en las otras 
virtudes, asf para cumplir con la obligacidn que tiene <1 ellas, 
como para alcanzar y esforzar los h^bitos dellas. Porque aunque 
el fervor de la caridad y la devocidn sean un grande soplo y es- 
timulo para bien obrar, pero en faltando este fervor (que muchas 
veces falta, aun sin pecado) luego levantan cabeza las pasiones 
naturales, si no estdn acabadas de domar con el ejercicio conti¬ 
nue de las virtudes, y Mcilmente derriban al hombre en cualquier 
flaqueza 6 liviandad. Por donde es necesario que demas del soco- 
rro que nos viene por esta parte, nos ayudemos de los mismos 
actos y ejercicios de las virtudes, para que con el uso de ellas poco 
d poco vengamos A hacer h^bito dellas, a" domadas de esta manera 
las pasiones, nos sea mas fdcil el ejercicio de la virtud, no s61o 
por el alegria y gusto de la devocion, sino por estar ya vencidas 
las pasiones con el uso de la virtud. 

Y dado caso que en la ejecucidn destas obras, mayormente de 
la virtud de la misericordia, ha 3 "a muchas veces distraimiento y 
relajacidn de espiritu, mas no por eso debe el hombre desconso- 
larse ni pensar que pierde en esta mercaderia, 6 que aprovecha- 
vA mds por otro camino (como lo piensan algunos que no saben en 
que consiste la verdadera virtud) lo uno, porque no es maravilla 
que distraidos en muchos negocios nos turbemos y derramemos 
algun tanto con la ocupacion de los mismos negocios y con la 
comunicacidn y trato de los hombres, y lo otro, porque no siem- 
pre lo m^ls sabroso es lo mAs provechoso, sino muchas veces al 
reves, pues vemos que no menos aprovecha al enfermo el comer 
con hastio, que al sano con gusto, ni es menos provechoso al uno 
la purga desabrida, que al otro el manjar sabroso. Muy engana- 
dos viven los que por el gusto juzgan el valor de las obras: y aun 
muchas veces acaesce que los tales no tienen por fin de lo que ha- 
cen, hacer la voluntad de Dios, sino la suya, ni amar y buscar A 
Dios, sino A si mismos. Mucho m^s querria yo A veces el distrai¬ 
miento y sequedad de los obedientes, que el recogimiento*de algu¬ 
nos devotos: porque comunmente suele ser mas seguro lo m^s 
amargo y mas contrario A nuestra voluntad. 

Ni aun debe desmayar porque A vueltas destos negocios pfos 
se entremetan algunos defectillos livianos, de que le paresce que 
carescia cuando andaba fuera de ellos,como son algunas palabras 
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ociosas 6 desmandadas, etc.: porque asi como no es de maravillar 
que este sin herida e) que nunca entrd en batalla, asi tampoco lo 
es que traiga algiin pequeiio rasciino el que sale de ella. Bien en- 
tendi'a nuestro Senor todas estas llaquezas nuestras, y con todo 
eso quiere que entendamos siemprc en hacer buenas obras, 3 ^ no 
se maravilla que traiga las plantas mojadas el que anda sobre el 
agua, y las manos un poco negras el que trata con la pez, quiero 
decir, que se Ic peguc un poco de humanidad al que trata con los 
hombres por el bicn de los mismos honibres, porque esto es ha- 
cerse cspiritualmente anatema por ellos. V asi se hade creer que 
facilmente concedertl el Schor perdun d estas livianas culpas, 3 ^ 
darii su galarddn a aquellas buenas obras. De manera que ni es¬ 
tas buenas obras careceran de premio, ni aquellas pequenas cul¬ 
pas de miscricordioso perddn. 

Sexto aviso: qiic los q:ic sc dau tuitcJio d la oracidii, no por eso 
dcspvccicn a los que esto no hacen. § VI 

sexto aviso sea que los que se dan mucho al ejercicio de la 

oracidn, 3 - son en ella niuy particularmente visitados 3 " 
consolados de nuestro Senor, no juzguen ni tengan en poco A los 
quedc esto carecen. Porque ha}^ algunas personas... mucho por 
qud temer. De la pdg\ dll, liuca 24, d la pdg\ 414, linca 16. 

Mas 3 'a que nos constase que todas estas consolaciones eran de 
Dios, debriamos considcrar que no nos hace El eslos favores y 
gracias para ensobcrbecernos 3 " despreciar A los prdjimos, sino 
para hacernosnicds agradescidospara con El,y mds humildes para 
con los otros. Porque de otra manera no rccibe los dones de Dios 
para su provecho, sino para su juicio, el que dellos toma ocasidn 
para desestimar A su prdjinio. 

Demds desto base de presiiponer que la Jglcsia cristiana esun 
pcrfectisimo cuerpo, donde ha}’ di versos miembros, cada uno di- 
ferentc en su ligura 3 ’ olicio, mas todos ellos nccesarios para el 
scrvicio y ornamento del cuerpo. Y lo mismo es necesario que 
haya en el cuerpo infstico de la Iglesia, para cu 3 ’o scrvicio 3 ’her- 
mosura toda csta variedad de miembros (que son diversos esta- 
dos 3 ’ oficios) es necesaria. Es otrosi aquclla vestidura de Josef, 
que era de diversos colores, para signiiicar la variedad de los cs- 
piritus y ministros que en ella ha 3 ^ los cuales todos caminan para 
cl cielo, cada cual por su proprio camino. Por donde asf como 
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dende la circunferencia deun circulo hay mil caminos para ir al 
centro, que estd en medio della, asi tambien los hay para ir al 
cielo, que es el centre de nuestra felicidad. De donde nasce que 
unos van a este centre per el camino de la oracidn y contempla- 
cidn, otros per el de la predicacidn, otros de la penitencia, otros 
de la paciencia de las adversidades, etros de la abstinencia, otros 
de la pobreza, otros de la humildad, otros por el de la religidn y 
observancia regular, y otros por el de las obras de misericordia, 
y otros por otros semejantes, los cuales todos van a parar al mis* 
mo puesto. Y siendo esto asi, tpor que pensaras tu que tu camino 
es el mejor y mds acertado que el de los otros? {Quien te did a ti 
esa seguridad? Si solo Dios es el que pesa los espi'ritus, y el que es- 
cudrina los corazones, £quien te did a ti licencia para tomar ese 
peso en la mano, y asentarte en esa silla, e inclinar hacia ti esa 
balanza? No tiene aquel la oracidn que tu. Podra ser que sea asi, 
aunque no eres tu el juez deso: mas quiza tendra mas humildad 
que tu, d mas paciencia, d mas obediencia, d mds caridad, d mds 
misericordia, y que asi te haga el ventaja en otras virtudes de 
mds importancia. No tiene tantas lagrimas como tu, ni gusta de 
lo que gustas tu. Y £que sabes tu cuyas sean esas lagrimas y ese 
gusto? Porque aunque regularmente hablando sean de Dios, pero 
tambien puede ser que sean de otro espiritu peregrino, y puede 
ser que sean mds de naturaleza que de gracia: quiero decir, mds 
de la ternura y complexidn de tu corazdn, que del espiritu de 
Dios. Y ya que fuesen de ese espiritu, no es esa la suma de la 
perfeccidn, sino instrumento para la perfeccidn: no es esa la vic¬ 
toria de la batalla, sino armas para alcanzarla: no consiste en eso 
la salad, aunque sea ese medio para alcanzar la salud. Porque no 
estd el bien del hombre en los instrumentos y aparejos que tiene 
para el bien, sino en el uso del bien. Cosa para reir seria decir 
que el ma 3 ’or comedor es el mejor cavador: porque aunque el que 
come bien, trabaje bien, muchas veces se halla lo uno sin lo otro. 
Asi tambien la oracidn y el gusto de Dios se ordena a trabajar 
por amor de Dios: mas algunos hay que no usan bien de esta gra¬ 
cia, y que del agua que se habian de servir para regar las plan- 
tas de las virtudes, se sirven para su proprio regalo. Quiero de¬ 
cir que el agua y consolacidn que reciben para trabajar por 
amor de Dios, la convierten en su descanso proprio y en el amor 
de si mismos. 



538 


LIBRO DE LA ORACi6n Y MED 1 TACi 6 n 


Y aunque gcneralmcnte d nadie debcmos juzgar, pero mucho 
menos A las personas que viven en religidn y ban hecho profesidn 
de virtud: porquc del menosprecio destosse vienen A engendrar 
en el dnima unos gusanos mu}^ perjudiciales, que no s61o roen las 
personas sino tambien los estados, que es principio y puerta para 
grandes males. Yi debemos echar sus faltas en la plaza, cuando 
las hubiese, acorddndonos de la maldicidn que ech6 Noe A uno de 
sus hijos porque no cubrid la desnudez de su padre: antes debe¬ 
mos imitar el comedimicnto y reverencia de los otros dos sanctos 
hijos que tan discrctamente le cubrieron y honraron. Cuyo espi- 
ritu parecia que tenia aquel grande emperador Constantino, de 
quien se escribe que solia decir: Si viese algun sacerdote 6 minis- 
tro de la Iglesia caer en algun pecado, yo le cubriria con mi man" 
to, porque de nadie fuese conoscido. fistc es proprio oficio del es- 
piritu de Cristo: mas desdefiar y mofar de tales cosas es proprio 
del Anticristo, al cual imitan todos los que son miembros suyos. 

Ni por la culpa de uno 6 de pocos se ban luego de condenar 
todos, porque esto seria grande ignorancia, como lo seria si por 
dos 6 tres mujeres que paresciendo buenas fuesen adulteras, qui- 
siese uno por esto juzgar por tales A todas las casadas. De los que 
estrln ya fuera del cuerpo es estar siempre 6 levantados, 6 cai'dos: 
mas dc los que viven en came mortal, es el caer y Icvantar. Y si 
en el mismo ciclo, y en el Paraiso, y en la escuela de Cristo, y en 
el colegio de los siete primeros didconos de la Iglesia, escogidos 
por el de los Apdstoles, bubo quien cayesc, y quien dcsobedeciese, 
y qui(§n vendiese A su Senor, y quien apostatase de la fe, iq\i€ 
mucho es baber esto mismo en todos los otros estados? jMas la 
culpa de los que dcstos lugares tan altos cayeron, no dcshace, sino 
antes acrescienta la dignidad de los que en ellos perseveraron. 

Sdptinio aviso: que se ha de evitar tod a mauera 
de singidaridad* § VII 

^l^L septimo aviso sea que cl vardn devoto procure serlo sin 
que nadie se lo entienda, en cuanto esto sea posible: y asi 
tambien procure evitar todo genero de singularidad as! en el 
vestido como en todo su trato y mancra dc conversar con los 
hombres, en cuanto esto se pudiere hacer sin ofensa de Dios, 
comolo aconsejabaSdneca Ann su amigo, diciendo: El rostroyla 
figura exterior sea comun con los otros hombres, mas lo interior 
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todo sea diferente. A este aviso pertenece que el lugar de la ora- 
ci6n sea aqu^l que dice el Salvador: Tu, cuando orares, entra en 
tu retraimiento, y cerrada la puerta haz oracidn 1 tu Padre, que 
estA en los cielos: 3" ese Padre que te ve en escondido, te darA su 
galarddn. Digo esto, porque aunque A muchos este mu}’’ bien te- 
ner su oracibn en las iglesias, y a3"udarse de la presencia del 
Sanctfsimo Sacramento (que es una muy grande ayuda) como lo 
pueden hacer todos los religiosos y religiosas que moran en la 
casa de Dios, y otras personas cualificadas y seguras, mas otras 
hay A quien serA mAs conveniente el lugar secreto que el publico 
para haber de orar, asi por el peligro de la vanagloria como por 
la obligacibn que pueden tener de residir en su casa. Y especial- 
mente en mujeres de poca edad comunmente es mu}^ saludable y 
seguro Puerto el lugar mAs secreto y apartado de los ojos del 
mundo. Hagan las personas devotas de sus rincones oratorios, y 
alii adoren A Dios en espiritu y en verdad. Porque pues el profe- 
ta JonAs hizo oracibn en el vientre de la ballena, y Sant Juan 
Baptista en las entrafias de su madre, no habrA lugar que no sea 
conveniente para vacar A Dios en El. Asi muestra el sancto Pro- 
feta que lo hacia, cuando dice: Estando en los desiertos y en tie- 
rra yerma, seca 3’ descaminada, me presente, Senor, delante de 
ti, como si estuviese en tu sanctuario, para contemplar tu virtud 
y tu gloria. 

Los vicios que segun la doctrina de Salombn j apbstol 
Sant Pablo mAs deben emendar las mujeres, son curiosidad y 
ociosidad, mucho hablar y mucho andar. Porque por no hacerlo 
asi, viene A infamarse y desacreditarse el camino de Dios y el es- 
tudio de la devocibn. Y sola esta razbn bastaba para que los que 
de verdad desean la gloria de Dios, mirasen mucho por si, 3" no 
diesen motivo A nadie de calumniar la virtud, pues tantas veces 
el Apbstol nos aconseja que ninguna cosa hagamos por donde 
pierda punto de reputacibn el nombre y la doctrina de Cristo. 
Mas con todo eso no tome de aqui nadie ocasibn para defender A 
las doncellas la salida A misa los dias de obligacibn. Porque una 
cosa es quitar lo superfluo, y otra cortar por lo necesario. Esto 
nos manda la Iglesia, mas lo otro nos defienden los sanctos, como 
muchas veces lo hace Sant Hierbnimo en sus Epistolas, encomen- 
dando cuanto es posible el recogimiento A las doncellas. 

Y por estas mismas razones deben tambien tener mucha dis- 
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creci6n esas mismas personas en la frecuencia de los sacramen- 
tos; porque aunquc esto se hacia cada di'a en laprimitiva Iglesia, 
mas entonces no era nota de singiilaridad hacer lo que todos ha- 
cian, como no lo es vestirse un religioso de bianco en la orden 
donde todos visten de esta color. Y dem<ls desto, no deben las per¬ 
sonas espirituales poner toda la fuerza de su aprovechamiento en 
cosas que no estiln en su mano, y que por muchas vias se les pue- 
den impedir. Porque notoria cosa es que por mil vias se nos pue- 
de impedir la frecuencia de los sacramentos, 6 por falta de minis- 
tros, 6 de olros aparejosque para esto se requieren. Y si en esto 
solamente fundamos todo nuestro aprovechamiento, faltando el 
fundamento, luego es caido el edificio. Y por esto debe el hombre 
aprovecharse de otros muchos medios que hay para sustentarse 
en la virtud, que no penden de nadie, y que se pueden ejercitar 
de las puertas adentro, y juntar con estos la frecuencia de los sa¬ 
cramentos d sus tiempos ordenados, unos cada mes, otros cada 
quince dias, otros cada semana, como Sant Augustin aconseja, y 
otros mas tarde 6 mds a menudo, segun la fiesta y la hambre 
deste Sanctisimo Sacramento, y segun la edad y devocidn y es- 
tado de cada uno, y segun el juicio del prudente confesor, y se¬ 
gun lo que el hombre pudiere conjecturar de su proprio aprove¬ 
chamiento. He dicho esto porque por experiencia he visto perso¬ 
nas que cuasi todo su caudal ponuin en esta frecuencia de los sa¬ 
cramentos, lo cualcuando por algunas causas de las que se ofres- 
cen cada dia en la vida humana, se les impidid, luego aflojaron en 
su aprovechamiento asi como el drbol acostumbrado A regarse 
cada semana, que cn dejdndole de regar luego se seca. Este avi¬ 
so principalmente se da A mujeres de sospechosa edad: aunque 
asi en este como en todos los otros no ha^' regia tan general que 
no tenga su particular excepcidn. 

Octavo aviso: qne se debe hniv la dcinasiada conveysacidn 
de ho)nbres y mujeres, § VJII 

octavo aviso sea huir con todo estudio la demasiada con- 
versacidn de hombres y mujeres, aunque sea espiritual: 
porque como dice muy bien Sancto Tomds, muchas veces el 
amor espiritual vienc A mudarsc cn carnal por la semejanza que 
ha}" dc uno A otro. Y digo senaladamente la demasiada, porque la 
templada y bien ordenada no sedebe culpar. Iista es una de las 
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cosas que mas encarecidamente hallamos encomendadas en las 
Escripturas de todos los sanctos. Sant Augusim dice: Sin ningu- 
na duda digo que el que no quisiere evitar la familiar conversa- 
ci6n de las mujeres, presto vendra a caer. Y en otra parte dice: 
Grande enemigo tiene la castidad, al cual no solo conviene resis- 
tir, sino tambien huir a rienda suelta. Y no menos se deben huir 
las personas que parecen religiosas virtuosas que las demas. 
Porque cuanto son mas virtuosas, tanto mas aficionan los cora- 
zones, y debajo de color de piedad puede eslar la lirid del peca- 
do escondida. Cree a un hombre experimentado, porque como tal 
te certibco esto delante de Dios, que vi d los cedros altos del 
monte Lfbano y a las guias de la gre}’ de Dios haber cafdo por 
esla ocasion: de cut'a caida no tenia mas sospecha que de la de 
Ambrosio 6 de Hieronimo. Y mas abajo anade el mismo Sancto 
diciendo: jCuantos clerigos y legos, despues de haber gloriosa- 
mente confesado la fe y triunfado de los tiramnos, y despues de 
haber obrado otras grandezas y maravillas, vinieron a padescer 
naufragio por haber querido navegar en una mi^ma nao con per* 
sonas sospechosas! Y Sant Hierdnimo otrosi dice: Todas las don- 
cellas y vfrgines de Cristo, 6 igmalmente las araa, 6 igualmente 
lasolvida. Y no confi'es en la castidad pasada, porque ni puedes 
ser mas sancto que David, ni mas sabio que Salomdn. Acuerdate 
que mujer fue la que echo fuera de su posesidn al primer morador 
del Parafso. Y Sant Isidore dice: Puesto par de la serpiente no es- 
taras mucho tiempo segviro,}’ asentado par del fuego, aunque seas 
de h'erro. te derritiras. Pero S. Bernardo sobre todos aprieta 
m^s este negocio, diciendo: Por mayor maravilla tengo morar en 
coinpania de una mujer y no caer, que resuscitar un muerto, Pues 
si no creyere de ti lo menos, {como creere lo que es mas? Esto 
dice Sant Bernardo, 6 por via de encarescimiento, 6 porque ello 
es asf. Como quiera que sea, mucho se debe temer lo que este 
Sancto tanto encaresce. 

Pues por estas voces y consejos de sanctos el siervo de Dios, 
que trae un tan gran tesoro en un vaso de barro, debe andar 
siempre la barba sobre el hombro, atalayandose por todas partes, 
temiendo en medio de la seguridad, porque este temor es la cosa 
que m^s le puede asegurar. Y es mucho de notar lo que dice Sant 
Hieronimo, que no nos confiemos en la castidad pasada, porque 
ninguna cosa ha}' tan vecina del peligro como la demasiada con- 
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fianza. Por eslo se lee de uno de aquellos famosos companeros de 
S Francisco, que se decia Fray Rogerio, que teniendo un alti- 
simo don de castidad, asi sc recataba y recelaba de todas las oca- 
siones y peligros del mal, como si fuera uno de los mds flacos 
hombres del mundo. Y preguntdndole su confesor por qud hacia 
esto, teniendo iin dnima tan pura como el sabia, respondid que 
aquella pureza Ic daba Dios por cl gran cuidado que el tenia de 
guardarse, y que si el en esta parte se descuidase de si, quizd Dios 
tambien se descuidaria del. Pues este ejemplo deben seguir todos 
los verdaderos amadores desta virtud, si quicren librarse de mu- 
chos lazos y peligros que cn este caso se pueden ofrecer. 

Y no s 61 o deben excusar todo genero de familiaridad y con- 
versacidn demasiada, mas tambien todas las ocasiones y negocios 
que puedan disponer para eso. Porqiic quien quiere cortar el fin, 
tambien ha de cortar todos los medios que disponcn para el. Y 
aunquc tengan las cosas color de bien, todavia ha de pensar el 
hombre que no duerme nuestro adversario, y que entonces tlene 
mas aparejo para dar veneno, cuando tiene mds miel con que 
mezclarlo. 

Y por esta causa nunca seria de pareccr que mujercs diesen 
obediencias muy estrechas d padres espirituales, fuera de las que 
estdn aprobadas por la Iglesia: porque aunque esto pueda caer en 
personas de toda seguridad, pero generalmente no se debe esto 
aconsejar a nadie, porque muchas veces se puede esconder la cu- 
lebra debajo de la hierba verde, 3^ muchas veces amistades que 
se comienzan con espiritu, procediendo el tiempo, se mudan en 
otro metal. 

Nono aviso: qiie cada iino trahaje priinero por cttjuplir 
las obligaciojics de sus cstados. § IX 

nono 3' mds principal aviso sea que cl var6n devoto tenga 
por cl principal fundamento de su vida cumplir primero 
con las obligacioncs de su estado, y despues dcsto tome todo el 
tiempo que quisicre para vacar d Dios. Para lo cual es de saber 
que no cs otra cosa oracion (propriamente hablando) sino una 
peticidn, en que pedimos d Dios gracia para cumplir sus manda- 
mientos y haccr su sancta voluntad, como personas que conoce- 
mos la inhabilidad que de nucstra parte tenemos para cumplirla. 
Esto signified cl Psalmista cuando dijo: Abri mi boca y atraje 
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el espiritu, porque deseaba tus mandamientos. Como si dijera: 
Porque deseaba guardar tus mandamientos, y esto no podia ha- 
cer sin el favor de tu gracia y de tu espiritu, el cual tu das d. los 
que humilmente lo piden, por eso abri mi boca en la oracidn, y 
pedite la gracia de este espiritu, para poder con ella guardar los 
mandamientos que 3^0 deseaba. Pues siendo esto asi, claro est^ 
que la guarda de los mandamientos divinos ha de ser el primero 
de nuestros cuidados, y la oracidn con todo lo demas se ha de or- 
denar d este fin. Pues en esta primera obligacidn entran todas las 
que cada uno tiene en su estado, como son las que el casado tfene 
en el su3"o, y el religiose, 3^ el obispo, y el juez, 3^ el senor de va- 
sallos, 3" finalmente cada uno de todos los dem^s en el suyo. Por¬ 
que asi como estos estados son ordenados por Dios^ asi tambi^n 
lo son las le3^es 3" obligaciones dellos: 3" por eso el que quebranta 
esta le3", resiste a la ordenacidn de Dios. Por donde aquel vaso de 
eleccidn y sagrario del Espiritu Sancto tantas veces al cabo cua- 
si de todas sus epistolas gasta tanto tiempo en declarar y enco- 
mendar las obligaciones de estos estados, conviene saber, la del 
padre para con su hijo, y del hijo para con su padre, del marido 
para con su mujer, 3^ de la mujer para con su marido, del siervo 
para con su senor, y del senor para con su siervo, y asi todos los 
dem^s, 

Pues si estas son tambien le3^es y obligaciones de Dios, £que 
ma3"or desorden que por vacar a la oracidn (con que pedimos so- 
corro para guardar la 103^ de Dios) dejar de cumplir esa misma 
le3"? Eso es dejar el fin por los medios, el puerto por la navega- 
ci6n, 3" la saiud por la medicina, con la cual se habia de alcanzar 
esa misma saiud. Esto es dar A entender claro que el hombre en 
la oracidn mas buscaba a si que A Dios, pues deja a Dios por 
amor de si, esto es, deja lo que Dios le manda, por hacer lo que A 
el le paresce. Finalmente, esto es del todo no entender que cosa 
es oracidn, ni para lo que es, pues por ella se deja lo que por ella 
se busca. Mu3" bien dijo un compafiero de Sant Francisco A otro 
religioso que se quejaba de la obediencia y trataba de desampa- 
rarla porque le impedia la oracidn. Hermano, dijo el, tu que es¬ 
tos pensamientos tienes, aiin no sabes que cosa es oracidn. Por 
cierto en pocas palabras le dijo mucho: porque si todo el negocio 
de la oracidn es cobrar espiritu y fuerzas para guardar los man¬ 
damientos de Dios, ^que desatino es dejar el cumplimiento de 
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esos mandamientos por acudir a la oracidn? Eiitienda pues el va- 
rdn devolo que a^i como el herrero toma por medio calentar y 
ablandar el bierro para labrarle, asi se toma por medio la ora- 
ci6n ptTra ablandar el corazdn y hacerlo obediente <1 la ley de 
Dios. Y este es el principal fin d que se ba de enderezar la ver- 
dadera y perfecta oracidn. 

Ilustrisimos ejemplos y argumentos hay en la Escriptura di- 
vina para esto: mas ninguno be hallado mils ilustre que aquel 
divino Psalmo: Beati imniacidati in via. El cual siendo tan gran¬ 
de, que la Iglesia lo repartid en once psalmos para todas las bo¬ 
ras de la manana, porque en dl hay ciento 3" sesenta versos, ape- 
nas tiene uno donde no haga mencidn de la le}", d mandamientos, 
d caniinos de Dios, d justilicaciones, d palabras (que es lo mismo) 
unas veces pidiendo lumbre para entender su le}", otras sabor y 
gracia para cumplirla , otras declarando los grandes frutos 
quese siguen de la guarda della, 3^ los grandes males de los 
contrarios, otras declarando el Profeta edmo todo su tesoro, todo 
su amor 3’ todos sus deleites y pensamientos estaban en ella. 
De manera que todo el Psalmo y todas las palabras 3" consi- 
deraciones del van enderezadas d este fin, para que por aqui en- 
tienda el siervo de Dios que no ha de tener en este mundo otro 
lin, ni otro ma3^orazgo, ni otra heredad, ni otra gloria, ni otro 
tesoro, sino sola la guarda de la le3" de Dios, 3" que d esta sola ha 
de enderezar todos los pasos 3' puntos de su vida, y mucho nids 
todas las consideraciones 3^ ejercicios de su oracidn. Y si este ha 
desertodo nuestro inteiito, {que cosa mds contraria a esto que 
dejar por la oracion el mismo fin de la oracidn? Xo lo bacia asi 
Sant Bernardo, que tan de buena gana dejaba no solo la oracidn, 
mas aun la altisima contemplacidn, por cumplir con la obliga- 
ci6n de ensefiar d aquel los que estaban d su cargo, como el lo 
significa en un sermdn por estas palabras: Deciros be, bermanos, 
lo que por mi pasa. Si alguna vez entiendo que algunos de vos* 
otros nproveebais con mis palabras 3" doctrina, cntonccs 3^0 os 
confieso que nunca me pesd de baber dejado cl ocio de la con- 
tcmplacidn por el oficio de la prcdicacidn: antes de mu3^ buena 
gana me aparto de los brazos de Raquel para entender en lo que 
toca (\. vuestro proveebo. Porque la caridad, que no busca d si 
mesma, me ha enseiiado que ninguna cosa de cuantas 3^0 dcseo 
debo tener en mds que lo que d vosotros conviene. De manera 
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que orar, leer, escribir y meditar, y cualesquier otras ganancias 
destos espirituales ejercicios tengo por perdidas, cuando por ellas 
se impide vuestro aprovechamiento, Y en otro sermdn dice asi: 
Avisote, hermano que deseas darte A la contemplacidn, que no 
pienses por eso perjudicar A las obligaciones de la sancta obedien- 
ciay dlos mandamientos y ordenaciones de los mayores. Porque 
desa manera no aprobara Dios tu vana contemplacidn, y aunque 
le names, no vendrd llamado, ni dar^ oidos al desobediente un 
tan grande amador de obediencia que quiso antes morir que de- 
jar de obedecer. 

Y asi como A este bianco habemos de enderezar nuestra ora- 
cidn, asi tambien con el habemos de examinar el fructo de la 
oracidn. Porque cierto es que el fructo de la oracidn ha de ser 
esla guarda de la ley de Dios, como claramente lo signified el 
Profeta cuando despues de haber dicho del vardn justo que me- 
ditaria en la ley del Senor noche y dia, afiade luego diciendo: El 
que esto hiciere, ser^ como un ^rbol plaritado par de las corrien- 
tes de las aguas, que dar^ fructo en su tiempo: el cual fructo no 
es otro que la guarda de los mandamientos de Dios. De suerte 
que de la meditacidn continua de la ley nascer^ la guarda de esa 
misma ley. Mira pues, hermano mio, tu que tienes por ohcio me¬ 
ditar esta sancta ley, si cada vez que se ofrece tiempo de cumplir 
algo de lo que manda, estas prompto para eso, y por ahi conos- 
cer^s si fructuosamente piensas y meditas en esa ley. Mire el 
juez en su oficio, y el senor de vasallos en el suyo, y el obispo en 
el su3^o, y el religiose, y el casado, y el siervo, y el senor, y el 
hijo,y el padre, y cada uno en su estado, cuando se ofrece oca- 
sidn deponer las manos en algc y cumplir con las obligaciones de 
su estado^ c 6 mo sale a eso: y si viere que tarde y mal y por mal 
cabo, piense que no usa bien de ese ejercicio, y que no le ha sido 
del todo provechosa la medicina, pues no consiguid el fin que por 
ella pretendia. Porque si por ahi pretendid alcanzar espiritu 
fervor para cumplir la ley de Dios, quien tan pesadamente la 
cumple, d del todo no la cumple, £cdmo se puede decir que alcan- 
zd espiritu d devocidn , pues no es otra cosa devocidn sino 
promptitud de ^nimo para hacer lo que manda Dios? 

Pues deste engano estd llena hoy muy gran parte del mundo: 
donde vemos muchas personas que por no pasar un poco de tra- 
bajo, dejan de cumplir con las obligaciones de sus oficios^'estados, 
OBRAS DE GRANADA 11—35 
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con esccindalo de muchos y con agravio y escdndalo de los suyos. 
Puesto caso que en esta cuenta no entran los v^erdaderos devotos 
que toman cste ncgocio per solo Dios, sino los que lo toman por 
su gusto, 6 por su honor, 6 por un poco de entrelenimiento y ocu- 
pacidn del tiempo, 6 por su autoridad y reputacidn, o por otros 
intentos semejantes: los cuales vienen A descubrir el hilo y pa- 
recer lo que son, al tiempo que corre esta obligacidn. Y estos son 
por cuya causa es infamada la virtud y los ejercicios de la ora- 
ci6n, juzgando los hombres de las cosas, no por las cosas sino por 
las personas, y no por el buen uso sino por el abuso dellas. 

iMuy bien entendid y previno esto el Apdstol cuando escri- 
biendo a Tito una carta que insistiese en que todas las personas 
cumpliesen con las obligaciones de sus estados, llegando a las 
recien casadas, dice(i): A las mozas casadas debes amonestar 
que quieran bien A sus maridos y amen A sus hijos, que sean dis- 
cretas, castas, templadas, y que tengan cuidado desu casa y fami- 
lia, y que sean benignas y subjectas A sus maridos, porque no sea 
blasfemada la doctrina de Dios si hicieren lo contrario. Mira pues 
ciuin abiertamente el Apdstol avisa aqui de lo uno y de lo otro, 
y de lo que debe hacer, que es tener cargo de la casa y familia, 
y de lo que se debe temer, que es escandalizar al prdjimo y infa- 
mar cl camino de Dios, cuando esto no se hace debidamente. 

Mas porque esta materia es muy necesaria, para mayor de- 
claracidn della anadire la doctrina del aviso siguiente, donde 
mas distinctamente se trata del fm que seha de tener cn estossanc- 
tos ciercicios, y de los engahos que acerca de esto puede haber. 

Pd,^. 405 y liiica 14 , C: Decimo aviso: del fin... 

— Linen 16 , C: El ddcimo aviso es... 

C giiarda en todo estc capltido sii propici niinieracidn de §§, 
aiinqne saltando (por desenido sin dud a) del XIII ai XV, 

— Liiiea 21 , B C snstituyen: I^ucs para esto es de notar que 
una principalisima parte de la vida cristiana es la mortificacidn 
de nucstros apetitos 3^ proprias voluntadcs: porque cl fin dcsta 
vida es la caridad, y desta caridad nasce una general obedicncia 
de todos los mandamientos divinos y una perfectisima conformi- 
daJ con la divina voluntad, como claramente sc colige de... 

fVig. 407 , linen 26 ^ A B: ciira. C: medicina. 


( 1 ) Ad Titum 2. 
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Pag. 400^ lined 13y A: contentamiento. B C: gusto. 

Piig. AllAinea 24y hasta la pdg. 414, llnea 16: Porque hay 
algunas personas... mucho por que temer. Cpone todo esto en 
cl Aviso VI, segt'in queda consignado en la pdgina 536y ll¬ 
nea 21. 

Pdg. 41 ly linea 35y B C anaden: Asi paresce que dicen estos 
cn su coraz6n: si no estuvieramos en gracia con Dios, no nos die- 
ra estas consolacioncs y sentimientos que nos da, 

Pdg. 415, linea 2, A: siente 6 no siente. B O gusta 6 no gusta. 

Pdg. 421, linea 14, B C anaden: Asi leemos del abad Arse- 
nio que tenia por costumbre tomar un dia en la semana para 
esto, que era el sabado, en el cual perseveraba en oracibn dende 
la tardc hasta otro dia por la manana. 

Pdg. 430, linea ultima. A: ni es bien que se den. B O ni pue- 
den entrar en bl. 

Pdg. 432, linea 7, A: hemos. B C: habemos. 

—Las dos lineas ultimas, B: tan grande, que no te dejardn tan 
consolado los acaescimientos prbsperos, los corporales deleites, 
los honrosos favores, aunque todos los del mundo se juntasen 
para alegrar tu minima, como solas dos horas de oracibn, si en 
ellas fielmente perseverares. 

C modifica de esta manera:... todos los acaescimientos prbs- 
peros, todos los corporales deleites, todos los honrosos favores 
del mundo, aunque todos cuantos en el hay se juntasen en uno, 
como dos horas de una profunda y devota oracibn. 

Pdg. 433, lineas 17-22, B sustituye: De manera que no nos 
contentemos con procurar la perfeccibn y cumplimiento de las 
virtudes como los filbsofos (los cuales, porque carescian deste es- 
piritu, no tenianotro remedio para se perfeccionar sino trabajar 
en cada una virtud por si) sino como verdaderos cristianos y hi- 
jos de Dios, que allende de nuestros trabajos y ejercicios espera- 
mos y deseamos nuestra perfeccibn, del espiritu de adopcibn que 
recibimos, y de la simiente del cielo, que principalmente produ¬ 
ce en nuestras animas esta dignidad. 

C sustituye ash De manera que no alcanzamos la perfec¬ 
cibn y cumplimiento de la virtudes por solos los medios y fuerzas 
que las alcanzaron los filbsofos, los cuales, porque carescian deste 
espiritu, no tenian ctro medio sino trabajar cn cada virtud por si. 
Pero los verdaderos cristianos y hijos de Dios, allende de sus pro- 
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prios ejcrcicios, tienen otro principal remedio, quc es el espfritu 
de adopciun y la simicnte del cielo, que producen dentro de nues- 
tras almns estos fructos de virtud. 

Pag, 433, B C snpriuicn la advertencia: Al Lector. 

En cl prdlogo y al final de la primera edicidn del Libro de la 
Oracidn y Mcditacidn promete Fr. Luis de >Granada una terce* 
ra parte (1), quc se anadid cn la edicidn de Salamanca, 1555, bajo 
la forma de Tves Scrmones, cn los'cuales setrata de la virtud 
y per sever a}icia de la oracidn, Los hemos reproducido fielmente 
segun esta edicidn, pcro intercalando en el sermdn primero algu- 
nas pfiginas anadidas en la edicidn de Amberes, 1556. Esta edi- 
ci6n de Amberes supone neccsariamente otra anterior espanola, 
donde primero debieron de ser hcchas las adiciones indicadas. 
Estas adiciones apareccn, aunque bastante modificadas, en dos 
edicioncs de Salamanca, ambas del ano 1556, pero distintas entre 
si por la imprcsidn y por las variantes que ofrecen, una de las 
cuales es de verdadero lujo. 

Los signos cmpleados tendran, en las variantes de los ires ser* 
mones, el valor siguicnte: 

A --- cdicidn de Salamanca^ 1555. 

A * = cdicidn de A inheres, 1556, 

B = edicidn de Salamanca, 1556. 

7 ? 2 _ cdicidn de Injo, Salamanca, 1556. 

C = edicidn de Salamanca, 1566. 

Pag. 437, linens 12-19, B B- snstitiiyen: su valor. Mas por- 
que nuestro entendimiento es de tal cualidad que no sc quicta con 
saber las cosas si no sabe las razones y causas del las, por eso 
senl cosa conveniente en estc scrmdn que probemos esta verdad, 
no s61o por razones claras y evidentes , sino tambicn por mani* 
fiestas experiencias de cada dia. Y porque no nos enganemos 
en el uso del vocablo, sera necesario declarar primero que es lo 
que entendemos aqui por esle nombre de oracidn. Piies por estc 
nombre entendemos, no cualquier manera dc oracidn, sino sola 
aquella que es atenta y devota y hecha de todo corazdn, cual 
era aqudlla del Profeta cuando decia: Llame con todo mi cpra* 


(i) Pdginas 8 y 433 do estc lomo. 
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z6n, 6yeine, Senor. Y no s61o llamainos oraci6n esta manera de 
peticidn, sino tambien cualquier levantamiento de nuestro espiri- 
tu A Dios, ora sea por via de meditacidn, 6 de contemplacidn, 6 
de otra cualquier manera: porque como todas estas cosas suelen 
entrevenir en la profunda y devota oracidn, todas ellas las signi- 
ficamos por estenombre, no teniendo respecto A la significacidn 
propria del vocablo, sino A la practica del ejercicio. Pues esto 
entendemos por oracidn, y esta decimos que es una de las gran- 
des a^mdas que hay para la virtud y para toda perfeccidn, como 
por las razones y experiencias siguientes se declara. 

Pag. 443, lineas 11-14, B B * siiprimen: Porque... felicidad. 

Pag. 451, lineas 29 30, B B^ sustitiiyeny anaden: y 
mente conforme a la cresciente y menguante della, asi cresce y 
mengua el espiritu y concierto de nuestra vida. Y no es mucho de 
maravillar, porque si la devocidn anda siempre en compania de 
la profunda y devota oracidn, y esta devocidn es la que hace al 
hombre hdbil y prompto para todas las virtudes y para todo bien 
(como dice Santo Tomds en la 2. 2.) no es mucho que cresciendo 
con la oracidn esta devocidn, sienta el hombre todo lo suso- 
dicho. 

Pag. 455y lineas 14-17, B sustitnye: decia David, la cual 
cria hierbas lacias y de poco frescor. Porque el dnima sin devo- 
ci6n cria las obras flacas y de poca dura. Mas en reg^lndola con 
este riego, luego se esfuerzan y florecen, y perseveran los sanc- 
toG propdsitos y deseos acompahados con oracidn. 

B * sustitnye asi: decia David, que cria las hierbas lacias y de 
poco frescor: mas en regandose con este riego, luego reverdece 
toda la frescura de la vida espiritual con el riego desta virtud. 

Pag. 455, linea 18, d pdg. 457, linea 2, y de pdg. 457, 
tinea 10, d pdg. 460, linea 17, todo falta en A, pero estd en A *. 

Pdg. 455, linea 18, dpdg. 457, linea 2, B B^ sustituyen: 
Anadire a estas experiencias otras de S. Buenaventura, que es el 
gran fruto y prov^echo que sacan de este sancto ejercicio las per¬ 
sonas que devotamente se den A el. Las palabras deste sancto 
doctor referimos en el prdlogo de este libro, en las cuales des¬ 
pues de haber ensalzado con grandes alabanzas la oracidn, y 
contado muchos y muy grandes frutos que se siguen de ella, en 
cabo concluyd diciendo: ives, pues, de cuanta virtud y poder sea 
la oracidn? Y para prueba de todo lo dicho (dejado aparte el tes- 
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timonio de las Escripturas divinas) csto basic agora por suficien- 
te probanza, que habemos oido y visto, y vemos cada din muchas 
personas simples, las cuales ban alcanzado todas cstas cosas sii- 
sodichas, y otras mayores, mcdiante el ejercicio de laoracidn. 
Hasta aqui son palabras de S. Buenaventura, fista es una gran 
prueba y argumento de este negocio: porque por eso juzgamos 
una medicina por may provechosa, porque por la mayor parte 
suele aprovechar A todos los que usan de ella. Pues {quien podrii 
explicar agora cl fruto que ban sacado deste ejercicio los que se 
ban entregado A el? Porque sin duda lo que Sant Buenaventura 
dice que vi6 cn sus ticmpos, eso mismo vemos agora (por la pic- 
dad de Dios) en los nuestros. Porque en mucbas partes habemos 
visto personas, las cuales, 6 por raz6n de su edad, 6 de sus cnfer- 
medades, 6 por la cualidad y condicidn de su estado, no puedcn 
ejercitarse en otras maneras de ejerciciosy irabajos virtuosos en 
que sc ejercitan y de que se ayudan los que ticnen salud, y care- 
cen de estos impedimientos susodicbos, y con todo esto si procu- 
ran cada dia bacer aqucllo que S. Bernardo aconseja* en los li- 
bros de la Consideracidn (que cs recogcrse A sus ticmpos para 
vacar A Dios, y darse a la oracidn y consideracidn de las cosas 
celestialeS;, y junto con esto frecuentar el uso de los sacramen- 
tos) vereis en sus dnimas una simplicidad y purcza tan grande, 
una castidad tan pura, una devocidn tan entrafiablc, un amor de 
Dios tan encendido, uii desprecio de mundo, unas entranas tan 
abicrtas para con los projimos, y una mcmoria de Dios tan conti- 
nua, con otras virtudes tan grandcs, que por un cabo os poneii 
admiracidn, y por otro vergiicnza y confusidn de veros tan lejos 
de aquella perfeccidn. Pues iA qud podemos atribuir esto sino A lo 
que lo atribuye Sant Buenaventura, que es (despuds de la divina 
gracia y de los sacramentos que la dan) A la virtud dela oracidn? 
Porque si A esto la atribuye este sancto, nadic debe tener por 
atrevimiento seniir lo que siente el. Y no cs esto muebo de mara* 
villar: porque como la oracidn sea un tan principal medio para 
alcanzar la gracia por tanias vias (como estd ya declarado) claro 
estci que mientra mAs el bombre en ella sc ejcrcitare, mils ha de 
recrecer cn las riquezas de la gracia, y por consiguiente en toda 
virtue! y pcrfcccidn. 

Y demils de esto no se puede negar sino que el ejercicio de la 
oracidn es como espuelas de la vida espiritual, porque la devota 
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oraci6n trae consigo por compafiera d la devoci6Q (como ya diji- 
mos)y asi ella es la que aviva al honibre, y le pone calor, y le 
hace andar nadando en devocidn, y le despierta para todo lo bue- 
no, y le da espiritu y gusto en el bien que hace: de lo cual todo 
carece el que no sabe que cosa es oracidn ni devocidn, que siem- 
pre vive en pobreza sequedad. 

Pdg. 457y lined 9, d pdg. 458, linea 10, B sustituye: Donde 
parece cuan grande engano seria si algun prelado pusiese todo 6 
el principal caudal y manera de su gobierno en solo lo exterior, 
sin tener tanta cuenta como seria raz6n con estos sanctos ejerci- 
cios, no mirando que todas las cerimonias y ordenaciones de la 
vida monastica ''como son el ayuno, la clausura, el silencio, con 
las demas) se ordenaron d la caridad. La cual (como esta dicho) 
se enciende, aviva y se conserva con la oracidn. Pues segun esto, 
ique serd...? 

B Y por aqui se ve claro cudnto engano seria si algunos pre- 
lados pusiesen todo su caudal y toda la manera de su gobierno en 
insisiir principalmente en solo lo exterior... conto B. 

Pdg. 458, linens 11-20, supriinidas en B’^. 

—Linea 25, B B^ siiprimen: y las vigilias, y la disciplina. 

—Linea 30, dpdg. 459, linea 17, B B'^ siistitiiyen: De don¬ 
de, ensenando S. Buenaventura al Religiose de la manera que 
habia de haberse en todos los pasos y movimientos exteriores, 
dice que en todo esto guarde aquella iigura y composicidn y 
aquella niesura ^-gravedad que tiene cuando sale de una profunda 
y devota oracidn. Y aun en la manera del obrar las virtudes va 
grande diferencia entre el que tiene oracidn y devocidn, y el que 
no la tiene. Porque el que anda con espiritu de devocidn, todas 
las obras que hace, hace con devocidn y con fervor y con alegria 
y con pura intencidn, y asi todo lo hace por Dios, y en todo le pa¬ 
rece que ve a Dios. Mas el que no sabe que cosa es devocidn, asi 
como est^ seco de dentro, asi todo lo que hace, va lleno de mu- 
cha sequedad. A lo menos ., 

Pdg. 459, linea 31, d pdg. 460, linea 17, B B'^ siiprimen: y 
finalmente... altisima perfeccidn. 

Pdg. 469, linea 24, B B- afiaden: tQue cosa (dice el) puede 
ser m^s preciosa que la oracidn, la cual es sacrificio para Dios, 
musica para los Angeles, convite para los sanctos, socorro para 
los que oran, ungiiento para contritos, remedio para los peniten- 
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tes, saeta para contra los enemigos, y escudo para los tentados? Y 
en otro lugar; Xo hay cosa ^dice el) que mds dulcemente... 

Pag. 47Oy Ivieapenultimay B B- anaden: que proeeden della. 
Y allcnde deslo, como la oracidn demas de ser meritoria, sea 
tambien impetraioria de lo que pide (si lo pide como se debe pe- 
dir, scgun que arriba dijimos) algunas veecs aeaescerd impetrar- 
se por esta via en poco tiempo algunas altisimas virtudes, d las 
cuales apenas pudiera llegar el hombre eon el ejercicio de sus 
proprios actos en muchos ahos Como paresce en aquella altisi- 
ma castidad que por una breve oracidn fue dada d Saneto Tomds 
de Aquino, la cual fue tan grande y tan heroica, que dende en- 
tonces nunca janids sintid en su earne estimulo de aquel ponzono- 
so deleite. Y asi es de crcer que otros muchos sanctos impetra* 
rian por esla via grandes virtudes y doiies del Espiritu Saneto, 
como fue la sabiduria de Salomon alcanzada por oracidn, y otras 
gracias semejantes. Mas no por esto debe el hombre dejar las 
obras y ejercicios de las otras virtudes, perque estos son espiri- 
tuales privilegios que se conceden d pocos, y nadie debe hacer 
ley universal del privilegio particular. Y demas desto son diver- 
sos los medios que ha^^ para alcanzar las virtudes, unos para 
unds, y otros para otros: porque no es de todos aquella altisima 3 " 
eficacisima oracidn que esto puede. 

Pdg^ 472,Unca J, A A^: que lo acabase con los hombres. 
B B^: y asi facilmente lo acababa y persuadia a los hombres. 

Pag. 481 y Uncas 16 18^ B B^ siistituycn: Y para estar asi, 
claro esta que uno de los prineipales medios que ha}^ es la conti- 
nua y perseverante oracibn: porque quien quiere tener siempre 
oraeion, conviene que siempre ande cn oracibn. C anade: que es 
la causa de esa devocibn. 

Pag. 483y Uiica 7, B B - C: se conserve en aquella maravillosa 
luzy resplandor,y en divino ealor y devocibn actual que recibe del. 

Pag. 487y linen 33y B B' C o.nadcn: Mas cn el fin dcstos ser* 
mones (C: deste tratado) serd necesario tracr d la memoria los 
avisos que en la segunda parte dimos (Can. a los que sc dan d la 
oracibn) y sefialadamente aquel que habla contra los que se dan 
a esta virtud sin fundamento de justicia. Porque ha}" muchos que 
habiendo algunas voces experimentado el gran provecho que su 
dnima recibe de la comunicacibn eon Dios, y viendo que asi como 
la cera sc estd curando al sol, y pardndose cada hora mds blanca, 
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asi el anima se estd apurando y sanctificando en la presencia de 
Dios, cuando est^ alii recibiendo el calor y los rayos de aquella 
(C: su) luz: considerando esto, vienend estimar en tanto esta vir* 
lud, que les paresce que sola ella basta para cumplido remedio del 
hombre, x con esto vienen A descuidarse en el uso de las otras vir- 
tudes. De donde nasce que como las virtudes estan (C: esten) entre 
si tan trabadas que no es posible lener perfectamente una si no se 
tienen todas, como son negligentes en las unas, asi lo son tambien 
en las otras,y asi no alcanzan{C:ni)louno ni lo otro:louno,porque 
no lo procuran: y lo otro, porque no se puede alcanzar sin aquello 
que desprecian. Porque verdaderamente pasa asi, que como los 
miembros del cuerpo tienen necesidad para su conservacidn los 
unos de los otros t'porque los pies tienen necesidad de los ojos, y 
los ojos de los pies, y las manos del estomago, y el estdmago de 
las manos) asi las virtudes (que son como miembros espirituales 
de nuestra anima) tienen necesidad deste socorro prestado: y 
cuando este falta, ninguna virtud por si sola se puede sustentar 
(C: tambien faltan las mismas virtudes). Y por esto el que desea 
acertar y ser libre de los enganos del enemigo, no ponga sus ojos 
en csta virtud sola, sino en todas las otras virtudes, asi porque 
toda la perfecci(jn de la vida humana (C: cristiana' consiste en 
ellas, como tambien porque la misma oracidn con que ellas se al* 
canzan. no se puede alcanzar sin ellas. 

y aun mas aviso, que pues la principal alabanza de la oracion 
es ser ella un principal medio para alcanzar la gracia y las virtu¬ 
des, que el que en ella se ejercita, siempre enderece todas sus 
consideraciones y peticiones a este fin m^s que a gustos y senti- 
mientos de Dios (Can. como arriba dijimos) y desta manera usa- 
ra de cada cosa para lo que es, y estara libre de muchos enganos. 
De suerte que asi como el que va A cavar una vina, su fin es 
cavar, no almorzar, pero toda via almuerza y come A sus tiempos 
para tener faerzas con que durar en el trabajo, asi el siervo de 
Dios tenga por fin de su vida alcanzar la perfeccion de las viriu- 
des. Y porque estas no se pueden bien alcanzar sin el socorro de 
la oracion, aprovechese fielmente deste socorro, para que asi 
pueda perseverar en aquel trabajo. Otras muchas cosas se pudie- 
ran decir en favor desta virtud, mas todas estas remito yo al uso 
y experiencia del que en ella se ejercitare, por la cual vera cuan 
poco es todo lo que se dice en alabanza della, y asi enten- 
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deril con ciulnta raz6n el Salvador nos aconseja diciendo: Con* 
viene... 

En la edicidn de Salamanca, 1566, los Tres Sermones de la 
Oracid'n, quc forman la Tercera Parte en las ediciones de la se* 
g^unda ^poca, fueron refundidos por Fr. Luis de Granada, ana* 
diendo otros dos tratados sobre el a 3 nino y la limosna, los cuales 
van a continuacidn, formando la Tercera Parte definitiva. 


TERCERA PARTE DESTE LIBRO 

EN LA CUAL SE I’ONEN 

TRES BREVES TRATADOS 

UNO DE LA ORACION Y OTRO DEL AYUNO 

Y OTRO DE LA LIMOSNA 


PROLOGO 

ARA cumplimiento desta obra me parescid necesario 
tratar al cabo de los fructosy provechos de la oracidn, 
para mover los corazones de los lectorcs al cjercicio 
desta virlud, y d los trabajos que en la continuacidn della se ban 
de pasar. Porque asi como los que predican jubilcos y indultos 
apostdlicos, procuran de declarar encareccr las gracias y favo- 
res que cn ellos se conceden, porque no rehusen los hombres ha- 
ccr lo que para csto se les pide, visto lo mucho que se les prome- 
te, asi tambidn como en el ejercicio de la oracidn que aqui sc pide, 
haya trabajo y dificultad (como luego diremos) cs necesario en- 
dulzar csia purga con alguna micl, poniendo ante los ojos los 
fructos y efectos grandes desta virtud, para que con este gusto y 
esperanza sc esfuercen los hombres d querer tomar esta purga. 
Y ILYmola purga, porque (como dijo uno de aquellos insignes 
Padres del yermo) una de las cosas mtis trabajosas que hay en la 
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vida espiritual, es el ejercicio continuo de la oracidn: lo cual se 
verA claro por las razones siguientes. 

Porque primeramente este sancto ejercicio pide su tributo 
cuotidiano de tiempos ordinarios en que se haya de hacer, como 
dijimos que lo tenia Daniel. Y hacer esto a la continua, no carece 
de dificultad, porque son tantas las ocupaciones y las necesidades 
y negocios desta vida, que nos llevan todo el tiempo, 6 la mayor 
parte d^l, especialmente cuando los hombres han de vivir 6 por 
el trabajo de sus manos , 6 por el ejercicio de sus estudios 6 ne¬ 
gocios. Y estando el hombre cercado de tantas obligaciones, ha 
menester mucho ^nimo para veneer esta dificultad y romper por 
todos estos inconvenientes, y posponerlo todo por hallar tiempo 
para esta sancta ocupacidn. Lo cual no siempre piden los ejerci- 
cios de otras virtudes, que en mas breve tiempo 3 " a veces con un 
solo acto de la voluntad se despachan. 

Hay otra dificultad allende desta, y es que asf como la ora- 
cidn pide tiempo, asi tambien pide lugar conveniente para haber- 
se de hacer. Porque aunque en todos los lugares pueda el hom¬ 
bre levantar el corazdn a Dios, pero todavfa los que son menos 
perfectos tienen necesidad de lugar recogido y apartado para 
hacer esto mejor. Por cu 3 ^a causa los sanctos iban A orar A los de- 
siertos y lugares solitaries, 3 ^ el Sancto de los sanctos hacia tam¬ 
bien esto, no por su necesidad, sino por nuestro ejemplo. Y este 
aparejo y comodidad de lugar no lo tienen todos en sus casas, que 
como son hechas por hombres de mundo y para negocios de 
mundo, pocas veces tienen lugares convenientes para vacar a 
Dios: por cu 3 "a causa muchos dejan la oracidn. 

La tercera 3 " mu 3 " grande dificultad es la instabilidad de nues- 
tra imaginacidn, que es una de laspotencias de nuestra dnima 
que menos obedece A la razdn. De donde nasce que aunque pro- 
pongamos con toda la firmeza po^ible tener el pensamiento fijo 
en Dios (cuando estamos orando y aun celebrando) al mejor tiem¬ 
po se nos va de casa sin licencia, 3 ^ desaparece: y tornandolo A 
traer, luego torna A desaparecer, 3 " como una anguila se nos cue- 
la por entre las manos. Pues eso es lo que principalmente hace 
dificultosfsimo este ejercicio. Porque es tanta la guerra de los 
pensamientos que aquf se ofrescen, que asf como una grande pol- 
voreda nos escurecen los ojos del anima y impiden la vista de 
Dios. De manera que como scan dos cosas necesarias para este 
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ejercicio (que son tiempo y coraz6n) la muchedumbre de los ne- 
gocios nos quita el tiempo, y la de los cuidados el corazdn, para 
que no podamos tan quietamente tratar con Dios. Y aun esta 
guerra de pensamientos hace el demonio ma^’or, el cual (como 
dice Origenes) al tiempo de la oracidn nos combate mds importu- 
namente, trayendonos alU A la memoria todos los cuidados y ne- 
gocios de nuestra vida y todos los escrupulos y tentaciones de 
nuestra clnima, para divertirnos de la oracidn y hacer que no use- 
mos de esia arma que A el principalmente le hace la guerra. Y 
dado caso que la oracidn no carezca de su fructo, aunque carez- 
ca de atencidn (cuando esto no es por nuestra culpa, como dice 
Sancto Tomils) pero todavi'a esto nos priva de aquel gusto y 
sentimiento de las cosas de Dios, que ella suele causar cuando se 
hace con atencidn, que es uno de los m^s principales efectos des* 
ta virtud. 

Ha}" aun otra dificultad semejante A esta, quees la sequedad 
de corazon y falta de devocidn que muchas veces nos fatiga. Por- 
que asi como es dulce cosa navegar cuando hace buen tiempo, 
mas muy trabajosa cuando lo hace contrario (porque habeis de 
estar en calma, 6 andar A puro remo y fuerza de brazos) asi tam- 
bien es muy dulce cosa orar cuando corre el vicnto del Espiritu 
Sancto y el soplo de la devocidn, mas muy trabajosa cuando ^sta 
falta, porque entonces es menester buscarla cuasi A fuerza de bra¬ 
zos, y icntar todos los medios, y llamar humilmente A todas las 
pucrtas adonde nos puedan responder, y finalmente luchar A ve¬ 
ces muy gran parte de la noche como otro Jacob con Dios, hasta 
que finalmente movido por nuestro trabajo y perseverancia, nos 
de en cabo su deseada bendicidn. 

1 lay ^aiin otra dificultad allende de dstas, y es que bien mira- 
do, como no sea otra cosa orar sino hablar con Dios (que es tra¬ 
tar con quien no veis) siguese que todo este negocio es negocio de 
fe, en la cual no puede dejar de haber dificultad mAs que en otras 
virtudes. Porque si fuese hablar largo espacio con otro hombre, 
quo le veis y os vc, le ois y os oye, y dais y tomfiis con dl, no se- 
ria tan dificultoso este negocio. ?^Ias estar una hora 6 dos horas 
en un lugar solitario hablando por tan largo espacio con quien ni 
ois ni veis, ni os responde ni os dice palabra (que A los ojos de 
came parcscc que estfiis hablando al aire) especialmente cuando 
no hay gusto dc devocidn (que vale por respuesta) sino guerra de 
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pensamientos que os importunan, y cuidados y negocios de casa 
que tiran por vos (mayormente cuando con esto se junta, 6 1a 
mala disposicidn del cuerpo que os fatiga, 6 la cualidad del tiem- 
po pesado, como es de los grandes calores, que los desasosiega) 
cuando todo esto se junta (como muchas veces acaesce) iquien no 
ve cudn dificultosa cosa sea batallar con todas estas dificultades, 
y perseverar todavia en oracidn? Pues por todo esto ha de pasar 
el verdadero orador. Y porque hay muy pocos que hagan esto, 
son tan pocos los verdaderos oradores, y son tantos los que vuel- 
ven atras despues de haber comenzado. 

Pues destas dificultades nascen otras no menores, que es pro- 
curar todas aquellas cosas que ayudan d. quietar la imaginacidn 
y alcanzar devocidn. Porque para esto se requiere gran silencioi 
recogimiento, guarda de sentidos, mortificacidn de apetitos, li- 
ci6n de libros sanctos, 6 otras tales cosas que sirven para traer el 
corazdn guardado y recogido, para que en cualquier hora que lo 
quisieren levantar d Dios, este dispuesto para ello. Para lo ciial 
es necesario cerrarle todas las puertas, y tomarle todos los cami- 
nos por donde el se pueda inquietar y derramar, que son cuasi 
infinitos, asi por ser tan delicado y tan sentible de suyo, como por 
ser tantas las ocasiones que hay en este mundo para inquietarlo. 
Por donde de aquel gran Padre Antonio se escribe que viendose 
una vez acosado desta variedad de pensamientos, dijo: Deseo, 
Senor, salvarme, y mis pensamientos no me dejan. Pues si esto 
decia un hombre tan sancto y que tan quitadas tenia todas las 
ocasiones deste desasosiego con la vivienda del desierto y con 
la pureza de su vida, ique hardn los que viven en medio de la pla¬ 
za del mundo, donde tantas veces les es forzado ver y oir y ira- 
tar cosas que despues se les representen y perturben al tiempo de 
la oracidn? 

Callo tambien aqui la abstinencia ordinaria que para este 
sancto ejercicio se requiere. Porque uno de los tiempos mds pro- 
prios que hay para el, es el de la noche, segiin que nos lo aconse- 
ja el profeta Hieremias diciendo: Levdntate de noche al princi- 
pio de las vigilias, y derrama asi como agua tu corazdn delante 
de Dios. Y el profeta David: En las noches (dice el) extended 
vuestras manos d cosas sanctas, y bendecid al Senor. Por la cual 
causa el bienaventurado Sant Francisco llamaba al fraile con- 
templativo y devoto cigarra de la noche, porque mucha parte 
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della ^astaba en cnntar alabanzas Yi Dios. Pues para csto convie- 
ne que cste el cuerpo y estbniago lemplado y descargado de los 
humos y peso de los manjares, que eseureeen el entendinuento, 
hacen pesado el cuerpo, y causan m<ls <^ana de dormir y de reir 
y de parlar, que de orar ni de llorar. Por donde con miicha ra* 
z(3n se dice que asi coino las cuerdas de la vihuela no estdn para 
hacer sonido hasta que esten niuy curadas y enjutas de toda 
aquella natural humedad y flojedad que sacan del vientre del ani¬ 
mal (y aun despu^s desto ban de estar muy bien torcidas y esti- 
radas) asi tampoco es tan lulbil para la musica de laoracidn el 
cuerpo regalado y harto de vino y de diversos manjares Ha de 
estar pues enjuto y descargado de todo este peso, y macerado 
con la virtudde la abstinencia para este negocio: y especialmen 
te conviene que cl var6n devoto tenga muy poca cuenta con las 
cenas (si quiere ser cigarra de lanoche) 6 trabajar que scan tan 
livianas 6 A tal tiempo que no impidan este ejercicio 

Pues de todas estas cosas nasce la guerra de pensamientos 
que nos fatigan cn la oracidn: porque las imagines de aquellas 
cosas que entraron por los sentidos, se nos ponen delantc y nos 
impiden la vista de las cosas de Dios, y (lo que peor es) no ya 
como imagines, sino como simicntes que paren y producen de si 
otras muchas imagines y figuras que alli nos perturban. Por 
donde muchas veces acaesce (cuando quiere el liombre recoger* 
se) gastarse una bora (y A veces mils) en templar esta vihuela, 
que es, en quietar y templar el corazdn para que nos sirva en la 
oracidn. 

Mas por ventura aqui me reprehenderd alguno, ydiril: iqu6 
hacdis vos? \’’os querdis tratar de las alabanzas de la oracidn 
para aficionarnos A ella, y ;agora pondisnos tantas dificultades 
que nos aparten della? Esto fud necesario hacerse asi para que 
por aqui se enticnda la causa que tuvimos para extender tanto la 
pluma cn alabanza desta virtud, la cual fud no sdlo la utilidad y 
cxcelencia della, sino tambidn la dificullad grande que hay cn 
ella, la cual no se puede veneer sino con la estima grande de su 
virtud. Porque asi como en los edificios los arcos que tienen gran* 
de carga no sc pueden sustentar sino con grandes estribos, asi 
liis virtudes que tienen gran dificultad no sc pueden sustentar sino 
con grandes alabanzas: porque la considcracidn de la grande uti¬ 
lidad hacc veneer esta dificultad, y cl que fuere buen arquitecto 
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en esta materia, desta manera ha de fundar sus obras. Porque de 
otra manera el corazdn humano, tan amigo de si mismo 5 " tan 
enemigo del trabajo, nunca arrostrara a cosa tan trabajosa, si no 
fuere poniendole delante nn tan grande provecho qne venza toda 
esta dificultad. Por donde asi como ^ los que recelan tomar una 
purga solemospara esto representarles el fructo de la salud de* 
seada, para que con el amor de lo uno venza el temor de lo otro, 
asi nos parescid que se debia hacer en esta parte. 

Por donde no parezca A nadie que somos largos en decir bien 
de la oracidn, porque (demas de la utilidad grande que en ella 
ha}^ esta tan grande dificultad pide todo este encarescimiento, 
para que con el se pueda sustentar la carga deste edificio. Y dlos 
que de lo uno y de lo otro tienen experiencia (esto es, de la utili¬ 
dad juntamente con la dificultad) ningiina de estas alabanzas pa- 
rece demasiada. 

Con esto tambien se junta que alabar esta virtud no es s61o 
alabar esta virtud, sino alabar juntamente con ella todas las otras 
virtudes que andan en su compania: porque con la verdadera y 
perfecta oracidn que aqui se alaba, anda siempre la fe, la esperan- 
za, la caridad, la humildad, la paciencia, el temor de Dios y otras 
muchas virtudes que nunca se apartan della, como al principio 
deste libro declaramos, las cuales virtudes son dignisimas de toda 
alabanza. Esta pues fue la causa principal por donde, para el 
cumplimiento (segun propusimos) desta obra, era necesario tra- 
tar de las alabanzas desta virtud Las cuales alabanzas nadie las 
debe restringir a sola la oracidn que llaman mental, sino A la ora- 
cidn en comun, de cualquier manera que se haga, 6 con el corazdn 
solo, 6 juntamente con la boca y con el corazdn. Porque hacien- 
dose ella con la atencion y devocidn que conviene, no hace ni des* 
hace en el valor y eficacia della hacerse de la una manera 6 de 
la otra, como arriba declaramos. 

Mas aqui es de saber que para que la oracidn sea mas perfec¬ 
ta, ha de ser acompanada con otras dos virtudes, que son ayuno y 
limosna, porque estas son como dos alas que la hacen volar m^s 
ligeramente al cielo. Y cuanto a la primera, que es el ayuno, este 
hallamos inflnitas veces junto con la oracidn en la Escriptura di- 
vina, cuando tantas veces se lee de los hijos de Israel que pues- 
tos en alguna necesidad grande acudian luego al ayunar y llo- 
rar y hacer oracidn A Dios, por cuyo medio eran luego librados 
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de sus enemigos. Y asimismo en el Evangelio leemos de aquella 
sancta viuda Anna que nunca salia del templo, sirviendo con 
ayunos y oraciones dia y noche. Mas en los Ados de los Apdsto- 
les hallamos junta la limosna con la oracidn, cuando el Angel dijo 
<l Cornelio que sus oraciones y limosnas habian sido presentadas 
delante de Dios. Y d todas ellas juntas hallamos en el libro de 
Tobias referidas por la boca del angel Sant Rafael, que dijo: 
Buena es la oracidn con el a 3 aino y la limosna, mds que guardar 
tesoros de oro. La raz 6 n por que estas tres virtudes se hallan tan- 
tas veces juntas, es porque por ellas ofresce el hombre un perfec- 
tisimo holocausto d Dios, cmpleando <1 si todo con todo lo que tie- 
ne en su servicio. Porque con la limosna le ofresce la hacienda, 
con el a 3 mno el cuerpo, 3 ^ con la oracibn el minima, y asi no queda 
cosa dentro ni fuera del hombre, que por estas tres virtudes no 
sc sanctifique A Dios. 

Y no caresce de misterio esta compania, antes viene mu 3 " mAs 
A propbsito que la confeccibn del almizcle con el bmbar, que lo 
hace mAs precioso. Porque el ayuno, como ya dijimos, sirve A la 
oracibn de la manera que sirve el templar de la vihuela para ta- 
fier en ella, porque con la templanza de la comida adelgaza y dis¬ 
pone el cuerpo y el espiritu para que asi pueda mejor vacar A 
Dios. Mas la limosna a 3 mda de otra manera, porque hace que no 
parezca el hombre vacio delante de Dios, y que su oracibn no se 
pueda llamar ya ruego scco, pues va acompanada con este tan 
agradable servicio. Y con esto tambibn inclinan A la Divina pie- 
dad A que use con el de misericordia, y que oya los clamores del 
que le pide remedio, pues el oyb los dc su prbjimo cuando se lo 
pedia, pues El nos tiene ceriificados que por la medida que midib- 
remos, habemos de ser medidos. Pues por esta causa me parcscib 
seria cosa conveniente (aunque el argumento del libro no era 
mbs que dc oracibn) tratar tambibn aqui destas dos virtudes que 
andan en su compania. Porque pues en la plbtica del ejercicio 
andan juntas, no era razbn que en la doctrina anduviesen apar- 
tadas. 
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TERCERA PARTE EN LA CUAL SE CONTIENEN 

TRES BREVES TRATADOS 

UNO DE LAS ALABANZAS DE LA ORACION 

OTRO DEL AYUNO Y OTRO DE LA LLMOSNA 


ARGUMENTO 

deste primer tratado de las alabansas de la oracidn. 

primer tratado contiene tres partes principales: la pri- 
mera trata de la utilidad orrande de la oracidn, la segunda 
de la necesidad que della tenemos, y la tercera de la perseveran- 
cia y continuacidn que en ella deben tener los que caminan d la 
perfeccidn. 

En la primera parte, que es de la utilidad (despues de declara- 
do que cosa es oracion, y puestas las definiciones della) se decla- 
ran y prueban por tres medics las utilidades della, conviene sa¬ 
ber, por autoridades, por razones y por experiencias cuotidianas. 

En la segunda parte se declara la necesidad que tenemos des- 
ta virtud, para remedio de la gran pobreza y miserias en que el 
hombre quedd por el pecado, y conffrmase asi esto como todo 
lo dem<ls con diversos ejemplos de sanctos. 

En la tercera, que trata de la continuacidn y perseverancia de 
la oracidn, decldrase cdmo se entiende esla continuacidn, y dan¬ 
se las causas por donde convenga d los amadores de la perfec- 
cidn esta manera de continuacidn, con los cuales principalmente 
habla esta tercera parte. Y en todo este tratado se habla de la 
oracidn en comun, ora sea vocal, ora sea mental: porque ser asi 
d asi no quita ni pone ninguna cosa cn la perfeccidn esencial de la 
oracidn, la cual cuanto fuere pi^s atenta y devota, tanto serd mds 
grata A Dios, y mAs eiicaz, ora se haga de la una manera, ora de 
la otra. 
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TRATADO PRIMERO 

DE LA VIRTUD Y EXCELENCIA DE LA 0RACI6N 

^I^Jabiendo aqui de tratar de la virtud y alabanzas de la ora- 

ci6n, y de la necesidad que della tencmos en este valle de 
l^grimas y lugar de destierro, sercl bien declarar primcro qud 
es lo que aquf entendemos por oracidn, para que asi se entienda 
mejor lo que alabamos. Pues para esto es de saber que oracidn, 
propriamente hablando, es una peticidn con que pedimos ^Dios lo 
quo conviene para nuestra salud. Y asi orar no es otra cosa que 
pedir y Ilamar, no A las puertas de los hombres, sino A las de la 
misericordia de Dios. Porque comoel hombre por el pecado nasce 
tan pobre y tan desnudo, uno de ,los principales medios que Dios 
le dej6 para socorrcr A esta tan gran pobreza, es pedir y mendi- 
gar A las puertas de la Divina misericordia. Esto es propriamente 
oracidn. Mas tdmase comunmente este vocablo mAs cxtendida- 
mente por cualquier sancto pensamiento y levantamiento de 
nuestro corazdn A Dios: segun la cual significacidn no s61o la pe- 
ticidn, sino tambidn la meditacidn y consideracidn y contempla- 
cidn sc llaman oracidn, y asimismo cualquier sancto afecto y de- 
seo de Dios tiene este mismo nombre, como lo dice Sant Augustin 
por estas palabras: Tu desco es tu oracidn, y el continue dcseo 
del corazdn es continua oracidn. Pues desta manera tomamos 
aqui la oracidn, y desta manera tratamos della cn este lugar, 
presuponiendo primero que no hablamos aqui de cualquier ma¬ 
nera de oracidn d meditacidn, sino de aqudlla que estA informada 
con caridad, sin la cual ninguna virtud tienc forma, ni vida, ni 
mercscimiento, ni valor ante Dios, pues la caridad es comun for¬ 
ma no solamcntc de la fc, mas tambidn de la oracidn y detodas 
las otras virtudcs. 

Pues segun esta posirera significacidn dcclara Simdn de Casia 
que cosa sea oracidn, por estas palabras: Oracidn es obra espiri- 
tual en cuerpo material, vista fija del Anima que mira A Dios con 
ojos de fc, orden del Anima racional para con Dios, A quien humil- 
mente sc subjecta, asistcncia del Anima ante Dios, habla que llega 
A las orejas divinas, suave clamor en el sentido del corazdn, ab- 
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negaci6n de todas las otras obras corporales, cuando ^sta se 
hace con recogimiento de los sentidos, olvido de si mismo y dc 
todas las criaturas, puerto de espiritu vagabundo y derramado, 
presentacidn de si mismo ante la cara del juez, condeiiacidn y sen- 
tencia contra si mismo, desconfianza de sus proprias obras, pre- 
vencibn antes de la venida del juez, juicio antes del juicio, espejo 
verdadero del dnima, lumbre clarisima del entendimiento, luz 
invisible para las obras invisibles, sombra que refrigera los ar- 
dores de niiestra concupiscencia, resignacibn de si mismo en las 
manos de Dios, que no quiere otra cosa mds que hacer su sanctisi- 
ma voluntad. Hasta aqui son palabras deste autor, por las cuales 
ves cbmo la oracibn no sblo es peticibn, sino tambien cualquier 
otro levantamiento y trabajo de nuestro espiritu con Dios, en el 
dial comiinmente entrevienen todas estas cosas que aqui dice 
este doctor. 

Pues segun esto decimos que oracibn es un levantamiento de 
nuestro corazbn A Dios, mediante... llevando sus {A: nuestras) 
peticiones, y trayendo por medio dellos el despacho {A: tra 3 'en- 
donos el despacho) de sus {A: nuestros) negocios ;i). Esto es pues 
lo que en este lugar comunmente entendemos por oracibn, y 
desta entendemos aqui tratar, Para lo cual conviene primera- 
mente declarar lo que la Escriptura divina en diversos lugares 
nos predica desta virtud. 

§ 1. Pues quienquiera que atentamente le^^ere... en el cielo { 2 ). 

Estos y otros semejantes lugares se hallar^in A cada paso en 
las Escripturas divinas asi del viejo como del nuevo TestamentO;, 
aunque muchas mds en el libro de los Psalmos, las cuales basta- 
ban para enamorar nuestro corazbn desta virtud, y darnos d en* 
tender asi la utilidad como la necesidad grande que della tene- 
mos. Masporque los Sanctos Doctores son los verdaderos inter- 
pretes de la Escriptura divina, porque no sblo con estudio y dili* 
gencia humana, sino mucho mas con la experiencia y uso de las 
virtudes y con lumbre del cielo alcanzaron la inteligencia della, 
veamos tambien algunos de sus dichos y pareceres sobre esta 
materia. 

Pues primeramente el bienaventurado Sant Juan Crisbsto- 


(1) Pdg. II, Hnea 19, d pdg. 12, Hnea 29. 

(2) Pdg. 436, linea 8, d pdg.'437, Hnea penultxina. 
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mo. . . For do parece (i) cudnta parte sea la oracidn para alcan- 
zar la gracia y por consiouiente nuestro ultimo fin y todaperfec 
ci6n. Lo cual aun declara este glorioso doctor mds copiosa y 
particularmentc en cl libro de las Meditaciones de la Vida dc 
Criito , bablando dcsta virtud por estas palabras : Si quieres 
alcanzar virtud y fortaleza para... son palabras de Sant Buena 
ventura ( 2 ). Por las cualcs verds cu^n rica tienda sea esta para 
hallar en ella todas las mercadurias y medieinas que convienen 
para nuestra salud. 

Plies no es menos ilustre testimonio el de Sant Lorenzo Justi* 
niano, doctor devotisimo, que tratando desta virtud dice asi: En 
el cjercicio de la oracibn se alimpia el dnima de los pecados, apas- 
cientase la caridad, alumbrase la fe, fortalescese la esperanza, 
albgrase el espiritu, derritense las entranas, paeificase el cora 
zbn, dcscubrcse la verdad, vencese la tentacibn, huye la tristeza, 
renuevanse los sentidos, rephrase la virtud enflaquescida, despi- 
dese la tibieza, consumese el orin de los vieios, y en ella saltan 
centellas vivas dc deseos del cielo, entre las cuales arde la llama 
del divino amor. Grandes son las excelencias de la oracibn, gran 
des son sus privilegios. A ella estdn abiertos los cielos, d ella se 
descubren los sccretos, d ella estdn siempre atentos los oi'dos de 
Oios. 

Plies quiepquiera quo leyere... valor. Mas porque... virtud (3 . 

§ II. Pues para esto es dc saber que segiin regia de filosofla 
todas las eausas... y contemplar en El ( 4 ). 

Pues como nuestras dnimas... de toda miseria (5). 

Demds desto tiene aun... parte dbl ((>). 

§ III. Ayudanos tambibn por otra via la oracibn, porque no 
solaniente se comunican en ella estas consolaciones cspirituales 
que dijimos, sino tambibn la verdadera devocibn: y cudi sea la 
difcrencia que hay entre ella y estas con.solaciones divinas, al 
principio de la segunda parte dcste libro lo dijimos. Pues es ago¬ 
ra de saber que el misnio Espiritu Sancto, que cs cl autor y da- 

' * ) 4 ^^* linea 2, d pdg. 470. linea 22. Vease la variantc, pdg. 551. 

(2) I’.Sg. 14, linea 21, d p 4 g. 15, li'nea 8, 

M) 436. linea ultim.a, d pdg. 437, linea 12. Vease la variantc, pdg. 548. 

( O I'dg. 437, linea 22, d pdg. 44.3, linea 11. 

51 Lag. 413. linea 15. d pdg, 445. linea 11. 

(6) Ldg. 446, linea 36, d pdg. 449, linea 20. 
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dor de aquellas con^>olaciones para esfuerzo y entreteniniien- 
to de los suyos en este destierro, ese mismo cs el aiitor y da- 
dor deste afecto celestial que llamamos devocidn, que es una 
promptitud de voluntad y un aliento para todas las cosas del ser- 
vicio de Dios. Mas cuanta sea la virtud y elicacia deste afecto 
para bien obrar, no lo puede bien conoscer sino aquel que lo ha 
probado, asi como ni la grandeza de la suavidad de las consola- 
ciones divinas entiende bien sino quien la ha recebido: porque lo 
uno y lo otro es obra del Espiritu Sancto. Lo que por algun ejera- 
plo se puede significar es que asf como un enfermo, cuando tiene 
el apetito prostrado, no arrostra ^ ningun manjar que le pongan 
delante, mas en recibiendo salud, juntamente con ella recibe la 
gana de comer, y aun a veces una hambre canina, que con nin- 
guna cosa se harta, asi tambien el hombre que estd del todo sin 
devocidn, tiene tan prostrado el apetito del bien, que d ninguna 
cosa de virtud puede arrostrar. ^^las si despues por la misericor- 
dia de Dios y por ejercicios y medios convenientes viene d alcan- 
zar verdadera devocidn, esta le pone tan grande apetito y gana 
de todo lo bueno, que por mucho que haga, nunca se ve harto, se- 
gun el deseo que tiene de agradar a nuestro Senor. Pues este 
nuevo apetito, esta promptitud y aliento para el bien, es lo que 
propriamente se llama devocidn, que es uno de los grandes esti- 
mulos y despertadores que tenemos para la virtud, y uno de los 
principales instrumentos que la caridad tiene para incitarnos d 
bien obrar, como en el principio deste libro se dijo. Pues si es 
verdad, como alii probamos por autoridad de Sancto Tomds, que 
este buen afecto procede de la meditacidn y consideracion de las 
cosas divinas, manifiestamente se ve cuanto ayuda este ejercicio 
para toda virtud, pues per el se alcanza la devocidn, que es el 
comun despertador y estimulo para toda virtud. Mas quien esto no 
entiende, 6 no lo cree, no tengo otro mayor argumento para... 
desta virtud (i). 

Y por aqui se ve claro cuanto engano seria si algunos perla- 
dos pusiesen todo su caudal y toda la manera de su gobierno en 
insistir principalmente eii solo lo exterior, sin tener cuenta con lo 
interior, no mirando que uno de los principales medios que hay 
para esp que ellos pretenden, es eso mismo que dejan. Si no, dad- 


(i) Pdg. 457, de la Unea 3 4 U lioea 9. 
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me VOS... compuesto (i). De donde enseilando S. Buenaventura al 
Religiose de la manera que habia de haberse en todos los pasos 
V movimientos exteriores, dice que en todo esto guarde aquella 
figura y composicibn y aquella mesura y gravedad que tiene 
t'uando sale de una profunda y devota oracidn. 

Y aun en la manera del obrar las virtudes va grande diferen- 
cia entre cl que tiene oracidn y devocidn, y el que no la tiene. 
Porque el que anda... d Dios. Mas el que no sabe que cosa es de- 
voci6n» asf como estd seco... y va todo banado en Idgrimas de de- 
vocidn (2). 

§ IV. Estos son los principales medios por donde la oracidn 
nos ayuda d alcanzar toda virtud. Para cuya confirmacidn, de- 
mds de las razones susodichas, anadire algunas experiencias cuo- 
tidianas, por las cuales se entienda mejor lo dicho. Porque c6ns- 
tanos que... de nuestra vida ( 3 ). Y no es esto mucho de maravi- 
llar: porque si la devocidn anda ,siempre en compania de la pro¬ 
funda y devota oracibn, y esta devocibn es la quehace al hombre 
hdbil y prompto para todas las virtudes y para todo bien (como 
dice Sancto Tomds) no es mucho que cresciendo con la oracibn 
esta devocibn, sienta el hombre todo lo susodicho. 

Esto figurb Dios... que deefa David (4), la cual cna lasyerbas 
lacias y de poco frescor: mas en regdndose con este riego, luego 
reverdece toda la frescura de la vida espiritual con nuevo lustre 
y hermosura. 

Veis aquf pues por cuilntas maneras y caminos nos ayuda la 
oracibn *1 alcanzar toda virtud y perfeccibn, pues (como ya diji- 
mos' ella es la que senaladamenle nos dispone para alcanzar la 
gracia, y la que nos ayunta con Dios, y nos hace participantes 
dbl, y la que levanta nuestros corazoncs A contemplar su hermo¬ 
sura. Ella es el pasto y mantenimiento de todas las virtudes, ella 
es una de las principales ayudas y instrumentos que la fe tiene 
para darnos A sentir los misterios divinos, ella es la fuente de to- 
dos los espirituales delciles y en cuya compafifa anda muchas vo¬ 
ces la contcmplacibn y amor del sumo bien, en la cual consiste 
toda nuestra fclicidad. Por todas estas vias nos ayuda la oracibn 


(1) P 4 g. 458, de la linca E3, la 29. V^anse las rariantts. pig, 551. 

(2) Pig. 459, dc la linca 9 d la 24. 

(3) Pdg. 451, de la Knea i t d la 30. 

(4) Bdg. 451, linca 31, d pdg. 455, linca 14. 
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en este camino, y todas estas puertas abre para hinchirnos de bie- 
nes. Y si cada una destas por si sola era tan bastante para enri- 
quescernos, iqu^ serd abri^ndose tantas por tantas partes? Callo 
otras muchas excelencias desta virtud, dellas proprias y dellas 
comunes con las otras virtudes. Porque ella tambien es una obra 
meritoria como todas las otras, si se hace en caridad, y demds 
desto es impetratoria de lo que pide, si se hace con entera fe y 
cofianza. Esto y otras muchas cosas dejo de decir, porque la 
brevedad deste volumen no da lugar para mds: pero todo esto 
debrian considerar los amadores de la virtud, para que vean 
cudn grande sea este tesoro, y cudn saludable este ejercicio, y 
con cudnta raz6n el Salvador nos lo encomendd, diciendo: Con- 
viene siempre orar y nunca desfallescer. 

Esto baste para que por aqui se conozca la utilidad grande de 
la oi^acidn. Agora tratemos de la necesidad que della tenemos, 
para que lo uno y lo otro incite mds nuestro corazdn al amor 
desta virtud. 


SEGUNDA PARTE 

DE LA NECESIDAD DE LA ORACI6N 

^^^^iCHO de la utilidad desta virtud, digamos agora de la nece- 
sidad que della tenemos: porque esta suele apretar y obli- 
gar mds d los hombres d hacer lo que deben, cuasi como quien los 
pone cn cerco y los toma por hambre. Y para entender que nece¬ 
sidad sea ^sta, presupongo que (como dice Sancto Tomds) de dos 
maneras suele llamarse una cosa necesaria, 6 porque sin ella es 
imposible hacerse algo, 6 porque no se puede hacer tan cdmoda- 
mente. Pues al presente no tratamos aqui de la primera manera 
de necesidad sino de la segunda, y d^sta decimos ser la oracidn 
necesaria: aunque todavia participa algo de la primera necesi¬ 
dad, porque cosas hay en que esta virtud es del todo necesaria y 
cae debajo de precepto. Pero desta necesidad no tratamos agora 
tanto cuanto de la segunda, para que esta juntamente con la uti¬ 
lidad pasada nos sea mayor motivo y estimulo para abrazar esta 
virtud. 

Pues esta manera de necesidad precede de la pobreza y mise- 
ria en que el hombre qued6 por el pecado, y de la diferencia del 
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estado en que agora estd, A aqu^l en que Dios lo cri6. Porque si 
el permanesciera... sacar della 11). 

Pues que tan grande sea... se halla descuidado y tibio (2). 

Y no s6Io para alcanzar perddn de pecados, mas para veneer 
todas las tentaciones del enemigo es ei>ta una de las prestas y 
poderosas armas que hay. Lo cual se declara por este ejemplo. 
Si un Castillo... son palabras de S. Mierdnimo ( 3 ), las cuales asaz 
declaran el poder grande desta virtud: el cual se declard en aque- 
11a oracidn de Josue, que bastd para hacer parar el sol en medio 
del cielo, obcdeciendo (como dice la misma Escriptura) Dios A la 
voz de un hombre. Mas agora probemos todo lo susodicho por 
ejemplos de sanctos. 

§ II. Esta pues es la causa... y invisibles estas son (4). 

Todo esto nos declara... A Eugenio ( 5 ). 


TERCERA PARTE 


DE LA COXTINUACI6N V PERSEVERANCIA DE LA ORACr 6 X 



todas aquellas autoridades... la vida espiritual (6 . 


Anadire aun otra raz6n que... es el fuego (7). Pues desta 
manera, como la devocion y fervor actual procede de estar nues- 
tro espiritu unido con Dios por actual meditacidn 6 contempla* 
cidn (como dice Sancto Tomds) quien quisiere andar siempre con 
esta actual devocidn, trabajc cuanto le sea posible por traer su 
espiritu desta manera urlido en Dios, y asi alcanzard lo que de¬ 
sea. Mas el que en esto fuere remiso, tambi(§n tendrd remiso este 
divino fervor, pues segiin la dispoi>ici6n de las causas, asi se si- 
guen los efectos. Y esta es la raz6n de durarnos tan poco este 
fervor celestial, como cada hora experimentamos; porque asi 
como el agua por muy caliente que est^, si la desvias del fuego, 


(i) Pdg. 461, de la Hnea 5 4 la Knea 20. 

(а) Pdg. 462, Hnca 2, d pdg. 466, Hnea 7. 

(3) 466, linea 16, d pdg. 467, Hiiea 23. 

{4) Pdg. 470, Hnea ulli na, d pdg. 473. Hnea 22. 

(S) 473. Hnea 24, a pdg. 474, Hnea i6. 

(б) Pdg. 474, Hnea 20, d pdg. 479, Hnea 14. 

{ 7 } 479. Hnea 23, d pdg. 480, Hnea 19. 
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de ahi A poco se vuelve A su natural disposicidn, asi tambien lo 
hace nuestra anima en apartdndola deste fuego divino, de donde 
le vem'a todo el calor de la devocion. Por lo cual parece claro 
cudnto nos convenga trabajar por no desvnar nuestro corazdn 
deste fuego celestial, pues tenemos un corazdn tan miserable y 
tan frio, que en quitandolo de encima de las brasas, luego se 
hiela. 

Para maj^or confirmacidn... descompuestas (i). De donde asi 
como todo el cuidado del hortolano es procurar que la tierra est^ 
siempre jugosa y humeda para que de fructo •. de suerte que no la 
ha de dejar en su natural disposicion, que es fria 3' seca, y por con- 
siguiente inhabil para fructificar, sino en aquella que se le co- 
munica por beneficio del agua) asi el siervo de Dios ha de procu¬ 
rar que la tierra de su corazdn este siempre fuera de la disposi- 
cidn que tiene por la corrupcidn del pecado, 3" llena de aquel jugo 
3' frescor que se le comunica por parte de la oracidn 3^ devocidn, 
para que asi este siempre habil 3^ dispuesta para dar su fructo. Y 
para estar asi, claro esta que uno de los principales medios que 
ha3", es la continua 3' perseverante oracidn: porque quien quiere 
tener siempre actual devocidn, conviene que siempre ande en 
oracidn, que es la causa de esa devocidn. 

§ IV. Anadire aun... mas la deste hace de los hombres dioses 
por gracia, que es, de humanos divinos (2). 

Mas mira bien que... alcanzar la gloria ( 3 ). 


TRATADO SEGUNDO 

DE LA VIRTUD DEL AYUNO Y ASPEREZAS CORPORALES 


^l^icHO de la virtud de la oracion, siguese que tratemos agora 
del a3mno, companero perpetuo de la oracidn. Porque asi 
como esta anejo al taner de la vihuela el templarla primero para 
esto, asi tambien esta anejo al olicio de la oracidn estar el hombre 


(i) Pig. 480, li'nea penultiraa, i pig. 481, llnea 6. 

(a) Pig. 481, Hnea ig, a pag. 484, Hnea 9. 

{3) P^g- 484. Hnea to. a pag. 487, Hnea ultima. Veanse las variantes seialadas 
cn las piginas 552 y 553. 
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templado y dispuesto para ella, lo cual senaladamente se hace 
con el ayuno y abstinencia. Porque de otra manera, estando el 
cuerpo cargado de mantenimiento, no estd el espiritu hdbil para 
volar al cielo. 

Mas determinando tratar esta materia, pardceme que se ha de 
levantar toda la potencia y malicia de la came, y ponerse en ar- 
mas contra esto que queremos emprender. Porque d todo esto 
contradice primeramente la naturaleza corrupta, amiga de si 
misma, y contradice la flaqueza de nuestra humanidad, y contra¬ 
dice la inclinacidn de nuestro apetito, que es amigo de la cama 
blanda, de la vestidura preciosa y de la mesa delicada, de tal ma¬ 
nera que por estas cosas trastorna el mundo, bebe los vientos y 
fatiga la mar. Y allende desto contradice tambi<§n la costumbre 
de nuestra vida, porque generalmente estamos todos habituados 
d comer y beber y regalar nuestro cuerpo como al mayor ami¬ 
go que tenemos. Pues pelear contra una naturaleza tan poderosa, 
y ^sta armada con las fuerzas de la costumbre, es navegar con¬ 
tra viento y contra marea. Porque vendrd uno, y deciros ha: Yo 
estoy habituado d comer dos 6 tres veces al dia, y si esto no hago, 
rugenme las tripas, enflaquesceseme la cabeza, duermo mal, Otro 
os dird que es delicado y honrado, y que es mucha parte de auto- 
ridad el aparato y regalo del cuerpo, y por esto, que no quiere 
cortar lo que tanto hace asi para su gusto como para su autori- 
dad. Otros alegardn otras y otras causas, con las cuales la filoso- 
fia de la came so color de bien pretende conservar sus deleites y 
defender su partido. 

Pues (iqud remedio para esto? No veo otro sino el que comun- 
mente solemos tener en todas las cosas que son dsperas y dificul- 
tosas. Porque cuando el labrador rehusa el trabajo de la labor, 
y el mercader teme los peligros de la navegacidn, y el soldado 
los de la guerra, para esforzarse conti*a esto suelcn poner ante si 
cl interese de la ganancia, y con esto se arrojan d los trabajos y 
peligros de la vida. Dcsta manera con un clavo sacan otro clavo, 
que es un afecto con otro afecto, porque con el amor del prove* 
cho venccn el tcmor del trabajo. Pues desia manera procedere- 
mos aqui, poniendo ante los ojos dc cada uno los principales fruc- 
los y provechos desta virtud, para que con cl amor y deseo dcsta 
ganancia sc venza el temor desta dificultad. Y si yo hiciese esto 
de tal manera que la causa no perdicse por mi culpa, creo que 
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nin^no serfa ni tan ciego ni tan enemigo de si mismo, qiie no se 
pusiese de buena gana, no digo yo al trabajo de los ayunos, mas 
aun A recebir cauterios por gozar de tantos bienes. 


PRIMERA PARTE 

DE LOS BIENES ESPIRITUALES PARA QUE APROVECHA 

EL AYUNO 

H^ uES comenzando agora por las excelendas desta virtud, 
dird primero lo que tiene comun con las otras virtudes, y 
despues lo que tiene de ventaja sobre ellas. Lo que tiene comun 
es, que ayunar y macerar la came es obra meritoria de gracia y 
de gloria, como lo son todas las otras obras virtuosas, si se hacen 
en caridad: porque ^sta lo es tambien como todas ellas, porque es 
obra de la virtud de la temperancia, y es tambien obra de obe* 
diencia, cuando se hace por mandamiento de la Iglesia. De mane- 
ra que por cada dia de ayuno merescemos un cierto grado de gra¬ 
cia y una corona de gloria, que corresponde A esa gracia, donde 
por la hambre temporal nos darAn hartura eterna, y por el traba¬ 
jo de un dia, descanso que durarA para siempre. Esta es la prime- 
ra excelencia que tiene el ayuno, comun con las otras virtudes. 

§ 11 

Tiene otra especial, que es ser obra satisfactoria, esto es, 
que con ella satisfacemos A Dios por las ofensas pasadas, y des- 
contamos las deudas de que cada dia le pedimos perddn, cuan¬ 
do decimos: Dimitte nobis debita nostra. Este efecto, aunque 
sea comun A otras virtudes, mas propriamente lo atribu^^en los 
concilios y los sanctos doctores A tres, que son, ayuno^ limos- 
na y oracidn: porque por estas tres obras senaladamente satisfa¬ 
cemos A Dios, por ser obras penosas A nuestra came, y no hay 
medio mAs proporcionado para satisfacer por el deleite de la cul¬ 
pa, que el trabajo voluntario de la pena. Para cuyo entendimien- 
to es de saber que asi como el que quebranta las leyes de la re- 
publica estA obligado A las penas della, asi tambien el que que¬ 
branta las leyes de Dios estA obligado A cicrta manera de penas 
que tiene para esto tasadas y senaladas la Divina justicia. Estas 
penas forzadamente se han de pagar en esta vida 6 en la otra, 
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esto es, 6 cn el infierno, 6 cn el purg'atorio, 6 en este mundo. En 
el infierno paganse con pena eterna: eiiel purgatorio no se pagan 
con pena eierna, mas p^lganse con una pena tan recia y tan inten. 
sa, que como dice Sail Augustin, ninguna pena hay en este mun¬ 
do que se pueda comparar con ella, aiinque entren en esta cnea- 
ta todas las penas y lormentos de los mc'lrtires, que fueron los 
mayores del mundo, y aun los que padescid nueslro Salvador en 
la crnz, que fueron muclio mayores: porque ni los unos ni los 
otros llegan la acerbidad de las penas del purgatorio. Pues des- 
ta tan grande y tan tcmerosa pena nos redimen los ay unos y as- 
perezas corporales, aunque scan sin comparacidn menores: por- 
que como Dios en esias cosas no mira tanto ii la grandeza del tra- 
bajo, cuanto a la voluntad del sacrihcio, porque lo que en este 
mundo se padescc es voluntario, y lo otro es necesario, de aqui es 
que una pena voluntaria desta vida sin comparacidn vale mds y 
satisface mas que muchas necesarias de la otra. 

Mas dirds: pues el Sacramento de la penitencia no vale para 
eso, ;c6mo vale el baptismo, que lo quita todo, absol viendo al 
hombrc de culpa y de pena? A esto se responde que hay gran di- 
ferencia entre el un Sacramento y el otro: porque el Sacramento 
del bapiismo es una espiritual regcneracibn y nascimiento del 
hombre interior, Por donde asi como una cosa que nasce de nue- 
vo, deja de ser lo que era y rccibe otro nuevo ser, sin quedar alU 
nada de lo que antes era (como cuarido de una shniente nasce un 
drbol, la simientc deja de scr, y el drbol recibe nuevo ser) asi, 
cuando im hombre espiritualmente nasce, luego deja de ser todo 
aquel hombre viejo que antes era, que era Injo de ira, y comien- 
za d ser otro hombre nuevo, que es hijo de gracia, y asi libre de 
culpa y de pena. Mas el Sacramento de la penitencia no libra de 
los pecados pasados como regencracibn sino como medicina, la 
cual unas veces Sana perfcctamente y otras no, sino dcjando al- 
gunas rcliquias de la enfermedad pasada, que despues d la larga 
con buen regimienio se han de gastar. Desta maiiera la peniten- 
cia unas voces Sana perfcctamente librando dc culpa y de pena, 
cuando en ella entreviene alguna pcrfcctisima contricibn, como 
fue la de la Magdalena y otras tales: mas otras voces (cuando la 
contricibn no cs tan perfccla) aunque quita toda la culpa, no 
quita toda la pena, y esta que queda se ha de purgar 6 en esta 
vida b en la otra. Desto tenemos ejemplo cn las cosas humanas: 
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porque si un caballero comete un delicto contra el rey, por el cual 
merescia pena de muerte, puede el hacer despues tales 3- tan 
grandes servicios, que merezca la gracia del rey y perddn gene¬ 
ral de toda esta pena: y puedelos tambien hacer tales, que no me¬ 
rezca tanto, si no algo menos, conviene saber, la gracia del rey y 
conmutacidn de la pena de muerte en algun destierro temporal. 
A SI leemos que lo hizo el rey David con su hijo Absaldn. Por- 
que habiendo este muerto d su hermano Am6n, y estando tan 
justamente el padre indignado comra el, despuds de tres anos de 
absencia y destierro le perdond, mas con tal condicidn, que no 
entraseen su palacio niparesciese delante del ( 0 - Pues destama- 
nera cuando la contricidn del penitente no es del todo perfecta, 
por virtud del Sacramento de la penitencia perdona Dios al hom- 
bre la culpa y tambien la pena eterna que por ella merescia: pero 
no quiere que luego entre este tal en su palacio celestial y vea su 
cara hasta que este perfectamente piirgado en esta vida 6 en la 
otra. Pues esta satisfaccidn y purgacidn senaladamente se hace 
con el trabajo de los ayunos y de todas las asperezas corporales, 
las cuales sonuna lima con que se limpia el orin de nuestros pe- 
cados^ y una fragua en que se purihca nuestra dnima, y despide 
de si cualquiera otro peregrine metal que tenga, para que asi pu- 
rificada como un oro cendrado y limpio entre en aquella ciudad 
soberana, que es toda oro limpio, como dice Sant Juan (2\ y don- 
de ninguna cosa puede entrar que no sea limpia. 

Desta manera 3^ con este trabajo hicieron penitencia los nini- 
vita^ (3 , 3" asi aplacaron la indignacidn de Dios, y revocaron la 
sentencia que contra ellos estaba fulminada, y quitaron de sus 
cervices el cuchillo queya venia sobre ellos, predicando en toda 
la ciudad un ayuno el mds aspero y xnds universal que se ha visto 
en el mundo, donde mandaron que no solamente los hombres, 
mas tambien las bestias y otros animales y ganados, no comie- 
sen, ni bebiesen, ni paciesen yerba, sino que todos a una diesen 
bramidos y clamores d Dios. Y fu^ tan eficaz y tan poderosa esta 
penitencia, que bast6 para amansar el furor de Dios y convertir 
su ira cn misericordia. 

Y no es menos admirable el ejemplo del rey Acab (4), que 
siendo iddlatra y homicida, cuando por mandado de Dios fue re- 


(1) 2 Reg. 14. (3) Apoc. 21. (3) Jcnae 3. (4 3 Reg. 12. 
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prehendido de sus maleficiosdiumilldse, adigiendose, y ayunando, 
y vistiendose de cilicio, y con esto mud6 la sentencia del Juez, y 
quedd para despues de sus dfas el castigo que para ellos estaba 
profetizado. Y por esto la sancta madre Iglesia, ensenada por es- 
tos ejemplos, el primer di'a que se comienza el tiempo depeniten- 
cia, cntra dando este mismo pregdn general por todo el mundo, 
diciendo que se toque una trompeta en Sidn y que sanctifiquen 
los hombres el ayuno (i). etc. Como si dijese: Cesen los deleites y 
los regalos del mundo, y comiencen todos d llorar y alligir su 
came para satisfacer por las culpas que cometieron por ella. Por- 
que como dice S. Gregorio, justfsima cosa es que el que se 
acuerda haber cometido cosas ilicitas se aparte voluntariamente 
aun de las licitas, y satisfaga d su Criador dejando de gozar delo 
que podn'a, pues hizo contra lo que debia, y se castigue en cosas 
pequenas, pues se atrevid d cometer culpas grandes. Este es 
pues el segundo fructo y excelencia de esta virtud, que es ser tan 
poderosa para aplacar d Dios y satisfacer por los pecados pa- 
sados. 

§ HI 

Tiene otra cosa allende ddsta, que es ser amiga y compafiera 
perpetua de la oracidn (como arriba tocamos) por donde la Es- 
criptura divina muchas veces ayunta en uno estas dos virtudes, 
como lo hace el profeta David cuando dice (2): Afligfa yo mi dni- 
ma con ayunos, y hacia oracidn en mi pecho. La razdn desta her* 
mandad y compania tocamos arriba, que es la habilidad y ligere- 
za que tiene el hombre para todo ejercicio espiritual cuando estd 
ayuno y descargado del peso de los manjares: porque desta ma- 
nera estd el cuerpo dispuesto para servir al espi'ritu, y el espiritu 
aliviado para volar d lo alto sin impedimento del cuerpo. Porque 
de otra manera (como dice S. Basilio) asi como no puedepelear 
bien el soldado que estd embarazado con alguna carga que lleva 
sobre si, asi tampoco puede el cl(^rigo 6 el religiose levantarse d 
las sagradas vigilias ni perseverar cn ellas, estando cargado de 
mantenimiento. YSant Bernardo, comprehendiendolo todo en po- 
caspalabras, dice asi: Dejar^ de beber vino, porque en el vino 
estd la lujuria, y dejare de comer came, porque por ventura 
criando con este manjar la came, no se crien tambi6n en mi los 


(1) Joel. 2. (2) Psal. 34 
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vicios della: y hasta el mismo pan comere por medida, porque 
cargando el vientre de mantenimiento, no me halle pesado para 
el ejercicio de la oracidn. Porque cuando el hombre estdlleno de 
manjares, mds estd para reir que para llorar, mds para dormir 
que para velar, y mds para conversar con los hombres que para 
tratar con Dios y con sus dngeles. Porque (como dice el mismo 
Sant Basilio) cuando el estdmago estd lleno de manjares, suben 
luego al celebro unos vapores gruesos y escuros, los cuales iin- 
piden y escurescen los ra^^os de la luz intelectual de nuestra ani- 
ma. Por donde aquel sancto Moisen estuvo cuarenta dias sin co¬ 
mer ni beber cuando subid al monte d tratar con Dios (i) y recebir 
en su dnima los rayos y influencias de aquella divina luz, Lo cual 
no se pudiera hacer tan perfectamente sin el socorro desta virtud- 
Por donde dice el mismo Sant Basilio que el ayuno es como una 
ala de la oracidn, que la levanta de la tierra al cielo. Y Sant Ber¬ 
nardo dice que de tal manera se ayudan entre si estas dos virtu- 
des, que la oracidn alcanza virtud para ayunar, y el ayuno me- 
resce la gracia del orar, y que el ayuno esfuerza d la oracidn, 
y la oracidn sanctifica el ayuno y lo presenta a Dios. Por donde 
anade el mismo sancto diciendo: {Que nos aprovechard el ayuno 
si se quedare en la tierra? Por tanto, levantemoslo d lo alto con 
las alas de la oracidn. Porque (como dice Sant Isidore) el perfec- 
to ayuno se compone destas dos virtudes: cuando el hombre ex¬ 
terior ayuna, y el interior ora: porque mds ligeramente sube ai 
cielo la oracidn cuando es ayudada con la virtud del ayuno. De 
manera que asi como el halcdn d el gavildn no estd para cazar 
sino cuando estd templado y a3^uno, asi tampoco estd el hombre 
dispuesto para volar a lo alto sino con esta misma disposicidn 
del avuno. 

§ IV 

Tiene mds otra excelencia esta virtud, que es ser un medio 
convenientisimo para gozar de Dios y de las consolaciones espi- 
rituales, que es un grande medio para despreciar todas las sen- 
suales. Porque como el oficio del Espiritu Sancto sea consolar d 
los que por su amor estan desconsolados, cuando El ve un dnima 
dar de mano d todos los gustos y consolaciones de la came, lue¬ 
go la provee de las consolaciones del espiritu. Porque como na 


(i) Exod. 34. 
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pueda el <1nima vivir sin algun deleite, yti que por amor de Dios 
renuncia los deleites de la tierra, es raz6n que sea proveida de 
deleites del ciclo. Y asi manda Dios que sea proveida, dicien- 
do (i': Dad sidra d los que est^n trisies, y vino A los que viven en 
amarg’ura de corazdn: beban y olvi'dcnse de su pobreza, y no se 
acuerden mAs de sus trabajos. Porque este celestial vino con que 
los Apdsioles fueron el dia de Pentecostes embriagados (2), no se 
da A los que esUin Ilenos del vino de las consolaciones del mundo, 
sino A los que por honra de Dios estdn ayunos dellas: porque asi 
como nadie envia al fisico A, casa del sano sino del enfermo, asi 
aquel Espiritu consolador no se envia A casa de los que estdn bar- 
tos y consolados, sino A las de los que estan iristes y afligidos por 
Dios. Y demas desto, como este Senor teng^a prometido de dejar- 
se hallar de todos los que lo buscareii (si lo buscaren con amar- 
gura y quebrantamiento de corazdn) aquellos especialmente pa- 
recc que le buscan desta manera, que no sdlo le buscan con pa- 
labras de oraciones (que son fdciles A todos) ni con lilgrimas de 
ojos (que tambien son Liciles A muchos) sino tambien con ayunos 
y asperezas corporales, que son cosas que duelen y no se hallan 
en todos. La madre que cria un nino, cuando le llama y le pide 
los pechos, no todas veces acude A darselos: mas cuando le ve 
llorar y porfiar y matarse por ellos, no se puede contener que no 
le acuda Pues asi aquella Divina sabiduria, como el Profcta 
dice(i), tiene para con los suyos entranas mds que de madre, 
dado caso que algnnas veces no le responde cuando le llaman con 
voces y clamores; pero cuando vc que aftaden dolores A los da- 
mores, y aflicciones A las oraciones, ya entonces no se quiere 
contener que no les responda y que no convierta sus lilgrimas en 
alegria, haci^ndoles cantar con el Profeta (2): Segun la muchc- 
dumbre de los dolores de mi corazdn, asi vuestras consolaciones 
alegraron, Senor, mi dnima. 

§ V 

Tiene aun otra cosa mAs este linaje de asperezas, que nos son 
unos como estimulos y despertadores grandes de la memoria 
de Cristo, y nos hacen miichas veces Icvantar el corazdn A fil. 
Porque cuando nos fatiga la hambre, y nos da pena el manjar 


(i) Prov. 31. 


(2^ Act. 2. 




TERCERA PARTE, DEL AYUNO 


Sjj 

desabrido, y nos rauerde la vestidura aspera, y nos quebranta la 
cama dura, y nos afiige cualquiera otra manera de penitencia 6 
aspereza, iqne ha de hacer el que voluntariamente tom6 estos 
trabajos por amor de Cristo, sino levantar los ojos al mismo 
Cristo puesto en una cruz, hecho un retablo de trabajos, amargu* 
ras y dolores, y consolarse y animarse viendo lo que padesce la 
inocencia por la malicia, la justicia por la culpa, la sanctidad por 
la maldad, Dios por el hombre? ha de hacer sino esforzarse 
y alegrarse viendose en algo semejante A su Senor, haciendole el 
tambien sacrificio de si mismo, y pidi^ndole humilmente su gra- 
cia para no desmayar en la carrera? Tales pensamientos y tales 
consideraciones sirelen despertar en nosotros estas asperezas y 
trabajos corporales: porque la misma naturaleza fatigada con los 
trabajos nos inclina d buscar remedio, y la gracia le dice que no 
tiene otro mds conveniente que la memoria y los ejemplos del 
Salvador. Mas por el contrario, la hartura y abundancia suelen 
traer consigo olvido de Dios, como claramente lo testified el mes- 
mo Senor por el profeta Oseas diciendo(i): Hinchieronse de man- 
jares, y despues de hartos ensoberbescieronse y olviddronse de 
mi. Porque asi como la hambre y la necesidad hace al hombre 
llamar A Dios y acordarse del, asi por el contrario la hartura y 
abundancia hace olvidarse del, segun que el mesmo Senor lo sig¬ 
nified por su Profeta, diciendo (2): Hallaste el remedio de tu vida 
en tus manos, y por esto no curaste de pedirlo. Porque no suele 
llamar A las puertas de nadie el que A nadie piensa que ha me- 
nester. 

§ VI 

Tiene tambien otra excelencia esta virtud, que es ayudarnos 
grandemente a alcanzar la divina sabiduria y la virtud de la dis- 
crecidn, asi como por el contrario el vicio de la gula destruye 
todo esto. Y asi es comun doctrina de los sanctos que uno de los 
pecados que mds escurecen y embotan el entendimiento, y le ha- 
cen perder sus filos, es el de la gula y glotoneria. Conforme A lo 
cual dice un doctor que asi como acaesce en este mundo mayor 
que cuando se levantan muchos vapores gruesos de la tierra 
(como acaesce en tiempo de invierno) se escuresce el aire,y se hin- 


(i) Osee 7. (2) Isai. 57. 
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che de nublados, con que se impide la vista de los ojos y la lumbre 
del cielo, as! tambi^n acaesce en el mundo menor, que es el horn- 
bre: porque cuando tiene el estdmago lleno de manjares, de ahi 
se levantan y suben d la cabeza unos vapores gruesos y pesados, 
los cuales ofuscan y escurecen aquellas virtudes de nuestra mini¬ 
ma (que se llaman animales) que sirven al entendimiento en su 
operacidn: por donde viene el a obrar mils imperfectamente, por 
defecto de los instrumentos que para esto le habi'an de servir. 
Con lo cual tambien se junta que estando el estdmago desta ma- 
nera muy ocupado, luego se recogen d el todos los espiritus y 
fuerzas del minima d entender en la obra de la digestidn, y asi en- 
tonces, como de escuderos se hacen cocineros, sin que el hombre 
sea parte para impedir esta operacidn.por estarexemptas las fuer¬ 
zas del anima vegetativa de la subjeccidn del libre albedrio: por 
cuya causa empleada cuasi toda la virtud del ^nima en esta obra, 
no puede sino muy pesadamente y con grande violencia levantar- 
se d la especulacidn de las cosas divinas. De donde nasce hallar- 
se los hombres tan promptos y h^biles para cualquiera cosa de es- 
tudio y especulacidn el tiempo de la manana, despues de celebra- 
da la digestidn y desembarazada el iinima deste oficio, y por el 
contrario, muy pesados y torpes despu^s de la comida 6 de la cena 
larga: porque como dijo Sant Hierdnimo, el vientre lleno de 
mantenimiento no cn'adelgado entendimiento. Por la cual causa 
todos aquellos sanctos monjes, que fucron muy dados al ejercicio 
de la contemplacidn, fueron de grande abstinencia, porque asf es- 
taban mds ligeros y hdbiles para entender en esta obra. Por do 
paresce cuAn conveniente sea esta virtud para defender y acres- 
centar la dignidad del hombre. Porque asi como el hombre dcs- 
pierto nunca es menos hombre que cuando est^ lleno de manteni¬ 
miento, pues tan mal puede hacer entonces el oficio proprio de 
hombre, que es especular y entender, asi nunca es mils hombre 
ni mils senor de si, que cuando libre deste embarazose puedetodo 
emplear en este oficio. Y por esto aquel gran sabio Salomdn, con 
estar tan rico de sabiduria, crcsciendole mils la sed con la hartura, 
dice que determine abstenerse del vino, por entregarse del todo 
al estudio de la sabiduria (i), Por cuya iniitacidn nuestro glo- 
rioso Padre Sancto Domingo por espacio de diez aftos usd desta 


(x) Eccle. 2. 
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misma abstinencia, por estar iritis hilbil para el estudio de esta 
misma sabidun'a. Porque entendia miiy bien este Sancto que 
como dice Sant Augustin, cuando los hombres destemplados be* 
ben vino, mis se puede decir qne el vino los bebe 1 ellos, que no 
ellos al vino, pues les traga y roba los sentidos y les hace perder 
el ser de hombres. Pues ^qu6 dir^ de aquellos tres sanctos mozos 
de Babilonia, los cuales desechando los manjares y vinos precio- 
sos de la mesa del rey, y contentlndose con legumbres y agua 
fria, merescieron alcanzar tan grande sabidun'a? 

Por aqui tambien la alcanzd el glorioso Sant Bernardo con tan 
poco estudio de letrashumanas. Por aqui Sant Gregorio, comiendo 
legumbres crudas, de que su bienaventurada madre Sancta Sil¬ 
via le proveia. Por aqui Sant Hierdnimo, con tan grandes absti- 
nencias como el desi mismo relata. Por aqui Sant Basilio, que 
con ser predicador, y uno de los mayores oradores y tedlogos del 
mundo, fue en el comer y dormir y vestir uno de los mas absti- 
nentes hombres del mundo: porque no vesiia mas que una sola ^ 
ropa A raiz de la came, y siempre donnia cn el suelo, y casi toda 
la noche velaba y perseveraba en sanctos ejercicios. Todos estos 
gloriosos doctores, tan senalados en la sabidun'a, no menos lo 
fueron en abstinencia, porque entendieron culnto les era necesa- 
ria la una virtud para la otra. 


§ VII 

Tiene aim mis esta virtud otra excelencia, y es que ella junta* 
mente con su hermana la oracidn (ayudlndose fielmente una 1 
otra) penetran el cielo, y alcanzan la misericordia de Dios, y 
acaban con El todo lo que quieren. Estas abren las areas de los 
divinos tesoros, y para ellas estln comunmente abiertos los cie* 
los: porque (segun dice un sancto) tienen tan trillado este camino, 
que ya son familiares a los porteros del Paraiso, y asi les dan 
siempre entrada libre todas las veces que la quieren. -^Quien po* 
^rl explicar aqui las victorias, las revelaciones, las consolacio- 
nes, las virtudes y dones que se alcanzaron por ayuno y oracidn? 
Daniel dice que por espacio de tresseraanas no comid pan delica- 
do, ni se ungid con ungiiento, ni entraron en su boca came ni 
vino, y todo este tiempo oraba y lloraba delante de Dios, y con 
esto merescid alcanzar aquella tan grande revelacidn de los se* 
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cretos di vinos (i). Con este ayuno venci6 la hambre rabiosa de los 
furiosos leones {2), y ayuno los hizo tambi^n a^’unar d. ellos, pues 
no se les di6 licenciapara tocar aquellos miembros sanctificados 
con la virtud del ayuno. Con estas armas corto la cabeza de Ho* 
lofernes la casta Judit, y libertb el pueblo de Israel de tan mi¬ 
serable capiiverio ( 3 ). Con estas mismas aplacd la ira del rey 
Asuero la reina Ester, ayunando ella, y sus criadas, y todo el 
pueblo con ella, y conesto redimid su ^ente de la cruel senten- 
cia del rey, y hizo que cargase sobre la cabeza de quien la habia 
urdido (4), Pues los hijos de Israel £cudndo jamas se volvieron d 
Dios con ayunosy oraciones en todas las calamidades y aprietos 
que tuvieron, que no fuesen librados y socorridos? Pues el profe- 
ta Elias, estando ayuno, dice Sant Ambrosio que detuvo las aguas 
del cielo con una palabra: a3mno resuscitd el hijo de la viuda, 
a3’uno hizo que tornasen d Hover los cielos, ayuno mandd descen¬ 
der fuego del cielo contra los ministros de la maldad, y a3mno fue 
arrebatado al cielo en el carro de fuego, 3^ con ayuno de cuaren- 
ta di'as se dispuso para ver en el monte aquella gloriosa visidn [S). 
Porque ^quien pudiera con virtud humana subir en aquel carro, 
sino el que con la virtud del ayuno habia aliviado y en alguna 
manera mudado ya la naturaleza del cuerpo corruptible? Moisdn 
otrosi, dice S. Basilio, apercebido con el ayuno, subi6 al lu- 
gar donde aparecia Dios (6). Porque de otra manera no pudiera 
tan convenientemente el subir al monte que por todas partes ar- 
dia, 3" perseverar en cl tanto tiempo, sino armado con esta virtud. 
Y asi como el estando en lo alto, por medio del a3aino recibid la 
ley de Dios, asi cl pueblo bestial, estando acd bajo, y entregdndo- 
se A la gula, vino A adorar el becerro y negar A Dios. Porque 
como dice la Escriptura (7), asentdse el pueblo A comer 3" bebcr, 
3' de ahi se levantaron A jugar 3" hacer fiesta al dios que habian 
fabricado. De manera que una sola cmbriaguez de aquel pueblo 
glotdn bastd para dcshacer lo que el sancto profeta con a3mno de 
cuarenta dias habia alcanzado: porque las tablas de la 103" que el 
en este tiempo recibid, la embriaguez y la gula dicron ocasidn A 
que se hicicsen pedazos, parescicndo al sancto profeta cosa indig- 
na que cl pueblo glotdn y tornado del vino rccibiese ley dada por 

(1) Daniel lo. (2) Dar, 6. (3) Judith 9. (4) Eslh. 4. (5) 3 Reg. 17, 

3 Keg. 18, 4 Reg. i, 4 Keg. 2, 3 Reg. 19. (6) Exod. 32. (7} Ibid. 
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Dios. iQuien otrosi hizo A Sams6n tan fuerte y tan inexpugna¬ 
ble a sus enemigos? iNo hizo esto en su manera el ayuno, que an¬ 
tes de su nascimiento le fue mandado, cuando el dngel dijo ^ su 
madre que no le consintiese beber vino, ni sidra (i), ni cosa que 
nasciese de vides? Pues la vida de S. Juan Baptista ique otra cosa 
fue (2) sino un ayuno perpetuo? Porque ni el tenia cama, ni mesa, 
ni tierras para labrar, ni bueyes que la arasen, ni cilleros de tri- 
go de que se mantuviese, ni otra alguna provisidn de las que pa- 
recen necesarias A la vida humana. Y este fue por la boca del 
mesmo Senor pronunciado por el mayor de los que nascieron de 
las mujeres ( 3 ). Tambien el apdstol Sant Pablo en el cat^logo de 
sus trabajos cuenta su hambre y sus ayunos continues (4), por los 
cuales merescid ser llevado A los secretes del tercero cielo ( 5 ). Es- 
tas y otras grandes maravillas dice S. Basilio que 6bra el ayu¬ 
no: porque (segun el mesmo dice en un sermdn) el ayuno engen- 
dra los profetas,esfuerza los poderosos, ensena A los legisladores. 
es guarda del ^nima. imagen de los dngeles. arma de los fuertes, 
cjercicio de los guerreros, gobernador de la castidad, fortaleza 
en las batallas y guarnicidn en la paz. El ayuno sanctifica los na- 
zareos, consagra los sacerdotes, guarda los nines, hace sabios 
y graves A los mozos, adorna y compone los viejos: porque las 
canas, acompanadas con el ayuno, son dignas de mayor venera- 
ci6n. El ayuno es ornamento de las mujeres, freno de los horn- 
bres, guarda del matrimonio, criador de la virginidad, acrescen* 
tamiento de los dones celestiales, madre de la salud, ayo de la 
juventud, provisidn de los caminantes, y corapania de los que mo- 
ran en uno, segura. Todas estas virtudes se predican del ayuno, 
no porque el solo por si sea causa destas grandezas, sino porque 
es concausa dellas, esto es, grande ayudador por su parte para 
todas ellas. Antes ninguna cosa hay tan grande, para que no sea 
grande ayuda esta virtud. Por donde el mismo Salvador y Se¬ 
nor nuestro, cuando quiso comenzar la predicacidn del Evange- 
lio, se aparejd primero con ayuno y oracidn de cuarenta dias (6), 
no porque El tuviese necesidad deste aparejo, sino para ensenar- 
nos que (regularmente hablando) apenas se alcanza alguna cosa 
grande, ni se comienza prdsperamente, sino por este medio. 


(i) Judic. 13. (2) Mattb. 3, (3) Matth. ii. (4) U Cor. 12. (5) II Cor. 11. (6) Matth. 4. 
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§ VIII 

Bastaba lo dicho para cstima y gloria desta virtud: mas no pa- 
ran aqui sus alabanzas, sino pasan adclantc. Porque tomada esta 
virtud con todos sus anejos (que sontodas las asperezas y mal- 
tratamiento de nuestro cuerpo) es una de las virtudes que nos ha- 
cen en gran manera semejantes d Cristo, unico ejemplo y decha- 
do de toda perfeccidn. Porque (como todos sabemos) la vida des- 
te Senor, dende el pesebre hasta la cruz, toda fue una perpetua 
cruZ; no s 61 o porque siempre tenia presente la cruz y los tormen- 
tos que en ella habia de padecer, sino porque toda ella fue llena 
de trabajos, de destierros, de asperezas, de persecuciones, de Id- 
grimas, de pobreza y de tantas otras maneras de trabajos, que 
por esta causa el profcta Isaias Ic llamd vardn de dolores (i), y el 
profeta David en persona del mismo Senor dijo (2): Pobre soy yo, 
y lleno de trabajos dende el principio de mi mocedad, Pues como 
la vida deste Senor sea un perfectisimo ejemplo y dechado de 
perfeccidn, aqu^l serd mds perfecto que fuere mds semejante d El: 
y (generalmente hablando) aqu^l serd mds semejante d El, que 
mds trabajos hubiere padescido por su amor. Entre los cuales no 
tienen el postrer lugar las asperezas corporales, pues el Apdstol 
las cucnta entre los suyos, haciendo mcncidn de sus vigilias, ayu* 
nos, hambre, fn'o y desnudez ( 3 ). Las cuales cosas han de pa- 
descer tambien todos los que fueren micmbros vivos de Cristo, 
como 6 \ mismo lo confiesa diciendo (4): Los que son de Cristo, 
crucificaron su came con todos sus vicios y apetitos. A la cual 
cruz nos convida el apdstol S. Pedro diciendo que asi como 
Cristo padescid en la came, asi nosotros nos armcmos y aparcje- 
mos d padeccr por dl: porque si fudremos, como dice Sant Pa¬ 
blo participantes de su pena, tambien lo seremos de su gloria, 
fista es aquella singular gloria de los predestinados, los cuales el 
mismo Apdstol dice (6) que ab scterno esccgid Dios y predestind 
para que fucsen conformes d la imagen de su 1 lijo, asi en esta vida 
como en la otra: en dsta, bebiendo del cdliz de sus dolores, y en la 
otra, del cdliz de sus deleites. Y como haya muchos medios para 
beber deste cdliz, cl mds fdcil y mds ordinario y cl que mds d la 
mano sc halla, es dstc de la aspercza y maltratamicnto de nues- 


(i) Isaiae 53. (2) Psalm. 87. (3) I Cor. ii. (4) Galat. 5. (5) Kora. 8. (6) Rom. 8. 
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tra came: porque para este no es menester que haya fariseos, ni 
Digclecianos, ni Anticristos, ni otros perseguidores de la Cruz: ni 
tampoco es necesario discurrir por el mundo con el apdstol Sant 
Pablo, padesciendo trabajos, porque cada uno los podrd hallar de 
sus puertas adentro, procurando de ser para si un Diocleciano, 
que es, un verdugo y atormentador de su proprio cuerpo. 


SEGUNDA PARTE 


DE LOS BIENES CORPORALES PARA QUE APROVECHA ELAYUNO 


^l^ARA estas y para otras muchas cosas nos aprovecha gran- 
demente la virtud del ayuno y el maltratamiento del cuer¬ 
po. Lo cual solo debia bastar para que los verdaderos amadores 
de la virtud lo fuesen d^sta que tanto nos ayuda para todas las 
otras. Mas con lodo esto hay algunos hombres tan de came, que 
estamoneda de tanto valor no corre delante dellos, si no ven algo 
que sea de came, esto es, de provecho corporal. Pues por esta 
parte tampoco nos desavendremos con ellos, porque para esto les 
daremos aqui tambien las manos llenas, y porventura mAs que en 
niiiguna otra virtud. Porque aunque todas las virtudes general- 
mente valgan para todo, asi para los bienes del cuerpo como del 
^nima, pero en esta virtud sehalla muchomdsesta ventaja que en 
otra alguna. Por cu^^a causa, aunque mdsno hubiera, se debia ella 
de buscar y preciar, como muchos gentiles, sin tener fe, por esta 
causa la preciaron. Y para que esto se vea mds claro, presupon- 
gamos que entre los bienes corporales los principales son salud, 
vida, hacienda, honra y deleites y contentamientos del cuerpo. 
Pues ique serd si probdremos agora que para todo esto aprove¬ 
cha grandemente esta virtud? iNo bastard sola esta raz6n para 
que todos los hombres amadores de si mismos lo sean tambien 
de una cosa que tanto hace d su propdsito? 


§ I 

Pues comenzando por la vida, que es el mayor de todos los 
bienes corporales, dime: ique cosa hay que mds parte sea para 
conservar y alargar la vida del hombre, que la virtud de la abs- 
tinencia? Junta cuantas medicinas y regimientos y virtudes de 
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yerbas y piedras preciosas estdn escriptas por una parte, y por 
otra pon sola esta virtud, y todos los medicos te confesardn que 
mds parte es sola ella para conservar la salud y alargar la vida, 
que todaslas medicinas del mundo juntas, sin ella. Y no solamen- 
te los medicos, sino tambien la Escriptura divina nosensena esto 
mismo, diciendo (i): Yo seas glotdn en tus convites, y no te de- 
rrames sobre todos los manjares, porque en los muchos manjares 
habrd muchas enfcrmedades, y la demasia dellos se convertird en 
abundancia de malos humores. A muchos mat6 la demasia del 
comer y beber: mas el que fuere abstinente alargard la vida. Esto 
nos dice la Escriptura divina: y sin que la Escriptura y la medi- 
cina nos lo dijera, la misma experiencia de cada dia nos lo dice, 
pues vemos cudn presto acaban la vida los hombres desreglados 
y comedores, y cudnto mas viven los abstinentes y templados. Si 
no, ponte a mirar las vidas de aquellos sanctos monjes antiguos 
que vivian por los desiertos, donde hay tanta falta de manteni- 
mientos curiosos y regalados, y hallards que cuanto fueron ma- 
yores sus abstinencias, tanto fueron mds largas sus vidas: para 
que veas con cudnta razdn dijo el Sabio: El que fuere abstinente 
alargard la vida. De Galeno, principe de los medicos, se escribe 
que fue de muy larga vida (porque llegd d ciento y veinte ahos) y 
la causa dicen que fu^ porque nunca se levantd de la mesa harto. 
Mas cpara que es menester alegar para eso ejemplos pasados, 
pues bastan los cuotidianos y presentes? En el reino de Granada 
vemos por experiencia cudnto es mds larga la vida de los cristia- 
nos nuevos que la de los viejos, y no es otra la causa sino el poco 
comer de los unos, y el mucho de los otros: porque gozando de 
unos mismos aires, y estando debajo de un mismo clima y en una 
misma lierra, no se puede sehalar otra causa sino la ventaja que 
nos hacen en la templanza. Porque muchos.dellos, contentos con 
agua fria y con manjares viles y de fdcil digestion, ni fatigan la 
naturaleza con demasiada carga, ni ahogan el calor natural con 
mucha leha, ni dan materia para que se crien daftosos humores 
con demasiados manjares, y con esto viven sanos y muchos afios. 
Y si quieres de raiz saber la raz6n desto, la raz6n es que (como 
dicen los fildsofos) todas las causas inferiores, cuando hacen algo, 
Juntamente hacen y padescen, como vemos en el cuchillo y en la 


(i) Eccii.37. 
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sierra, que como van cortando, van perdiendo los filos y se van 
embotando y menoscabando con este ejercicio. Pnes como el ca- 
lor natural sea el que cuece y digiere los manjares que comemos, 
si le damos mucho en que entender comiendo mucho, mientras 
m^s trabaja y gasta, mas pierde y gasta de su virtud. Y como la 
vida natural consiste en este calor, mientras m^s se gasta de 
caudal, m^s se va acortando la vida. Lo contrario de lo cual 
acaesce a los hombres reglados: por cuya causa suele ser mds 
larga su vida. 

Y aun si quisieremos adelgazar m^s esta materia, hallaremos 
que no s61o por esta via cresce la vida, sino tambien porque cuan- 
to es mas templada la comida, tanto es menor el tiempo del sue- 
no que se requiere para digerirla, y cuanto el tiempo del sueno 
es menor, tanto la vida es mayor, pues no es otra cosa vida sino 
vigilia, ni otra cosa sueno sino imagen de muerte, pues el tiempo 
que el hombre estd sepultado con el sueno, cuasi no difiere de un 
hombre muerto. Vemos pues que los hombres de poco comer 
tambien lo son de poco dormir, porque tienen pocos vapores y 
humos que suban a la cabeza, de que se cria el sueno. Y asi se 
lee de aquel gran Basilio que cuasi toda la noche velaba, porque 
era hombre de grande abstinencia. Del cual podemos con raz6n 
decir que vivid m^s que cualquiera otro hombre que murid de su 
edad, porque lo que menos durmid y mas veld, eso se llevd de 
ventaja en la vida. 

Y si quisieremos ser justos y delicados jueces en esta materia, 
hallaremos aun otra causa de ser mas larga la vida destos, espe- 
cialmente si hablamos de la vida racional, que propriamente se 
llama vida de hombre. Porque la vida deste hombre es aquella 
que se gasta en obras de razdn y entendimiento, como es leer, es- 
crebir, estudiar, disputar, orar, meditar, y otras tales. Para las 
cuales esta claro que tiene el hombre el dia de ayuno mas tiempo 
que los otros di'as. Porque el tiempo de la manana, que es el me- 
jor del dia, es mds largo, por dilatarse m^s la comida estos dias, 
y en el de la noche ahdrrase una hora de cenar, y dos de parlar, 
que comunmente se siguen despues del cenar, las cuales logra el 
que ay una para convertir en sus buenos estudios y ejercicios. 
iVes luego c6mo por todas partes por diversas causas cresce la 
vida con la abstinencia? Y no tengo por tan pequena causa esta 
postrera, que no piense haber sido esta una de las principales por 
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donde los sanctos (que tanta cuenta tenfan con no perder tiempo, 
pues tanto aprovechaban y merecian con ^1) abrazaron tanto 
esta virtud, que tanto les alargaba y franqueaba este tiempo. Y 
aun t^sta pienso tambicn que fue una de las causas por donde mu- 
chos sanctos doctores, con cstar ocupados en lantos negocios que 
tenian A su cargo (como lo estaba Sant Augustin, que era obispo, 
y Sant Gregorio, que era papa, y otros tales) con todo estopudie- 
ron escrebir tantos y tan excelentes libros; porque con el uso con¬ 
tinue desta virtud siempre les sobraba tiempo asi para esto como 
tambien para darse al cjercicio de la oracidn y contemplacidn. 

§ n 

Y no s6Io para la vida, mas tambi<§n para la salud, compafie- 
ra de la vida, ayuda mucho la abstinencia. Lo cual testifica aquel 
famosisimo entre los medicos Hipdcrates diciendo que el mds 
excelente medio de todos cuantos hay para conservar la salud, es 
no hinchirse de manjares, y ser diligence para el trabajo y ejerci- 
cio corporal. Y estd clara la raz6n. Porque como ya dijimos, 
iq{3€ enfermedad hay que no se cause de abundancia de malos hu- 
mores? ^Y de ddnde nasce la abundancia de los humores, sino de 
la abundancia de los manjares? Porque como la virtud del calor 
natural (que los ha de gastar) sea finita (por lo cual no puede 
obrar cn tin momento, sino en tiempo) si antes que tenga gastados 
unos manjares, la cargamos de otros, y despuds de otros y otros, 
de todos estos relieves viene A hacerse una masa podrida de ma¬ 
los humores, que es un comun depdsito de diversas enfermeda- 
des. Ni basta para remedio desto que los manjares sean muy de- 
licados y preciosos, si son muchos: porque (como los medicos di- 
cen) hace tanto al caso que la comida sea escasa, que menos daflo 
hace el manjar groscro, comiendo poco ddl, que cl muy delicado 
y precioso, si se come mucho. 

Y para mayor confirmacidn de lo dicho no dejard de referir 
aqui una historia verdadera que al tiempo que esto escribia IIc- 
g6 A mi noticia. En cierta parte dc Italia habia un hombre tan go- 
toso de pies y de manos, que del todo estaba tollido y inhdbil para 
servirsc dc sus miembros, ni habia medicina ni remedio quo bas- 
tase ni para darle salud, ni para aliviar los dolorcs intensisimos 
que padcscla. Acaescid pues que teniendo dste un poderoso ene- 
migo en aquella tierra, que andaba siempre con espias sobre dl 
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finalmente vino a caer en sus manos. Y deseando darle muerte d 
la larga, manddlo encerrar en una torre, y darle alii A comer cada 
dia por un cierto agujero un pequeno pedazo de pan con un vaso 
de agua: la cual racidn bastd para snstentarlepor espacio de cua- 
tro anos. Los cuales acabados, las cosas de aquella tierra roda- 
ron de tal manera que ^1 salid de aquella prisidn, mas muy dife- 
rente de como entrd en ella, porque salid de todos sus males libre 
y sano como una manzana, y ligero y suelto de todos sus miem- 
bros, y vivid, y vive hoy en dia rogando A Dios todos los dias por 
quien le puso en aquella prisidn: porque pretendiendo darle la 
muerte prolija, le librd de otra mAs prolija en que el vivia, y le 
did salud y alegre vida. Bien se podia esto contar por milagro de 
la virtud de la abstinencia, que muchas veces hace semejantes 
milagros, dando ella sola salud A quien todas las otras industrias 
y medicinas del mundo no pudieron darla: para que por este 
ejemplo vea el cristiano lector cuanta parte sea esta virtud para 
conservar la salud y la vida. 

§ III 

Mas salgamos ya de la salud y de la vida, y entremos en la 
honra, que muchos estiman mas que la vida. Pues para esto iquidn 
no ve cudn honrada cosa es ser un hombre templado y medido 
en comer y beber, y cuan doshonrada y vil ser glotdn y gargam 
t( 5 n, y que nunca trata sino de comer y beber? iQixc cosa hace un 
hombre mAs bestial y mas semejante A los mAs brutos de los ani* 
males (cuales son los lobos, y puercos, y osos) que ser comildn y 
tragdn como ellos? Pues ya si es destemplado en beber, ique cosa 
hay mAs amenguada, mAs infame y mAs contraria A la honra del 
hombre? Y dado caso que no llegue el negocio A perder el uso de 
la raz6n, mas el que es muy amigo del vino, y toma demasiado 
gusto en ^ 1 , algunas veces al sabor del gusto, 6 llegard A este ex¬ 
treme, 6 cerca del, que es poco menos mal, pues dice el Fildsofo: 
Lo que poco dista de un extreme, nada parece que dista del. Y no 
sin causa son tan amenguados y deshonrados^ los hombres toca- 
dos deste vicio: porque ique cosa grande se puede esperar de 
quien tiene puesta su felicidad en cosa tan baja? Porque como 
para emprender y tratar cosas grandes sea muchas veces necesa- 
rio padescer grandes trabajos (antes ninguna cosa grande, ni en 
letras,ni en armas,ni en negocios publicos, se hace sin ellos) como 
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^stos estcin tan captivos y habituados d esta manera de vicio, que 
no se hallan ni pueden vivir sin ^1, de aqui nasce que ni se atre- 
ven A emprender cosas grandes, ni ya que las emprendan, pueden 
durar en ellas, porque luego lira por ellos el regalo y la golosina 
del vicio, de quien la costumbre larga los tiene hechos esclavos. 
Por la cual causa dijo Suetonio Tranquilo que ningun hombre 
era mcnos para ser temido que el que todo su pensamiento tenia 
puesto en comer y beber. Lo cual entendia muy bien aquel gran 
emperador Julio Cesar, como quien se habia visto y ejercitado 
en grandes trabajos: porque diciendole unos amigos suyos que se 
guardase de ciertos hombres muy ricos y principales de Roma, 
respondid que no temia este linaje de hombres colorados y gor- 
dos y bien tratados, sino A otros que habia entonces amarillos y 
flacos, que eran Bruto y Casio. Y no se engafid en esia sospecha, 
porque al fin estos le quitaron la vida. Lo cual todo nos declara 
cudnto sea el valor de los hombres templados, y cudn viles y para 
poco los comedores y bebedores. 

§ IV 

Pues ahado mds esto, que siendo cosa comun lo que suelen de- 
cir, que honra y provecho no caben en un mismo subjecto (porque 
la honra es gastadora, y el provecho guardador) mas con todo 
eso ambas cosas de tal manera se juntan en esta virtud, que ape- 
nas se podrd detcrminar para cudl dellas sirva mds, si para la 
honra, si para el provecho. Porque len que genero de cosas gas- 
tan mds los hombres sus patrimonies y haciendas, y dejan empe- 
ftados sus hijos y sus estados, que en largas mesas y banquetes? 
Porque los gastos en otras materias (demds de redundar en pro¬ 
vecho de otros hombres, porque no paran como dstos en el mula- 
darj acontecen menos veces. Mas dstos, como son tan ordina¬ 
ries y cuotidianos, no hay renta ni patrimonio que baste para la 
sustentacidn dcllos. Porque si una sola gota de agua que cae d 
menudo, basta para cavar una peha, ^qud hard un caho real, quie- 
ro decir, un gasto tan largo y tan cuotidiano como es el de los que 
se precian de ricas y esplendidas mesas? Y por esta causa escribe 
Tulio, hablando de Catilina y de los otros conjurados, que habian 
tragado ya todas sus rentas y patrimonies, por donde habia mu- 
chos dias que Ics faltaba la hacienda, y que ya les comenzaba A 
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faltar el credito. Por esta misma causa dice el Sabio (i): El que 
es amigo de comer y beber, vivir^ en pobreza, y el que huelga 
con el vino precioso y con los manjares delicados, no enrique* 
cerd. Y en otro lugar aconseja el, diciendo (2): No te halles en los 
convites de los comedores y bebedores y dc los que dan A comer 
diversas maneras de carnes, porque gastando en esto sus hacien¬ 
das, vendrdn A parar en pobreza, y el suefio y lapereza destos al 
cabo se vestir^ de remiendos. Pues si tanta parte es la gula para 
destruir la hacienda, necesariamente se sigue que la templanza 
conservard y multiplicard lo que esta senora tan gastadora des- 
truye. 

§ V 

Resta ver agora si como esta virtud ayuda para todas estas 
cosas, a3mda tambien para el gusto y alegn'a corporal. (iQuien po- 
dvA creer esto de la abstinencia? Bien s^ que no lo creeran los que 
superficialmente miran las cosas: mas los que prudentemente las 
consideraren, veran claro que no menos ayuda para esto que para 
todo lo al. Para lo cual presupongo que el gusto y deleite del 
comer no nasce de la cualidad y muchedumbre de los manjares 
(porque esta antes empalaga y causa hastio que gusto) por donde 
solemos decir que el buey harto no es comedor. Porque la mis¬ 
ma naturaleza que procurando la salud del individuo, puso de¬ 
leite en la comida necesaria, esa misma por la misma causa puso 
hastio en la superfiua, pues no es menos danoso A la salud tomar 
lo superfluo, que quitar lo necesario. Ni tampoco precede este 
deleite de la cualidad sola de los manjares, por muy precio- 
SOS que sean, pues vemos cuAn desabridos parecen estos A los do- 
lientes, por tener el paladar estragado con malos humores. Es 
luego la principal causa deste deleite la buena disposicidn desta 
potencia. Porque asi como el agudeza de la vista principalmente 
precede de la buena disposicidn del drgano del ver, que son los 
ojos, y lo mismo decimos del oir y del oler y de los otros senti- 
dos corporales, asi tambien el sabor y gusto de los manjares 
principalmente procede de la buena disposicidn del paladar, que 
es el drgano del gustar, como se escribe en el libro de Job por 
estas palabras ( 3 ): Los oidos juzgan el sonido de las palabras,. 


(i) Prov. 21. (2) Prov. 23. (3) Job. 12. 
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mas la garganta cl sabor de los manjares. De donde se sigue que 
cuanto este drgano estuviere inds bien dispuesto y purificado 
(como lo estti en los sanos y en los que tienen gana de comer) 
tanto el gusto del que come ser^ ma 3 'or. Por lo cual dijo Salo* 
m6n (i): El hombre harto no gustard del panar de miel, mas el 
que tienc bambre, lo amargo tendrd por dulce. Asi acaescid d 
aquel grande rey Dario, de quien se escribe que yendo una vez 
hu 3 ^endo de una batalla mu}’ fatigado de sed, y ofrecidndole un 
pobre labrador en iin capacete un poco de agua turbia y mala, 
despues que la bebid, dijo que en toda su vida habia bebido cosa 
mejor. Y en este sentido declara Sant Crisdstomo aquel verso del 
Cilntico de Moisen, que dice que de la piedra sacd Dios miel para 
hartar asu pueblo ( 2 ). Porquecomo era tan grande la sed que el 
pueblo padescia en el desierto, cuando vino A apagar esta sed con 
el agua que le sacd Dios de la piedra, dsta le parecia mAs dulce 
que la miel, por la grandeza de la sed con que la bebid, Por do 
parece claro que mucha m<1s parte es la hambre para hacer dul- 
ces los manjares, que la delicadeza dellos. Lo cual vemos por ex- 
periencia, porque con muclio ma^^or gusto come un trabajador 
un pedazo de pan, que un rico harto de perdices y gaDinas. 

Pues siendo esto asi, como el hombre glotdn y comedor no es- 
pere por la hambre para comer (porque come m^s por vicio que 
por necesidad) y coma siempre sin regia hasta m<1s no poder, 
;qud gusto puede tener comiendo desta manera? Mas por el con- 
trario, como el templado y abstinente no come por vicio sino por 
necesidad, cuanto come con nia^'or necesidad, tanto come con 
ma^'or dcleiie, pues dijimos que este m<1s procedia de la buena 
disposicidn del drgano que del precio de los manjare?. Pues ya si 
tomas al uno y al otro despues de haber comido, ahi hallarils otra 
ma^’or ventaja. Porque cl glotdn queda empalagado, ahito, relle- 
no, entesado, trasudando y regoldando con la muchedumbre de 
los manjares, arrepintidndose de lo que ha comido, y proponiendo 
de nunca mAs comer asi, y sobre todo esto, lo que peor es, queda 
tambidn inutil y pesado como un tronco para todas las obras de 
entendimiento y discrecidn: mas el otro por el contrario queda 
alegre, ligero y hdbil y sefLor de si para todo lo que quisierc 
hacer. 


(i) Prov. 27. 


(2) Deut. 32. 
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l*ues iqueser^si pasando un poco mds adelante comparas el 
sueno y la noche del uno con la del otro? El glotdn paga el gasto 
de una buena comida de una hora con una mala noche de diez. 
Porque £que otra cosa hace este toda la noche sino gemir y su- 
dar y escupir y dar vuelcos en la cama, sin poder tomar sueno 
quieto ni tener una hora de reposo, padesciendo el tormento de 
las crudezas, indigestiones y acedias del estdmago, y deliberando 
si revesard, si no revesar^, si se levantara, si se estar^, porque 
ni de una manera ni de la otra halla reposo? Y no es esto de ma- 
ravillar: porque £que reposo puede tener un triste de hombre, en 
cuyo estdmago estan peleando entre si todos los cuatro elemen- 
tos con tanta diversidad de manjares contraries unos de otros? 
En lo cual se ve, como dice Sant Basilio^ que el vientre cargado 
de mantenimiento no s61o esta inh^bil para correr, sino tambien 
para dormir. Y si algun tanto puede ya dormir, ese poco de sue¬ 
no viene d ser desasosegado, inquieto, penoso y lleno de torpes 
fantasias y imaginaciones. Y a la manana, cuando ya deja la 
cama, levdntase desvelado, ahito, descontento y desvanecida la 
cabeza de la mala noche que ha llevado. En lo cual se ve con 
cudnta raz6n dijo el Sabio (i): Alegre es el sueno del pobre traba- 
jador, ora haya comido poco, ora mucho: mas la hartura del rico 
no le deja reposar. Y en otro lugar ( 2 ): jCudn suficiente es, dice 
el, al hombre sabio el vino templado, el cual ni le dard trabajo 
cuando dormiere, ni sentird con el dolor! Mas por el contrario, 
al hombre destemplado estd aparejada la vigilia, y la c61era, y 
el tormento. De manera que el sueno de salud es del hombre 
bien regido: dormird hasta la manana, y levantarse ha alegre de 
la cama. Hasta aqui son palabras del Eclesidstico. (iPar^cete 
pues que queda bien pagado aqui el gusto de una cena larga con 
una noche tan mala, y que se compra caro un tan pequeno gusto 
con tan largo tormento? 

Pues ya, si quieres echar los ojos mds adelante y mirar las en- 
fermedades tan trabajosas en que vienen d caer los hombres des- 
templados, y los tormentos de las medicinas d que estdn subjectos, 
ino te parece que computadas todas estas cosas, y hecha compa- 
racidn de todo d todo, que va gran diferencia del regale y gusto 
de la una vida al de la otra? Mas porque no pienses que esto que 


(i) Eccli. 5. 


(2) Eccli. 13. 
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hasta aqui he dicho, es invencidn mia, mira c6mo lo mismo dice 
S. Crisdstomo por estas palabras: Estos (dice el) que gastan 
toda la vida en deleites y lujurias, necesariamente han de traer 
los cuerpos flacos y blandos como cera, y llenos de mil enferme* 
dades, A los cuales muchas veces sucede el tremor de la gota y 
una vejez temprana, y finalmente toda la vida se les pasa en md* 
dicos y medicinas. Los sentidos tienen tardios y pesados y cuasi 
ya sepultados en vida. ^Quien pues dirA que la vida destos es 
dulce y deleitable, si sabe que cosa es deleite? Porque deleite di- 
cen los sabios que es gozar cada uno de lo que mucho desea. Por 
donde cuando el hombre no puede gozar de lo que desea, 6 por** 
que la enfermedad no lo permite, 6 porque la hartura apag6 la 
llama del deseo y lo mudd en hastio, necesariamente se sigue que 
juntamente con el deseo perecid el deleite, pues estd claro que no 
el sabor de los manjares sino el cumplimiento del deseo es la prin¬ 
cipal causa deste deleite. Y para mayor confirmacidn desto en 
otro lugar anade el mismo sancto y dice asi: Comparemos la 
mesa de los ricos y de los que viven en mediano estado, los con- 
vidados de la una y los de la otra, para que veamos cuAles ddstos 
reciben mAs verdadero y puro deleite. iFor ventura recibirdnlo 
aqudllos que juntan las comidas con las ccnas, aqudllos cuyos 
vientres se estdn rasgando con la carga de los manjares, en cu¬ 
yos cuerpos con el diluvio y cresciente del vino como con las on- 
das del mar alterado, estd el *Anima miserable ahogada y muerta: 
donde ni el ojo, ni el pie, ni la mano pueden servir A sus oficios, 
mas antes todos los miembros estdn mAs gravemente presos con 
las ataduras del vino que con cadenas de hierro: donde ni el 
sueno les sirve para su reposo, ni tampoco para la salud? 

Pues ;qu^ deleite te paresce que puede ser el d<5stos? Podra ser 
por ventura que de presente reciban alguna sombra de deleite, 
mas <5ste pagan despucs con las setenas, como acaesce A los que 
ardiendo con alguna grande calentura beben sin aguardar liem- 
po un gran golpe de agua, la cual, aunque por entonces les sea 
deleitable, pero despucs les amarga mucho mils que les dcleitd, 
con los accidentes y congojas que de aqui se les siguen, y con cl 
augmento de la enfermedad. Lo mismo pues acaesce A estos mi- 
serablcs dcspud*s desus largas cenas y convites; por donde se sue- 
Ic comunmcnie deeir: A buen bocado, buen grito. En lo cual pa- 
rece claro que buscaado por cste medio gusto y deleite, ninguna 
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cosa hallan menos que la que buscan. Por lo cual dice Tiilio: Si 
vieses estos glotones y comedores de la manera que est^n, como 
bue 3 "es gordos despues de hartos, revolcandose y sudando en sus 
camas, entendenas claramente que ninguna cosa menos alcanzan 
por este vicio, que lo que desean. Porque ellos desean y buscan 
aqui deleites, y vienen a hallar mil maneras de desgustos y tor- 
mentos. Mas ique es menester gastar en esto muchas palabras, 
pues aun los mismos fildsofos epicureos, que pom'anla felicidad del 
hombre en deleites, eran mny templados en comer y beber, con- 
lentdndose con manjares viles y de fdcil digestidn, teniendo esta 
manera de comida y de vida por mu\^ mis deleitable que la con- 
traria?Pues ique mayor testimonio queremos desta verdad, que 
el de aquellos que toda su felicidad ponfan en el deleite? 

Pues siendo esto asf, ruegote que me digas: ipara que puede 
servir la gula, si aun para el gusto y deleite corporal no sirve? 
Muy bien dijo Seneca hablando contra las riquezas: iDe que mal 
libran al hombre las riquezas, pues no lo libran de la hambre 
dellas mismas? Esto mismo podemos tambien decir aqui del vi¬ 
cio de la gula. iPara que puede prestar este vicio, si no es para 
algun deleite? Porque cierto es que para todas las otras cosas es 
muy perjudicial, como estl ya probado: por donde si para alguna 
cosa se podia imaginar que servia, esta era, Pues si para esta no 
sirve, antes la impide, ipara qu^ puede servir? 

§ VI 

Contra todas estas cosas podra haber alguno que diga: Todo 
eso es verdad: mas esa virtud (ya que pertenezca a personas re- 
ligiosas y privadas) no parece que conviene a personas publicas 
que gobiernan el mundo, a las cuales es necesario tener mesas 
ricas y esplendidas para conservar su autoridad. Esto podra mu}^ 
bien decir la filosofia loca del mundo, y el juicio y prudencia 
humana: mas otra cosa nos ensena, no solamente la verdad evan- 
gelica, mas aun la de todas las historias profanas. Lee los pr61o- 
gos de TitioT.ivio y de Salustio, nobilisimos y verdaderos histo* 
riadores, y ahi hallards c6mo aquella famosisima Republica de 
Roma entonces florescid, y crecid, y sojuzgd el mundo, cuando en 
ella florescia la abstinencia, la disciplina y la templanza en todas 
las cosas. Entonces (cuando los Fabricios y Curios se mantenian 
con las legumbres que sembraban, y dejado el arado tomaban 
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las armas) triunfaron de todas las gentes. Mas despues que se 
corrompid esta disciplina, despuds que A la abstinencia sucedid la 
gula, y la tcmplanza la embriaguez, y A la aspereza y rigor 
los deleites y las blanduras de la came, luego los hombres efe- 
minados con las delicias, y corrompidos con la cobdicia, y estra- 
gados con el ocio que se siguid de la paz, poco A poco vinieron A 
perder lo que habian ganado. De manera que lo que la templan- 
za alcanzd con tanta gloria, perdid la dcstemplanza con grande 
ignominia. Y A los que no pudieron veneer todas las naciones del 
mundo, vencieron las delicias y regalos del cuerpo, las cuales 
como elegantemente dijo un poeta, tomaron venganza del mundo 
vencido. Y no sdlo esta Republica tan famosa, mas todas cuantas 
Republicas y 6rdenes y Religiones insignes hasta hoyse hanper- 
dido d descaido de su antigua perfeccidn, por aqui comenzaron 
d descaer, como todas las historias nos ensenan. Mas^qud digo 
destas congregaciones particulares,puesdice Sant Hierdnimoque 
por la misma Iglesia fundada con la sangre de Christo corrid 
esta misma fortuna que por todas las otras Republicas? Asi que 
para esto no sdlo no es impertinentela virtud dela tcmplanza, mas 
antes es una de las cosas que mAs pueden ayudar. Lo cual es en 
tanta manera verdad, que dijo aquel gran sabio Salomdn (i)* 1 Ay 
de la tierra donde el rey es nino, y los grandes se levantan por 
la manana A almorzar! Mas por el contrario,dichosa la tierra cuyo 
rey es noble, y los grandes comen en sus tiempos por necesidad 
y no por vicio. Con esta misma sentencia de Salomdn se confor- 
ma la del profeta Isaias. Porque Salomdn dice: |Ay de la tierra 
donde los grandes se levantan por la manana A comer y beber! 
Mas el profeta Isaias muy mils ilsperamente dice ( 2 ): \Ay de los 
que os levantilis luego por la mafiana A estaros comiendo y be* 
biendo hasta la tarde, ardiendo con el calor del vinol La vihuela 
y la harpa y el pandero y la dauta suenan en vuestros convites, y 
captivos vuestros corazones con estos deleites, no los levantdis A 
considerar las obras de Dios y las maravillas de sus manos. Pues 
por esto fud llevado mi pueblo captivo, porque no tuvo sabidu- 
ria, y los nobles ddl murieron de hambre, > la muchedumbre ddl 
perecid de sed. Y por esto tambidn dilatd el infierno sus senos, 
y abrid su boca sin termino, A donde irdn A parar los fuertes y 


(i) Eccli. 10. (2) haiae 5. 
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los poderosos y gloriosos, y el pueblo tambien con ellos. Hasta 
aqui son palabras de Isaias. iParecete pues quelserd bien gober- 
nada una republica por 6stos, por quien el divino Profeta dice de 
parte de Dios que serd destruida? Y si (entre otras muchas) quie- 
res saber la principal causa desto, dime: virtud hay mds 

propria y mds necesaria para los que gobiernan, que la pruden- 
cia y sabiduria, y que cosa mds contraria a esta virtud que la 
destemplanza y la gula? Porque como dice el mismo Salomdn, lu- 
juriosa cosa es el vino, y desasosegada la embriaguez. quien en 
estas cosas se deleita, no serd sabio (i). Porque esta piedra pre- 
ciosa de la sabiduria no se halla, como dice el sancto Job, en la 
tierra de los que suavemente viven ( 2 ), sino en la de los que se 
afiigen y trabajan por ella. Por donde asi como el oro y la plata 
nosehallanen tierras viciosas y cultivadas, sino en las sierras 
y montanas y tierras dsperas, asi el oro fino de la verdadera sabi- 
duria no se halla en el pecho de los hombres viciosos y regalados, 
sino en el de los templados y abstinentes. Pues si la sabiduria y 
prudencia (como Aristdteles dice) es virtud de principes y gober- 
nadores, y ella es la que lleva en sus manos las riendas y el go- 
bernalle del mundo, y de esta virtud estdn tan lejos los que son 
dados al vicio del vientre (que tan proprio es de los brutos) ique 
cosa podr^ ser mds contraria a esta dignidad, que este vicio? iVes 
pues luego cudnto aprovecha para todo genero de bienes, asi pu- 
blicos como particulares, la virtud de.la templanza? 


TERCERA PARTE ' 

QUE TRATA DE LOS MALES DE QUE NOS LIBRA LA 
VIRTUD DE LA ABSTINENCIA 


se contenta esta excelente virtud con ayudarnos a 
alcanzar tantos y tan grandes bienes, sino ayudanos tarn* 


bien d librar de muchos y muy grandes males. Porque primera 
mente ayudanos contra todo genero de tentaciones, por cualquiei 
parte que nos vengan, que es un grande y general remedio con 
tra todo mal. Por cuya causa aquel Senor que nos iue dado por 


(i) Prov. 20. 


(2) Job 28 
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espejo y dechado de toda virtud, al tiempo que fue llevado al de* 
sierlo para ser tentado del enemigo, se apercibid con ayuno de 
ciiarenta dfas (i), no por necesidad que El tuviese deste reparo^ 
sino para ensenarnos que este era uno de los principales perlre- 
chos que teni'amos contra el enemigo. 

Ayudanos tambien contra la principal raiz de todos los males, 
que es el amor proprio (que cs el que edifica la ciudad de Babi- 
Ionia) porque asi como dste crece y se arraiga mds con el ejerci- 
cio de sus actos y con la larga costumbre dellos, que es con el 
uso del comer y beber regaladamente, y tratar el euerpo suave- 
mente, asi por el contrario se desarraiga y enflaquesce con el 
ejercicio contrario (que es con el rigor de la abstinencia y mal- 
tratamiento del euerpo) porque de causas contrarias forzada- 
mente se ban de seguir efectos contraries. 

Ayudanos tambien contra otra pestilencial y general raiz de 
todos los males, como la llama el Apdstol (2), que es la cobdicia 
del dinero, la cual no puede tanto donde reina esta virtud. Por¬ 
que cierto es que el dinero no se ama por si, sino por las cosas 
que con el se alcanzan, que son todas las que sirven para el rega- 
lo y fausto de nucstra came. Esta es la causa por que los hombres 
aman el dinero: porque quitada esta comodidad aparte, no hay 
lUtis por que desearlo, que el .sano d la purga que no ha menester. 
Plies el que por virtud y por discrecidn y por temor de Dios ha 
renuiiciado ya todas estas vanidades y deleites, y quiere que to- 
uas las cosas que sirven al euerpo scan viles y dsperas, £para qu4 
ha de cobdiciar dinero, pues el no vale mr'\s que para esto? Desta 
mancra vienc poco A poco A secarse esta raiz, desta manera se qiii- 
la lalcha al fuego de la cobdicia, y asi se la quitaron todos los 
^anctos, que tan rigurosos fueron en el maltratamiento de .sus 
cuerpos: y no solamente los sanctos, sino tambidn niuchos de los 
lildsofos gentiles, los cuales contentdndose con cosas viles y dspe- 
ras, no tenian para qu^ desear riquezas. Por donde como un lison- 
jero de Dionisio, rey de Sicilia, dijc.se A un filosofo que estaba la- 
vando unas legumbres para comer: Si tu quisieses lisonjear A Dio- 
nisio, no comerias e.sc manjar, sabiamente respondid el fildsofo 
diciendo: Si tii le quisieses contentar con este manjar, no lendrias 
por qiid lisonjear A Dionisio. Por lo cual paresce que asi como 


(1) Matth. 4. 


(a) I 'i'itn. 6. 
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€S imposible dejar de tener cobdicia de dinero quien la tiene de 
regales (porque lo uno se sigue de lo otro) asi no tiene para que 
tenerla el que se contenta con aspereza y rigurosa vida. Pues 
£que mayor alabanza quieres tu de una virtud, que ser tanta 
parte para cortar las cabezas d dos tan grandes y tan perniciosos 
monstruos como estos? 

Pues queda aun otro tercero, de quien perfectamente ella 
triunfa, que es el vicio de la gula, atizador de todos los vicios 
carnales, el cual en ningun caso puede reinar donde mora la 
templanza, pues estd claro que dos contraries no se compadescen 
en un mismo subjecto. Mas cuan grande y peligroso sea este vi¬ 
cio (entre otras muchas cosas) muestralo primeramente aquel 
rico glotdn del Evangelio (1), del cual dice Sant Basilio: Temo el 
ejemplo deste rico, a quien los deleites y regales de la vida entre- 
garon a los fuegos eternos. Porque no se dice que por alguna in- 
justicia, sino que por la vida regalada ardia en las llamas de 
aquel fuego, Y esto da claramente a entender la respuesta del 
patriarca Abraham, que le dijo: Hijo, acuerdate que en este 
mundo recebiste bienes, y Ldzaro males. Por tanto quiere Dios 
que se truequen agora las suertes de tal manera que este sea con- 
solado, y tu seas atormentado. Y no menos declara el Apdstolla 
malicia deste vicio, diciendo (2): Muchos viven (segun que yo un 
tiempo os decia, y agora llorando lo digo) enemigos de la cruz de 
Cristo: cuyo fin sera la muerte, y cuyo Dios es su proprio vientre: 
los cuales se glorian en cosas de que hubieran de recebir verguen- 
za y confusidn. ^Parecete pues que es pequeno pecado el que hace 
de su vientre Dios, y el que viene A parar en esta espiritual ido- 
latria? Y es mucho de notar que en solos dos lugares de sus 
Epistolas dice el Apdstol que escribe lo que escribe, llorando. El 
uno, cuando reprehende A los de Corinto de los pecados y here- 
jias en que habian caido, y el otro, este, sobre que escribe A los 
Filipenses reprehendiendolos deste vicio de la gula: el cual A 
veces viene A parar en esta espiritual idolatria, haciendo del 
vientre Dios, poniendo su ultimo fin (que es toda su felicidad 
y contentamiento) en este tan bajo deleite, y ordenando todas las 
cosas d el. Lo cual sentia tanto este divino Apdstol, que no lo po- 


.lx) Luc. 16. (2) Philip. 3. 
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dia escribir sin lilgrimas, como quien tan bien entendia la gran- 
deza deste mal. 

Mas aunque esto sea mucho para temer, mucho mils lo es cl 
castigo 3 " azote general que Dios envi 6 sobre su pueblo: porque 
despues de salido de Egipto, andando por aquellos desiertos vino 
6. tener un tan desordenado apetito de comer came, que por ^1 
vino A hacerse ingrato y rebelde contra Dios (i). La cual Dios 
les envid conforme A su deseo: pero costdles tan caro, que A me¬ 
dio comer envid una grande mortandad 3 ^ castigo del cielo sobre 
ellos: 3 " para memoria asi del pecado como del castigo pusieron 
por nombre al lugar de la matanza sepulcros de la concupiscen- 
cia: donde con la una palabra sc significa el pecado de la gula, y 
con la otra el castigo tan terrible della. Pues {que concupiscen- 
cia era esta? No era cierto ni de la hacienda ajena ni de la mu- 
jer ajena, sino de came 3 " de pepinos y cohombros, que no esta* 
ban proliibidos en aquella ley. Mas aunque el manjar no era 
malo, era muy desordenado el apetito, pues en dl se ponia el ulti¬ 
mo fin, por lo cual fud castigado con este tan grande castigo. 
Pues dqud excusa tendrdn aqui los cristianos que en tiempos 
prohibidos se hartan de came, y muchas veces no tanto por ne- 
cesidad cuanto por estado y vanidad, y mils en tiempo en que 
tanta obligacidn tenemos il no conformarnos en cosa alguna con 
la soltura de los herejes? Si asi castigd Dios este apetito en aquel 
tiempo en que no habia prohibicidn, {qud harrl en dste, cuando 
hay precepto de la Iglesia, mal ejemplo y escdndalo comun de 
tantos? Mira pues agora tu cuiln diferente sea cl juicio de Dios 
del de los hombres: porque ^quidn de nosotros tuviera por tan 
grande crimen un deseo tan comun como el que los hombres tie* 
nen de comer came (aunque fuera demasiado) ma 3 "ormentc ha- 
biendo tantos afios que no la comian? Mas esto que tan poco pesaril 
en la balanza del juicio humano, pcs 6 tanto en la del divino, que 
lo castigd con tan subito y tan grande castigo. Y si el mismo 
Dios que era entonces, es agora, 3 ^ el mismo juicio y aprccio de 
las culpas que entonces tuvo, tiene agora, ya. que luego no derra- 
me su ira como entonces, <ique castigo tendril guardado el dia de 
la venganza para tantas invenciones de potajes y guisados 3 'de- 
licias y golosinas como ha descubierto la ingeniosa curiosidad y 


(i) Num. II. 
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apetito del vientre, con qne tanto se irrita y provoca la Injuria 
donde tantos patrimonies se sumen y desaparecen, con que se 
podn'an remediar tantos pobres y miserables? iOh Senor, y cudn 
justa serd vuestra ira este dia, y cu^n cierto vuestro juicio sin 
misericordia para los que tan crueles fueron con Vos y con vues- 
tros pobres, por ser tan largos y tan piadosos para su vientre? 

Mas no s 61 o esta calamidad, sino otras innumerables ban ve- 
nido y vienen cada dia al mundo por este mismo pecado. Si no, 
dime: ^que mayor calamidad que la que vino d. todo el g^nero 
humano (1) por el pecado de los primeros hombres? Pues {que fue 
este sino quebrantar el mandamiento que Dios les habia puesto de 
no comer de la fruta del Jlrbol vedado? Porque aunque en lo in¬ 
terior precediese otra manera de pecado, pero exteriormente ni 
vimos otro mandamiento sino de abstinencia, ni otra prevari- 
cacidn sino de gula. Por la gula tambien perdid Esau la digni- 
dad de su mayorazgo^ cuando vendid su primogenitura por la 
golosina de un potaje no muy preciado (2). Por la gula tambien 
(entre otras cosas) vinieron los de Sodoma d tan gran extreme de 
maldades ( 3 ). La gula hizo al justo Lot incestuoso con sus hijas (4), 
y a quien no pudieron quemar las llamas de Sodoma, encendid el 
vino y derribd en tan gran miseria. Esta hizo tambien al justo 
Noe caer en tierra desnudo, y ser materia de escarnio A sus mis- 
mos hijos ( 5 j. Tambien esta fue la que cortd la cabeza ^ Sant 
Juan Baptista (6): porque no osara mandar tan grande maldad 
aquel cruel tirano, si no estuviera tornado destotro mayor tirano, 
que era el vino, 

Estos y otros semejantes males han venido y vienen cada dia 
por este vicio: por lo cual Sant Juan Climaco lo llama maestro 
de nuestros enemigos, puerta de los vicios, caida de Addn, perdi- 
miento de Esau, muerte de los Israelitas, deshonra de Noe, des' 
truicidn de los de Gomorra, crimen de Lot, muerte de los hijos 
de Heli, adalid y precursor de todas las inmundicias. Todos 
estos nombres tiene, porque de todos estos males ha sido causa, 
Pues siendo esto asi, jcudnto merece ser preciada la virtud de la 
abstinencia, que corta la cabeza desta serpiente, de que tantos 
malos hijos proceden! 


(i) Gen. 3. (2) Gen. 25. (3) Ezech. 16. (4) Gen. 19. (5) Gen. 9. (6) Marci 6 , 
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CONCLUSION DE TODO LO DICHO 

^^'J 3 enemos pues aqui ya una medicina universal, que vale con- 
(fJL^ tra todo g^nero de vicios. Tenemos que esta virtud nos 
ayuda contra las cuatro principales raices de todos los pecados, 
que son, la tentacidn del enemigo, el amor proprio, y la cobdicia, 
y la gula, contra las cuales es eficacisimo cuchillo y remedio esta 
virtud, pues contra las tres primeras nos ayuda mucho, y la cuar- 
ta extirpa del todo. Tenemos que no sdlo nos ayuda A veneer to- 
dos los vicios, sino tambien A alcanzar todas las virtudes, pues 
como dice un sancto, en vano trabaja por alcanzar las otras vir¬ 
tudes quicn no alcanza primero la abstinencia, que abre camino 
para todas ellas. Tenemos tambien los ejemplos de fodos los 
sanctos, y especialmente de aquellos sanctos Padres del yermo, 
los cuales fueron tan extremados y tan admirables en sus absti- 
nencias, que parecen increibles A los hombres. Y pues esta vir¬ 
tud tan generalmente se hall6 en todos los sanctos, los cuales sa- 
bemos que fueron regidos y guiados por Espiritu Sancto, y espe¬ 
cialmente en aquel glorioso precursor de Cristo, que tan extre* 
mado fue en ella, senal es clara de cuilnto nos sea necesaria, y 
cuAn preciosa sea en los ojos de Dios. Tenemos finalmente, no 
s 61 o ejemplos, sino tambien ilustrisimos testimonies y dichos 
de sanctos que conforman con sus ejemplos, que solos debian 
bastar para enamorarnos desta virtud. Porque S. Juan Climaco, 
vardn de grande sanctidad y abstinencia, hablando del ayuno 
dice asi: Ayuno es violencia que se hace A la naturaleza, circun- 
cisidn de todos los deleites del gusto, mortificacidn de los incen- 
livos de la came, cuchillo de males pensamientos, liberacidn de 
los suehos, limpieza de la oracidn, lumbre del dnima, guarda del 
espiritu, destierro de la ceguedad, puerta de la compuncidn, hu- 
milde sospiro, contricidn alegre, muerte de la parleria, materia 
de quietud, guarda de la obediencia, alivio del sueno, sanidad del 
cuerpo, causa de tranquilidad, perddn de pecados, entrada y de¬ 
leites de paraiso. Todo esto es el ayuno, porque para todas estas 
cosas ayuda y dispone con su virtud, y A todo esto es contraria y 
enemiga la gula. V' no es menos ilustre el testimonio de Sant 
Augustin, que en un sermbn dice asi: El ayuno purga el dnima, 
levanta los sentidos, subjecta la came al espiritu, hace el corazdn 
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contrito y humillado (el cual Dios no desprecia)deshace los nublos 
de la concupiscencia, apaga el fuego de la lujuria, y enciende la 
lumbre de la castidad. El ayuno no huelga con la parleria, tiene 
las riquezas por demasiadas, desprecia la soberbia, ama la hu- 
mildad, y da al hombre conoscimiento de si mismo. Hasta aqui 
son palabras de S- Augustin, Y si quieres otras no menos dulces 
y devotas, oye las de aquel que por la riqueza de su elocuencia 
merecid nombre de Crisdlogo, el cual dice asi: El ayuno es muer- 
te de los vicios, ayuda de las virtudes, paz del cuerpo, honra de 
los miembros, ornamento de la vida, fortaleza de los espiritus^ y 
vigor de las animas. El ayuno es muro de la castidad. baluarte 
de la honestidad, ciudad de sanctidad, escuela de merescimiento, 
maestro de los magisterios, y disciplina de las disciplinas. Esto 
baste para gloria y alabanza desta virtud, y para enamorar A los 
hombres della, aunque no hubiese precepto de la Iglesia que A 
ella nos obligase. 

Pues segun esto. ique cosa ha}^ en el mundo para que no val- 
ga esta virtud? Ella vale para alcanzar todas las virtudes, vale 
para defendernos de todos los vicios, vale para todos los bienes 
corporales, que son hacienda, vida, salud y honra. De manera 
que vale para todo lo que toca al cuerpo, y no menos para lo que 
toca al dnima: vale para esta vida, y vale tambien pqra la otra. 
Pues £quien habra tan ciego y tan enemigo de si mismo, que no 
quiera tratar en una mercaduria de tan gran provecho? iQuien 
no trocara una pequena sombra de un tan vano, torpe, mentiro- 
so y costoso deleite, por esta tan preciosa margarita, que para 
todaslas cosas aprovecha? 

Solo esto bastaba para aficionar nuestros corazones a lahermo- 
sura desta virtud, aunque mds no hubiera. Mas cuando con esto 
tambien se junta la obediencia de la Sancta Madre Iglesia en los 
dias que ella nos manda ayunar, ya entonces cresce la hermosu- 
ra del ayuno: porque lo que era voluntad, se hace necesidad, lo 
que sdlo consejo, se hace precepto, lo que era solamente devocidn, 
aqui es ya materia de obligacidn, y lo que era acto de la virtud 
de la temperancia, aqui se hace obra de obediencia, que es mds 
alta virtud, pues dijo el mismo Dios que mds valia la obediencia 
que el sacrificio, siendo el sacrificio acto de religidn, que es la 
mds excelente de las virtudes morales. Porque la obediencia siem- 
pre trae consign necesidad, la cual no siempre trae la religidm 
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Mas asi como en este caso se hace la obra de mayor meresci- 
miento, asf la transgresidn es merecedora de mayor castigo, 
pues el no ayunar, que de suyo no era pecado, agora con el man- 
damiento se hace pecado, y no cualquiera, sino mortal. Donde 
se nos ofrescfa una materia copiosa de llorar, viendo este tanne- 
cesario y provechoso mandamiento tan quebrantado y despre- 
ciado de muchos cristianos, d los cuales ni mueve el ejemplo de 
Cristo, que ayund por ellos, ni la autoridad de la Iglesia, que se 
lo manda, ni la muchedumbre de sus pecados, que lo merecen, 
ni la soberbia de su came, que lo ha menester, ni el temor de tan 
grande mal como es un pecado mortal, el cual cometen los que 
teniendo fuerza para ayunar, no ayunan. Porque dejadas aparte 
todas las otras razones que para esto hay, solo este sobrescripto 
de pecado mortal habi'a de bastar para que un cristiano quisiese 
padescer todos los tormentos deste mundo y del otro antes que 
hacer un pecado mortal, pues est^ claro que este mal es mayor 
que todos los males de pena juntos, aunque fuesen los del infier- 
no. Por lo cual dijo S. Anselmo en el Libro de las Semejanzas que 
es tan grande mal un pecado mortal, y tan digno de ser aborres- 
cido, que (si fuese posible, lo cual ni es ni puede ser) mds quern'a 
(dice ^1) ir A padescer todas las penas del infierno sin pecado, que 
ir al paraiso con €\, Desta manera estiman el pecado los que le 
conoscen y los que tienen ojos para saber mirarlo: y siendo esto 
asi, ya se ve cu^n lamentable cosa sea ver con cuilnta facilidad 
cometen mil pecados mortales los que esto conoscen, mayormente 
en esta materia de obediencia, haciendo contra lo que la Iglesia 
nos manda. El castigo d^stos serd el de aquel rico avariento que 
no quiso macerar su came y ayunar, gastando toda la vida en 
deleites, y poniendo en ellos toda su felicidad, por lo cual ayuna- 
rd para siempre en los siglos de los siglos, pidiendo una sola gota 
de agua, sin haber quien se la d^. Porque escripto estd (i): El que 
teme la helada, vendrd d caer sobrc 6 \ la nieve: esto es, quien por 
el demasiado amor que tiene d su came, teme darle un poco de 
trabajo en esta vida, vendrd d padescer tormentos eternos enla 
otra: quien aqui teme ayunar, ayunard alii para siempre: quien 
aqui teme la aspereza de la penitencia, vendrd d hacerla alH 
eterna, y con esto infructuosa. 


(i) Job 6. 
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Quedaba por tratar, para dar cabo A lo que pedia esta materia, 
de la raanera que el hombre habia de tener en el uso desta vir- 
tud. Mas porque en esto habia mucho que decir, y el libro ha 
crescido mucho, quedard esto para otro lugar. 


TRATADO TERCERO 

DE LA LIMOSNA Y MISERICORDIA 


^^ENTENCiA es comun de todos los sanctos que una de las prin- 
cipales causas de la perdicidn de los hombres es falta de 
conoscimiento y consideracidn de las cosas de Dios. Por donde el 
Salvador, llorando los males del mundo, principalmente llord 
^ste, diciendo: Si conoscieses agora tu, dando d entender que la 
falta deste conoscimiento era la raiz de todos los otros males. La 
raz6n desto es porque como las cosas de Dios sean tan grandes, 
tan poderosas y de tanta virtud, no podrian dejar de causar 
grandes efectos y alteraciones en nuestro corazdn, si profunda- 
mente se considerasen. Y no estaba fuera deste parecer el Pro- 
feta cuando decia (i): Gente es sin consejo y sin prudencia. Plu- 
guiese d Dios que supiesen, y entendiesen, y echasen los ojos 
adelante, y quisiesen filosofar sobre las obras de Dios, porque 
esto les abriria los ojos, y apartaria de los males en que estan. Y 
no menos sentia esto el profeta que decia: Oye, pueblo loco, que 
no tienes corazdn, que teniendo ojos no ves, y teniendo oidos no 
oyes. Y lldmalo con mucha raz6n loco, no porque no tuviese seso 
y corazdn (y aun mil corazones para entender y saber las cosas 
del mundo) sino porque estaba tan bruto para las de Dios, como 
si del todo estuviera sin corazdn. Y asi dice que teniendo ojos no 
veia, y teniendo oidos no oia: porque teniendo tantos ojos y oidos 
para las cosas del mundo, estaba tan bruto y tan muerto para los 
negocios de su salvacidn. 

He tornado esto por principio deste tratado, en que he de ha- 
blar de la virtud de la misericordia, porque tengo por cierto que 
si los hombres se pusiesen A considerar lo que la Escriptura di- 
vina y los sanctos nos predican desta virtud, no fuera necesario 


(i) Deut. 32. 
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hacer della especial tratado. Porqueasi como no es menester ha- 
cerlo para encomendar A los hombres el cuidado de su vida (por- 
que basta para esto el cuidado que ellos dc suyo tienen) asi tarn- 
poco lo fiiera menester para encomendar esta virtud, pues en ella 
rcalmenie consiste muy gran parte de nuestra salvacidn y de 
nucstra vida. Y por esto no hare aqui mAs que referir sumaria- 
mente lo que la Escriptura divina y los doctores nos dicen desta 
virtiid: porque si esto se mirare con atencidn, bastara, no digo yo 
para usar como quiera de miscricordia, sino para andar loshora- 
bres buscando 3^ sacando los pobres debajo la tierra para usar 
con ellos de misericordia, por no carecer de una ocasidn de tan 
grande bien. 

Y acabar esto con los hombres {por amigos que scan de su in- 
terese) lengo por menor negocio que persuadirles la virtud de la 
oracidn, de que arriba tratamos (aunque el uno sea negocio de pa- 
labras, y el otro de obras) porque en la oracidn hay muchas di- 
ficultades que veneer (como 3"a declaramos) mas en la limosna 
no veo mds de una sola, que es perder por Dios un pedazo de ha¬ 
cienda. Porque por lo demds, esta virtud es tan hermosa, tan 
lionrosa, tan amada y preciada de los hombres, que ninguna otra 
ha3" que los haga mds bien quistos 3^ mds honrados en la comun 
voz del mundo que ella. Por donde muchos sin tener respecto A 
Dios, por s 61 o ganar fama 3' cr^dito con los hombres, fueron para 
con ellos muy liberales. De manera que aqui ninguna otra cosa 
nos puede hacer contradiccidn sino el amor dc la hacienda y el 
lenguaje dcste amor, que es decir los hombres que tienen hijos 
y criados y^ familia que mantener, y otras necesidades A que 
acudir, 3' que no quieren quitar lo que con mucho trabajo gana- 
ron, de la boca de los su vos, para dar/d los extranos: que es el len¬ 
guaje del proprio Nabal Carmelo, que dijo d los criados de Da¬ 
vid (cuando le vinieron A pedir algun refresco para su sehor) que 
no queria tomar su pan y sus aguas y las carnes de sus gana* 
dos para dar d gente que no conoscia. Esta me parece que es la 
principal dificultad que retrae d muchos del ejercicio desta vir¬ 
tud, y no dejo yo dc rcconoccrla por tal. 

Mas entre cristianos, contra todo esto debria bastar la autori- 
dad sola de Dios para cerrar los ojos A todos cstos inconvenientes, 
y posponerlo todo por hacer lo que el nos manda, como lo aconse- 
ja Sant Basilio en una homilia diciendo: Si tuvieres dos panes, y 
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llegare tin pobre A tu puerta, toma el uno, y dilselo por amor de 
Dios. Y cuando se lo dieres, levanta las manos al cielo, y di es- 
tas piadosas y dulces palabras: Senor, este pan doy por tu amor, 
con peligro mi'o: mas yo estimo en m^s tu mandamiento que mi 
provecho, y desto poco que tengo, doy un pan al que lo ha me- 
nester. Sola la hermosura desta fidelidad y obediencia habia de 
bastar para veneer esta pequena dificultad. 

Pudiera tambien oponer A esto la hermosura y excelencia 
desta virtud: porque es cierto que una de las virtudes mas her- 
mosas y mas agradables A Dios, y que mas veces nos es enco- 
mendada en las Escripturas divinas, es esta. Porque aunque la 
caridad, hablando en todo rigor, sea la mas excelente de las vir¬ 
tudes, pero no deshace esto en la dignidad desta virtud, antes la 
engrandesce mas: porque no apartamos aqui la misericordia de 
la caridad, sino junt^mosla con ella como a n'o con la fuente de 
donde nasce: y asi, la diferencia que un doctor pone entre estas 
dos virtudes, es que la caridad es rio de bondad que no sale de 
madre, sino que corre dentro de sus riberas, mas la misericordia 
es n'o que sale de madre y se extiende por toda la tierra. Y 
demds desto, la caridad, en cuanto caridad, no hace m^s que co- 
municar sus bienes A los otros, mas la misericordia juntamente 
con esto tambien toma sobre si sus males. De manera que no se 
contenta la misericordia con dar sus bienes, que es proprio de la 
caridad, pero anade mds, darse A si misma por dolor y compa- 
si6n, que es proprio de la misericordia. 

Sola esta considc racidn con la pasada debieran bastar para 
veneer esta dificultad que ha}" en usar de misericordia. Porque si 
hubo gentiles que haci'an virtud por s 61 o hacer virtud, esto es, por 
la hermosura que hallaban en ella, de manera que no esperaban 
otro premio por hacer bien mas que hacer bien, icuanto mAs de- 
bn'a bastar esto entre cristianos? 

Mas no quiero agora aprovecharme deste remedio, sino llevar 
el negocio por otro camino mAs favorable al lenguaje de la car- 
ne y A la cobdicia del mismo interese, probando con evideniisi- 
mas razones que sin ninguna proporcidn son mayores los prove- 
chos y intereses que se alcanzan por la limosna, que todo cuanto 
el hombre pudiera ahorrar neg^ndola. Y para que esto mejor se 
vea, pongamos en una balanza esta perdida temporal que por un 
cabo se pierde, y en otra todos los provechos y fructos asi espiri- 
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tiiales como tcmporales que con esta perdida se alcanzan, para 
que veamos cucll destas dos cosas debe preccder A cudl, y si es 
raz6n que se aventure lo uno por lo otro. Y tengo por cierto (he- 
cha esta comparacidn) si fueres buen juez, que no s 61 o tendrds 
por ganancia ser misericordioso A costa de la hacienda, mas antes 
te espantarAs c6mo todos los que esto saben y entienden, no ven- 
den sus haciendas y aun A si mismos para hacer limosna, como 
muchos de los sanctos hicieron. 

§ 1 

Pues para esto, despues de haber puesto ya en la una balanza 
esta perdida que dijimos, pongamos en la otra contraria la prime- 
ra excelencia que tiene esta virtud, que es hacer A los hombres 
semejantes A Dios, y semejantes en la cosa mAs gloriosa que hay 
cn El, que es en la misericordia {i \ Porque cierto es que la ma¬ 
yor perfeccidn que puede tener una criatura es ser semejante A 
su Criador: y cuanto m^s tuviere desta semejanza, tanto serd mds 
perfecta. Y cierto es tambien que una de las cosas que mds pro- 
priamente convienen d Dios, es misericordia, como lo significa la 
Iglesia en aquella oracidn que dice: Sehor Dios, d quien es pro- 
prio haber misericordia y perdonar. Y dice ser esto proprio de 
Dios, porque asi como d la criatura, en cuanto criatura, pertenes- 
ce ser pobre y necesitada (y por esto d ella pertenesce recebir y 
no dar) asi por el contrario, como Dios sea infinitamente rico y 
poderoso, d El solo por excelencia pertenece dar y no recebir, y 
por esto A El es proprio haber misericordia y perdonar. Y no s 61 o 
es proprio de Dios, mas (d iiuestro modo de eiitender) entre las 
perfecciones que tienen respecto d las criaturas, como dice Sancto 
Tomds cn la 2. 2. cuestidn 3 o, es la cosa mds gloriosa que hay 
en ^1, y de que 61 mds se precia, y por la cual quiere ser mds co- 
noscido y alabado. Y asi en aquella magnifica visidn en que 
Mois^n vi6 cn el monte pasar ante si la gloria de Dios (donde se 
cree que vi6 su misma esencia y hermosura, en la cual veria tan- 
tas y tan admirables perfecciones) dsta fud la que 61 alii mds pro* 
clamd d grandes voces diciendo (2): iScnor Dios misericordioso, 
Clemente, sufridor y de gran misericordia, que usas de miseri¬ 
cordia con los hombres hasta la mildsima generacidn, que qui- 


(i) Luc. 6. (2) Exod. 34. 





TERCEKA PARTE, DE LA LlMOSNA 607 

tas las iniquidades y maldades y pecados de los hombresi Estas 
fueron las voces y testimonios que el sancto Profeta did deste 
Senor despues de aquella tan grande y tan gloriosa visidn, que 
todo fue alabanzas y pregones de su misericordia. Mas que tan 
grandes sean estas misericordias, no se puede explicar con pa- 
labras, porque por eso se dice que es toda la tierra llena de su 
gloria, porque est^ llena de su misericordia, pues como dice el 
Eclesi^stico, la misericordia del hombre es para con su prdjimo, 
mas la misericordia de Dios es para con toda came (i). Pues si 
tanto se precia Dios desta virtud, y tan grande gloria es pares* 
cerse el hombre con Dios, ipor cu^n excelente se debe tener la 
virtud de la misericordia, que hace al hombre semejante d Dios 
en cosa de que tanto se precia el mismo Dios? Pues con este tan 
grande premio nos convida el Senor al ejercicio desta virtud en 
su Evangelio, diciendo (2): Sed misericordiosos, asi como vuestro 
Padre es misericordioso. Sobre lo cual dice Gregorio tedlogo: 
Hombre, da gracias A Dios porque no te puso en estado que te 
fuese necesario estar colgado de las manos de los otros, sino A 
los otros de las tuyas. Y por tanto, procura de ser rico, no s 61 o 
de dineros sino tambien de misericordia, no s6Io de oro sino 
tambi^n de virtud, para que asi precedas A los otros en esta po- 
sesidn, como precedes en las otras. Por tanto, procura ser como 
Dios a los miserables,imitando la misericordia de Dios, pues cons- 
ta claro que ninguna cosam^s divina puede caber en el hombre, 
que hacer bien A los otros hombres. Esta es pues la primera ex- 
celencia que ponemos en esta balanza, que es hacer al hombre 
semejante Dios. La cual no tenia por pequena el que decia: 
Grande gloria es seguir al Senor y parecerse con EL 

§ II 

Sobre esta excelencia anado otra que se sigue desta, que es la 
privanza que los misericordiosos han de tener con Dios por raz6n 
desta semejanza que tienen con El. Porque como sea verdad que 
lasemejanza es causa de amor, por donde dice que todo animal 
ama A, su semejante ( 3 ), si el misericordioso es tan semejante A 
Dios, siguese que ha de ser muy amado del. Porque por esta raz6n 
prueba Aristdteles en sus Eticas que el var6n sabio y dado A la 


(i) Eccl. 18. (2) Luc. 6. (3) Eccli. 13. 
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contemplaci6n de las cosas divinas es muy amado de Dios, por- 
que este tal en su manera de vida tiene grande semejanza con El. 
Plies asi tambien, como Dios sea infinitamente misericordioso, 
claro eslA que ha de amar todos aquellos que hallare vestidos de 
misericordia, como d legi'timos hijos suyos y criaturas que sc pa- 
recen con El. Pues iqu 6 cosa mAs para estimar que esta? Si tanto 
hacen los hombres por la privanza de su pn'ncipe, y cn tanto es- 
timan <l los que privan con ^1, ^en cudnto se debe estimar una 
virtud que nos hace tan privados y amigos de Dios cuanto seme- 
jantes A El? 

§ III 

Anado mAs A esta gracia otra muy principal y muy debida A 
esta virtud, que es tener todos los misericordiosos manifiesto de- 
recho A la misericordia de Dios, por haber usado con sus prbji- 
mos de misericordia. De lo cual tienen muchas cedulas y firmas 
de Dios en diversos lugares de la Escriptura divina. Porque en 
en una parte dice (i): Bienaventurados los misericordiosos, por¬ 
que ellos alcanzarAn misericordia. En otra dice (2): De tu hacien¬ 
da haz limosna, y no apartes tu rostro del pobre, porque si asi lo 
hicieres, no apartard Dios su rostro de ti. En otra dice ( 3 ): En el 
juicio mira que seas misericordioso A los huerfanos como si fueses 
su padre, y como marido A su madre, y ser<ls tu como hijo del Al- 
tisimo, yusarii de misericordia contigo mAs que si fuese tu madre. 
En otra dice (4): El ^nima que hace bien serd llena de bienes, y 
la que embriaga y harta A los otros, ell a tambien ser<i embria- 
gada y recreada de Dios. Estas y otras muchas autoridades de- 
claran cuiln aparejado esiA Dios A usar de misericordia con el que 
usa de misericordia, que es uno de los mayores bienes que en esta 
vida se puede desear. Mas no se contenta el Espiritu Sancto con 
esto, sino pasa mds adclante, haciendo a Dios como captivo del 
hombre misericordioso, segiin se colige de dos autoridades del 
Eclesiilstico, juntando la una con la otra. De las cuales la una 
dice ( 5 ): El que usa de mi.sericordia con el pobre, empresta dine- 
ros A Dios. La otra dice (6): El que recibc dineros prestados, que- 
da por captivo del que se los emprestd. Pues si esto es verdad, 
sigucse en buena consecuencia que Dios queda como por captivo 


(i) Ntatlh. 5. (2) Tob. 4, (3) Eccl. 4. (4) Prov. 11. (5) Prov. 19. (6) Prov. 22 
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del que tis6 de misericordia con el pobre, pues este tal prestd di- 
neros A Dios. Pues ique cosa mAs para estimar que tener tal pri- 
sionero y tal captivo (si decirse puede) como Dios? iY que cosa 
mAs para desear que tener en nuestra mano las Haves de las en* 
tranas de Dios, para que use de misericordia con nosotros? Por- 
que sin dubda estas tiene el misericordioso en las manos, como 
claramente lo dice Gregorio teblogo por estas palabras: En 
nuestra mano estd usar Dios de misericordia con nosotros. Por- 
que si usdremos con nuestros prdjimos de misericordia, El habrd 
misericordia de nosotros. Porque si nos faltare esta misericor¬ 
dia, iquien habra que nos perdone? Por tanto, ten misericordia 
de tu prbjimo, y da por alcanzada la misericordia deDios. Pues 
£que cosa mds preciosa que esta? 

§ IV 

Anado mAs A esta gracia otra muy principal, que es alcanzar- 
se por aqui perddn de los pecados. Porque sin dubda, aunque 
haya muchos medios para alcanzar este perddn, uno de los mas 
ciertos y mds principales es este. Para lo cual tambien tenemos 
otras tantas cedulas y firraas en la Escriptura divina como para 
todo lo pasado. Porque en una parte dice el Eclesidstico ^ 0 - Asi 
como el agua apaga el fuego, asi la limosna resiste a los pecados. 
En otra parte dice (2); El beneficio hecho en secreto, apaga las 
iras, y el don escondido en el seno del pobre aplaca la indigna- 
cibn de Dios. En otra parte dice el sancto Tobias que la limos¬ 
na libra de todo pecado y de la muerte, y no deja al anima ir a las 
tinieblas ( 3 ). Finalmente el mismo Senor en su Evangelio en una 
palabra resolvio todo este negocio diciendo (4): Dad limosna de 
todo lo que os sobra, y todas las cosas os seran limpias. Y porque 
entendia esto muy bien el profeta Daniel, no supo otro remedio 
que dar al Rey de Babilonia, cuando vi6 que lasentencia del cielo 
venia sobre el, sino decirleiToma, senor, mi consejo, y redime tus 
pecados con limosna, y tus maldades con misericordias hechas A 
pobres ( 5 ), Pues este es uno de los principales medios que ha}^ 
para alcanzar este perdbn: y cuando esta falta, peligro corre el 
que esta pide. Porque (como dice un sancto doctor) en vano ex- 


(i) Eccli. 3. (2) Prov. 21. (3' Tob. 4, 
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tiende las manos d Dios rogando por sus pecados el que no las 
extendid al prdjimo socorriendole, cuando podi'a, en sus trabajos. 
Conforme d lo cual dice otro doctor: Si no hubiese pobres, no se 
perdonan'an tantos pecados. De manera que los pobres son medi¬ 
cos de nuestras llagas, y las manos que ante nos extienden, son 
remedios que nos dan. Ni es tanta parte el mddico para dar salud 
d nuestros cuerpos cuando extiende las manos y nos aplica los em- 
plastos, cuanto lo son las del pobre cuando las extiende d recebir 
nuestra limosna, para curar las llagas de nuestra dnima. Por 
tanto» reparte bien el dinero, y sdbete que juntamcnte con el se 
fueron los pecados, como lo signified el Senor cuando dijo que los 
sacerdotes habian de comer los pecados del pueblo (i): porque 
por mdrito de la limosna que los hombres les hacian, alcanzaban 
perddn de los pecados que cometi'an. 

§ V 

Mas no se contenta esta virtud con sdlo descargar al hombre 
de los pecados pasados, sino tambidn lo enriquesce de nuevos me> 
rescimientos: porque su caudal es tan grande que en dl hay para 
todo, para pagar y para enriquecer. Y la razdn es, porque esta 
obra de misericordia, por la parte que es penosa, es satisfactoria, 
y por hacerse en caridad, es meritoria, y asi con lo uno paga lo 
que debe, y con lo otro acrescienta lo que tiene. Y de lo uno y de 
lo otro tenemos muy clara figura en la historia que acaescid d 
Eliseo con una pobre viuda, d la cual, como le pidiese remedio 
para pagar las deudas de su marido, respondid el sancto vardn (2): 
Mujer, f-tienes por ventura algo en tu casa? Y como dsta respon- 
diese que no tenia mds de un poquito de aceite para ungirse, 
manddle el Profeta que pidiese prestadas por toda su vecindad 
muchas vasijas, y que encerrdndose en su casa con sus hijos, de- 
rramase un poquito de aquel olio en cada vaso de aquellos, por¬ 
que por virtud de Dios ello se multiplican'a de tal manera, que 
hubiese para pagar las deudas y para pasar despuds la vida. Asi 
lo hizo la buena mujer, y asi se cumplid lo que el Profeta le dijo. 
Pues ;qud es esto sino figura clara de lo que dbra esta virtud? Por¬ 
que sin dubda, por pobre que estd un dnima, si con todo eso no le 


(i) Osee 4. (2) IV^ Reg. 4. 
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faltare un poco deste olio de misericordia, y usare de la industria 
desta mujer, derramando un poco del en las necesidades de los 
pobres, haciendo esto con tamo secreto que no sepa la mano si- 
niestra lo que hiciere la diestra (i), tenga por cierto que se multi- 
plicarA tanto el fructo y merito deste repartimiento, que habra 
para pagar las deudas de todos los pecados pasados, y para enri- 
quecerse de nuevos merescimientos. Y esto es lo que el Profeta 
signified cuando dijo (2): Derramdy did su hacienda A los pobres, 
mas la justicia y merito desta obra permanescera en los siglos de 
los siglos. Y por esta causa el apdstol Sant Pablo llama A la li- 
mosna simiente, cuando dice que quien poco siembra, poco coge- 
ra, y quien siembra en abundancia, en abundancia cogera ( 3 ): 
para dar A entender que asi como el sembrar, queparesce derra- 
mar y desperdiciar la hacienda, no la derrama, sino acrescientala 
y multiplicala, asi el derramar la hacienda por amor de Dios, 
donde paresce que se pierde, no se pierde, sino cresce, y esto en 
tanto grado, que por uno se dan ciento, y despues la vida eterna. 
Por esto nos aconseja Salomdn diciendo (4): Arroja tu pan sobre 
las aguas que corren, que despues de mucho tiempo lo vendrAs a 
hallar. Ninguna cosa paresce mas perdida que la que va el agua 
abajo, y asi paresce la limosna A los hombres del mundo: mas al 
cabo de la jornada se viene A conoscer el fructo della, cuando A 
la hora de la muerte se halla el hombre acompanado deste Soco¬ 
rro, y despues en la otra vida recibe su debido premio. Porque 
esta es la hacha que debemos llevar delante, y que nos ha de 
alumbrar cuando caminaremos por aquella region escura y tene- 
brosa de la otra vida, por donde ninguno de los vivos camind ja- 
rnAs. Y por esto el profeta Isaias, despues de habernos encomen- 
dado el ejercicio de las obras de misericordia, anade luego di 
ciendo ( 5 ): Si asi lo hicieres, irA delante ti tu justicia, y la gloria 
de Dios te recogera. Porque uno de los mejores titulos qne hay 
para pedir y esperar la gloria, es llevar delante de si el merito 
desta misericordia. En lo cual se ve cuAn buena manera de gran- 
jeria es esta para pasar al cielo nuestros tesoros y poner enla 
otra vida lo que forzadamente se habia de quedar en esta. Y asi 
es muy celebrada aquella sentencia de S. Ambrosio, que dice: 
No se pueden llamar bienes del hombre los que no puede llevar 


(i) Matih. 6 (2) Psalm, iii. (3) li C^r. 9. (4) Mattli. 19; Eccli. ii. (5) Isai. 58, 
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consigo, y por esto sola la misericordia es compaiiera de los de^ 
functos. De manera que en aquella jornada» donde los monarcas 
y principes del mundo se hallaran solos y desamparados de toda 
la companla y magnificeiicia de siis estados, sola la misericordia 
se hallaril d su lado: la cual no solamente los‘acompanard, mas 
tambi< 5 n los defenderd en el juicio divino, como adelante se dird. 
Por lo cual dice Sant Crisdstomo que bien mirado, no hace bien 
el que hace bien, sino antes le recibe, porque mucho mds recibe 
que da^ pues da su hacienda d Dios y no a los hombres. Y confor- 
me d esto nos aconseja Gregorio tedlogo diciendo: Demos d los 
pobres de los bienes que aqui poseemos, porque seamos enriques- 
cidos con los bienes de la otra vida que no poseemos. Da parte de 
tu hacienda no s 61 o d tu came mas tambien d tu dnima, no s 61 o 
al mundo sino tambien d Dios. Quita algo de tu came, y ofrdsce- 
lo al cspi'ritu: arrebata lo que pudieres, y apdrtalo del fuego que 
lo ha de gastar, y ofrescelo d aquel Senor que para siempre te lo 
ha de guardar. Y esto mismo es lo que nos aconseja el Salvador 
diciendo (i): Xo querdis atesorar vuestros tesoros en la tierra, 
donde el orin y la polilla dcstruyen la hacienda, y donde los la- 
drones minan y roban, sino atesorad vuestros tesoros en el cielo, 
donde para siempre estaran libres deste peligro. Y en otro lu- 
gar (2); Haced (dice ^ 1 ) unos sacos que no se envejezcan, poniendo 
vuestros tesoros en el cielo, donde ninguna cosa de las que en ^1 
entran, se cnvejece ni corrompe. Y en otra parte repite lo mis¬ 
mo por otras palabras, dieiendo ( 3 ): Granjead amigos con el di- 
nero de la maldad, esto es, con la hacienda de que los hombres 
suelen comunmente usar mal, porque conuna cosa tan vil como 
esta pod^is granjear amigos que despu^s os reciban en las eter- 
nas moradas. En lo cual se ve claro c6mo en esta manera de con- 
tratacidn es mucho m^is lo que el hombre recibe que lo que da. 
Por lo cual dice S. Augustin: Acuerdate, hombre, no s 61 o de lo 
que das, sino tambien de lo que recibes, porque sin dubda te po- 
drA deeir cl pobre: Mira no sea mds lo que yo te doy recibiendo, 
que lo que tii me das. Porque si no hubiese quien recibiese de ti 
la limosna, no darias tierra y comprarias cielo. No hagascaso de 
mi, si no tienes algo que pedir al que hizo d ti y d mi: porque si 
has de pedir d El porque me oiste d mi, d ti te heciste en esto gra- 


(i) Mallh. 6. (2) Luc. 12. 


(3) Luc. 16. 
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cia de ser oido» Da pues gracias a Aquel que te hizo comprar 
una cosa tan preciosa por un precio tan vil. Das lo que se pierda 
con el tiempo, y recibes lo que permanece para siempre. Y por 
tanto nadie diga que da al pobre, porque con mas verdad puede 
decir que da a si que al pobre. Hasta aqui son palabras de Sant 
Augustin. 

Pues seg-un esto, ^que mejor cambio, y que mejor granjeria se 
puede hallar que esta? Porque damos tierra, y hallaremos cielo: 
damos pan de hombres, y hallaremos pan de angeles (i): damos 
un jarro de agua fria, y hallaremos una fuente de agua viva: 
finalmente damos lo que no podiamos llev^ar, y darnos han lo que 
nadie nos podr^ quitar. Pues £por que no traspasaremos nuestra 
hacienda A donde siempre ha de ser nuestra vida? jQue locura 
es (dice S. Crisostomo) dejar tus bienes en el lugar donde has de 
salir, y no traspasarlos al lugar donde para siempre has de vivirl 
Alii es raz6n que pongas tu hacienda, donde tienes tu morada, 
Para lo cual nos dej6 Dios buen remedio en las manos de los po- 
bres, que son los banqueros desta hacienda, los portadores desta 
mercaderia, y el area de los tesoros de Cristo, y la tierra fertil en 
que sembrd Isaac (2), que da ciento por uno. Por do parece que 
la condicidn destos bienes es guardarse cuando los derramas, y 
perderse cuando desordenadamente los gukrdas. De suerte que 
aquello solamente es tuyo, que diste por tu alma, y todo lo que 
aqui dejares, quizd perdiste. Pues iqne mds era menester (su- 
puesta la fe destas verdades) para dar los hombres cuanto tienen 
por tan grandes esperanzas, pues lo que la palabra de Dios pro- 
mete, es de su parte mas cierto que lo que en las manos se tiene? 


§ VI 

Mas todavia allende destos provechos y bienes tan grandes 
ahadir6 otros particulares, para los cuales tambien vale mucho 
esta virtud. Uno de los cuales es socorro de Dios oportuno en 
las tribulaciones, que sin dubda es debido con mucha razdn al 
misericordioso. Porque si dice el Salvador que por la medida 
que medieremos habemos de ser medidos, justa cosa es que el 


ifi) Matlh. 10. (2) Gen. i 6 . 
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quesocorri(5 al pr 6 jimo en su tribulaci 6 n, sea socorrido de Dios 
en la suya. Y si es de hombres fieles y amigos pagar A su tiempo 
el beneficio que recibieron, y socorrer d quien los socorrid, {que 
hard aquel fidelisimo Sedor, que lantas veces tiene dicho que el 
beneficio que se hace al pobre (i) se hace d fil? Esto nos repre- 
sentan maravillosamenle las bendiciones que el profeta David, 
lleno de Espiritu Sancto, en un psalmo da d los hombres miseri- 
cordiosos por estas palabras: Bienaventurado aquel que trata del 
remedio del necesitado y del pobre, porque en el dia malo librar- 
lo ha el Senor. El Senor lo conserve y le de vida, y haga bien¬ 
aventurado en la tierra, y no permita que caya en mahos de sus 
enemigos. El Senor le visite y socorra en el lecho de su dolor: toda 
su cama rodeaste, Senor, en el tiempo de su enfermedad ( 2 ). 
Pues iqwe mayores bendiciones, qu 6 mejores plegarias se pudie- 
ran desear para galarddn de los misericordiosos? jCudn de cora- 
z 6 n estaba el Profeta aficionado d esta virtud, cuando tales pe- 
ticiones pide para el que la tienel Y no las pedi'a sin causa, sino 
porque sabia que esta paga estaba asi por Dios ordenada para 
el. Porque escripto esta (3): Los hermanos ayudan d sus herma- 
nos en el tiempo de la tribulacidn: mas mucho mds a 3 mda para 
esto la virtud de la misericordia, Y en otro lugar dice cl mesmo 
Eclesidstico que Dios tiene sus ojos en el que usa de misericor¬ 
dia, y que tiene del memoria para adelante, y que en tiempo de 
su caida no faltard quien le d^ la mano para que se levante ( 4 ). 
Y esto mismo nos promote el mismo Senor por Tsaias dicien- 
do (5): Cuando se compadesciere tu dnima y tus entranas del que 
tuviere hambre, entonces en medio de las tinieblas te amanescerd 
la luz, y tus tinieblas se esclarescerdn como al medio dia: dan- 
do d entender que cuando cl hombre cstuvicre tan cargado de an- 
gustias y tribulaciones que por ninguna parte se le ofrezca un 
ra^^o de luz ni de esperanza, entonces sera visitado y consolado 
de Dios de tal manera, que las tinieblas de sus angustias se con- 
vertirdn en prosperidades tan claras como el medio dia, segun 
que claramente se vi 6 en las limosnas de aquel sancto Tobias, 
por las cuales merescid salir de tan grandes tinieblas, asi de la 
vista corporal como de todas las otras angustias y trabajos que 
padescia ( 6 ): porque justo era que asi fuese socorrido de Dios en 


(1) Matth. 25. (2) Psalm. 40. (3) Eccl. 40. (4) Eccl. 3. (5) Isai. 58. (6) Tob. 12. 
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sus trabajos el que tantas veces por su amor habia socorrido a los 
prdjimos en los su3^os. Asi acaescid a este sancto, y asi entendia 
el que en su manera habi'a de acaescer a todos los misericordio* 
SOS, pues encomendando A su hijo esta virtnd, le dijo que si fuese 
misericordioso, tuviese por cierto que atesoraba en esto remedio 
para el di'a de la necesidad (i). 

§ VII 

Anado mas A esta gracia otra semejante A ella, que es ser oi'do 
el hombre en sus oraciones, y esto por la misma razdn. Porque 
asi como vos oistes los clamores del pobre cuando os pedia mise- 
ricordia, asi es juslo que oiga Dios los vuestros cuando la pidie- 
redes a El. Y por esto, acabando el profeta Isaias de decir, parte 
tu pan con el pobre, y recoge en tu casa a los necesitados y pere- 
grinos, 3" viste los desnudos, anadid luego diciendo: Cuando esto 
hicieres, llamaras, y el Senor te oira: darle has voces, 3^ decirte 
ha: Aqui estoy presente, porque misericordioso soy, dice el Se¬ 
nor (2). Como si mAs claramente dijera: Porque de mi naturaleza 
soy misericordioso, naturalmente huelgo con la misericordia 3" 
amo los misericordiosos, y asi les pago en la misma moneda, esto 
es, que como ellos 03reron los clamores de los pobres, asi tambien 
sean ellos oidos en los su3^os. Y no sdlo oidos cuando daman, pero 
tambien aunque esten mudos, porque la misma misericordia est^ 
dando voces por ellos, segun que lo afirmd el Eclesidstico di¬ 
ciendo ( 3 ): Esconde la limosna en el seno del pobre, porque dende 
ahi estar^ ella dando voces por ti a Dios. Mas por el contrario, el 
que no 03^0 las voces del pobre, tampoco serd el oido de Dios, 
como claramente lo testified el Sabio diciendo (4): El que cierra 
sus oidos a las voces del pobre, el llamara, y no sera oido. 

§ VIII 

iQud mds se puede sobre todo esto desear? Pues aun a todas 
estas gracias anado la ma3^or 3^ mds digna de ser preciada de to¬ 
das, que es el premio de la vida eterna, y la defensidn que los mi- 
sericordiosos tendrdn en el dia del juicio con el favor desta vir- 


(1) Tob. (2) Isai. 58. (3) Eccli. 19. ("4) Prov. 21. 
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tud. iOh cucin segiira tendrd en estedia su causa el que parescie- 
re ante Dios vestido de misericordia! Porque como dijo el sancto 
Tobias (i), grande Animo y confianza da la limosna A todos los 
que la ejercitan delante del summo Dios. Si los demonios se le- 
vantaren contra cl, esta virtud le defender A, porque como dice 
el EclesiAstico (2), esa pelearA contra sus enemigos mejor que la 
lanza y que el escudo del poderoso. V si el mismo Dios le quisie- 
re poner demanda, y dijcre que le hace cargo de todos los siete 
pecados mortales en que ha caido, responderle ha: Senor, en re- 
compensa desos siete pecados represento las siete obras de mise¬ 
ricordia en que por vuestro amor me he siempre ejercitado. Vos 
dijistes que bienaventurados eran los misericordiosos, porque 
ellos alcanzarian misericordia. Vos dijistes que porla medida que 
mediesemos, habiamos de ser medidos. Vos dijistes que la li¬ 
mosna libra de la muerte, 3" no deja el Anima ir A las tinieblas ( 3 ). 
\"os dijistes que la misericordia es mAs alta que el juicio (4), esto 
es, que ella prevalesce contra el juicio de vuestra justicia, por¬ 
que a quien el juicio condena, absuelve la misericordia. Pues, Se- 
hor, persevere y sea glorificada la verdad de vuestra palabra, y 
tened por bien usar de misericordia con quien usd de misericor¬ 
dia. iQue mAs dire? Vos finalmente por vuestra boca sanctisima 
nos aiirmastes que el dia del juicio apartan'ades A los corderos de 
los cabritos ( 5 ), e sto es, A los buenos de los malos,yque A los bue- 
nos din'ades: Venid, benditos de mi Padre, y tomad la posesidn 
del reino que os estA aparejado dende el principle del mundo: 
porque tuve hambre, y distesme de comer, tuve sed, y distesme 
de beber, era peregrino, 3' recogisteme, estaba desnudo, y vesti's- 
tesme, estaba enfermo 3^ encarcelado, y visitAstesme: y que res- 
ponderian entonccs los buenos 3^ dirian: Senor, ;cuAndo os vimos 
hambriento, y os dimes de comer, sediento, 3^ os dimes de beber, 
desnudo, 3" os vestimos? Y responderles ha el Senor: En verdad os 
digo que cuando eso hecistes A uno destos pequenuelos mios, A mi 
lo hecistes, 3" vo lo recebi, y asi os lo quicro agora galardonar. 
Pues £que galarddn se puede pensar ma3'or que dste? jCuAn di- 
chosos serAn los oi'dos que oirAn de la boca del Mijo de Dios estas 
palabras, mAs dulces que la miel 3" que el panar: Venid, benditos 
de mi Padre! Solo esto bastaba, no digo yo para haccr misericor- 


(i) Tob. 4. (2) Eccli. 19. (3) Tob. 4, (4) Jacobi 2. (5) Matth. *5. 
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dia, sino para andar por mar 3^ por tierra buscando con quien 
usar de misericordia, para merecer oir en este dia tal palabra. 

Mas ique quiere decir que habiendo tantas obras virtuqsas, por 
las cuales se merece el reino del cielo, no se hace aqui mencidn 
mas que de sola la misericordia? Muchas cosas ha}" aqui que con- 
siderar. Porque primeramente aqui tenemos que contemplar la 
admirable sabiduria de Dios, el cual como conoscia la grande 
escaseza del hombre (que todo lo quiere para si) propusole un 
tan grande premio como este para inclinarle A misericordia, para 
que la grandeza deste galarddn venciese la dureza de su corazdn. 
Ofrescese tambien aqui la largueza inefable de Dios 3^ el deseo 
que tiene de salvarnos, pues vino con nosotros en darnos el ma¬ 
yor de todos los bienes del mundo por el menor de todos los bie- 
nes del. Porque el mayor de todos los bienes es la gloria, y el me¬ 
nor de todos es el dinero, 3" lo uno da por lo otro, que es una cosa 
preciosisima por otra vilisima. Y finalmente danos por dinero lo 
que el no comprd con dinero sino con su misma sangre. Ofrece- 
nos tambien aqui la admirable bondad, caridad 3^ providencia de 
Dios, el cual como sabia que habia de haber pobres en el mun¬ 
do, porque asi convenia que fuese para ellos 3" para nosotros, por¬ 
que los unos padesciendo 3" los otros compadesciendose^ los unos 
con paciencia 3^ los otros con misericordia ganasen el reino del 
cielo, por esto desed tanto el remedio de los unos y de los otros 
que lo vino a encomendar con las mAs encarescidas palabras y 
promesas que se podian encomendar, diciendo: Lo que a uno des- 
tos pequenuelos hecistes, a mi lo hecistes. Porque si un re}" se 
ausentase de su reino por algun tiempo, 3^ quisiese encomendar A 
los grandes del reino un muy amado hijo que en el dejase, icon 
que otras palabras mAs encarescidas lo podia encomendar que di- 
piendo: Lo que hicieredes con este hijo mio que queda en vuestro 
poder, comigo lo haceis, 3" como tal os lo gratificare? Pues icon 
que otras mAs amorosas palabras podia este Senor encomendar 
el remedio de los pobres, que poniendo A si mismo en lugar dellos 
3" encomendAndolos asi? jOh maravillosa excelencia la del pobre 
de Cristo, pues en el se representa la persona de Dios! De mane- 
ra que Dios viene A esconderse en el pobre, y este es el que ex- 
tiende la mano, mas Dios el que recibe lo que se ofrece, y el que 
ha de dar el galarddn. Si los pobres fueran reyes 6 principes de 
la tierra, no me maravillara 3-0 tanto que asi los encomendara: 
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mas siendo como son las heces del mundo, que los junte Dios con- 
sigo y los ponga en su lugar, ique cosa puede ser de mayor noble* 
za y de ma3’or bondad y misericordia? 

Esta es pues una de las ma^^ores alabanzas que se predican 
dcsta virtud, que es tener el hombre por ella tan justificada y 
abonada su causa para cl dia de la cuenta. Por lo cual dice el 
Apdstol que esta virtud vale para todas las cosas (i), pues A ella 
se prometen los bienes desta vida y de la otra. Sobre las cuales 
palabras dice la glosa: Si alguno se ejercitare en las obras de mi¬ 
sericordia, aunque tenga otras culpas, serA por ellas castigado, 
mas no serrl condenado. Lo cual no se ha de entender del que con- 
fiando en las limosnas que hace, persevera en los pecados: por* 
que este tal provoca contra si, como dice el Apdstol (2), la benig- 
nidad y paciencia de Dios que le espera a penitencia. Ma^^ormen* 
te que (como dice S. Gregorio) el que da al prdjimo su hacienda 
y no guarda su vida de la malicia, sus cosas da A Dios, y A si 
mismo al pecado. De manera que lo que era menos ofrescid A su 
Criador, y lo que era mds guardd para la maldad. Asi que no se 
promote aqui salud al que con esta esperanza persevera en el vi- 
cio, sino declarasc por estas palabras cuenta parte sea esta vir¬ 
tud entre todas las otras para alcanzar la vida eterna. Y esto dice 
aun mAs claro S. Hierdnimo en una epistola que escribe A Nepo- 
ciano por estas palabras: No me acuerdo haber leido que mu* 
riese mala muerte el que de buena gana se ejercitd en obras de 
misericordia. Porque tiene este tal muchos intercesores que rue- 
guen por el, y no es posible que no sea oida la oracidn de muchos. 
Y si esto es asi, grande es por cierto (dice un doctor) la virtud de 
la limosna, pues con tan grande confianza introduce A sus devo¬ 
tes en el reino del cielo. Porque es ella muy conocida de los por- 
teros deste reino y de las guardas deste palacio, y no sdlo conos- 
cida, sino tambidn acatada, y asi confiadamente hace que se dd la 
puerta A todos aqudllos de quien ella fu^ honrada. Porque si ella 
fud poderosa para traer A Dios del cielo A la tierra, mucho mAs lo 
serd, para subir A los hombrcs de la tierra al cielo. Y en otro lu- 
gar anade el mismo doctor, diciendo: Cosa maravillosa es que el 
pobre ciego, recibiendo de nos misericordia, sea parte para guiar- 
nos al cielo, y que andando ^1 arrimado A las paredes y ca^^endo 


(i) I Tim. 4. 


(2) Rom. 2. 
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en los barrancos, sea poderoso para ensenarnos la subida A lo 
alto: porque este poder le did la virtud de la misericordia. Y por 
esto dicen comunmente los doctores que quiso el Salv^ador subir 
al cielo del monte de las Olivas, para dar d entender que la virtud 
de la misericordia, significada por ellas, es la que hace subir 
los hombres A este lugar. Asimismo se escribe que el re}^ Salo- 
mdn mandd hacer dos puertas de madera de olivas para entrar en 
el Sancta Sanctorum (i), para dar tambien a entender que por el 
ejercicio de las obras de misericordia (significadas por este drbol) 
habfan los hombres de entrar en el reino de Dios. Pues si todos 
nuestros deseos y esperanzas tiran A este puerto, y tanto nos a^^u- 
da para esto la virtud de la misericordia, ^quien sera tan duro y 
tan enemigo de si mismo, que por perdonar un poco de dinero 
quiera despreciar un tan inestimable tesoro? 

§ IX 

Mas podrd por ventura decir alguno que todas estas gracias 
sobredichas (por grandes que sean) nos convidan, mas no necesi- 
tan A usar desta virtud, porque ofresciendonos grandes favores y 
medios para ganar el cielo, no nos dejan cerrados otros caminos 
por donde se podria alcanzar. Pues para que esto no haya lugar, 
ahado A todo lo sobredicho la necesidad que tiene desta virtud el 
que tiene posibilidad para usar della: porque esto es ydi como to- 
marnos por hambre y ponernos el cuchillo a la garganta. Esto nos 
predican y confiesan tambien todas las Escripturas sagradas no 
menos que lo pasado. Porque el mismo Senor que convida los mi- 
sericordiosos al reino de su Padre, por haber ejercitado las obras 
de misericordia (2), El mismo despide A los crueles y inhumanos 
dese reino por no las haber ejercitado, diciendo ( 3 ): Id, malditos, 
al fuego eterno: porque tuve hambre, y no me distes de comer, 
tuve sed, y no me distes de beber, etc. Por do parece que asi como 
la misericordia abre A los unos las puertas deste reino, asi la 
crueldad y inhumanidad las cierra A los otros. Porque como dice 
el apdstol Sanctiago, juicio sin misericordia se hard al que no 
hubiereusado de misericordia (4). Pues iqxxe sera del hombre, 
por justificado que sea, si fuere juzgado sin misericordia? jAy de 


(i) III Reg. 6. 


(2) Matth. 25. 


(3) Ibidem. 


(4) Jacobi 2. 
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la vida del hombrc, por muy loable que haya sido, dice Sant Au¬ 
gustin, si fuere de ti, Senor, juzgada sin misericordia! Y jay tam- 
bien de aquel que no hubiere usado de misericordia^ porque sin 
ell a sevA juzgado! Asi lo dice Sant Basilio por estas palabras: No 
usaste de misericordia, no alcanzards misericordia. No abriste las 
puertas de tu casa al pobre, no te abrird Dios las del cielo. No 
diste un pedazo de pan al que habia hambre, no recibir^ls la vida 
eterna. Y en otro lugar dice el mismo sancto: Ten por cierto que 
el fructo ha de responder A la simiente, Sembraste amargura, 
amargura cogerjls: sembraste crueldad, ^sa te responderd. Huis- 
te de la misericordia, ella tambien huird de ti. Aborresciste al 
pobre, aborrescerte ha tambien Aquel que por amor de los hom- 
bres se hizo pobre, 

Estas y otras semejantes amenazas, aunque generalmente per- 
tenecen d todos los que pueden usar de misericordia (mayor- 
mente cuando se ofresccn grandes necesidades, puesto que no 
fuesen extrcmas) senaladamente pertenecen d los ricos inhuma- 
nos, que teniendo las areas llenas de bienes, dejan perecer de ham¬ 
bre los miserables. Cuya persona representa aquel rico glotdn del 
Evangelic, que tan inhumane fud para con cl pobre Ldzaro, pues 
aim hasta las migajasque caian desu mesa, no le daba (i), Lo 
dial debrian notar mucho los ricos deste mundo, considerando 
que como dice S. Augustin, no fue estc rico condenado por ha- 
ber tornado las cosas ajenas, sino por no haber dado las suyas 
proprias. Por lo cual pnesto en el infierno vino d pedir cosas tan 
pequenas como era una gota de agua, porque ncg6 ^1 tajnbien al 
pobre cosas tan viles como era una migajuela de pan. Esta mis- 
ma persona tambidn nos representa el otro rico del Evangelio (2), 
que sucedi( 3 ndole bien la cosecha de un ano, en lugar de dar gra- 
cias d Dios por ella, habl6 consigo mismo dcsta mancra: Aqui 
tiencs, dnima mia, muchos bienes que tc servirdn para muchos 
anos: come, bebe y hudlgate. Sobre las cualcs palabras dice Sant 
Basilio: ; 0 h palabras desatinadas! lOh extrafia locural Dime, 
ru^gote: ^que mds dijeras si tuvieras una dnima de pucrco? Saca, 
miserable, de la edreel esas riquezas que tienes presas. Triunfa 
desa casa escura donde estd cl dincro de la maldad encarcelado, 
y toma por almario donde lo pongas, las casas de los pobres, y 


(i) Luc. 16. (2) Luc. 12. 
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atesora para ti un rico tesoro en el cielo. iQue impedimento tie* 
nes para no hacer esto? ;No est^l el pobre A la puerta de tu casa? 
iNo tienes hacienda de que hacer limosna? {No estA el galarddn 
aparejado? {No tienes expreso mandamiento desto? Y con todo eso 
no sabes decir mds que una sola palabra: No tengo» no dare, por- 
que tambien 3^0 S03’ pobre. Pobre eres por cierto, pobre de cari- 
dad, de humanidad, de fe y de esperanza. Mas diras: {a quien hago 
injuria, si guardo mi hacienda? {Cudl llamas tu hacienda? {Por 
ventura viniendo A este mundo trajiste algo contigo? {Por que, si 
piensas, eres tu rico y aquel pobre? Cierto no por otra causa sino 
porque tu recibas el premio de la benignidad y fiel administracidn 
de tu hacienda dando limosna, y el otro sea honrado con la coro¬ 
na de la paciencia. Mira pues lo que haces en tener lo que no 
s 61 o a ti, mas tambien a tu prdjimo pertenesce. Mira que de los 
pobres es el pan que injustamente guardas, y de los desnudos la 
vestidura que en tu area tienes, y del que anda descalzo el zapa- 
to que en tu casa se envejece, y del pobre el dinero que tu escon- 
des en la tierra. Mira que las riquezas son redempeidn de las dni- 
mas, y que guardandolas las pierdes, y perdiendolas por Dios, las 
guardas. Vi }"0 algunos que a^mnaban, y oraban, y lloraban los 
pecados pasados, y finalmente que se ejercitaban en todas aque- 
llas obras de virtud que no les costaban dinero, y con todo esto no 
querian dar un maravedi por Dios, teniendo bienes demasiados. 
{Que les aprovechd a estos la diligencia de todas las otras virtu- 
des, pues no por eso alcanzaron el reino de Dios? Hasta aqui son 
palabras de S. Basilio recogidas de diversos lugares suyos, las 
cuales bien declaran la necesidad que tienen desta virtud los que 
tienen abundantemente con que ejercitarla. Porque si no bastaban 
a aficionarnos a ella todas las gracias y excelencias pasadas, bas¬ 
te a lo menos la misma necesidad, que todas las cosas vence. 

Y para mayor prueba desto anado aqui aquella temerosa sen- 
tencia de S. Juan, que dice (i): Si alguno tuviere de los bienes 
deste mundo , y viere a su hermano padecer necesidad, y no 
abriere sus entranas para remediarle, {c6mo diremos que la cari* 
dad de Dios estd en el? Hijuelos, no amemos con solas palabras, 
sino tambien con obras y con verdad. Pues {que cosa m^s teme¬ 
rosa que esta? Si es argumento de no tener caridad no socorrer al 


(i; I Joan. 3. 
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que padescc grande necesidad, ser^ de los ricos deste mun- 
do, que tan poca cuenta tienen con esto? Porque donde no hay ca- 
ridad, no hay gracia, y donde no hay gracia, no hay gloria. Y se- 
gun esto, icon qu^ gusto y consolacidn vive quien en tan peligro- 
so estado vive? 

§ X 

Todas estas cosas evidentemente nos declaran en cuiinto pre- 
cio se deba estimar una virtud que para tantas y tan grandes co¬ 
sas nos aprovecha. Y por cierto muy duro, muy avaro y muy po 
bre de misericordia ha de ser el corazdn que no se mueve A mi- 
sericordia con tales prendas como estas. Mas si alguno hobiere 
tan ciego, y tan amigo de su interese, y tan mal apreciador de las 
cosas, que estime en m^s la vileza de los bienes temporales que 
todo cnanto hasta aqui se ha dicho, de manera que ninguna cosa 
tiene precio en su corazdn sino solo el interese, tampoco por esto 
nos desavendremos con (!1, antes por aqui le daremos las manos 
llenas para eso mismo que desea. Porque es tan soberana y tan 
admirable la bondad de Dios, y el respecto que tiene d los que ha- 
cen bien, que no s 61 o en la otra vida sino tambien en esta les 
quiere dar el galarddn. Nueva cosa parece esta, mas tambien la 
hallaremos testificada en las Escripturas divinas, como todas las 
otras. Y no quicro alegar para esto las autoridades y promesas 
de la vieja le}", y aquel famoso capitulo xxviii del Deuterono- 
mio, donde tantas bendiciones y prosperidades temporales se 
prometen A los guardadores de la ley, porque esto era cosa muy 
comun en aquel estado: mas alego para esto aquellas palabras de 
Salomdn, que dicen (i): Honra A Dios con tu hacienda, y haz bien 
A los pobres de los primeros fructos della, y con esto se hinchirdn 
tus graneros de hartura, y tus lagares de vino. Y allende desta 
promesa tenemos otra que dice (2): El que da al pobre nunca se 
verd en necesidad, y el que menosprecia al que le pide limosna, 
padccera pobreza, Y esta misma sentencia repitid cl mismo Sa- 
loindn por otras palabras, diciendo ( 3 ): Unos hay que reparten su 
hacienda, y con esto se hacen mAs ricos: y otros hay que toman 
la ajena, y siempre viven en pobreza. Pero muy mAs claro testi¬ 
fied todo esto cl Apdstol escribiendo A Timotco su discipulo, cuan- 


(x) piov. 3. (2) I\o/. 28. (3) I*rt»v. II, 





TERCERA PARTE, DE LA LLMOSNA 623 

do dice asi (i): Ejercitate en obras de piedad, porque los ejerci- 
cios corporales para poco son provechosos, mas la piedad para 
todo vale, pues A ella se prometen los bienes desta vida y de la 
otra. {Ves luego c6mo todo se promete al misericordioso, lo de 
acd y lo de alia, los bienes deste siglo y los del cielo? Por donde 
si no se movia tu corazdn A esta virtud con las promesas de los 
bienes espirituales, aqui tienes ya lo que deseas, que son bienes 
temporales, que tambien se prometen al que da lo que tiene por 
amor de Dios. Y por esto nos aconseja el Sabio que demos siete 
partes y ocho partes de nuestra hacienda por Dios (2): las siete 
para alcanzar por ellas los bienes que pertenecen a esta vida 
(significada por el numero de siete, que hace una semana) y las 
ocho (que exceden en un grado a este numero) para alcanzar los 
bienes de la otra, que por este numero de ocho es significada. 
Finalmente todas estas autoridades dicen lo que el Salvador en 
una palabra resumid en el Evangelio, diciendo ( 3 ): Date^ et dabi- 
Uir vobis^ que es decir: Dad, y daros han. 

Esto nos mostrd muy a la clara el mismo Senor que lo pro- 
metid en aquella viuda que partid con Elias esa pobreza que te¬ 
nia, que no era mas que un poquito de harina y una alcucica de 
aceite, que para si y para su hijo en un ano de hambre habia 
guardado (4). Pero con todo esto, pididndole el Profeta limosna, 
primero aparejd la comida para el que para^si, y no le did de lo 
mucho poco, sino eso poco que tenia lo did todo, y padesciendo su 
hijo hambre, da de comer primero al Profeta que al hijo, y pues- 
ta en tan grande necesidad, primero se acordd de la misericordia 
que de la necesidad. Mas por esta fe y liberalidad que tuvo, me- 
rescid que ni la tinajica de la harina ni el vaso del olio faltase 
hasta que Dios envid abundancia de agua sobre la tierra. Por do 
parece que no quitd la madre A su hijo lo que did al Profeta, sino 
antes por este medio lo acrescentd. Y esta buena mujer (como 
pondera Cipriano) no conoscia a Cristo, ni habia oido su doctrina, 
ni redemida por El habia recebido su came y sangre en manteni- 
miento, y con todo esto fue tan piadosa como has visto, para que 
por aqui se vea que pena est^ aparejada para el que viviendo en 
la Iglesia de Cristo es rico inhumane, pues estapobre mujer usd 
de tanta piedad siendo ^entil. 


ti) ITira. 4, (2) Eccli. II. (3) Lue, 6. (4) III Reg. 17. 
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Mas no es solo 6sie el ejemplo que hallaremos para confirma- 
ci6n desta verdad, porque llenas esttln las historias y vidas de 
sanctos de semejantes maravillas^ donde leemos que las hacien¬ 
das que con esta fe y caridad se repartieron, fueron multiplica- 
das, queriendo el Senor mostrar la grandeza de su bondad y fide- 
lidad con los que hacen algo por fil, y probar la verdad de aque- 
lla sentencia que El dijo (i): Dad, y daros ban. 

Agora preguntote, hermano, si crees que todo esto es verdad. 
Si dices que no, siguese que no tienes fe y que no eres cristiano, 
pues no crees A las palabras de Cristo. Si dices que si, has de con- 
fesar luego que dando limosna no pierdes en la ganancia, antes la 
multiplicas, no s61o espiritualmente sino tambien temporalmente. 
Y aunque tu no veas camino ni medio para eso, pero realmente 
ello ha de ser asi, pues Dios lo dice. Si no, dime: ^por que causa 
crees que Dios es trino y uno? Dirds que porque Dios lo dice, por¬ 
que eso solo basta para creerlo. Pues el mismo Dios que dice eso, 
dice tambien que el que da al pobre, nunca se vera en necesidad. 
Por donde si tu crees lo uno, aunque sea sobre toda raz6n, tarn- 
bi^n has de creer lo otro, aunque asi lo sea. Pues si eso crees con 
tanta firmeza, cCdmo eres escaso en repartir tu hacienda, pues la 
fe te dice que repartida se multiplica? Si porque sabes que el tri- 
go que siembras se ha de multiplicar, lo derramas confiadamente 
en la tierra, aunque muchas veces te falta esta esperanza, si crees 
con mayor firmeza que la limosna que das es simiente que siem¬ 
bras, y que en el cielo y en la tierra se multiplica, icdmo eres tan 
escaso en esta sementera, siendo tan liberal en la otra? Si dices 
que no ves c6mo derramando tu hacienda se pueda multiplicar, 
tampoco ves c6mo sea Dios trino y uno. Si crees esto porque lo 
dice Dios, tambien has de creer esotro, pues lo dice el mismo 
Dios, y la aiuoridad que tiene lo uno, tiene lo otro, sino que lo uno 
cuesta dineros, y lo otro no. Asf que por esta raz6n, 6 has de ne- 
gar la fe, 6 has de confesar que es verdad lo que la Escriptura 
dice, que el que da al pobre no se verA en necesidad. Pues si Dios 
y la fe te aseguran esto, ya que todos los otros intereses espiritua- 
les no te mueven, cc6mo no te mueve siquiera 6sie temporal? Mira 
que por ninguna parte te puedes excusar: porque si lo has por 
bienes espirituales, aqui te los damos A manos llenas, y si por bie- 


(i) Luc. 6. 
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nes temporales, aqui tambien los da el Senor por su medida: ca 
esta virtud para todo sirve, para los bienes desta vida y de la 
otra. Pues ^que puedes alegar para no usar de misericordia? 


Conclusidn de todo lo die ho* 

§ XI 

^l^'oRNEMOS agora pues al principio, y hagamos aquella compa- 
racidn que propusimos. Pongamos en una balanza esta per- 
dida de hacienda que se sigue de dar limosna, y en la otra ponga* 
mos todos estos bienes que la palabra de Dios promote a los que 
dan, para ver si es razdn trocar lo uno por lo otro. Pongamos 
pues la primera excelencia que por aqui se alcanza, que es ser 
semejantes a Dios en lo mas glorioso que hay en Dios para con 
los hombres, que es la misericordia, y pongamos tambien el ser 
familiarmente amados del, como personas mas semejantes d El, 
que es la segunda: y anadamos m^s d esto el tener tan aparejada y 
merescida la misericordia de Dios todos aquellos que usaron de 
misericordia con los hombres: y con esto juntemos todos los otros 
bienes que tras estos se siguen, que son, perddn de pecados, acres- 
centamiento de merescimientos, tesoro para la otra vida, socorro 
en las tribulaciones, eficacia en las oraciones, defensidn para el 
dia del juicio, salud y vida perdurable. Y con todo esto ayunte- 
mos la provision de bienes temporales que Dios promote al que 
partiere los que tiene con los pobres. Todas estas cosas juntas car- 
guemos en esta balanza, y en la otra pongamos un poco de perdi- 
da de hacienda: y esto hecho, veamos si es justo que hombre que 
tenga seso y razdn deje de gozar de tan grandes bienes como es¬ 
tos por una tan pequena perdida temporal. Ni se quien habra que 
esto profundamente considere, que no se averguence de si mismo 
si algun tiempo se vi6 para con Dios escaso, ofresciendole este tan 
rico partido. Por lo cual dije al principio que falta de luz y de 
consideracidn era la principal causa de nuestros males. Porque 
£quien habria que poniendo todas estas cosas ante los ojos, no tu- 
viese por ganancia perder todo cuanto tiene, por gozar de tantos 
bienes? iQne perdida podria haber tan grande, que no quedase 
suficientisimamente recompensada con todos estos provechos? Y 
siendo esto asi, gran maravilla es ver el dia de hoy tan encendida 

OBRAS DE GRANADA II— 4O 
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la cobdicia^ y tan resfriada la caridad entre cristianos, Y creo 
cierto que si los infieles supiesen esto, que se espantan'an y pas' 
manan de c6mo la gente que tiene fe destas vcrdades, no vende 
todo cuanto tiene por gozar de tales biencs, porque con menos 
que csto no responde dignamente d la dignidad de tan grandes 
esperanzas, segun que muchos sanctos lo hicieron. 

Mas si todavfa fuere alguno tan ciego y tan obstinado que quie* 
ra alegar el menoscabo de su hacienda y la provisidn de sus hi- 
jos para no hacer limosna, oya lo que contra esto dice el bien- 
aventurado mJlrtir Cipriano por estas palabras: Temes, misera¬ 
ble, que desfallescerd tu patrimonio si fueres largo para Dios, y 
no miras que temiendo tu que no desfallezca tu hacienda, desfa- 
llece cada dia tu vida, y mirando no se diminuyan tus cosas, tu 
te pierdes y diminuyes, pues eres mas amador del dinero que de 
ti mismo, y asi, temiendo perder el patrimonio, tu te pierdes por 
salvar el patrimonio. Temes que te faltaril de comer, si fueres lar¬ 
go y piadoso para el pobre. iCuando jamcls falt6 de comer al 
justo, pues esta escripto que no matard Dios de hambre (i) al ani- 
ma del justo? A Elias sirven los cuervos de despenseros en el de- 
sierto (2): A Daniel, encerrado en el lago de los leones para ser co- 
mido dellos, se le trae de comer por providencia divina ( 3 ). Y itu 
temes que al que trabaja y sirve A Dios le faltara la comida? Mi- 
rad (dice fil) las aves del airc, que no siembran ni siegan ni 
guardan, y vuestro Padre celestial les da de comer (4). Pues vos- 
otros ino sois de mayor precio que ellas? A las aves apacien- 
ta Dios, y A los pdjaros da de comer, y a los hijos de los cuer¬ 
vos que le llaman ( 5 ). Pues si no falta el mantenimiento A 
quien falta el sentido y conoscimiento de Dios, cc6mo piensas 
tu que fallar^ al cristiano, al siervo de Dios y al que se ocupa en 
guardar sus mandamientos, y es amado de su Senor? Si no, ipien- 
sas por ventura que no dard de comer Cristo A quien da de comer 
al mismo Cristo, 6 que negard los bienes de la tierra A quien con¬ 
cede los bienes del cielo, 6 que no dard un poco de pan y de car- 
ne A quien da su misma sangre y su came? £De ddnde nascid 
en ti esta desconfianza y cste sacrilego y malvado pensamiento? 
{Qu(§ hace en la casa de la fe el pecho desleal? £C6mo se precia 
del nombre de cristiano el que no se fia de Cristo? ,iPara que te 


(i) Prov. 10. (2) IV Reg. 17. (j) Dan. 14 (4) Matth. 6. (5) I^saL 146. 
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quieres excusar con esas vanas sombras de excusas? Confiesa la 
verdadera causa de esa dureza, y descubre el secreto de tu cora- 
z6n. La causa es que las tinieblas de la esterilidad ban ocupado 
tu dnimo, y hu3"endo de ahi la lumbre de la verdad, ceg6 tu pecho 
carnal la escuridad profunda de la avaricia. Eres captivo y es- 
clavo de tu dinero, y estas preso con las cadenas de tu cobdicia, 
y habiendote una vez libertado Cristo, tu mismo te vuelves d 
captivar. Guardas el dinero que guardado no te guarda, y acres- 
cientas el patrimonio que con su peso te derriba. Pon los ojos en 
aquella viuda del Evangelio que cercada de las angustias de su 
pobreza, ofrescid en el area del templo solas dos blancas que po- 
seia (i). lia^^an verglienza los ricos de su esterilidad, pues la viu¬ 
da y la pobre les lleva la delantera en obras de misericordia. Y 
como sea verdad que las liinosnas se den comunmente A huerfa* 
nos y viudas, hace limosna la que hubiera de recebirla, para que 
por aqui entendamos que pena este aparejada para el rico inhu- 
mano, cuando aun por este ejemplo es amonestado el pobre A que 
sea misericordioso. Y si dices que la muchedumbre de los hijos te 
hace menos liberal para con los prdjimos, a esto te respondo que 
por el mismo caso lo hubieras de ser mucho mas, porque mien- 
tras mas hijos tienes, ma3^or necesidad tienes de Dios, porque ha- 
biendo mas hijos, tienes mAs para quien pedirle mercedes, y m^s 
son los delictos que has de redemir, mas las consciencias que has 
de curar, y mAs las animas que has de remediar. Porque asi como 
en la vida secular, para mayor numero de hijos es menester ma¬ 
yor patrimonio, asi en la espiritual, cuanto cresciere el numero de 
los hijos, tanto ha de crescer el numero de los servicios, como ve- 
mos que lo haci'a el sancto Job {2). Y si tratas de buscar padre 
para tus hijos, no trates del que es temporal y terreno, sino de 
Aquelque es espiritual y eterno. A este tal ofresce tu hacienda, 
porque este la guardara fielmente a tus herederos. Ese sea el tu¬ 
tor de tus hijos, ese el curador dellos, ese sea contra todas las in- 
jurias del mundo su protector. El patrimonio que se pone en las 
manos de Dios, ni la republica lo toma, ni el fisco lo ocupa, ni la 
calumnia de las audiencias seculares k) roba. En lugar seguro 
eslA la heredad que tiene a Dios por guardador. Esto es proveer 
a los hijos para adelante, esto es proveer de remedio a los herede- 


(i) Marc. T2; T.uc. 21. 


(2) Job. r. 
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ros con piedad paternal. Cuasi todas estas son palabras de Ci- 
priano, por las cuales verds cudn fria es la excusa de los que por 
el cuidado demasiado de sus hijos dejan de socorrer a lospobres. 
Destos mismos se queja Sant Augustin por otras palabras seme- 
jantes, diciendo: Cristo en el pobre te pide, y no le das, diciendo 
que lo guardas para los hijos. Yo te pongo delante d Cristo, y £tu 
me contrapones d tus hijos? Grande injusticia es que guardes para 
que desperdicie tu hijo, padesciendo hambre tu mismo Dios, pues 
El dice (i): Lo que hecistes a uno destos pequenos, A mi lo he- 
cistes. Y sabiendo tu esto, ;no temes ser escaso, viendo quidn es 
este que padesce necesidad? Cuentasme el numero de tus hijos: 
mira que entre esos has de anadir otro, y ese serA tu Sehor. Tie- 
nes un hijo, este sea el segundo: tienes dos, sea el tercero: tienes 
tres, haz que siquiera sea el cuarto. Hasta aqui son palabras de 
Sant Augustin. Pues {qu(§ podra responder aqui la cobdicia hu- 
mana contra toda esta fuerza de razones? Pues aun sobre todo 
esto hay mAs que decir. 


§ XU 

Porque sobre todo lo dicho hay otra cosa que nos habia de mo¬ 
ver A misericordia: porque verdaderamente, aunque esta virtud 
ni fuera tan nccesaria para nuestra salvacidn, ni trajera consigo 
tantos y tan grandes provechos espirituales y temporales como 
aquihabemos declarado, sola la obligacidii que tenemos A nues- 
tro Sehor por las grandes misericordias que del habemos recebi- 
do» bastaba para hacernos amadores de misericordia, aunque mAs 
no hubiera. Y desta raz6n principalmente se aprovecha Sant 
Pablo para persuadir A los de Corinto esta virtud, diciendo (2): 
Ya sabeis, hermanos, cudl haya sido la gracia y misericordia de 
Cristo para con nosotros, pues que siendo rico se hizo pobre para 
enriquescernos con su pobreza. Pues si Dios lleg6 A hacerse pobre 
por amor de los hombres, rqiie mucho es hacerse los hombres po' 
bres por amor de Dios? Y si Dios se dcj6 vender por amor de los 
hombres, ique mucho es vender los hombres un pedazo de hacien¬ 
da por amor de Dios? iQui^n negard un pedazo de pan A quien se 
dej6 vender por dl? ({Quien no dard un poco dc hacienda d quien 


(11 JvUtih. C5. 


(i) II Cor. 8. 
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di6 por €l su sangre? {Quien no padescera un poco de necesidad 
y pobreza por quien sacrificd por el su vida? Porque (como dice 
Sant Bernardo) si mil veces liiciese el honibre sacrificio de si 
mismo por este Senor, no podria pagar este beneficio. Porque 
ique proporcion hay entre vida de honibre y vida de Dios, y per¬ 
sona de hombre y persona de Dios? Pues £c6mo sera escaso de un 
pedazo de pan quien de tantas vidas es deudor? ^Como no se 
afrentan los que reconoscen d este Senor por criador, redemp- 
tor y glorificador, viehdo cuan poco hacen por Senor a quien 
tanto deben? Esta es una consideracidn con que el bienaventura- 
do Cipriano pretende confundir y avergonzar a todos los cristia- 
nos, visto lo poco que hacen por su Senor, haciendo tanto los hi- 
jos deste siglo por el suyo. Y asi dice el: Imagine agora cada uno 
de nosotros que sale el demonio con todos sus servidores (que es 
con el pueblo de la perdicidn) a denostar 3- avergonzar al pueblo 
de Dios en presencia del mismo Dios, diciendo: Mira, Cristo, yo 
por todos estos que aqui ves comigo, ni recebi bofetadas, ni su- 
fri azotes, ni padesci en cruz, ni derrame sangre por ellos, ni tam- 
poco les prometo el reino del cielo ni la gloria del par also: y con 
todo esto mira cuan grandes 3" preciosos dones me ofrescen, y 
cu^n liberalmente gastan en mi servicio lo que en largos tiempos 
con mucho trabajo ganaron, hasta empenar y vender su patrimo- 
nio para emplearlo en pompas de mundo. Muestrame pues ago¬ 
ra tu, Cristo, otros criados tU3"os que asi te sirvan y gasten su ha¬ 
cienda por ti. Mira si estos ricos y llenos de bienes hacen otro ' 
tanto por ti, siendo tu el que los estas mirando 3" gobernando en 
tu misma Iglesia. Mira si llegan a empenar 6 d vender sus hacien¬ 
das para gastarlas por ti, 6 (por mejor decir) para traspasarlas d 
los tesoros del cielo, 3^ mudarlas en mejor posesidn. Y mira m^s, 
que en estos dones que los mios me ofrescen, ninguno se mantie- 
ne, ninguno se viste, ninguno se sustenta, porque todo esto se des- 
perdicia en diversas comidas 3^ trajes, 3^ asi todo ello brevemente 
pasa entre el furor del que come, y el error del que mira. Mas 
en los gastos de los tu3’^os, tu en tus pobres eres vestido y apas- 
centado, y tu prometes la vida eterna a quien esto hiciere: y con 
todo esto apenas los tu3"os, que han de recebir tan grandes galar- 
dones, se pueden igualar con los mios, que han de padescer tan 
grandes tormentos. iQuq responderemos d esto, hermanos mu}^ 
amados? iCon que color defenderemos las consciencias de los ri- 
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COS, llenas destii sacrilega csterilidad, y cubiertas con una noche 
cscura de tan grandes tinieblasV {Que excusa tcndremos viendo 
que somos menos que los siervos del demonio, y que ni aun con 
un pedazo de pan queremos pagar a Cristo el precio de su 
sangre? 

Hasta aqui son palabras de Cipriano. Las cuales por cierto dc- 
brian bastar (aunque nada entreviniese de todo lo dicho) para 
que se confundiesen los hombres, y se hiciesen mds largos para 
con sus prdjimos, s 61 o por lo que deben d Dios- 

Esta consideracidn movio d los sanctos A hacer tan grandes 
extremes (si asi se pueden llamar) por corresponder A esta obli- 
gacidn, segun que nos consta por las historias de sus vidas. Asi 
leemos de Sancta Isabel, hija del rey de Hungria, que despues 
que se vio viuda, gastd cuanto le habia quedado con hospitales y 
pobres, por lo cual llegd A tan gran pobreza, que vino A mante- 
nerse del trabajo de sus propriaa manos. Dc Sancta Paula escribe 
Sant iHierdnimo que siendo avisada por el mismo sancto que no 
fuese tan demasiada en hacer limosnas, ella respondid que ningu- 
na cosa mds deseaba que andar pidiendo de puerta en puerta por 
Dios, y acabar la vida con tanta pobreza, que no dejase un solo 
maravedi A su hija, y que despues de muerta la envoiviesen en 
una sdbana ajena. Y de Sant Exuperio, obispo deTolosa, escribe 
el mismo sancto doctor que muriendo el dc hambre, daba de co¬ 
mer A los'hambrientos, y quitdndose el pan de la boca, andaba 
amarillo con la hambre ajena, y que fundiendo para esto los va- 
sos sagrados, traia el cuerpo del Senor en una canastica demim- 
bres, y la sangre en un vaso de vidrio. Y esta misma misericor- 
dia se escribe de S. Augustin y de S. Ambrosio, clan'simos doc- 
tores de la Iglesia, los cuales mandaban fundir los cAlices y va- 
SOS sagrados para acudir A necesidades de pobres. Pues iqu^ dire 
dc las miscricordias de otros muchos sanctos, que cuando no te> 
nian que dar,sc despojaban de sus mismas vestiduras, y las daban 
A los pobres que encontraban, diciendo que mAs querian hallarse 
sin vestidura que sin miscricordia? iQue dire de nucstro glorio- 
so Padre Sancto Domingo, que despuds de haber vendido todos 
sus libros y todo lo demds que tenia para dar A pobres, olrescidn- 
dosele una viuda que Ic pedia ayuda para rcscate dc un hijo, como 
el sancto vardn no tuviesc ya que dar, ofrcscid A si mismo para ser 
vendido? Y lo que estc sancto dese6 hacer, hizo el sancto obispo 
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Paulino, como lo reliere S. Gregorio en susDidlogos. Porque como 
el sancto obispo hubiese gastado todo cuanio tenia en redempcion 
de captives, cuando ya no tenia mas que dar, dejdse vender a un 
barbaro, y vendido, vino A ser su hortelano, para que asi se res* 
catase el captivo. Estos y otros infinites ejemplos se hallan a 
cada paso en las Escripturas divinas. Tobias, vardn sanctisimo, 
fue hombre de gran misericordia, y por ella merescid alcanzar 
tan grande}’ tan admirable remedio porministeriode un dngel (i). 
Zaqueo, del linaje de gentiles , era tan misericordioso que 'la 
mitad de su hacienda gastaba con pobres, por lo cual merescid 
ser llamado hijo de Abraham, y (lo que mas es) recebir en su casa 
por huesped al Sehor del mundo. Y aquella sancta mujer Tabi- 
ta, que en los Actos de los Apdstoles hacia tantos beneficios a po¬ 
bres y viudas; alcanzd por estas obras, despues d^muerta, ser re- 
suscitada por el Principe de los Apdstoles (2). Xo acabariamos a 
este paso de referir otros innumcrables ejemplos de sanctos y 
sanctas a este propdsito. Mas A quien estos no bastaren, no se que 
otra cosa podra bastar. Por tanto, sera bien que dejada ya esta 
parte, tratemos agora de la manera que debemos tener en usar 
desta virtud. 

De la 7ria}iera que han de tener los hombves en dar liiJiosna, 
y d qui^n senaladaniente pertenescc darla. 

§ XIII 

S ^ JUES para esto es de saber que segun se colige de la doctrina 
de los sanctos, el que quiere usar desta viriud perfectamen- 
te, ha de guardar las cosas siguientes. La primera, que sea largo 
y copioso en hacer bien, esto es, que no sea como algunos que se 
contentan con dar a los pobres una nonada, que parece que les 
dan mAs por redimir su vejacidn 3^ ahorrar de aquella importuni- 
dad, que por socorrer A su necesidad, porque del que desta ma¬ 
nera da, dice Sant Augustin: El que da limosna por excusar la 
importunidad del que le pide, no por socorrer a su necesidad, 
pierde lo que da. 3’ tambien el merescimiento desta obra. Esta 
condicidn es del apdstol San Pablo, que dice ( 3 ): Hermanos, el que 


(i) Tob. I. 


(2) Act. 9 (3) II Cor. 5. 
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poco siembra, poco cogerA, y el que siembra en abundancia, en 
abundancia cogenl. Verdad es que esta cuantidad mds se ha de 
tasar por el deseo del corazdn que por la cuantidad de la obra. 
Porque como dice Sant Ambrosio, el afecto del que da, hace rico 
6 pobre al dador, y pone precio a las cosas. Y Sant Gregorio 
dice: En los ojos de Dios no est^ la mano vacia de dones, cuando 
el area del corazdn estd llena de buenos deseos. Porque como 
dice Sant Hier6nimo, nadie fue mas pobre que los Apdstoles, pero 
nadie dejd m^s por Cristo que ellos, por la voluntad grande con 
que lo dejaron. Y conformc a esto dice Sant Le6n papa: No se 
ha de estimar la medida de la piedad por la cantidad de la dddi- 
va, sino por la voluntad del dador. Porque mayores son las dddi- 
vas de los ricos, y menorcs las de los medianos: mas no es dife- 
rente el fructo de las obras cuando es igual la voluntad. De ma- 
nera que si no fucre igual la facultad, puede ser igual la piedad, 
porque la largueza de los heles no se estima por el valor dela d^ 
diva, sino por la cantidad de la benevolencia. 

La segunda condiddn que para esto se requiere, parece contra- 
ria a la pasada, pero no lo es, pues una vii tud no puede ser con- 
traria a otra. Y esta es, que haya discrecidny moderacidn en dar, 
porque la libcralidad no venga A mudarse en prodigalidad, si se 
da A quien no conviene, y nids de lo que conviene. Porque esto es, 
como dice San llierdnimo, perder la liberalidad con la liberali- 
dad. Esta condicidn tambien esdel Apdstol, el cual dice que no ha- 
bemos de dar de tal manera que los otros queden abastados y nos- 
otros necesitados, sino con cierta manera de igualdad y propor- 
cidn (i), con la cual el que recibe sea remediado, y el que da no 
quede pobre. Esta condicidn se pone porque no han faltado algu- 
nos que fueron tan demasiadamente largos en dar sus cosas, que 
despues, faltdndoles lo necesario, tomaron las ajenas. Por donde 
gcneralmente vemos por expericncia que toda prodigalidad vino 
A parar en avaricia, y que nunca hombre fue prddigo de lo que 
era suyo, que no fuese despues robador de lo ajeno. 

La tercera condicidn es dar con alcgn'a y prompt! tud de vo¬ 
luntad, como se escribe que ofrescid David y los principes del 
reino todo lo que ofrescieron para la fdbrica del tcmplo: por lo 
cual cl santo Rey did grandes gracias A Dios y le suplied quisiese 


(l) II Cor. 8. 
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siempre conservar aquella promptitud de voluntad en ellos para 
las cosas de su servicio (i). Esta condicidn tambien es del mismo 
Apdstol, el cual nos manda que demos limosna, no con tristeza ni 
por fuerza, porque Dios (dice el) ama al dador alegre (2). Y el 
mismo nos aconseja que ejercitemos el oficio de la hospitalidad 
sin desabrimiento ni murmuracidn ( 3 ). Y esta condicidn hace 
tanto al caso para agradar d Dios y para el merito de la limosna, 
que mds se estima el valor della por la promptitud y alegria de 
la voluntad que por la cantidad de la misma dddiva, como ya 
dijimos. 

La cuarta condicion, que en algo tambien parece contraria d 
esta, no lo siendo, es dar con compasidn del corazdn. Esta condi- 
ci6n guardd perfectisimamente nuestro Salvador en todas las 
obras de misericordia que hacia, pues en todas ellas comunmente 
escriben los Evangelistas (4) que movido de compasidn y miseri¬ 
cordia hacia lo que hacia, Y la mds alta obra de misericordia de 
cuantas hizo (que fue la redempcidn del genero humano) esta dice 
Zacarias en su cdntico que procedid de las entranas de la mi¬ 
sericordia de nuestro Dios, por las cuales tuvo por bieii visitar- 
nos dende lo alto ( 5 ). Y esta misma condicidn guardaba en sus 
obras el sancto Job, el cual despues de haber contado muy por ex- 
tenso todas las maneras de piedades que hacia, al cabo ailadid 
diciendo (6): Lloraba yo en un tiempo con el que estaba afiigido, y 
compadesciase mi dnima del pobre. 

La quinta condicidn es que la limosna se haga secreta: lo cual 
se entiende de dos maneras. La primera, que no se haga princi- 
palmente por el mundo, sino por Dios. La segunda, que se haga 
secretamente, en especial d los pobres envergonzantes: y aun 
tambien d los otros pobres se haga muchas veces secretamente, 
por quitar la ocasidn de vanagloria: aunque bien es que algunas 
veces se haga manifiestamente y vea el mundo que hace lo que 
debe como cristiano, como los otros buenos cristianos lo suelen 
hacer. La cual condicidn nos encomienda muchas veces el Maes¬ 
tro del cielo en su Evangelio tan encarecidamente, que no quiere 
que sepa la mano siniestra lo que hiciere la diestra, para que asi 
sea nuestra limosna en escondido, y nuestro Padre que la ve en 
escondido, nos la galardone en publico. Y de los que lo contrario 


1) 1 Paral. 29. (2) II Cor. 9. (3) I Petri 4 (4) Marc. 8; Luc. 7. (5) Luc. i. (6) Job. 30- 
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hacen^ dice que ya en este mundo recibieron su galarddn. La cau¬ 
sa de encarecer tanto el Salvador este secreto es tener El muy 
bien tornados lospulsos de nuestro corazdn, y saber cuAn subjec- 
to estd al viento de la vanagloria, y entender tambien la subtile- 
za increible de este vicio, que muchas veces, sin ser sentido, se 
apodera de nuestro corazdn y le hace grandisimo dano. For la 
dial causa encarece tanto el Salvador este secreto. Porque como 
dice Sant Bernardo, livianainente vuela y livianamente penetra, 
mas no hiere livianamenle el vicio de la vanagloria. Verdad es 
que los perlados y personas obligadas por su oficio A usar de mi- 
sericordia, asi como estan obligadas A evitar todo esc^ndalo, asi 
pueden y deben hacer la limosna m^ls en publico, con tanto que la 
intencidn se apure y rectifique delante Dios. 

La sexta condicidn es, que el que ha de dar limosna, la de luego 
sin dilacidn, porque desta manera sera tanto mayor su dtldiva 
cuanto fuere mds presta, pues dice el comun proverbio que dos 
veces da el que presto da. Esta condicidn es del Sabio, que dice (i): 
No digas A tu amigo, vete agora y vuelve despues, si luego le pue- 
des dar. Porque argumento es que da de mala gana el que da tar- 
de, y no se puede decir que da, si da despues de muy importuna- 
do, pues es comun sentencia que ninguna cosa hay mds cara que 
la que se compra con ruegos. Ejemplo tenemos desto en el pa- 
triarca Abraham, que asi como fu6 muy presto en la obediencia 
del sacrificio de su proprio hijo, pues luego de noche se levantd 
para ir A sacrificarlo (2), asi tambien lo fu(§ en las obras de mise- 
ricordia, pues cuando vi6 aquellos tres varones que pasabanpor 
su casa, corrid luego al hato de las vacas A traer un becerro para 
ellos, y asi todos los de su casa d gran priesa aparejaron el 
convite para los hudspedes ( 3 ). Pues siendo esta condicidn tan im- 
portantc^ ien qud lugar pondremos d aqudllos que dejan las li- 
mosnas para despues de sus dias? Asi lo pretendia hacer la ma- 
dre de Sancta Lucia, d quicn la sancta virgen cortesmente repre- 
hendid, diciendo: No es mucho dar A Dios lo que no puedes llcvar 
contigo, y por tanto en vida reparte lo que tienes con Cristo. A 
cstos mismos reprehende Sant Basilio por estas palabras: Diccs- 
mc: quiero gozar de mis bicnes en mi vida, y despuds de la 
muerte hare en mi testamento hcrederos d los pobres. iOh mise- 


(i) Prov. 3. (2) Gen. 22. 


{3) Gen. t8. 
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rable de ti! lY entonces quieres ser benigno y liberal para con los 
hombres, cuando estes hecho un saco de tierra? Mira que nadie 
negocia bien despues de acabadas las ferias, y que nadie te puede 
asegurar el genero de muerte que has de morir^ para que puedas 
6 no puedas testar. 

La septima condicidn es, que aunque sea raz6n examinar las 
personas d quien das, porque no quites de los verdaderos pobres 
lo que das d los falsos, mas todavia no querria que fueses muy 
curioso examinador de las necesidades ajenas, como hacen algu- 
nos que por encubrir su avaricia adelgazan y subtilizan demasia- 
damente estas materias. Esta condicidn es de Gregorio tedlogo, 
que dice asi: No examines con mucho cuidado quien sea digno <5 
indigno de la limosna que haces, porque mejor es algunas veces 
dar a los indignos por amor de los dignos, que ponerte a peligro 
de defraudar d los dignos por amor de los indignos. Lo mesmo 
dice Sant Ambrosio en una epistola por estas palabras: La mise- 
ricordia no suele juzgar de los meresciraientos, sino socorrer d las 
necesidades: no examinar la justicia, sino socorrer ^ la pobreza. 
Comun sentencia es que ahi esta Dios, donde estd su voz: por 
donde si como es raz6n, tu no mira m^s que a Dios en cualquie- 
ra que por El te pide, le hallar^s. 

La octava condicidn es, que la limosna no sea de lo ajeno, 
como lo hacen muchos: porque esta no se puede llamar limosna, 
sino sacrilegio. Porque de la tal estd escripto: El que ofresce sa- 
crificio de la hacienda del pobre, es como el que deguella al hijo 
en presencia de su padre. Y es Dios tan enemigo desta limosna, 
que uno de los titulos de que El se precia en la Escriptura, es 
este: Yo soy Dios que amo el juicio y aborrezco el hurto, aunque 
sea para sacrificarmelo. 

La nona condicibn sea (para hacer este negocio con mas suavi- 
dad) que cuando se nos ofresciere ocasibn para usar de misericor- 
dia, consideremos estas tres cosas, conviene saber, quien pide, y 
que pide, y para quien pide. El que pide no es el pobre, sino Dios 
en el pobre, como dice Sant Hierbnimo: Cada vez que extendie- 
res las manos al pobre, piensa que las extiendes d Cristo. Lo 
que pide, no es tu hacienda, sino suya: porque si Cristo es herede- 
ro y senor de todas las cosas, tambien lo es de tu hacienda, de tu 
persona y de tu vida, pues ella con todo lo dem^s estd en su 
mano. Mas si consideras para quien pide, digo que pide para ti 
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mds que para si, porque para si pide bienes de la tierra, y d ti da 
bienes del cielo, como dijo el Senor d aquel mancebo: Si quieres 
ser perfecto, ve y vende todas las cosas que tienes, y dalas d los 
pobres, y ternds un tesoro guardado en el cielo. Estas son las 
principales condiciones que ha de guardar el var6n misericordio- 
so, para que su misericordia sea merecedora de todas las rique- 
zas y bienes que aqui habemos dicho. Y la oracidn acompahada 
con esta misericordia, esa es la que vuela con mayor ligereza al 
cielo, y la que merece alcanzar misericordia ante el acatamiento 
divino. 


FIN 
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